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Barrierefrei im Alter
Wenn Wohnen

zur Lebensfrage wird

Waohnen ist im Alter weit mehr als eine Frage der
Cuadratmeter. Es geht um Sicherheit, Selbststin-
digkeit und Lebensqualitit. Barrierefreies Waoh-
nen wird dabei zur zentralen Yoraussetzung mit
stufenlosen Zugdngen, Aufziigen, durchdachten
Grundrissen und einem Umfeld, das kurze Wege
ermaglicht. Doch genau hier wird s problema-
tisch: Wehnungen mit Barrieren sind der haufigste
Grund fir einen frihzeitigen Einzug in ein Plage-
heim und passender barrierefreier Wohnraum
ist knapp. Selbst wenn er gefunden ist, beginnt
oft erst die eigentliche Herausforderung,

Denn ain Umzug im fortgeschrittenen Lebensalter
bedeutat Organisation auf vielen Ebenen: Was
geschieht mit der bisherigen Immaobilie? Wer
begleitet den Verkauf professionell und sensi-
bal? Wie werden Mébel, Erinnerungssticke und
Hausrat geregelt? Angehérige stehen hiufig unter
zeitlichern und emotionalem Druck und geraten
an Grenzen. Es fehlt weniger am Wohnungsan-

Wird |lhre Immobilie
zur Belastung?

Ihr Zubhouse sollte Sicherheit, Freiheit und
Lebensqualitét schenken, keine Sorgen
ader Einschrénkungen.

Eine frihzeitige, individuelle Beratung
schafft Klarheit und neue Perspektiven,

Unsere Schwerpunkte:

Vermittlung barrierefreier und
altersgerechter Immaobilien

Persénliche Begleitung und
umfassende Beratung;
speziell fdr Eigentdmer;innen
der Generation 40+

Breite Unterstitzungsangebote
Orgonisation von Umzlgen,
Hondwerkern & Altenoilege sowie
dos Eintagern von Mdbeln

Saraltank ml}) Delakonds 3
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gebot als an einer
Dienstleistung,

die den gesamten
Prozess koordiniert:
vom Erstgesprach
uber die Vermark-
tung bis hin zur
praktischen Unter-
stlitzung beim
Ubergang in die
neue Wohnsituation,

Gerade hier braucht

es erfahrene Ansprechpartner, die Immaki-
lienkompetenz mit Verstandnis flir persénliche
Lebenssituationen verbinden. Die Linnea GmbH
hat sich genau darauf spezialisiert und unterstitzt
beim barrierefraien Wohnen sowie bei allen
organisatorischen Schritten rund um den
Ubergang.

www linnea-wohnen,de

Barrieren in

lhrem Zuhause:

O Es gibt Stufen im
Eingongsbereich?

Bodezimmernutzung
mit Rollator eingeschréinkt?

Tdren & Durchgénge sind
schmaler ols 70cm?

Pflege von Haus &
Garten ist zu oufwendig?

Viel Wohnfléche bleibt
ungenutzL?

O O O O

Prifen Sie urverbindlich
Ihre Maglichkeiten.

N 0911 990 87 027
.'lin nea-wohnende

Fhilipp Ebart
LINNEA, GrribH b ik mat il
Hansvegel-Str. 2 - 90745 Flrth a )
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Stephan Biihring und Michael Kniess (r.)

Liebe Leserinnen und Leser,

der Herbst hat seine ganz eigene Art, uns daran zu erinnern, dass Verdnderung zum
Leben gehort. Die Tage werden kiirzer, die Farben kraftiger, manches wird ruhiger. Viel-
leicht ist das gerade die richtige Zeit, genauer hinzuschauen: auf das, was uns beschdftigt,
auf das, was uns verbindet — und auf das, was das Leben interessant macht.

In dieser Ausgabe begegnen wir einem Mann, der seit Jahrzehnten sehr genau hin-
schaut und noch genauer hinhort: Heinz Rudolf Kunze. Im Interview spricht der Musiker
und Wortkiinstler iiber sein Leben und seine Arbeit, iiber Erfahrungen und Uberzeugun-
gen — und zeigt einmal mehr, warum er zu den markantesten Stimmen der deutschen
Musiklandschaft gehort. Um Haltung geht es auch im Kommentar zum Thema Solida-
ritdt. Ein gro3es Wort, das schnell ausgesprochen ist. Aber was bedeutet Solidaritat heute
ganz konkret? Wo erleben wir sie noch - in der Familie, in der Nachbarschaft, zwischen
den Generationen? Und wo droht sie verloren zu gehen?

Doch natiirlich wollen wir in dieser Ausgabe nicht nur die grofien Fragen stellen. Wie
immer wollen wir Sie auch unterhalten, neugierig machen und auf Ideen bringen. Des-
halb finden Sie auf den folgenden Seiten wieder Unterhaltsames und Informatives. Ge-
schichten und Menschen, Wissenswertes und Anregungen, hoffentlich auch das eine
oder andere Thema, bei dem Sie denken: Das wusste ich noch nicht. Denn neugierig zu
bleiben, ist schliefdlich keine Frage des Alters.

Wir wiinschen IThnen viel Freude beim Lesen, einen schonen Herbst und vor allem
viele gute Begegnungen.

Herzlichst,
Stephan Biihring Michael Kniess
Herausgeber Redaktionsleitung
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BADSANIERUNG &
BADRENOVIERUNG

Serviceleistungen

e Aufmaf vor Ort

* Produktauswahl und Bestellung
* Projektsteuerung

Antragsservice:

Im Rahmen barrierefreier
Umbauten iibernehmen wir
gern die Beantragung des
Pflegekassenzuschusses in
Hihe von aktuell 4.180 €
ab Pflegegrad 1.

seniovo 't

Ext Uit netomen ded [T 77T Crugnet

DER HORNBACH

HANDWERKER- §
SERVICE

Montieren. Installieren. Verlegen.

Tel.- 09131/48007944
Mehr Infos unter E-Mail: badprojekte-erlangen@hornbach.com
hornbach.de/seniovo Zum Hutacker 6191056 Erlangen
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Landrat Alexander Tritthart (2.v.r.) gratulierte der
neuen Vorsitzenden des Kreisseniorenbeirats, Jutta
Kattner (m.), und ihrem Stellvertreter Hans-Jiirgen
Kaiser (2. v.l.) zur Wahl und dankte dem bisherigen
Vorsitzendenden Thomas Wimber fiir sein Engage-
ment. Seniorenbeauftragte Brigitte Meyer schloss
sich den guten Wiinschen an (r.).

Stabwechsel im
Kreisseniorenbeirat

Der Kreisseniorenbeirat des Landkreises Er-
langen-Hochstadt hat eine neue Vorsit-
zende: Jutta Kattner wurde zur Nachfolge-

Immobilien-
verkauf:
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rin von Thomas Wimber gewdhlt. Hans-
Jurgen Kaiser wurde als stellvertretender
Vorsitzender im Amt bestétigt. Beide tiber-
nehmen ihre Aufgaben fiir die kommen-
den drei Jahre. Landrat Alexander Tritthart
wiirdigte die Arbeit des Kreisseniorenbei-
rats als wichtige Interessenvertretung der
alteren Generation: , Der Kreisseniorenbei-
rat ist eine wichtige Stimme fiir die alteren
Menschen in unserem Landkreis. Er bringt
ihre Anliegen ein, gibt wertvolle Impulse
und tragt dazu bei, die Lebensqualitdt im
Alter weiter zu verbessern.” Er dankte dem
bisherigen Vorsitzenden Thomas Wimber
fiir sein langjdhriges ehrenamtliches Enga-
gement seit 2014. Der neuen Vorsitzenden
Jutta Kattner und ihrem Stellvertreter Hans-
Jurgen Kaiser wiinschte er viel Erfolg und
eine gute Zusammenarbeit fir die kom-
mende Amtszeit. Jutta Kattner ist Vorsit-
zende des Seniorenbeirats Weisendorf und
vertritt gemeinsam mit ihrem Stellvertreter

lhr
Kompetenz-
team

. SRR N

wwwr-bank-immoservice

EY1 TeilhaberBank

ImmoService
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den Landkreis als Delegierte in der Landes-
versammlung des Landesseniorenrats. Fiir
Fragen steht Seniorenbeauftragte Brigitte
Mayer telefonisch unter 09131 803 1331
oder per E-Mail an brigitte.meyer@erlan-
gen-hoechstadt.de zur Verfiigung. &
www.erlangen-hoechstadt.de

Airport Niirnberg und Alexander
Herrmann starten Kooperation

Wenn ein Sternekoch abhebt, wird der
Flughaten zur Bihne fir Genuss und Fern-
weh: Der Airport Niirnberg kooperiert mit
Alexander Herrmann. Im Rahmen einer
gemeinsamen Kampagne tritt der gebtirtige
Franke als Botschafter fiir den Flughafen
auf. Kern der Zusammenarbeit ist eine
crossmediale Werbekampagne, die unter
anderem einen aufmerksamkeitsstarken
TV-Spot umfasst. Dieser wird vom Sender
Franken Fernsehen ausgestrahlt. Im Mittel-
punkt des Spots steht eine ungewohnliche,
bewusst emotionale Inszenierung: Alexan-
der Herrmann ist ganz entspannt im Bade-
mantel mit einer Kaffeetasse in der Hand
am Flughafen Niirnberg zu sehen. Das Bild
steht sinnbildlich fiir sein personliches Ver-
hdltnis zum Airport Niirnberg: ein Ort, an
dem er sich fast wie zu Hause fiihlt. Dari-
ber hinaus ,empfingt” Alexander Herr-

Erfolgreich - wertebewusst - profes

Fernweh? rﬁh-
~fliege bequem
von-zuhause!

Printmotiv der neuen Werbekampagne mit Ale-
xander Herrmann.

mann kiinftig ankommende Passagiere auf
einer prominenten Werbeflidche in der Ge-
packriickgabe des Flughafens.

Seine Verbundenheit mit dem Airport
beschreibt er selbst: ,Ich bin Nutzniefler
vom Niirnberger Flughafen, weil interna-
tionale Journalisten und Foodies dieser
Welt zu uns nach Nirnberg kommen. Die-
ser Flughafen ist fiir mich ein Tor zur Welt
- und zugleich kommt die Welt auch zu
uns. Ich genief3e es von Herzen, dort anzu-
reisen und von dort meine Reise zu starten.
Es geht schnell, es ist ziigig, es ist familiar.
Es ist einfach ein Stiick meiner Heimat,
mein Nirnberg, mein Franken. Und: Es ist
ein Gliick, dass wir ihn haben.” &

ionell - verantwortungsvoll
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Neue Carsharing-Standorte

Die Stadt Erlangen treibt den Ausbau des
stationsgebundenen Carsharings weiter
voran. Im Ergebnis wurden vier Standorte
an den CarSharing Erlangen e. V. und 17
Standorte an Scouter Carsharing vergeben.
Die erste Sondernutzung begann am 1.
Juli. Die tibrigen Standorte werden schritt-
weise eingerichtet. Eine Ubersicht bietet
eine Karte, die online eingesehen werden
kann. Mit dem weiteren Ausbau des Cars-
haring-Angebots stirkt die Stadt Erlangen
die umweltfreundliche Mobilitdt und bie-
tet den Biirgern eine attraktive Alternative
zum eigenen Pkw. Zudem unterstiitzt es,
den Parkdruck im offentlichen Raum zu re-
duzieren, den Flachenverbrauch zu senken
und den Anteil nachhaltiger Verkehrsmit-
tel im Stadtverkehr weiter zu ethdhen. ¢
www.erlangen.de/mobilpunkt

Smart Glasses bergen neue
Gefahren

Smart Glasses sehen heute fast aus wie
normale Sonnen- oder Korrekturbrillen —
enthalten aber Kamera, Mikrofon und
meist eine WLAN- oder Bluetooth-Schnitt-
stelle im Gestell. So ldsst sich per Finger-
tipp oder Sprachbefehl filmen, Musik
horen oder telefonieren. Allein im Jahr

91058 Erlangen
nabe-gruenservice.de

2025 wurden weltweit tiber sieben Millio-
nen dieser Gerdte verkauft, die Aufnah-
men aus der Ich-Perspektive ermoglichen.
Genau darin liegt aber auch die Gefahr:
Gespriche, private Momente oder sensible
Zugangscodes konnen unbemerkt mitge-
schnitten werden - oft ohne dass Betroffene
es merken oder ihr Einverstandnis geben.

Die meist mdnnlichen Tdter nutzen die
Videofunktion von Smart Glasses ver-
mehrt, wenn sie vorwiegend Frauen an be-
lebten Orten wie dem Strand, im Fitness-
studio oder in Bars gezielt ansprechen.
Dabei verbergen sie, dass die Begegnung
gefilmt wird, indem sie das blinkende
Kontrolllimpchen an der Brille zuvor ma-
nipulieren oder abkleben. Die heimlich
entstandenen Aufnahmen werden spdater
ohne Zustimmung als ,Content” auf
Video- und Social-Media-Plattformen
hochgeladen, wo die Betroffenen ohne
deren Kenntnis offentlich blof3gestellt
oder abgewertet werden oder um ein sexis-
tisches bzw. frauenfeindliches Weltbild zu
fordern. Zudem gibt es Bedenken beziig-
lich der Cybersicherheit. Sensible Nutzer-
daten, die an Kinstliche Intelligenzen
iibertragen werden, konnten fiir unbefugte
Dritte zugidnglich werden. ¢

Laubentsorgung

» . Heckenschnitt

Unterstutzen Sie gin inklusives
und regionales Unternehmen.


http://www.erlangen.de/mobilpunkt
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Forum Mobilitat priorisiert
Vorschlédge fiir den FuBverkehr
Die Stadt Erlangen setzt die Arbeiten an
ihrem Fuflverkehrskonzept fort. Beim
zweiten Forum Mobilitdt mit dem Schwer-
punkt Fuflverkehr wurden kiirzlich zen-
trale Projektergebnisse vorgestellt. Ziel des
Fufverkehrskonzepts ist es, den Fuf3ver-
kehr als gleichwertige Mobilitdtsform zu
starken. Dafiir werden ein stadtweites Fuf3-
wegenetz, Qualitdtsstandards sowie kon-
krete Vorschlédge zur Verbesserung des Fuf3-
verkehrs entwickelt. Im Mittelpunkt der
Veranstaltung stand die Priorisierung der
vorgeschlagenen Verbesserungen. Als be-
sonders dringlich bewerteten die Teilneh-
menden unter anderem die Verbesserung
von Querungsmoglichkeiten an der Bun-
sen-/Aufieren Tennenloher Strale sowie
an der Gebbertstrale auf Hohe der Anton-
Bruckner-Strafie. Auch die Aufhebung des
Gehwegparkens an Stellen, an denen die
verbleibende Gehwegbreite das Zufufige-
hen erheblich einschrankt, wurde als
wichtig erachtet. Als Beispiel wurde der
Theaterplatz genannt. Die Ergebnisse des
Forums flieen in die weitere Ausarbeitung
des Fufdverkehrskonzepts ein. ¢

Nur Vergesslichkeit oder De-
menz? - Diagnostik ist wichtig
Namen oder Termine vergessen, sich
aber spater wieder daran erinnern — Ge-
ddchtnisverinderungen gehdren zum
nattirlichen Alterungsprozess. Demenz
aber ist eine fortschreitende Erkran-
kung, die zu immer stirkeren Beein-
trdchtigungen fiihrt. Wenn durch Ver-
gesslichkeit die Bewailtigung von All-
tagsaufgaben zur Schwierigkeit wird,
kann dies ein Anzeichen fiir eine De-
menz sein. Geddchtnisprobleme drzt-
lich abzukldren ist wichtig, denn es
konnen auch heilbare Ursachen dafiir
vorliegen. Gleichzeitig hat eine friithe
Diagnostik der Demenz den Vorteil,
dass Behandlungsmoglichkeiten, Un-
terstlitzung und Beratung rechtzeitig
organisiert werden kdénnen, auch fiir
die pflegenden Bezugspersonen. Die
Arbeitsgemeinschaft ,Leben mit De-
menz in Stadt und Land” beschéftigt
sich mit wichtigen Themen rund um
Demenzerkrankungen und ladt noch
bis zum 26. November zu einer Veran-
staltungsreihe ein (Details im Veran-
staltungskalender ab Seite 85). ¢

Untérstﬂtzung im Alltag
und Betreuung

Sie
wiunschen sich

Unterstitzung
im Alltag?

ﬂﬂ
Jutta Wenzl Annika Stirnweil
Alltagsbegleltung Pflegeberatung

Tel. 09131 - 90 88 016 Tel 09131 - 92 35 255
infodbauilia-erngende  pllegeiDandlia-erlangende

Hertleinstralle & - 91052 Erlangen




Fahrt nach Jena am 3. Oktober

Dieses Jahr organisiert die Stadt Erlangen
wieder eine Tagesfahrt mit Reisebussen in
die thitringische Partnerstadt Jena, um
dort gemeinsam den Tag der Deutschen
Einheit am 3. Oktober zu feiern. Nach wie
vor sind Anmeldungen moglich (Telefon
09131 86-1321, E-Mail staedtepartner-
schaften@stadt.erlangen.de, Betreff Fahrt
nach Jena am 3. Oktober). Abfahrt ist um
7.45 Uhr am Busbahnhof. Nach einer klei-
nen Erfrischung und einer kurzen offiziel-
len Begriifung im Volkshaus durch die
Oberbiirgermeister beider Stadte erwartet
die Teilnehmenden ein interaktives Pro-
gramm. Musikalisch wird es unter ande-
rem vom Akkordeonensemble der Stadti-
schen Sing- und Musikschule Erlangen
umrahmt. Ab Mittag ist viel Zeit fiir eigene
Unternehmungen, zum Beispiel eine
Stadtfithrung. Ebenfalls konnen das Stadt-
museum und ein Konzert mit dem Akkor-
deon-Ensemble aus Erlangen besucht wer-

KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

den. Nach einer 6kumenischen Andacht
in der Stadtkirche wird wieder zum ge-
meinsamen Abschiedssingen eingeladen,
bevor gegen 18.30 Uhr die Heimreise an-
getreten wird. Im Reisepreis von 29 Euro
sind die Busfahrt, ein Begriiffungsimbiss in
Jena sowie ein kleiner Snack fiir die Heim-
fahrt enthalten. Anmeldeschluss ist am 4.
September. Die Pldtze werden nach Ein-
gang der Anmeldung und fristgerechter
Uberweisung des Reisekostenbeitrags pro
Person vergeben. &

Anmeldung zu vhs-Kursen

jetzt im kubic

Das vhs Servicebiiro befindet sich jetzt im
kubic (Kultur- und Bildungscampus), Siid-
liche Stadtmauerstrafie 35. Die Offnungs-
zeiten sind montags bis freitags von 9.00
bis 18.00 Uhr und samstags von 10.00 bis
15.00 Uhr (auf8er an Feiertagen und in den
Ferien). Wie gewohnt kann man sich dort
fir das vhs-Programm personlich anmel-
den. Die vhs-Veranstaltungen sind auch
im Internet buchbar. Im ehemaligen vhs
Servicebiiro in der Friedrichstrafie 19-21
gibt es nun den neuen Deutschpunkt.
Dort sind Anmeldungen fiir Deutschkurse,
Prifungen, Einstufungstests fiir Integrati-
onskurse und Einbtirgerungstests moglich.

Seniorenbetten kinnen im Alltag viel leisten, denn spezielle Funktionen werden im Laufe
des Lebens immer wichtiger, Elektrisch verstellbare Lattenroste oder Liftbetten bieten
nicht nur beim Aufstehen und zu Bett gehen

eine groBe Erleichterung.

Als Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf
kénnen wir lhnen auch aus diesem Bereich eine
groBe Auswahl anbieten. Unsere geschulten
Mitarbeiter beraten Sie, gerne auch zu Hause!

Betten Bihler GmbH TTEN Betten Buhler GmbH
Hauptstrafie 2 ﬁﬁ 'E Sigmundstr. 153 s
91054 Erlangen 90431 Nimberg spoves
09131/24461 0911/65678950 Rundum Sorglos Paket (Beratung, Lieferung,

- -
wwwbettenbuehierde BUMLER  wywbetten-buchierde Montage und Entsorgung aus einer Hand)
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Der Deutschpunkt ist Montag und Don-
nerstag von 9.30 bis 12.30 Uhr (aufler an
Feiertagen und in den Ferien) geoffnet. Te-
lefonisch ist die vhs unter 09131 86-2668
zu erreichen. &

www.vhs-erlangen.de

Starkregenkarte: Biirger zur
Mitwirkung aufgerufen

Schwere Gewitter mit Starkregen: Derartige
Ereignisse nehmen zu — und damit auch
die Risiken fiir Menschen, Umwelt und In-
frastruktur. Um diese Gefahren besser ein-
schdtzen und geeignete Schutzmafinah-
men entwickeln zu konnen, erstellt die
Stadt Erlangen seit Anfang Friihjahr eine
Starkregengefahrenkarte fiir das gesamte
Stadtgebiet. Sie zeigt, wo bei Starkregen
oberfldchliche Abfliisse, Uberspiilungen
durch Gewisser oder Uberflutungen aus
dem Kanalsystem auftreten konnen. Dabei
ist auch die Mithilfe der Biirger gefragt.
Wer Starkregen oder Uberflutungen erlebt
hat, kann seine Erfahrungen tiber den so-
genannten Starkregenmelder online eintra-
gen. Alternativ steht ein Formular auf der
Internetseite der Stadt zum Download
(www.erlangen.de/aktuelles/starkregen-
karte-mithilfe-gefragt) sowie ausgedruckt
im Rathaus zur Verfiigung. Die Hinweise

Kleine Broschiire stellt neuen
Stadtrat vor
Unter dem Titel ,,50
tir Erlangen” infor-
miert die Stadtverwal-
tung in einer kleinen
Broschiire tiber die
Mitglieder des Stadt-
rats in der Wahlperi-
ode 2026 bis 2032. Das Heft kann im
Internet heruntergeladen werden und
liegt in kleiner Stiickzahl im Rathaus-
Erdgeschoss aus. Neben einer kurzen
Vorstellung von Oberbiirgermeister
Jorg Volleth, Zweite Birgermeisterin
Eva Linhart und Dritten Biirgermeister
Christian Lehrmann gibt sie Details zu
den einzelnen Stadtrédten. ¢
www.erlangen.de/stadtrat

aus der Bevolkerung helfen dabei, die Risi-
kokarten zu prazisieren und besonders be-
troffene Bereiche besser zu erkennen. Bis
Ende 2027 soll die Starkregengefahrenkarte
fertiggestellt sein. Sie soll dazu beitragen,
Risiken friihzeitig zu erkennen und geeig-
nete Schutzmafinahmen zu entwickeln. &
www.starkregenmelder.de

ELEKTRO HETZ - Beleuchtung und Kleingerate

Leuchten . Lampen . Leuchtmittel . Haushaltskleingerate
Elektrogerate fir Korperpflege

Aufgepasst! wir fiihren noch

fast alle herkommlichen Leuchtmittel

Offnungszeiten: Mo + Di + Mi + Fr; 9:30-18:00 Uhr . Do + 5a: 9:30-13:00 Uhr
Elektro Hetz . Innere Brucker Strafe 3. 91054 Erlangen . Tel. 09131 21265 . E-Maik: hetz-ohg@t-online.de
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Tafel Erlangen feiert

30-jéhriges Jubildum

Mit iiber 100 Gésten feierte die Tafel Erlan-
gen im Juni ihr 30-jahriges Jubildum. Vor
der Ausgabestelle in der Schillerstrafde wiir-
digte auch Oberbiirgermeister Jorg Volleth
die wichtige Arbeit der Diakonie-Einrich-
tung. Die Tafel unterstiitzt mit 170 Ehren-
amtlichen rund 3.500 Menschen in Erlan-
gen-Stadt und im Landkreis Erlangen
Hochstadt mit geretteten Lebensmitteln. ¢

Forschungsbeirat der Palliativ-

medizinischen Abteilung: Preis

Der Forschungsbeirat der Palliativmedizi-
nischen Abteilung Erlangen ist fiir sein vor-
bildliches Engagement mit dem Ehren-
amtspreis der Versicherungskammer Stif-
tung fir die Region Mittelfranken ausge-
zeichnet worden. Der Forschungsbeirat der
Palliativmedizinischen Abteilung Erlangen
vereint 30 ehrenamtlich Engagierte, die
ihre praktischen Erfahrungen, wissen-
schaftliche Expertise und Anregungen aus
der Bevolkerung in die Arbeit einbringen.

KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

Ziel ist es, Palliativmedizin zu enttabuisie-
ren, die Versorgung zu verbessern und das
gesellschaftliche Verstindnis fiir das
Thema Sterben zu férdern. Der Beirat un-
terstiitzt Studierende, wirkt an Forschungs-
projekten mit, beteiligt sich an Pilotstudien
und entwickelt Forschungsantriage. ¢

Franken tiberzeugt als Reiseziel
Franken hat sich im ersten Halbjahr 2026
als eine der starksten Tourismusregionen
Bayerns behauptet. Von Januar bis Juni
verzeichnete das Reiseland 10.918.043
Gastetibernachtungen - ein Plus von 1,9
Prozent gegeniiber dem Vorjahreszeit-
raum. Damit liegt Franken im Vergleich
der vier bayerischen Tourismusregionen
auf Platz eins und deutlich tiber dem baye-
rischen Durchschnitt von 0,5 Prozent. Die
Halbjahresbilanz zeige, dass Franken mit
seiner grofen Vielfalt und einem starken
gemeinsamen Auftritt bei den Gédsten sehr
gut ankommt. Der Tourismusverband
Franken sieht in der positiven Entwick-
lung auch eine Bestdtigung fiir die konse-
quente Marken- und Themenstrategie der
vergangenen Jahre. Unter der Marke
,Franken - Freude am Entdecken” werden
die touristischen Angebote {iberregional
vermarktet.

=

0T BaBler

Unsere Serviceleistungen:

Persdnliche Beratung in unserem Sanititshaus oder bei Thaen Zuhause

Testmdglichkedt von vielen Hilfsmitteln
Wartungs- und Reparatursenvice

Ihr Experte in den Bereichen
I Orthopddie-Technik, Sanitdtshaus,
Reha-Technik und Tierorthopddie

GOETHESTR. 54 | 91054 ERLANGEN | FON 09131 - 614930
INFO@OT-BASSLER. DE WWW.OT-BASSLERDE
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Landrat Alexander Tritthart , Verena Reidenbach
(Sparkassen Vorstandin), Lisa Weber (Vorsitzende
des Tierschutzvereins), Benjamin Mair (Sparkassen
Pressesprecher), v.l.

Sparkasse unterstiitzt
Tierschutzverein Héchstadt

Die Sparkasse Erlangen unterstiitzt den
Tierschutzverein Hochstadt a.d.Aisch und
Umgebung e. V. mit einer Spende fiir den
Ausbau der Kranken- und Quarantdnesta-
tion im neuen Tierheim in Ailersbach. Ge-
fordert werden dabei Quarantineboxen als
wichtiger Teil der notwendigen Umbau-
maflnahmen am neuen Standort. Seit
mehr als 30 Jahren engagiert sich der Tier-
schutzverein mit groflem Einsatz fir das
Wohl von Tieren. In Ailersbach entsteht
ein neuer, funktionaler und zukunftsfihi-
ger Mittelpunkt der Tierschutzarbeit. Fiir
den Verein ist die Unterstiitzung ein wich-
tiger Baustein auf dem Weg in die Zukunft.
,Die Spende ist fiir uns eine sehr wertvolle
Hilfe in einer Phase, in der wir grof3e orga-
nisatorische, bauliche und finanzielle He-
rausforderungen bewdltigen miissen. Es
geht uns nicht um Luxus, sondern um

KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

eine solide und dauerhafte Losung, mit der
wir unsere Schiitzlinge auch in Zukunft
zuverldssig aufnehmen und versorgen
konnen”, betont Lisa Weber, Vorsitzende
des Tierschutzvereins Hochstadt. &

Demenzwoche im September
Zum siebten Mal findet vom 18. bis 27.
September die bayerische Demenzwoche
statt. , Die steigende Zahl von Menschen
mit Demenz ist eine besondere Herausfor-
derung fiir Angehorige und unsere ge-
samte Gesellschaft. Die Zahl der Menschen
mit Demenz wird zukiinftig noch weiter
steigen. Darauf miissen wir als Gesellschaft
vorbereitet sein”, sagt Bayerns Gesund-
heits- und Pflegeministerin Judith Ger-
lach. Fir dieses Jahr gibt es bereits rund
1.900 Anmeldungen. Die Bandbreite ist
dabei grofd: Von Informationsveranstal-
tungen rund um das Thema Demenz tiber
kulturelle Angebote, Workshops, Mit-
machaktionen, Tage der Offenen Tir bis
hin zu demenzsensiblen Gottesdiensten
konnen Anbieter vielfdltige Aktionen um-
setzen und verschiedene Perspektiven auf
Demenz aufzeigen. Die Veranstaltungen
findet man auf der Webseite des Bayeri-
schen Gesundheitssministeriums. &
www.demenzwoche.bayern.de

Richtig erben, vererben
und vorsorgen.

Mit unserer GenerationenBeratung bestimmen
Sie den Kurs. Mehr auf vr-teilhaberbank.de/
generationenberatung

Wir machen den Weg frei.

ETd TeilhaberBank

Erlamgen | Hichstadt | Herpagenaurach
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Foto: Regionalmanagement/Larissﬂschon’

Landrat Alexander Tritthart und Erlangens Umwelt-
referentin Sabine Bock stellen die neue Direktver-
markterbroschiire vor.

~Frisch vom Hof”: Nachhaltig
einkaufen in der Region

Regionale Lebensmittel stehen fiir Quali-
tat, Frische und Nachhaltigkeit. Die Di-
rektvermarkter-Broschiire ,Frisch vom
Hof!” pradsentiert das vielfdltige Angebot
aus dem Landkreis Erlangen-hochstadt
und der Stadt Erlangen. Landrat Alexander
Tritthart und Sabine Bock, Umweltreferen-
tin der Stadt Erlangen, stellten die aktuali-
sierte Ausgabe kiirzlich vor dem Erlanger
Landratsamt vor. Insgesamt 59 Direktver-
marktende aus dem Landkreis und 17 aus
der Stadt stellen auf 31 Seiten ihre Pro-

lhr kompetenter Partner
fur barrierefreie Bader

Telefon 09131,/908 26 64
Fax 09131/908 26 63
info@sh-habich.de

www.sh-habich.de
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dukte und Angebote vor. Neben einer
Schnelliibersicht zu Angeboten und An-
bietern enthdlt die Broschiire auch Infor-
mationen zu gingigen Lebensmittelsie-
geln. Neu in dieser Ausgabe sind zudem re-
gionale Rezepte von frinkischem Kren-
tleisch bis Krduter-Limonade sowie ein Sai-
sonkalender fiir Obst und Gemdtise. Inte-
ressierte konnen die kostenlose Broschiire
im Landratsamt Erlangen-Hochstadt in Er-
langen, in der Dienststelle Hochstadt und
im Erlanger Rathaus mitnehmen. ¢
www.erlangen-hoechstadt.de

www.erlangen.de

Europdische Mobilitatswoche

im Landkreis

Vom 16. bis 22. September steht im Rah-
men der Europdischen Mobilitatswoche
wieder klimafreundliche Mobilitdit im
Fokus. Der Landkreis Erlangen-Hochstadt
beteiligt sich dieses Jahr wieder an der Ak-
tionswoche. Unter dem Motto ,Mobilitat
unter den Generationen” machen ver-
schiedene kostenlose Aktionen im Land-
kreis nachhaltige Mobilitdt erlebbar. Ge-
plant sind unter anderem ein Elektromo-
bilitdtstag am 19. September von 10.00 bis
13.00 Uhr auf dem Rathausplatz in Rotten-
bach. Hierbei werden private E-Fahrzeuge

et

ABICH

Karl-Heinz Habich
Erlenfeld 32a
21056 Erlangen

y
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http://www.erlangen-hoechstadt.de
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vorgestellt sowie Vortrage zu den verschie-
denen Themen wie Laden, Reichweite und
Kosten gehalten. Am 21.September startet
eine abendliche Radtour mit dem ADFC
am Erlanger Rathausplatz um 17.30 Uhr
und fiithrt hinaus ins Griine entlang des
Radschnellweges nach Herzogenaurach.
Auflerdem organisiert der Energiewende-
verein , Tage der offenen Garagentiire”, bei
welchem Besitzer von E-Pkw ihre Erfah-
rungen aus der Praxis teilen. ¢
www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/klima-
und-energie/mobilitaet/europaeische-mobilitaets-
woche/

Neu ab Niirnberg: Ryanair
startet nach Agadir

Der Albrecht Diirer Airport Niirnberg er-
weitert gemeinsam mit Ryanair das Stre-
ckennetz nach Marokko: Ab dem kom-
menden Winterflugplan nimmt die irische
Fluggesellschaft die Kiistenstadt Agadir
neu ins Programm auf. Mit seinen milden
Temperaturen und mehr als 300 Sonnen-
tagen im Jahr ist Agadir gerade zwischen
November und Mirz ein beliebtes Reise-
ziel. Statt klassischem Badeurlaub stehen
dann lange Spaziergdnge entlang der At-
lantikkiiste, Golfrunden unter blauem
Himmel oder Ausfliige im Mittelpunkt. &

Durchschneiden symbolisch das Band (v.l.): Thanh
Lee (Pflegedienstleiter AWO), German Hacker (Ers-
ter Biirgermeister Herzogenaurach), Laura Abazi
(Pflegefachkraft AWO), Rosi Schmitt (Moderatorin
der Demenz-WG) und Angela Kénigsheim (Spreche-
rin Angehoérigengremium).

Neue Demenz-Wohngemein-
schaft ,Haus Feuchtwanger”

Mit dem , Haus Feuchtwanger” ist in Her-
zogenaurach eine neue ambulant betreute
Wohngemeinschaft fiir Menschen mit De-
menz entstanden. Die Einrichtung bietet
Platz fiir zwolf Bewohner. Einige Plédtze
sind aktuell noch verfiigbar. Die Wohnge-
meinschaft richtet sich an Menschen mit
Demenz, die nicht mehr allein leben kon-
nen oder mochten. Die Bewohner leben in
eigenen, individuell gestaltbaren Zimmern
mit barrierefreien Badern. Die Joseph-Stif-
tung stellt die Wohnrdaume bereit und
ibernimmt die Vermietung. Die Pflege-,
Betreuungs- und hauswirtschaftlichen
Leistungen tibernimmt der AWO Kreisver-
band Erlangen-Hochstadt. ¢
www.demenz-wg-herzogenaurach.de

BIBEL
MUSEUM
BAYERN
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Meinungsstark und
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durchs Leben ;\
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rer Tage: Heinz Rudolf Kunze. Am 30. Oktober ist er im Rahmen seiner ,, Angebot

Er gilt als Rockpoet Deutschlands und ist einer der bedeutendsten Kiinstler unse-

und Nachfrage“-Tour zu Gast in Niirnberg. Im Herbstzeitlose-Interview gibt er

Einblick in sein Leben und Wirken, woher sein unermiidlicher Arbeitsdrang kommt,
warum er zunehmend pessimistischer geworden ist, was unser Land betrifft und was

Heimat fiir ihn bedeutet.

Lieber Herr Kunze, einen Monat nach
lhrem Konzert bei uns in Niirnberg wer-
den Sie am 30. November 70 Jahre alt. Ist
70 fiir Sie nur eine Zahl - oder eine Zahl,
die etwas mit lhnen macht?

Die 70 ist fiir mich nur eine Zahl. Ich lasse
von Zahlen nichts mit mir machen. Denn
ich habe zum Gliick noch so viel vor und
hoffe deshalb sehr, dass mir noch viel Zeit
geschenkt wird, um Dinge verwirklichen
zu konnen, die in meinem Kopf herum-
schwirren.

Was schwirrt denn noch herum in lhrem
Kopf?

Inzwischen habe ich in meinem Leben un-
gefdhr 13.000 Texte geschrieben. Damit er-
ledigt sich die Frage eigentlich. Mir ist
schon Kklar, dass ich in meinem Leben nur
noch einen Bruchteil davon werde verto-
nen und verdffentlichen konnen. Aber ich
mochte schon noch so viel Werk wie mog-
lich zustande bringen. Auch wenn ich
mich sehr davor grusele, wenn dieses ir-
gendwann nur noch als korperloses und
gegenstandloses Streaming erhdltlich sein
sollte. Als Sammler von Schallplatten, CDs
und Bichern kann ich es tiberhaupt nicht
nachvollziehen, dass jiingere Menschen
zufrieden damit sind, Musik einfach nur
per Knopfdruck irgendwo abzurufen.

Kunst braucht es doch als Gegenstand,
den man auch in die Hand nehmen kann.

Sie arbeiten und veréffentlichen in einem
Tempo, bei dem deutlich Jiingere mide
werden kénnten. Woher kommt dieser
Arbeitsdrang?

Das ist einfach in mir drin. Ich kann das
auch gar nicht weiter grof} erkldren. Es ist
als Spieltrieb in mir verankert, sich immer
wieder mit Tonen und Worten herumzu-
schlagen und damit etwas zu erarbeiten,
zu basteln, zu erspielen. Das ist im Laufe
meines doch schon etwas lingeren Lebens
auch nicht weniger geworden, sondern
ganz im Gegenteil eher mehr.

Die Vorstellung eines Ruhestands und des
Nichtstuns ist fiir Sie demnach undenkbar?
Natiirlich. Ich iibe ja nicht nur einen Beruf
aus. Meine wichtigste Tatigkeit durfte ich
vielmehr zu meinem Beruf machen. Ich
hore damit auf, wenn ich einmal sterbe.
Nicht einen Moment frither. Das geht si-
cherlich auch anderen Menschen so. Mein
Vater zum Beispiel war leidenschaftlich
gerne Lehrer. Nach seiner Pensionierung,
die er nicht gewollt hat, ist er unmittelbar
gestorben. Im fehlte das so sehr: diese
Selbstverwirklichung durch Arbeit. Leider
ist das fiir viele jungen Menschen heutzu-
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tage ein volliges Fremdwort: Selbstverwirk-
lichung durch Arbeit. Ich darf den grofien
Luxus geniefen, das, was mir am wichtigs-
ten ist, als Job ausiiben zu diirfen.

Am 30. Oktober kommen Sie mit ,,Ange-
bot und Nachfrage” in die Nirnberger
Meistersingerhalle. Auf was diirfen wir
uns freuen?

Ich glaube schon sagen zu diirfen, eine in
diesem Land einmalige und besondere Mi-
schung aus Sprache und Musik. Dazu eine
wunderbare Band, die mit mir auf der
Biithne steht. Der literarische Aspekt ist bei
einer grofden Tour natirlich nicht im Vor-
dergrund. Aber er ist da. Nattirlich wird es
zwischen den Songs gesprochene Passagen
geben. Das gehort bei mir einfach dazu.

Sie haben Germanistik und Philosophie
studiert, wollten Wissenschaftler werden,
wurden Rockmusiker, Schriftsteller, Musi-
caliibersetzer und -autor. Welcher dieser
Heinz Rudolf Kunzes ist lhnen heute ei-
gentlich der nachste?

Alle. Es ist doch schon, dass ich ganz viele

18 HERBSTZEITLOSE
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verschiedene Dinge tun darf. Da sitze ich
ein Jahr lang an der Ubersetzung der Led
Zeppelin-Biografie, dann bin ich auf Tour
oder mache Lesungen. Jetzt im Alter werde
ich zudem immer héufiger zu politischen
Sendungen ins Fernsehen eingeladen. Je
grauer und weifer die Haare werden, desto
mehr ist meine Meinung gefragt. Das freut
mich natirlich. Das ist doch das Schone an
diesem Beruf, dass man mal vom Spielbein
aufs Standbein und zuriick wechseln kann
und damit tdnzelnd durchs Leben geht.

Apropos Sprachbilder: Was passiert ei-
gentlich mit einem Lied, das Sie mit 28
oder 30 geschrieben haben, wenn Sie es
mit fast 70 singen? Gehort es noch dem-
selben Menschen?

Fragen Sie doch mal Mick Jagger, was ihm
durch den Kopf geht, wenn er heute zum
millionsten Mal Satisfaction singt. Man ist
nattirlich nicht mehr der gleiche Mensch,
der man mit Mitte 20 gewesen ist. Inzwi-
schen haben sich ja, wie wir von der Wis-
senschaft gelernt haben, samtliche Zellen
meines Korpers ausgetauscht, gewechselt
und gewandelt. Aber man erinnert sich na-
tirlich an diesen Menschen von damals
und es gibt ja zumindest das Bewusstsein,
das sich wie ein roter Faden durch dieses
lange Leben zieht. Diese Identitdt ist
immer noch die gleiche.

Nattirlich dndern sich bestimmte Be-
findlichkeiten, Bediirfnisse, Sichtweise.
Auch politische Uberzeugungen dndern
sich hoffentlich in einem langen Leben.
Mir sind Menschen sehr unheimlich, deren
Uberzeugungen sich nie dndern. Das stort
mich ehrlich gesagt auch oft an unseren
Politikern: Sie sind nie in der Lage zuzuge-
ben, dass sie sich vor 30 Jahren vielleicht
einmal geirrt haben und die Dinge heute
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anders sehen. Das wiirde Po-
litik so viel glaubwiirdiger
machen. Ich selbst sehe doch
auch manche Dinge anders
als vor 30 oder 40 Jahren —
und trotzdem ist es eine Sta-
tion auf meinem Lebensweg
gewesen und ich sehe keinen
Grund, das jetzt aus dlterer
Sicht zu verschwiegen.

Welche Dinge sind es, die Sie
selbst heute anders sehen,
als Sie es vielleicht mit 30
oder 40 getan haben?

Ich breche es mal runter auf die berithmte
Sentenz: Wer mit 20 nicht Kommunist ist,
hat kein Herz. Wer mit 40 noch Kommu-
nist ist, hat sicher einen Verstand, benutzt
ihn aber falsch. Wer mit 60 noch Kommu-
nist ist, sollte dringend seinen Fiihrer-
schein abgeben.

anderem
Wahnsinn.”

Wenn der 30-jahrige Kunze dem heute
fast 70-jahrigen begegnen wiirde: Ware er
demnach beeindruckt, beruhigt - oder
wadre er entsetzt?

Das ist eine schon spekulative Frage, die
ich nicht so ohne Weiteres beantworten
kann. Vielleicht ware ich emp0ort, weil ich
noch jugendlich aufgeregt bin tiber die
heutige Gelassenheit. Oder, wenn ich
mich selbst nicht so negativ sehe, wiirde
ich vielleicht auch sagen: Respekt, viel-
leicht komme ich irgendwann, wenn ich
so alt bin, auch zu der Einsicht.

Sie haben Deutschland zuletzt ziemlich
diister beschrieben - Vertrauensverlust in
die Politik, Probleme im Bildungssystem,
zunehmende Extreme. Sind Sie pessimisti-
scher geworden, was unser Land betrifft?

20 HERBSTZEITLOSE

LIch bin auch ein unverséhnlicher
Gegner des Genderismus und von

woken

Ja, leider. Die Politik
hierzulande gibt so viel
Anlass zur Sorge. Au-
Rerdem bin ich zutiefst
alarmiert tiber die An-
griffe auf die demokra-
tische Mitte — und zwar
von allen Seiten. Von
Rechtsaufden  natiir-
lich, da wird oft genug
und leider auch oft
sehr phrasenhaft und
formelhaft rdsoniert.
Genauso aber auch
von Linksauflen, von
den Islamisten, von den Querdenkern — von
Verriickten aller Art. Von den Riandern aus
wird unsere demokratische Mitte derzeit at-
tackiert, wie noch nie. Und der demokrati-
sche Konsens, die Moglichkeit, miteinander
um sinnvolle und gemeinsame Losungen
zu ringen, wird immer schwieriger. Nie-
mand ist mehr an einem Dialog interessiert.
Stattdessen wird sich nur noch angegittet
und angefeindet. Diese Entwicklung macht
mir grofle Sorge — auch weil es nicht nur ein
deutsches Problem ist. Die Demokratie ist
weltweit eindeutig auf dem Riickzug.

sprachlichen

Was ist aus lhrer Sicht derzeit die gefahr-
lichste gesellschaftliche Emotion: Angst,
Wut oder Gleichgiiltigkeit?

Man kann und darf das nicht auf nur
einen Aspekt reduzieren. Aber hier ein Bei-
spiel: Ich beobachte seit einiger Zeit bei
allen linken Parteien, bei der SPD, bei den
Griinen und bei der Linken, eine Tendenz,
die ich vorher eher auf der Gegenseite re-
gistriert habe und die mich fatal an die
DDR erinnert. Man neigt hierzulande dazu,
nicht mehr die Wahrheit sagen zu diirfen,
selbst wenn man Recht hat. Weil es angeb-
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lich nur dem Klassenfeind nutzt. Und das
Wort ,Klassenfeind“ kann man dann bei
uns heute ersetzen durch den Begriff
»Brandmauer” und diejenigen hinter der
Brandmauer. Immer wieder hoért man ja,
insbesondere auch von linken Journalisten:
Wenn du fiir individuelle Freiheit eintrittst,
bedienst du ein rechtes Narrativ. Bei einem
solchen Satz konnte ich kotzen. Wenn man
nicht mehr die Wahrheit sagen darf, weil
sie angeblich sofort dem Feind nutzt, sind
wir ganz schon in der Bredouille.

Sie haben sich immer wieder mit Deutsch-
land beschaftigt. Was bedeutet ,,Heimat”
fiir Sie?

Wenn wir nicht zu einem neuen, positiv
besetzten Heimatbegriff finden, geht die-
ses Land vor die Hunde. Dann zerbricht es.

Fiir mich ist Heimat, bei all den Schwierig-
keiten, die wir mit dem Wort immer noch
haben, hauptsdchlich unsere Sprache. Die
Sprache ist nicht nur mein Handwerkszeug,
sondern sie ist auch mein Lebensmittel.
Deshalb bin ich auch so darauf aus, sie zu
pflegen und zu schiitzen, wie einen leben-
digen Organismus. Und ja, deshalb bin ich
auch ein unversohnlicher Gegner des Gen-
derismus und von anderem woken sprach-
lichen Wahnsinn. Es gibt meines Wissens
keine deutschen Sprachwissenschaftler und
Linguisten, die daftir sind. Alle, die wissen-
schaftlich etwas davon verstehen, haben
den Irrsinn dieser Sprachschdndung langst
nachgewiesen. Das halt die Fanatiker leider
nicht davon ab. Aber ich sehe mit Wohl-
wollen, dass es bei der breiten Bevolkerung
iberhaupt nicht ankommt.

10 Jahre Refugium Erlangen: Benefizveranstaltung mit Vortrag und Konzert

Das Menschenrecht auf wiirdiges Wohnen

&

Der Verein Refugium Erlangen und die Matthauskirche Erlangen laden ein
zu einer Benefizveranstaltung am Sonntag, 25. Oktober um 17 Uhr

Vortrag: Prof. Dr. Dr. h.c

:. Heiner Bielefeldt

Musik: Vokalensemble St. Matthaus, Leitung: Susanne Hartwich-Diifel

Veranstaltungsort: Matthauskirche, am Ohmplatz, RathenaustraBe 1
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Ich habe mich gefragt: Gibt es ein deut-
sches Wort, das Sie besonders lieben?

Ja, das sind immer Worter, die man nicht
so ohne Weiteres in eine andere Sprache
tibersetzen kann. Zum Beispiel die beiden
deutschen Worter ,Geist” und ,Gemit”.
Die Englinder haben mehrere Worter fiir
Geist und keines davon fasst das unsere
ganz. Es werden immer nur Schnittmengen
davon erreicht. Und Gemiit ist auch nicht
das Wort ,mood“, das ja im Englischen
Stimmung heifdt. In jeder Sprache begeis-
tern mich die Worter, die man nicht so
ohne Weiteres iibersetzen kann und die in
keiner anderen Sprache so richtig aufgehen.

Was machen Sie heute und hatten es mit
30 fiir spieBig gehalten?

Ich war immer schon spieflig. Manche
Menschen, die mich von aufen betrach-
ten, wiirden mich als sehr exzentrisch und
verriickt bezeichnen - allein schon durch
meinen Beruf. Aber ich hatte immer Ge-
wohnheiten und Vorlieben, die andere als
stinknormal abqualifizieren wiirden: Ich
schaue gerne Fernsehen. Ich hore gerne
Musik. Ich lese gerne Biicher. Ich bin ein
héuslicher Typ. Ich bin ein familidrer
Mensch. Wenn das spieflig ist, dann bin
ich gerne spief3ig. # Interview: Michael Kniess

l..

Info:

Am 30. Oktober sind Heinz Rudolf
Kunze & Verstiarkung im Rahmen der
~Angebot und Nachfrage”-Tour um
20.00 Uhr zu Gast in der Meistersinger-
halle Niirnberg. Auf die Biihne kom-
men neue Songs und die grofiten Hits
seiner Karriere. Mit seinem aktuellen
Album ,, Angebot und Nachfrage” be-
weist Kunze einmal mehr, warum er
seit tiber 40 Jahren zu den wichtigsten
Stimmen des Landes zdhlt: wortgewal-
tig, rockig, wiitend, melancholisch -
und dabei immer direkt, nahbar und
ehrlich. Seine Texte sprechen von
Liebe, Alter, Identitdt, Vergdnglichkeit
und unserer zerrissenen Gesellschaft.
Nattirlich dirfen auch die Klassiker
nicht fehlen - Songs, die langst zum
Soundtrack mehrerer Generationen ge-
horen. Gemeinsam mit seiner Band -
der ,Verstarkung” - sorgt er damit fiir
packende Rock-Momente, gibt bewe-
gende Balladen und diese unverwech-
selbare Sprache zum Besten, die ihn
seit Jahrzehnten zum Rockpoeten
Deutschlands macht. Tickets an den
bekannten Vorverkaufsstellen.

~Hirsch,

Br;lunbar und Co.

Jdgd und Tierwelt am Limes

MUSEEN
WEISSENBURG

ternber - 30 Dezember 2024
Fiofﬁlerh"ruaeumW&tﬁuntu-rq Wi

¥ TSR = GEr urf; o




KOSTENLOSE WALDFUHRUNG

Unsere FriedWald-Farsterinnen und -Férster
fuhren Sie durch den FriedWald Frankische
Schweiz und beantworten lhre Fragen zum
Bestattungswald. Splren Sie, wie besonders
eine letzte Ruhestatte in der Natur sein kann.
Unterwegs erfahren Sie, welche Grabarten
moglich sind, was diese kosten und wie Sie
Ihren eigenen Baum finden.

Waldfihrungstermine:
08, « 19. September 2026 um 15 Uhr
10. + 24. Oktober 2026 um 15 Uhr

Jetzt anmelden: Tel 06155 848-100 oder
wwrw. friedwald.de/fraenkische-schweiz

WIR FﬁR SIE www.caritas-erlangen.de %j?%
VOR ORT R e

Ambulanter Pflegedienst

Betreutes Wohnen und Pflege Roncallistift

H e Dy [ra P 11 el I3 12 080 o SRS LT e
Allgemeine Soziale Beratung

Schulden- und Insclvenzberatung

Erziehungs-, Jugend- und Familienberatungsstelle
fiir den Landkreis Erlangen-Hichstadt

55 - 2L Mg e

Somalpsychiatrischer Dienst

Tagesstitte Treff

Caritas Boutique
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Pflegestiitzpunkt ldadt zu Vortrag
liber Versorgungsmoglichkeiten ein

Uberblick iiber Angebote im LandKkreis Erlangen-Hochstadt

elche Unterstiitzungs- und Ver-
sorgungsmoglichkeiten gibt es
fiir pflegebediirftige Menschen

im Landkreis Erlangen-Hochstadt? Ant-
worten auf diese und weitere Fragen gibt
der Pflegestiitzpunkt des Landkreises am
8. Oktober von 15.30 bis 16.30 Uhr in
einem kostenfreien Vortrag. Die Veranstal-
tung ist Teil der Vortragsreihe des Pflege-
stiitzpunktes und richtet sich an Pflegebe-
dirftige, pflegende Angehdrige sowie alle
Interessierten.

Neben der Vortragsreihe bietet der Pfle-
gestitzpunkt eine unabhdngige, trdger-
neutrale und kostenfreie Beratung zu allen
Fragen rund um Pflege, Leistungen der
Pflegeversicherung sowie Unterstiitzungs-
und Entlastungsangeboten an. Personliche
Beratungen finden in der Ohmstrafie 2,
Herzogenaurach statt. Terminvereinba-
rungen sind per E-Mail an pflegestuetz-

Claudia‘s Vermittiung
von 24 Stunden Pflege

- 24 Stunden Pflege durch
polnische Pflege- und
Betreuungskrifte

Claudia Sendner
Hochstr, 2.a

Tel.: 01575-2473960
Fax: 09135-2104671

91003 HeBdor  www.claudias-24std-pflege.de

Lintermembach info@claudias-24std-pflege.de

24 HERBSTZEITLOSE

punkt@erlangen-hoechstadt.de moglich.
Alternativ lassen sich diese auch montags
von 12.00 bis 14.00 Uhr sowie donners-
tags von 9.00 bis 11.00 Uhr unter 09132
753-8950 telefonisch vereinbaren.

Dartiber hinaus bietet der Pflegestiitzpunkt
regelmiflige Sprechstunden in den Land-
kreisgemeinden an:

Eckental: Jeden ersten Mittwoch im
Monat von 9.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus
Eschenau/Eckental (nach Terminvereinba-
rung).

Hochstadt a.d. Aisch: Jeden zweiten
Mittwoch im Monat von 9.00 bis 12.00
Uhr in der Dienststelle des Landratsamtes,
Schlof3berg 10.

Vestenbergsgreuth: alle zwei Monate
am letzten Mittwoch von 9.00 bis 12.00
Uhr im Haus der Begegnung, Dutendorfer
Strafle 18. Die ndchsten Termine sind 30.
September und 25. November.
Uttenreuth: alle zwei Monate am dritten
Mittwoch von 9.00 bis 12.00 Uhr in der
Verwaltungsgemeinschaft Uttenreuth, Er-
langer Strafie 40. Die ndchsten Termine
finden am 21. Oktober und 16. Dezember
statt.

Das Team berdt personlich, telefonisch
und online sowie bei Bedarf auch zu Hause.
Um Wartezeiten zu vermeiden, wird um
eine vorherige Terminvereinbarung gebeten.
# www.erlangen-hoechstadt.de/pflegestuetzpunkt
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SCHLOSSHOTEL | EVENTLOCATION |
RESTAURANTS | KONFERENZEN | WEIN- & BIERGARTEN

SCHLOSS-GENUSS-FESTIVAL im schiosshof

Exklusive Kostlichkeiten, Gourmet-Speisen, Cocktails & Wein

Am Samstag, 26. September 2026, 16- 22 Uhr - Tickets im Vorverkauf
€ 149,- pro Person all inklusive, € 159,- pro Person Abendkasse
resemerung@schloss frankenberg cr::-rn

801JAHRFEIER SGHLUSS FRANKENBERG

Am Sonntag, 27. September 2026, 10-18 Uhr - freier Eintritt

‘£ Familienfest ,Food & fun for everyone” - Verkaufssténde, Kinder-
programm, Speisen & Getranke, Schlossfiihrungen, Gewinnspiel,
Musik, der 80., 801. & 1.801. Besucher gewinnt eine Ubernachtung

LR TR T TR RR YL LR T R LR TR LT T T T T T TS T TR

AISCHGRUNDER KARPFENSCHMECKERWOCHEN

01.09. - 01.11.2026 A-la-carte-Auswahl im Restaurant Amtshaus,
tagllch geoﬁnet 11 30 21 3{1! Uhr

A NIGHT WITH PIHK FI.UYI] im Schlosshof

Sa. 19.09.2026, 20 Uhr, Open-Air-Konzert by Astronomy Domine
€ 23,- Stehpl. hinten, € 29,- Sitzpl., € 35,- freie Wahl, Abendkasse
Tickets auf eventim.de oder reservierung@schloss-frankenberg.com

(=] ]

mu.mmc ' g G
HOTELS : : www.schloss-frankenberg.com

Schloss Frankenberg 1 - 97215 Weigenheim
Reservierungen: 09339 - 97140
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Aus Feinden wurden Freunde

25 Jahre Stadtefreundschaft Erlangen-Cumiana

anche Stadtefreundschaften ent-
stehen aus gemeinsamen Inte-
ressen. Die Verbindung zwischen

Erlangen und Cumiana entstand aus einer
tragischen Vergangenheit — und wurde zu
einem auflergewoOhnlichen Zeichen der
Versohnung.

Am 3. April 1944 erschossen SS-Einhei-
ten in Cumiana, einem Ort am Fufie der
piemontesischen Alpen, 51 unschuldige
Geiseln als Vergeltung fiir eine Aktion der
italienischen Resistenza. Fast jede Familie
des damals rund 5.000 Einwohner zdhlen-
den Ortes war von diesem Verbrechen be-
troffen. Bis heute bleibt die Erinnerung
daran lebendig.

Erst Ende der 1990er Jahre wurde je-
doch bekannt, dass der verantwortliche SS-
Offizier nach dem Krieg unbehelligt in Er-

langen gelebt hatte. Mitglieder des Erlan-
ger Biindnisses fiir den Frieden reagierten
mit Betroffenheit. Sie suchten den Kontakt
nach Cumiana, bekannten sich zur histo-
rischen Verantwortung und forderten die
juristische Aufarbeitung der Tat. Was dann
geschah, tiberraschte alle: Statt Ablehnung
erfuhren die Erlanger bei ihrer Einladung
zu den Gedenkfeierlichkeiten 2001 grofde
Offenheit und Herzlichkeit — selbst von
Angehorigen der Opfer. Aus dem gemein-
samen Erinnern wuchs Vertrauen.

Heute, 25 Jahre spéter, gilt diese Freund-
schaft als einzigartiges Beispiel gelebter Ver-
sohnung. Aus der ersten Begegnung ent-
standen zahlreiche Kontakte zwischen Ver-
einen, Choren, Schulen und Initiativen.
Gemeinsame Ausstellungen, Jugendfuf3-
ballturniere, Bergwanderungen, Friedens-

BegriiBung wahrend der ,Maratona della Pace”: Die Friedensradfahrt tGiber rund 1.000 Kilometer
zeigte, wie Frieden, Erinnerung und Freundschaft gemeinsam gelebt werden kdnnen.
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radfahrten und Begegnungen von Men-
schen mit und ohne Behinderung haben
die Verbindung iiber viele Jahre mit Leben
erfiillt. Sie zeigen: Freundschaft entsteht
dort, wo Menschen einander begegnen.
Wie lebendig diese Stddtefreundschaft
bis heute ist, wurde auch im Jubildumsjahr
2026 sichtbar. Schiiler des Ohm-Gymnasi-
ums nahmen an den Gedenkfeiern in Cu-
miana teil, lebten in Gastfamilien, gestal-
teten die Gedenkveranstaltung musika-
lisch mit und erlebten, wie Erinnerung
Briicken in die Zukunft schligt. Gleichzei-
tig begeisterte Ehrenbiirger Manfred Kir-
scher junge Italienischlernende am Emmy-
Noether-Gymnasium fiir die Geschichte
der Stddtefreundschaft und ermutigte sie,
selbst Teil dieses Austauschs zu werden. Mit
der traditionellen ,Maratona della Pace”,

der Friedensradfahrt tiber rund 1.000 Kilo-
meter, wurde schlieftlich erneut deutlich,
dass Frieden, Erinnerung und Freundschaft
keine abstrakten Begriffe sind, sondern ge-
meinsam gelebt werden kdnnen.

Die Geschichte von Erlangen und Cu-
miana zeigt, dass Versohnung moglich ist
- selbst nach tiefstem Leid. Sie lebt vom
Mut, Verantwortung anzunehmen, vom
Willen zur Begegnung und von Menschen,
die Briicken statt Mauern bauen. Gerade in
einer Zeit neuer Krisen und Konflikte ist
diese Freundschaft ein ermutigendes Bei-
spiel dafiir, dass Erinnerung nicht trennt,
sondern verbinden kann. Oder, wie es bei
den diesjahrigen Gedenkfeiern hief3: Erin-
nerung bewahrt nicht nur die Vergangen-
heit — sie ist auch eine Entscheidung fiir
die Zukunft.

Pflegestutzpun

(o

Plegeberatung
und -koordination

|eRathas, Rathausplatz 1)

Landkreis Erlangen-Hochstadt

INFORMATION, BERATUNG UND UINTERSTUTZUNG
RUND UM DAS THEMA PFLEGE

[sprachstunde Eckantal-Exchanau

LAMDEREIS
ERLANGEN-HOCHSTADT

kt

Jeden ersten Mittwach im Monat

| (M deer Bedgeanung | Dubersdorher Saralle 18

30.09. | 25.11.

|CErlanger Strafle 400

|Sprechstunde Hidhstady i i z
|iDieratiseie des Landeatsamites | Schiofbeng 10) Jedan zwaiten Mittwoch im Monat
|Sprechstunde VG Uttenreuth 21.10.] 16.12.

alle AuBensprechatunden Finden von 9-12 Ukr statt,

|Eorakt Plegestonpunkt Landknes Elangon-Hechstadt | Ohmstralo 2 | 51074 Herzogensurach

[Tol: 09132 7535950 | E-Maik pliegestistzpunit@erlangen-hoschstad de

| Ui Beratungen kinnen auch welonmch, persdnkch mm Pllegestinpunkt, anbrne oder bes Bedar! auch
|5 Haustiesuh wabd genamimin wifden

| Terrmirse kiewnen auch 1eledonisch 2 den Sprechzeien Mo 12-14 Ube urd Do, 9-11 Ul versnkan wer-
|dhisn. BBl dist Sprechienen efreachin S uid mil s Machichl Sul dem Aniulbeantveorber, per
| E-Pbid e Ciber i Ol bistrminmvereribanesg

F.oR
r.l_\.'._'.n.l!

L
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Ein neuer Spielplan im
Zeichen der Haushaltskrise

Die Spielzeit 26/27 am schauspiel erlangen

ass die finanziellen Herausforde-
D rungen weit tiber Sparsamkeit und

kurzfristige Einschnitte hinausge-
hen und vielmehr neue Ideen und Struk-
turen erfordern, verdeutlicht das Vorwort
des neuen Spielzeithefts. Ein kiinstlerisch-
inhaltlicher Baustein der Sparmafinahmen
ist der Ausbau inner- und aufderstadtischer
Kooperationen mit Kulturakteuren. Erfolg-
reiche Konzepte werden fortgefiihrt, allen

Ihre Immobilie direkt
verkaufen - ohne Stress,
ohne Maklergebiihren!

Wir kaufen Thr Objekt (Haws, Wohnung oder Grundstiick)
direkt an. Schnedl, dizkret wnd zum fairen Preis.

¥, Koine Provishon: Sie sparen sich die Maldergebidhren,
«  Schnelle Abwickdung: Kurzfristiger Natarbermin

ured Higige Auwszahlung.
« Maximale Diskretion: Kemn Sifemliches Inserat,

keine Madsenbesichigungen.

Q Eobergeryirabe 59, S0408 Mirmiserg
Bambaager Strabie 58 20172 Mijhhausen

(Y]

BE FEAL ESTATE

te oo - saa00as0
T
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voran die Zusammenarbeit mit dem gVe:
Nicht nur wird das Familienkonzert Peter
und der Wolf wiederaufgenommen, auch
die gemeinsame Reihe Klingt gut!, die in
der Spielzeit 25/26 startete und sich
schnell etablierte, wird mit einer Wieder-
aufnahme und zwei neuen Ausgaben aus-
gebaut. Gemeinsam mit dem gVe und dem
internationalen figuren.theater.festival
wird wiederum das Musiktheater Salome
produziert.

Eine erstmalige Koproduktion mit dem
Theater Pfiitze Niurnberg ist das Kinder-
stiick Buddeln. So versucht das schauspiel
erlangen aus den Herausforderungen krea-
tive Chancen entstehen zu lassen und
Kriafte zu bilindeln. Dennoch steht der
Spielplan 26/27 unter Vorbehalt: ,Wir
haben angesichts der stadtischen Haus-
haltssituation keine Sicherheit, alle Pro-
duktionen wie angekiindigt durchfiihren
zu kénnen”, so Jonas Knecht.

Im hauseigenen Talkformat Amt 44
nimmt sich Moderator und Kurator Mat-
thias Kohler am 28. November das Problem
zur Brust: Unter dem Titel ,Ist das Kunst
oder kann das weg?“ diskutiert er mit Inten-
dant Jonas Knecht, Erlangens Oberbiirger-
meister Jorg Volleth und der ehemaligen
Staatsministerin fir Kultur und Medien
Claudia Roth tiiber den Stellenwert von
Kunst und Kultur in Zeiten angespannter
offentlicher Haushalte. Das Theater setzt
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auch auf die Unterstiitzung seines Publi-
kums: Sesselpatenschaften im Markgrafen-
theater sollen eine tiberfdllige Restaurierung
der historischen Theatersessel ermoglichen.

Ungeachtet der schwierigen Rahmen-
bedingungen ist ein anspruchsvoller und
abwechslungsreicher Spielplan entstan-
den, der mehrere klassische Stoffe bereit-
hélt: Eroffnet wird die Spielzeit am 2. Ok-
tober im Markgrafentheater mit Open
Call: Oklahama nach Franz Kafkas Natur-
teater-Fragment. Im Theater in der Garage
wird das Programm um einen weiteren
Goethe-Klassiker bereichert: Faust in einer
,Forward-Fassung” von Natalie Baudy und
Matthias Kohler. Wie gewohnt nimmt die
zeitgenossische Dramatik einen grofien
Stellenwert im Spielplan ein: Produktio-
nen wie Planet B und Was sich gehort ver-

handeln relevante Themen wie die Klima-
katastrophe oder die Verantwortung von
postkolonialem Erbe.

Zudem wirkt das schauspiel erlangen
verstirkt ins Stadtgeschehen: Mit HorStadt
ERLANGEN - ebenfalls in Kooperation mit
dem internationalen figuren.theater.festival
—entsteht eine akustische Entdeckungsreise
durch die Stadt. Zusammen mit dem Griin-
dungsbiiro fiir den Gedenk- und Lernort
Heil- und Pflegeanstalt Erlangen wiederum
wird im Herbst 2027 eine Audio-Installa-
tion prasentiert. Das diesjdhrige Theater-
fest findet am 10. Oktober im Rahmen von
Frei Bordsteinkante statt — wie immer ist
der Eintritt frei. Es warten Mitmachaktio-
nen fir Kinder und Erwachsene, Musik,
Theaterfithrungen, und jede Menge span-
nende Blicke hinter die Kulissen. ¢

Leben mit Demenz in Stadt und Land

Kino &

Vortrage

Finanziell unterstitzt von

imatase E
- B
ERiducin HATAE] ‘ Eagan

"t

Veranstaltungsreihe vom
16.09. bis 26.11.2026

Informationen und Details zu den
jeweiligen Veranstaltungen befinden sich
im Veranstaltungskalender ab Seite 85.

Kontakt fiir Riickfragen:

Landratsamt Erlangen-Hochstadt,
Telefon 09131 803-1334
Stadt Erlangen, Pflegestiitzpunkt,
Telefon 09131 86-2329
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15 Jahre ehrenamtliche
Wohnberatung

LandKkreis wirbt fiir friithzeitige Beratung rund ums Wohnen

I iostenlos, neutral und unabhingig:
Seit 15 Jahren unterstiitzt die ehren-
amtliche Wohnberatung des Land-

kreises Menschen dabei, ihr Zuhause si-

cher und zukunftsfahig zu gestalten. Das

Jubilaum nahm der Landkreis nun zum

Anlass, nicht nur die sieben Wohnberater

der ersten Stunde fiir ihr langjdhriges En-

gagement zu ehren, sondern auch das Be-

Werksverkauf Aschbach
fan @ sannwaLo

Frankenstolz

ratungsangebot wieder starker ins Bewusst-
sein der Birger zu riicken.

Viele Menschen denken erst dann tiber
Wohnraumanpassungen nach, wenn nach
einem Sturz, einem Krankenhausaufent-
halt oder mit dem Eintritt einer Pflegebe-
durftigkeit schnelle Losungen gefunden
werden missen. Dabei kann eine frithzei-
tige und vorausschauende Planung dazu
beitragen, spdtere Einschridnkungen zu
vermeiden und die Selbststandigkeit im ei-
genen Zuhause moglichst lange zu erhal-
ten. ,Wer heute an morgen denkt, kann
viele Hiirden im eigenen Zuhause vermei-
den. Unsere ehrenamtliche Wohnbera-
tung unterstiitzt Biirger dabei, frithzeitig
passende Losungen zu finden. Dass dieses
Angebot seit 15 Jahren erfolgreich besteht
und mit einem engagierten Team in die
Zukunft geht, ist dem groflen Einsatz un-
serer Ehrenamtlichen zu verdanken”, be-
tont Landrat Alexander Tritthart.

Die ehrenamtlichen Wohnberater infor-
mieren unter anderem zu barrierearmen LoO-
sungen in Bad, Eingangsbereich oder Trep-
penhaus, zu Stolperstellen, Beleuchtung,
Bewegungsflachen, Handldaufen und geeig-
neten Hilfsmitteln. Auch der Auflenbereich
und der Garten spielen eine wichtige Rolle,
wenn es darum geht, die Sicherheit und
Selbststandigkeit im Alltag zu erhalten. Das
Angebot richtet sich an Menschen jeden Al-



‘'oto: Johannes Holzel/LRA ERH

Landrat Alexander Tritthart (l.) ehrte im Beisein der Seniorenbeauftragten Brigitte Meyer (2.v.r.) und der
ehemaligen Seniorenbeauftragten Anna Maria Preller (2.v.l.) sieben Wohnberater der ersten Stunde, die das
Angebot iiber viele Jahre hinweg maBgeblich gepragt haben (v.l.): Susanne Biittner, Christoph Wegmann,
Christoph Volkmar, Elisabeth Somper, Georg Hammer, und Christian Floerke. Mit auf dem Bild: Sachgebiets-

leiter und Wirtschaftsforderer Maximilian Gaier (3.v.r.).

ters — an Bauherren ebenso wie an Eigentii-
mer, Mieter sowie Angehorige. Die Beratung
erfolgt kostenlos, neutral und unabhingig
von wirtschaftlichen Interessen.

Die Wohnberatung wurde 2011 auf Ini-
tiative des damaligen Landrats Eberhard Ir-
linger und der Seniorenbeauftragten ins
Leben gerufen. Von Beginn an wurden die
ehrenamtlichen Wohnberater umfassend
qualifiziert. Heute ist die Wohnberatung
mit persdnlichen Hausbesuchen, Vortra-
gen und Informationsstdinden im gesam-
ten Landkreis etabliert. Damit dieses erfolg-
reiche Angebot auch kiinftig fortgefiihrt
werden kann, haben sich im vergangenen
Jahr neun neue ehrenamtliche Wohnbera-
ter qualifiziert. Gemeinsam mit den finf
noch aktiven und erfahrenen Seniorbera-
tern bilden sie heute ein engagiertes Team,
das Menschen im gesamten Landkreis bei
Fragen rund um barrierearmes und zu-
kunftsfahiges Wohnen unterstiitzt.

Interessierte konnen tber Brigitte
Meyer, Seniorenbeauftragte des Landkrei-
ses Erlangen-Hochstadt, eine individuelle
und kostenlose Beratung in den eigenen
vier Winden vereinbaren. Anfragen sind

unter der Telefonnummer 09131 803-1331
oder per Mail an seniorenbeauftragte@er-
langen-hoechstadt.de moglich. ¢

» Frankische Spezialitdten

« Mittagstisch, fir Senioren auch
kleine, preiswerte Portionen maglich

+ Urige Gaststube und gemiitlicher
Biergarten im Herzen der Innenstadt

Bohlenplatz 2 - 91054 Erlangen

Tel. 09131 25626 - www.alter-simpl.com
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Boomer gehen in Rente -
und ihr Wissen geht mit

Mehrzahl der Unternehmen stemmt sich gezielt gegen Wissensverlust

eutschlands Boomer gehen mit
D groflen Schritten auf die Rente zu.

Bis 2039 erreichen oder iiberschrei-
ten rund 13,4 Millionen Menschen der
Generation der Boomer und Babyboomer
das gesetzliche Renteneintrittsalter von 67
Jahren. ,Mit dem Ausscheiden aus dem
Arbeitsleben geht viel Wissen verloren, das
angesichts des Fachkrdftemangels mehr
denn je benotigt wird”, sagt Frank Liebold,
Country Director Deutschland beim inter-
nationalen Kreditversicherer Atradius.

Der gezielte Einsatz von Kinstlicher In-
telligenz (KI) bietet mittlerweile die
Chance, Erfahrungswissen systematisch zu
erfassen, zugdnglich zu machen und fir
nachfolgende Generationen von Beschif-
tigten vertiigbar zu halten. Dennoch: Jedes
flinfte Unternehmen (20 Prozent) hat
keine systematische Strategie, um das im-
plizite Wissen erfahrener Mitarbeiter zu si-
chern und fir rund 50 Prozent der Unter-
nehmen spielt die Automatisierung bei der
Kompensation von unbesetzten Stellen
keine Rolle. Das ergab eine branchenweite
Umfrage von Atradius.

Die Mehrzahl der Unternehmen berei-
tet sich jedoch auf den Ernstfall vor. Um
das Wissen der Beschiftigten, die in den
ndchsten drei Jahren in Rente gehen, zu
erhalten, setzen knapp 61 Prozent auf die
gezielte Einarbeitung von Nachfolger
durch die ausscheidenden Experten uber
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einen Zeitraum von sechs bis zw6lf Mona-
ten. Rund 55 Prozent erstellen Dokumen-
tationen von Prozessen und Erfahrungs-
werten in internen Systemen. In 36 Pro-
zent der befragten Unternehmen bleiben
ehemalige Mitarbeiter als externe Berater
oder auf Minijob-Basis fiir Spezialfragen
abrufbar. ,Die Einbindung von ausschei-
denden Mitarbeitern tiber das Rentenalter
hinaus ist eine Win-Win-Situation fiir alle
Beteiligten: Das Unternehmen verliert das
iiber Jahre erarbeitete Wissen nicht und
die Rentner bleiben dem Unternehmen
verbunden”, sagt Frank Liebold.

Kinstliche Intelligenz spielt bei der Si-
cherung des Wissens nur eine duflerst ge-
ringe Rolle. Der anhaltende ,Dauer-
schmerz” Fachkriftemangel wirkt sich
aber nicht nur auf den Wissenserhalt aus,
sondern insbesondere auch auf die Mitar-
beiterbindung. Wenn erfahrene Beschaif-
tigte in Rente gehen, verlieren Unterneh-
men wertvolles Erfahrungswissen — und
das in einer Zeit, in der viele Branchen
weiterhin unter spiirbaren Fachkrifteeng-
péssen leiden.

»,umso wichtiger ist es daher, die beste-
henden Mitarbeiter eng an das Unterneh-
men zu binden”, betont Frank Liebold.
Die Mafinahmen zur Mitarbeiterbindung
konzentrieren sich laut Umfrage dabei be-
sonders auf die Work-Life-Balance und
monetdre Leistungen. &
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AKTUELLES

Von Miinchen bis Erlangen

Ukrainische Delegation informiert sich iiber kommunale Zukunftsmodelle

ie Kommunen den Wiederauf-
bau einer modernen und nach-
haltigen Wirtschaft unterstiit-

zen konnen, stand im Mittelpunkt einer
mehrtdgigen Informationsreise einer ukrai-
nischen Expertendelegation durch Bayern.
Organisiert wurde das Programm von Pro-
fessor Siegfried Balleis, Alt-Oberbiirger-
meister der Stadt Erlangen und seit 2024
Berater fiir kommunale Fragen der Organi-
sation der Vereinten Nationen fiir indus-
trielle Entwicklung (UNIDO) in Wien.

Mehr Zeit fir die
schinen Momente

Wir stellen lhre
Medikamente
zuverldssig
nach lhrem

| Apotheke Dechsendorf

| Apothekerin Adelinde Reinhardt I
MNaturbadstr, 7 | 91056 Edangen | Tel, 09135 8008

wwwLapotheke=dechsendorf.de
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Den Auftakt bildete Miinchen. Neben
dem Besuch der internationalen Umwelt-
messe IFAT standen Gesprdche in der
Bayerischen Staatskanzlei sowie im Baye-
rischen Landtag auf dem Programm. Dort
empfing der Erste Vizeprasident des Baye-
rischen Landtags, Tobias Reif3, die Delega-
tion. Dieser hatte erst im vergangenen Jahr
gemeinsam mit Landtagsprdsidentin Ilse
Aigner die ukrainische Hauptstadt Kiew
besucht und unterstrich die enge Verbun-
denheit Bayerns mit der Ukraine.

In Nirnberg riickten Wirtschaft und re-
gionale Zusammenarbeit in den Fokus. Bei
der Industrie- und Handelskammer Niirn-
berg fiir Mittelfranken tauschten sich die
Gaste mit Unternehmensvertretern aus. Es
folgten Gespriache bei der Wirtschaftsfor-
derung der Stadt Niirnberg sowie bei der
Europdischen Metropolregion Niirnberg.

Den Schlusspunkt der Reise setzte ein
ganzer Tag in Erlangen. Die Delegation
war im Rahmen des UNIDO-Programms



,Restoring Green Industry through Com-
munity-Level Development in Ukraine”
nach Deutschland gekommen, das den
nachhaltigen Wiederautbau der Industrie
auf kommunaler Ebene unterstiitzt.

Zum Auftakt fiihrte Kurt Holler gemein-
sam mit Daniel Bechmann tiber den Sie-
mens Campus Erlangen - einen Hightech-
Standort, in den Siemens rund eine Milli-
arde Euro investiert hat und weiterhin in-
vestiert. Anschlief3end erhielten die Géste
bei einer Besichtigung der Erlanger Kldran-
lage unter der Leitung von Wolfgang
Fuchs und Stefan Engelhardt Einblicke in
modernste Umwelttechnik. Besonderes In-
teresse galt der derzeit entstehenden vier-
ten Reinigungsstufe, die kiinftig Spuren-
stoffe noch effektiver aus dem Abwasser
entfernen soll.

Weitere Stationen waren die Erlanger
Stadtwerke, deren Vorstandsvorsitzender
Frank Oneseit die Delegation begriif3te,
sowie die Wirtschaftsforderung der Stadt
Erlangen. Wirtschaftsforderer Mathias
Schuch stellte die Strategien zur Weiterent-
wicklung des Wirtschafts- und Innovati-
onsstandorts vor.

Den Abschluss bildete der Besuch des
Medical Valley Centers. Matthias Hiegl
und Felix Winter prasentierten dort das in-
ternational renommierte Gesundheitsin-
novationsnetzwerk und zeigten auf, wie
Wissenschaft, Wirtschaft und Start-ups in
der Metropolregion erfolgreich zusam-
menarbeiten.

Auch die Anreise zwischen den Statio-
nen setzte ein sichtbares Zeichen: Die De-
legation war mit dem von den Erlanger
Stadtwerken bereitgestellten ,Browary-
Bus” unterwegs, dessen Gestaltung ein ein-
drucksvolles Symbol der Solidaritdt mit der
Ukraine ist. ¢

Ambulanter Pflegedienst
Tagespflege
Demenzbetreuung
Stationdre Pflegeheime

diakonie- -:'rlclr'l-'|-=-'| de
www.diakonie-erlangen.de/pflege
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Ein Caké s unhseiibar Kranks und ihre Angahdrigan —
ein O fir Austausch, Untersiitzeng und werbolle Infos.

cafelalivia-stiftung de

Friedrichsir, 17, Erlangen [vhs Café — Club INTERMATIOMAL)

[E] = )
! Tarmine
[=] + Infos
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AKTUELLES

Gemischtes Doppel
fiir den guten Zweck

Refugium Erlangen feiert zehnjihriges Jubildum

rlangen taucht in vielen Statistiken
Emit hervorstechenden Ergebnissen

auf. Oftmals besonders gut, zum Bei-
spiel, was die Lebensqualitét betrifft. Auch
in Zeiten kommunaler Finanzengpdsse ist
das Angebot der Stadt an und fiir ihre Biir-
ger Uiberdurchschnittlich gut. Schwierig
sind die Ergebnisse dagegen regelmaflig im
Bereich Wohnen: Teure Grundstiicke und
Eigentumswohnungen, gepaart mit hohen
Mieten. Besonders prekadr ist das fiir Men-
schen mit niedrigen Einkommen, darun-
ter viele Senioren.

Mehr als 67.000 Wohnungen fiir knapp
120.000 Menschen - das klingt zundchst
gut. Die eigentlichen Probleme verbergen
sich jedoch hinter den Zahlen: Die Warte-
zeit auf eine gefdrderte Wohnung kann in
die Jahre gehen. Die vom Jobcenter vorge-
gebene Mietobergrenze macht die Woh-
nungssuche nicht einfacher und viele Men-
schen finden zwar eine Wohnung, haben
aber nicht drei Monatsmieten auf dem
Konto, um eine Kaution bezahlen zu kon-
nen. Hinzu kommt: Laut Wissenschaft
sollte bei niedrigem und mittlerem Einkom-
men nicht mehr als rund ein Drittel fir
Wohnen ausgegeben werden. Hier hilft der
Refugium Erlangen e.V. in vielfaltiger Weise.
Der Verein unterstiitzt bei Kautionen und
leistet gelegentlich sogar monatliche Miet-
zuschiisse, wenn eine Sozialpddagogin oder
die Sozialverwaltung es befiirworten oder
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ein Familienmitglied zum Beispiel in Aus-
bildung ist und danach eine reguldr be-
zahlte Beschiftigung in Aussicht hat. 2026
feiert Refugium sein zehnjdhriges Jubildum.
Dies wird unter anderem mit einer Be-
nefizveranstaltung gefeiert. Am 25. Okto-
ber findet um 17.00 Uhr in der Matthdus-
Kirche in Erlangen ein gemischtes Doppel
mit jeweils kurzem Konzert und Vortrag
statt. Professor Heiner Bielefeldt wird zum
Thema ,, Das Menschenrecht auf wiirdiges
Wohnen“ sprechen und das Vokalensem-
ble der Matthdus-Kirche unter der Leitung
von Susanne Hartwich-Diifel wird Ge-
sangsstiicke zum Besten geben.
»Wir hoffen auf grofiziigige Besucher,
damit wir auch weiterhin schnell und un-
biirokratisch helfen und so Mietverhalt-
nisse sichern und Obdachlosigkeit verhin-
dern konnen. In den ersten zehn Jahren
konnte Refugium bereits tiber 100.000
Euro an Spendengeldern auszahlen”, so
die zweite Vorsitzende des Vereins, Elisa-
beth Preufs. Ralf H. Kohlschreiber, erster
Vorsitzender, ergdnzt: ,Noch schoner wére
es natiirlich, wenn es einen Verein wie Re-
fugium nicht brauchte oder wir uns ande-
ren Zwecken zuwenden konnten.” ¢
www.refugium-erlangen.de

Spendenkonto: Refugium Erlangen e.V.,
IBAN: DE84 7635 0000 0060 0742 72.
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Etwa 75 % der Sehverluste als Folge
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AKTUELLES

Seltene Einblicke, beliebte Formate

vhs Erlangen bietet im Herbst ein vielfiltiges Programm

alle, vielseitig und dank dem Erlan-

genPass fiir alle bezahlbar. Ein hohes
Gut, das von den Horenden mit 45.000
Buchungen jdhrlich honoriert wird: Das ist
die Volkshochschule (vhs) Erlangen.

Die vhs Erlangen startet Ende Septem-
ber in das neue Semester und wieder gibt
es viel zu entdecken. Spannend wird es
schon am 15. Oktober um 19.00 Uhr (His-
torischer Saal der vhs) wenn Besuch aus
dem Auswirtigen Amt ansteht und ge-
meinsam mit Professorin Petra Bendel
iiber europdische Migration diskutiert.
Viele Branchen sind von Zuwanderung ab-
hédngig. Gerade erst hat das Institut fiir Ar-
beitsmarkt- und Berufsforschung (IAB) die
benotigte Zahl von Fachkrédften auf
400.000 beziffert. Es fehlen Arzte, Hand-
werker, Pflegekrifte, um nur einige zu nen-
nen (Kursnummer 26\W201049).

Am 23. Oktober um 18.00 Uhr gibt es
bei einer Fiihrung die seltene Gelegenheit,
das einzigartige Erlanger Logenhaus der
Freimaurerloge , Libanon zu den drei Ce-
dern” in der Universitatsstrale 25 in Erlan-
gen zu besichtigen. Wie alle Menschen,
die zum freien Denken anregen, waren die
Freimaurer im Dritten Reich verboten wor-
den. In vielen Stddten wurden die Logen-
héuser zerstort. In Erlangen, nahe Nirn-
berg, der Stadt der Reichstage, wurde das
Logenhaus zu einem , Anti-Freimaurermu-
seum” umgewidmet. Busweise wurden
Teilnehmende der Reichsparteitage durch

Sie ist weltweit einzigartig, offen fir
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das Museum geschleust. Dieser Tatsache
haben wir zu verdanken, dass das 1890
eingeweihte Gebdude heute noch fast ori-
ginal erhalten ist. Die Inschrift auf dem
Giebel ,Wahrheit, Recht und Menschen-
liebe” zeigt die Werte, fiir die die Freimau-
rer stehen. Der Abend bietet neben der
Fiihrung auch Gelegenheit zu Gesprachen
mit Mitgliedern der Loge (Kursnummer
26W201032).

In die faszinierende Geschichte der os-
manischen Kalligrafie taucht Jochen Men-
zel am 2. Dezember um um 19.00 Uhr im
Historischen Saal der vhs ein. Von Johann
Wolfgang von Goethe bis zu Pablo Picasso
reichen die Bewunderer dieser Kunst, die
uns an diesem Abend ndhergebracht wird
(Kursnummer 26W201012).

Die beliebte Veranstaltung rund um die

Nutzung und die Moglichkeiten des Rolla-
tors findet dieses Jahr am 19. November
um 13.30 Uhr wieder in der Jahnturnhalle
statt. Der TV 1848 mit Rollatorgymnastik,
die Verkehrspolizei und ein Ergotherapeut
erkldren die korrekte Nutzung, schauen
sich Einstellung und Passgenauigkeit des
Rollators an und stehen fiir alle Fragen
rund um den Rollator zur Verfiigung
(Kursnummer 26W204004).
Zu allen Veranstaltungen bittet die vhs um
Anmeldung. Nur so kann bei einem Aus-
fall benachrichtigt werden, um unnotige
Wege zu sparen. Infos und Anmeldung
per Mail an sekretariat@vhs-erlangen.de.
www.vhs-erlangen.de
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AKTUELLES

Hochststand bei hauslicher Gewalt

Bundesjustizministerin setzt auf eine Aufklirungskampagne

gen: Das eigene Zuhause ist besonders

fir Frauen der gefdhrlichste Ort.
Hausliche Gewalt nimmt in Deutschland
seit Jahren zu. Alle zwei Minuten wird ein
Mensch Opfer von hduslicher Gewalt.
Rund 70 Prozent der Betroffenen sind
Frauen. Fachleute gehen jedoch von deut-
lich hoheren Zahlen aus. Denn das Dun-
kelfeld ist riesig. Danach werden mehr als
95 Prozent der Gewalttaten in (Ex-)Part-
nerschaften nicht angezeigt.

Um Betroffene besser zu schiitzen und
auch Tater konsequenter zur Rechenschaft
zu ziehen, hat das Bundesministerium der
Justiz und fiir Verbraucherschutz (BMJV)
eine Reihe von Mafinahmen auf den Weg
gebracht. In Hochrisikofdllen soll kiinftig
eine elektronische Fufifessel verhindern,
dass sich Tdter ihren Opfern unbemerkt
ndhern. Dariiber hinaus sollen Betroffene
wihrend Gerichtsverfahren besser beglei-
tet und unterstiitzt werden. Und fiir Téter
gilt kiinftig: Hausliche Gewalt gegen den
anderen Elternteil kann Auswirkungen auf
das Umgangsrecht mit gemeinsamen Kin-
dern haben. Und damit die Gewaltspirale
ein Ende findet, gibt es soziale Taterarbeit,
zu der Gewalttdtige gerichtlich verpflichtet
werden konnen.

Um Opfer von hauslicher Gewalt besser
zu schiitzen, hat das BMJV neben den ge-
setzlichen Mafinahmen eine bundesweite
Aufklarungskampagne gestartet. Sie soll
mehr Bewusstsein fiir das Thema hausli-

Schléige, sexuelle Ubergriffe, Drohun-
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Frauen, die hausliche Gewalt erfahren, miissen
damit nicht alleine bleiben. Polizei, Gerichte und
Hilfsorganisationen stehen ihnen zur Seite.

che Gewalt schaffen, Tabus abbauen und
konkrete Hilfsangebote sichtbar machen.
y,Hausliche Gewalt passiert nicht ir-
gendwo. Sie passiert nebenan. Am Ende
kommt es auf uns alle an“, sagt Bundesjus-
tizministerin Stefanie Hubig.

Auf der Kampagnen-Webseite finden
sich alle wichtigen Informationen zum
Gewaltschutzgesetz, zu Gerichtsverfahren
und ein Hilfekompass. Dieser weist den
Weg zu geeigneten Hilfsorganisationen
und Beratungsstellen, damit Betroffene di-
rekt nach Unterstiitzung in ihrer Ndhe su-
chen koénnen. Auch bundesweite Ange-
bote wie das Hilfetelefon ,Gewalt gegen
Frauen” sind dort gebtindelt. Die Kampa-
gne ruft dazu auf, hinzusehen und Betrof-
fene zu unterstiitzen. Denn hdusliche Ge-
walt ist keine Privatsache. (djd) &
www.raus-aus-gewalt.de
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EINWURF — DER HERBSTZEITLOSE-KOMMENTAR

Die unbequeme Mathematik
der Solidaritat

Ein Kommentar von Redaktionsleiter Michael Kniess

olidaritat ist ein schones
SWort. Eines von denen, die

in Sonntagsreden beson-
ders gut klingen. Nur hat sie
eine lastige Eigenschaft: Sie be-
ginnt meistens nicht dort, wo
wir grofde Reden halten. Sondern
dort, wo uns niemand zusieht.
Zum Beispiel auf der Wiese. Der Hund
hat sein Geschift gemacht, ausgerechnet
dort, wo Kinder spielen. Tiite vergessen.
Oder keine Lust. Man konnte es wegma-
chen. Man konnte aber auch denken: Ach,
was soll's. Wird schon keiner reintreten.

»Was soll's” ist vermutlich einer der ge-
tahrlichsten Sdtze fiir eine Gemeinschaft.
Nicht wegen eines Hundehaufens. Son-
dern wegen der Haltung dahinter. Was
soll's, wenn ich den Rasensprenger laufen
lasse? Mein bisschen Wasser wird die Welt
nicht retten. Was soll's, wenn ich auf dem
Gehweg parke? Man kommt doch vorbei.
Was soll's, wenn ich meinen Miill neben
den vollen Papierkorb stelle? Irgendwer
raumt ihn schon weg. Irgendwer. Solidari-
tat beginnt vielleicht genau dort, wo dieses
»lrgendwer” endet.

Nattirlich wird kein Trinkwassersystem
zusammenbrechen, weil Herr Meier ein-
mal seinen Rasen bewdssert. Das Problem
beginnt, wenn zehntausend Herr Meiers
dasselbe denken. Unsere Gesellschaft hat
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sich erstaunlich gut darin einge-
richtet, Verantwortung rechne-
risch kleinzureden. Der eigene
Anteil ist immer verschwin-
dend gering. Die eine Plastik-
flasche verstopft kein Meer.
Und der eine Hundehaufen
macht noch keinen Spielplatz un-
benutzbar.

Alles richtig. Und trotzdem besteht eine
Gesellschaft genau aus diesen einzelnen
Handlungen. Das ist die unbequeme Ma-
thematik der Solidaritit: Jeder Einzelne ist
fast bedeutungslos — und alle Einzelnen
zusammen sind entscheidend. Vielleicht
erleben wir deshalb derzeit weniger eine
Krise der Solidaritdt als eine Krise der Zu-
mutbarkeit. Wir sind durchaus solidarisch,
solange Solidaritdt nichts kostet. Fiir an-
dere sein? Selbstverstindlich. Aber bitte
ohne Verzicht auf Bequemlichkeit, Ge-
wohnheiten oder Vorteile. Schon ein tro-
ckener Rasen wird dann zur Frage person-
licher Freiheit.

Dabei miisste gerade die dltere Genera-
tion (noch) wissen, dass Freiheit nie be-
deutet hat, tun zu konnen, was man
mochte, ohne nach rechts und links zu
schauen. Man teilte, improvisierte, half
Nachbarn, gab Dinge weiter und warf we-
niger fort. Gewiss: Frither war keineswegs
alles solidarischer. Auch Egoismus ist keine



Erfindung des 21. Jahrhunderts. Aber viel-
leicht hat sich etwas anderes verdndert: die
Selbstverstandlichkeit, mit der man sich
als Teil eines Ganzen verstand. Heute be-
gegnet uns auffallend haufig die Vorstel-
lung, Gemeinschaft sei eine Art Dienstleis-
tungsunternehmen. Das Gemeinwesen
soll liefern. Wir selbst betrachten uns der-
weil zunehmend als Kunden.

Nur kann man Solidaritdt nicht abon-
nieren. Sie funktioniert auch nicht nach
dem Prinzip: Ich verhalte mich erst ver-
niinftig, wenn garantiert ist, dass alle an-
deren es ebenfalls tun. Genau das ist die
beliebteste Ausrede jedes Gemeinschafts-
problems: Warum soll ausgerechnet ich an-
fangen? Weil Gemeinschaft irgendwo an-
fangen muss. Das heif3t nicht, dass Solida-
ritat eine Methode sein darf, politische Ver-
antwortung nach unten weiterzureichen.
Sie gilt in beide Richtungen. Der Biirger
darf erwarten, dass Politik verntinftige Rah-
menbedingungen schafft, Lasten gerecht
verteilt etc. Und der Staat darf erwarten,
dass Biirger nicht jede Regel als Angriff auf
ihre personliche Freiheit betrachten.

Dabei ist die Losung erstaunlich un-
spektakuldr. Den Hundehaufen aufheben.
Den Rasensprenger auslassen, wenn Was-
ser knapp ist. Dem Menschen mit Rollator
oder Kinderwagen auf dem Gehweg Platz
lassen. Die Einkaufsschlange nicht als Aus-
tragungsort eines persénlichen Uberle-
benskampfes verstehen. Nach dem Nach-
barn schauen. Und gelegentlich etwas
nicht tun, obwohl man es diirfte.

Solidaritat bedeutet ndmlich nicht, dass
wir uns alle lieben miissen. Das wire zu
viel verlangt. Sie bedeutet nur, anzuerken-
nen, dass die eigene Freiheit dort ein
wenig Ricksicht vertragt, wo andere die
Folgen unseres Handelns tragen. &

Die Abteilung

fur Alters- und
Generationenfragen
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STADT & GESCHICHTE

Internationale Kontakte, Biirgernahe
und wichtige Weichenstellungen

Bedeutende Erlanger Ereignisse im Herbst 1996

Gastbeitrag von Professor Siegfried Balleis, Alt-Oberbiirgermeister der Stadt Erlangen

er Herbst 1996 war fiir Erlangen
Dvon zahlreichen kommunalpoliti-

schen, internationalen und gesell-
schaftlichen Ereignissen geprdgt. Oberbiir-
germeister Siegfried Balleis setzte dabei so-
wohl auf den Ausbau internationaler Be-
ziehungen als auch auf neue Formen des
Dialogs mit den Biirgern.

Den Auftakt bildete am 14. und 15. Sep-
tember das 65-jahrige Jubilaum der Erlanger
Hiitte in den Otztaler Alpen. Die Hiitte war
1931 von der Sektion Erlangen des Deut-
schen Alpenvereins errichtet worden. Im
Rahmen des Festwochenendes erhielt Ober-
biirgermeister Siegfried Balleis den Ehrenti-
tel ,Hausherr der Erlanger Hiitte”. Mit die-
ser Auszeichnung war die Verpflichtung ver-
bunden, die Hiitte wihrend jeder Amtspe-
riode mindestens zweimal zu besuchen.
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Nur wenige Tage
spdter, am 19. Sep-
tember, stand der
Erlanger Oberbiir-
germeister bun-
desweit im Blick-
punkt. In der Live-
Sendung ,ZDF
spezial - Pleite-
geier iiberm Rat-
haus” diskutierte er tiber die dramatische
Finanzlage der deutschen Kommunen und
vertrat dabei die Interessen der Stddte ge-
geniiber einem Millionenpublikum.

Einen Tag spdter begann in Erlangen
ein neues Kapitel der Biirgerbeteiligung.
Am 20. September lud der Oberbiirger-
meister erstmals zu einer Kindersprech-
stunde ein. Das neue Gesprdachsformat, das
fortan zweimal jahrlich stattfinden sollte,
bot Kindern die Mdoglichkeit, ihre Anlie-
gen und Ideen unmittelbar mit dem Stadt-
oberhaupt zu besprechen.

Auch die internationalen Beziehungen
der Stadt wurden weiter ausgebaut. Am 1.
Oktober empfing der Erlanger Oberbiirger-
meister den ehemaligen Gouverneur des
US-Bundesstaates Virginia, Gerald L. Bali-
les. Im Mittelpunkt der Gesprdche stand
die von amerikanischer Seite angeregte
Partnerschaft zwischen der Siemensstadt
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Erlangen und der Region Richmond in Vir-
ginia, die ebenfalls tiber mehrere Siemens-
Standorte verftigte.

Vom 8. bis 13. Oktober vertrat Siegfried
Balleis die bayerischen Stddte auf einem
internationalen Kongress der Kangwon
National University in Stidkorea. Unter
dem Leitgedanken , Die Rolle der lokalen
Regierungen fiir die Wirtschaftsentwick-
lung im 21. Jahrhundert” sprach er tiber
kommunale Wirtschaftstérderung, Regio-
nalmarketing und die Zusammenarbeit im
Wirtschaftsraum Niirnberg.

Neue Wege beschritt die Stadt auch in
der Jugendpolitik. Am 19. Oktober fand im
E-Werk die erste Erlanger Jungbiirgerver-
sammlung statt. Nach intensiven Diskus-
sionen uber die Zukunft des E-Werks, die
Jugendarbeit sowie die Beteiligungsmog-
lichkeiten junger Menschen entschieden
sich die Teilnehmer fiir die Wahl eines
sechskopfigen Jugendparlaments. Zum
Sprecher wurde Jan Brunner von der Stadt-
SMV gewéhlt. Moderiert wurde die Veran-
staltung von Klaus Karl-Kraus. Neben dem
Oberbiirgermeister beteiligten sich Vertre-
ter aller Stadtratsfraktionen an der Debatte.

Ende Oktober riickte die wirtschaftliche
Entwicklung Erlangens in den Mittel-
punkt. Am 31. Oktober protestierten die

NACHBARN WERBEN
25 L HEIZOL GRATIS*
s o

BESTELLHOTLINE: 09131 12

02-34

IG Metall und zahlreiche Beschéftigte mit
einer Kundgebung vor dem Siemens-Me-
dizintechnik-Hochhaus gegen den geplan-
ten Abbau von 1.000 Arbeitspldtzen. Ober-
biurgermeister Siegfried Balleis beteiligte
sich mit einer Rede und unterstrich die Be-
deutung des Standorts fiir die Stadt.

Zum Abschluss des ereignisreichen Jah-
res konnte Erlangen ein wichtiges Infra-
strukturprojekt erfolgreich beenden. Nach
dem im Juni begonnenen Abriss der stark
sanierungsbediirftigen =~ Ludwigsbriicke
wurde der Neubau bereits am 29. Novem-
ber fertiggestellt und fiir den Verkehr frei-
gegeben. Die Baumafinahme hatte iber
Monate erhebliche Einschrinkungen fiir
Verkehrsteilnehmer und Anwohner mit
sich gebracht. Mit der Freigabe der neuen
Briicke stand der Stadt wieder eine leis-
tungsfdhige Verbindung zur Verfiigung;
die Baukosten beliefen sich auf rund 1,2
Millionen D-Mark. ¢

WIR LIEFERN

WARME

@ IHR PARTNER FOR

B = 6

TAMKEMN WASCHEN HEIZOL

"
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Oma & Lotta

Mein Enkel und ich

enn Lotta Geburtstag hat, darf es bei uns
Wgeme ein bisschen besonders werden. Und

zu ihrem achten Geburtstag stand ihr
Wunsch ziemlich schnell fest: , Die Schule der magi-
schen Tiere” sollte es sein. Nun hdtte man nattirlich
ein paar Tierfiguren auf den Tisch stellen, einen Ku-
chen backen und fertig sein konnen. Haben wir na-
tirlich nicht. Stattdessen stand irgendwann ein
selbst gebauter roter Omnibus im Wohnzimmer, Lot-
tas Papa verwandelte sich in Mr. Morrison und ich
beschiftigte mich mit UV-Geheimschriften, Tier-
tihrten und der Frage, wie man eigentlich einen Hin-

weis in einem Eisblock einfriert. Denn wenn schon magische Tiere, dann richtig: Die
Kinder sollten fiir einen Nachmittag selbst Teil der Geschichte werden. Und am Ende
sollte jedes von ihnen sein eigenes magisches Tier bekommen.

Willkommen in der
magischen Zoohandlung
Los ging das Abenteuer schon mit der Ein-
ladung. Sie kam als roter Omnibus daher
und enthielt die aus den Biichern und Fil-
men bekannte Nachricht der magischen
Zoohandlung, in der den Kindern mitge-
teilt wird, dass sie die Ndchsten sind, die
ihr magisches Tier erhalten, welche die
Kinder mit UV-Licht entziffern mussten.
Fiir die Deko bauten wir aus alten Kar-
tons einen groflen roten Omnibus und
einen kleinen fiir den Geburtstagstisch, der
gleichzeitig als Cakepop-Halter diente. Viele
weitere Dinge mussten wir nur ausdrucken:
Auf der Seite von leseliebe.de vom Carlsen
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Verlag gibt es kostenlos beispielsweise Wim-
pelkette, Konfetti, Papieraufsteller und Tier-
motive zum Download. Letztere machten
aus einfachen bunten Bechern und Fla-
schen passende Motto-Deko. Dazu kamen
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original magi-
sche Tiere als
Stofftiere und ei-
nige Originalfi-
guren von
Schleich.

Auf dem Tisch
warteten Obst-
spiefSe,  Cake-
pops und ein Zi-
tronenkuchen in
Form des roten
Omnibusses. An-
leitung, pas-
sende  Streusel
und Zuckerfigu-
ren fanden wir
bei superstreu-
sel.de. Eine alte
Schultafel mit
dem bekannten
Schwur der Kin-
der machte un-
sere kleine Win-
tersteinschule
komplett. An der
Haustiir wurden
Lottas Gdste in
der ,magischen
Zoohandlung”
begriifdt. Geoft-
net wurde von
Mr. Morrison
personlich, dar-
gestellt von Lottas Papa mit Fellmiitze,
Ringelshirt, rotem Halstuch und Weste.

Wo sind die magischen Tiere?
Eine besondere Schatzsuche

Die Geschenke landeten zundchst am
»Wareneingang der magischen Zoohand-
lung”. Nach dem Kuchen wurden sie bei

einer magischen Paketpriifung ausgepackt:
Die Kinder wiirfelten reihum. Je nach Zahl
wurde ein Geschenk ausgewdhlt oder ge-
schiittelt, eine kleine Tieraufgabe gelost
oder Mr. Morrison musste das Paket per-
sénlich zum Offnen freigeben.

Danach sollte endlich die Ubergabe der
magischen Tiere folgen. Die Kinder spra-
chen gemeinsam den Schwur. Doch ais
Mr. Morrison die Tiere holen wollte, waren
sie verschwunden. Stattdessen fand er
einen Brief vom geheimnisvollen ,Hiiter
der verlorenen Pfoten”. Die Tiere waren
entfiihrt worden. Zum Gliick hatten an-
dere magische Tiere davon erfahren und
den Kindern Hinweise hinterlassen.

Damit begann das Highlight: eine Schatz-
suche durchs Wohnviertel. Murphy, der
Detektiv unter den magischen Tieren,
stellte einen Ermittlerkoffer bereit. Darin:
Lupe, UV-Lampe, Hammer, Schere, Stift,
Gartenschliissel und Tierfiguren zur Spu-
rensuche. Wotfiir das alles gut war, erfuh-
ren die Kinder unterwegs.

Rabbat der Fuchs fiihrte Richtung Wald.
Dort mussten die Kinder zwischen Fuchs-,
Hasen-, Reh- und Vogelspuren die richtige
Fahrte erkennen. Die Botschaft von Eule
Muriel wurde erst unter UV-Licht sichtbar,
Eugenia die Fledermaus versteckte ihren
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Hinweis in einem Horrdtsel und Henrietta
die Schildkréte priifte mit einem Quiz das
Wissen tiber die magischen Tiere. Peperoni
das Pinselohrschwein sorgte zwischendurch
nattirlich fiir schokoladige Starkung. Spéter
mussten die Kinder verschiedene Dinge
zahlen. Die Ergebnisse ergaben den Code
fiir das Zahlenschloss am Schatz. Juri der
Pinguin fiihrte sie anschlieffend zu einer Re-
gentonne, in der ein Hinweis in einem Eis-
block eingefroren war. Endlich kam Murp-
hys Hammer zum Einsatz. Und die winzige
letzte Botschaft von Wanderfalke Salim
lie3 sich nur mit der Lupe lesen.

Einige Rétselvorlagen findet man ebenfalls
kostenlos bei leseliebe. Wir haben sie teil-
weise angepasst und mit eigenen Aufga-
ben ergdnzt und vor allem die Tiersymbole
fiir die Karten unserer Schatzsuche ge-
nutzt.

Selbst kreativ werden und
gemeinsames Kino

Am Ende fanden die Kinder den Sack mit
den verschwundenen Tieren. Darin war-
tete fiir jedes Kind ein eigener magischer
Weggefdhrte in Form eines Kuscheltiers
samt personlichem Brief. Jedes Tier stellte

JTUDIVIDUVELLE HILFE 1M EIGENEN EVHAUSE

- Haushaltstatighkeiten
(Kochen / Reinigung)

- Seniorenbegleitung

- Demenzbetreuung

- Gemeinsame Aktivititen
{Arzt, Einkauf, Kontakte
pflegen)

Alltagshelfer mit Herz 4
[FIZ1SIE DA

im Landkreis ERH

{ 09193 -5072878
www.alltagshelfer-mit-herz.com

Inh. Nicole Marr
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sich mit Namen, Herkunft und Eigen-
schaften vor und erkldrte, warum es gerade
dieses Kind begleiten mochte und was an
dem Kind besonders ist.

Tier und Brief steckten in einem klei-
nen Stoffrucksack mit dem jeweiligen Tier-
motiv. Zuriick zu Hause durften die Kinder
ihren Rucksack mit Stoffmalstiften selbst
gestalten. Nach all dem Rennen, Suchen
und Rétseln war das eine wunderbar ru-
hige Phase. Und die Idee kam bei den Kin-
dern richtig gut an.

Zum Abschluss verwandelte sich unser
selbst gebauter Omnibus kurzerhand in
eine Kinokasse. Die Kinder bekamen selbst
gestaltete Tickets und konnten sich mit
Annabels Kino-Knuspermais, Juris Eis-
meer-Fischlis, Williams Hiipfchips, Juris
Fros-Pinguinen eindecken. Dann hief es:
Ticket vorzeigen, Platz suchen und Film
ab. Gemeinsam schauten die Kinder , Die
Schule der magischen Tiere 4“ und wur-
den wihrenddessen noch mit Wiirstchen
und Pommes versorgt.

Und ich?

Nach UV-Geheimschriften, Tierfahrten,
Eisblocken und einem Nachmittag in der
magischen Zoohandlung finde ich eigent-
lich, dass auch Oma ein magisches Tier
verdient hdtte. Aber offenbar lauft mein
Auswahlverfahren noch.

Omas Tipp:

Magische Geschenkideen

Auch bei den Geschenken ldsst sich das
Motto aufgreifen. Bei uns gab es Schleich-
Figuren und Kuscheltiere der magischen
Tiere, ,Mr. Morrisons gesammeltes Tier-
wissen”, das Kochbuch zur Reihe und den
Soundtrack der Kinofilme als CD. Letzterer
wurde gleich wiahrend der Feier eingelegt
und von den Kindern begeistert gehort. ¢

WENGARTENED &)
Die schnelle PC-Hilfe
Unsere Sofort-Services

Unsere Sofort-Services losen viela Probleme
direkt und ohine Termin.

Rufan Sie uns an unter 09131 - 35035 -

wir sagen [hnen, wie wir helfen kinnen und geben
Ihmen gerne weitere Informationen,

P 05131 - 35035
Mldrmberger Sirafle 88
(T Mo - Fr 8.00 - 18,00 L

& www, compuber-srlangen.de
91052 Erlangen
S5 10000 - 14.00 Ukr

Nl ||
Gemeinsam des
Verstorbenen gedenken.

Mit Ruhe und Zeit in
unserem Trauercafé,

Bestattungshaus

Erstes Erlanger Beerdigungsinstitut

G 09131-25640 () jace-Curiest 40

mw.hcs!atrun“,:'n-uumunn 01
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Weiterarbeiten im Ruhestand

Steuerberater Wolfgang Herrmannsdorfer erkliart die Aktivrente

ie Aktivrente bietet seit
dem 1. Januar 2026
Rentnern die Moglich-

keit, auch nach Erreichen der
Regelaltersgrenze weiterzuar-
beiten. Wer Freude an seiner
Arbeit hat und sich etwas hin-
zuverdienen mochte, kann
davon auch finanziell profitie-
ren. Gleichzeitig bleiben Wis-
sen und Erfahrung dlterer Be-
schéftigter den Unternehmen
erhalten. So kann die Wettbewerbsfihigkeit
gestarkt und dem Fachkrédftemangel entge-
gengewirkt werden. Die Aktivrente kann
auflerdem den Ubergang vom Berufsleben
in den Ruhestand erleichtern. Die berufli-
che Tatigkeit muss nicht von einem Tag
auf den anderen beendet werden. Davon
konnen Beschiftigte und Arbeitgeber glei-
chermafien profitieren.

Was bedeutet die Aktivrente steuerlich?
Wer die Regelaltersgrenze erreicht hat und
weiterhin beschéftigt ist, kann unter be-
stimmten Voraussetzungen von einem be-
sonderen Steuerfreibetrag profitieren. Ein
Arbeitslohn von bis zu 24.000 Euro im
Jahr beziehungsweise 2.000 Euro im
Monat bleibt dann von der Einkommen-
steuer befreit. Dieser Freibetrag gilt zusatz-
lich zum allgemeinen Grundfreibetrag.
Der neu eingefiihrte § 3 Nr. 21 EStG gilt
fiir laufenden Arbeitslohn aus einer nicht-
selbststindigen Beschiftigung. Vorausset-
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zung ist, dass die Regelalters-
grenze erreicht wurde. Aktive
Selbststandige, Unternehmer
sowie Beamte sind von der
Regelung ausgenommen. Die
Einnahmen diirfen auflerdem
nicht bereits aus einem ande-
ren Grund steuerfrei sein.

Was ist beim Freibetrag zu
beachten? Die Regelalters-
grenze richtet sich nach dem
Geburtsjahr und liegt fiir alle ab 1964 Ge-
borenen bei 67 Jahren. Entscheidend ist
die erreichte Regelaltersgrenze, nicht die
Art der bezogenen Rente. Die steuerfreien
Einnahmen unterliegen nicht dem Pro-
gressionsvorbehalt. Abfindungen und Son-
derzahlungen sind dagegen nicht steuer-
frei. Voraussetzung ist aufderdem, dass das
Beschiftigungsverhaltnis tiber die Regelal-
tersgrenze hinaus fortbesteht.

Einkommensteuererklairung und Wer-
bungskosten. Kosten wie die Entfernungs-
pauschale, Reisekosten oder Aufwendun-
gen fiir ein hdusliches Arbeitszimmer kon-
nen nicht abgezogen werden, soweit sie auf
die steuerfreien Einnahmen entfallen.
Ubersteigt der Arbeitslohn 24.000 Euro im
Jahr, konnen die Kosten anteilig bertick-
sichtigt werden. Andere Steuerbefreiungen,
etwa Tankgutscheine oder Sachbeziige mit
einem geldwerten Vorteil von bis zu 50
Euro monatlich, bleiben davon unbertihrt.
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Lohnsteuerabzug. Fiir Arbeitnehmer in
den Steuerklassen I bis V miissen Arbeitge-
ber grundsatzlich keine zusdtzlichen An-
gaben oder Bestdtigungen einholen. Bei
der Steuerklasse VI muss der Arbeitnehmer
bestdtigen, dass der Freibetrag bei keinem
anderen Arbeitgeber genutzt wird.

Wichtig: Der Freibetrag gilt nur fiir ein
Arbeitsverhéltnis und kann nicht auf meh-
rere Arbeitgeber aufgeteilt werden.

Was bedeutet die Aktivrente fiir die Sozi-
alversicherung? Wer weiterarbeitet, bt
grundsatzlich eine versicherungspflichtige
Beschiftigung aus und zahlt weiterhin Bei-
trage zur Sozialversicherung. Fir Alters-
vollrentner gibt es in bestimmten Fillen
eine Befreiungsmoglichkeit.

Krankenversicherung. Fiir Beschiftigte mit
voller Altersrente gilt ein erméafigter Bei-
tragssatz. Dafiir besteht kein Anspruch auf
Krankengeld. Die Beitrdage tragen Arbeit-
nehmer und Arbeitgeber grundsitzlich je-
weils zur Halfte. Fiir freiwillig Versicherte
gelten besondere Regelungen.

Pflegeversicherung. In der Pflegeversiche-
rung besteht grundsatzlich Versicherungs-
pflicht, unabhingig vom Rentenstatus. Es
gilt der allgemeine Beitragssatz. Arbeitneh-
mer und Arbeitgeber tragen die Beitrdge je-
weils zur Hélfte.

Rentenversicherung. Wer bereits eine Al-
tersrente bezieht, ist grundsatzlich versi-
cherungsfrei und muss keine weiteren Bei-
trage zahlen. Es besteht jedoch die Mog-
lichkeit, auf diese Versicherungsfreiheit zu
verzichten und weiterhin Beitrdge zu leis-
ten. Dadurch kann sich die Rentenanwart-
schaft erhohen. Bei einer Teilrente besteht

weiterhin Versicherungspflicht.

Arbeitslosenversicherung. Nach Erreichen
der Regelaltersgrenze entfdllt die Versiche-
rungspflicht in der Arbeitslosenversiche-
rung — auch wenn noch keine Rente bezo-
gen wird.

Fazit: Gut informieren und beraten lassen.
Die Aktivrente ist neu und bringt einige
steuerliche und sozialversicherungsrecht-
liche Besonderheiten mit sich. Deshalb ist
es sinnvoll, sich vor einer Entscheidung
gut zu informieren und gegebenenfalls
fachkundig beraten zu lassen.

Dieser Beitrag soll eine erste Orientie-
rung geben und die wichtigsten Punkte
verstandlich zusammenfassen. So kann
besser eingeschétzt werden, ob die Aktiv-
rente fiir einen personlich interessant sein
konnte.

Die Bundesregierung mochte Ende
2029 tberpriifen, ob die Erwerbsquote 4l-
terer Menschen durch die neue Regelung
tatsdchlich gestiegen ist. Dann wird sich
zeigen, welchen Beitrag die Aktivrente
dazu leistet, Menschen auch nach Errei-
chen der Regelaltersgrenze im Berufsleben
zu halten. ¢
www.steuerberater-rfh.de

FaBler bringt's:

die regionale Frische, mit
bio-zertifizierten Produkten;
direkt zu Ihnen ins Haus.
Taglich individuelle Mends,
frisch rubereitet, damit SIE
lange fit und -
alctiv bleiben . . . e

lansFiBler,

ke Pured e Tueen
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Der Wunsch nach Nahe

Studie zeigt Begegnungsliicke in Deutschland
und die Chancen des Ehrenamts

olarisierung, Entfremdung und
Pwachsende Skepsis prdgen zuneh-

mend das gesellschaftliche Klima in
Deutschland. Gleichzeitig bleibt der
Wunsch nach Ndhe und Austausch grof3.
Zu diesem Ergebnis kommt eine aktuelle
YouGov-Studie mit 2.000 Befragten im
Auftrag von congstar. Ein Grof3teil der Be-
fragten (64 Prozent) glaubt, dass Begeg-
nungen mit Menschen unterschiedlicher
Lebensrealitiaten, Hintergriinde und Per-
spektiven den gesellschaftlichen Zusam-
menhalt stirken wiirden. Wihrend die
meisten (82,4 Prozent) offen fiir solche Be-
gegnungen sind, kommt dieser Austausch
im Alltag dennoch zu kurz. Rund 45 Pro-
zent der Befragten sehen ein Defizit an
analogen Begegnungsrdaumen, also an Si-
tuationen, in denen Dialog jenseits digita-
ler Filterblasen entstehen kann.

Eine Antwort auf das Bediirfnis nach
solchen Begegnungen kann das Ehrenamt
sein, wie die Studie zeigt. Die Untersu-
chung ist ein Bestandteil der 2025 von
congstar gestarteten Initiative , Fiir mehr
FAIRstindnis“ zur Forderung eines fairen
gesellschaftlichen Miteinanders. Ein wei-
teres Resultat: Mehr als jede dritte befragte
Person (36 Prozent) gibt an, grundsatzlich
bereit zu sein fiir ein ehrenamtliches En-
gagement. Zeitmangel, fehlende Informa-
tionen oder keine passenden Aufgaben
stellen aber hdufig Hindernisse dar.

Ehrenamtliches Engagement kann
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Engagement im Ehrenamt kann ein guter Weg sein,
um das Miteinander und den Austausch zu férdern.

dabei helfen, herrschende Begegnungslii-
cken zu schlieflen und damit einen Beitrag
zur Losung gesellschaftlicher Spannungen
leisten. Vor diesem Hintergrund haben
sich der Telekommunikationsanbieter
congstar und Aktion Mensch zusammen-
getan, um gesellschaftliches Engagement
niedrigschwellig zugdnglich zu machen.
Im Rahmen des von Bundesprédsident
Frank-Walter Steinmeier am 23. Mai 2026
ausgerufenen ,Ehrentags” haben Aktion
Mensch und congstar daher eine gemein-
same, barrierefreie Plattform zur niedrig-
schwelligen Vermittlung von Ehrendmtern
gestartet. Ziel der gemeinsamen Initiative
ist es, den Wert des Ehrenamts als gesell-
schaftlich verbindendes Element in den
Fokus der Offentlichkeit zu riicken. (djd)

www.congstar.de/ehrenamt




LIEBEVOLLE UND
QUALIFIZIERTE PFLEGE
Was wir lhnen z.B. alles bieten:
* Kurzzeit- und Verhinderungspflege
in allen Pflegegraden
= Stationdre Pllege
* Eigene Mablierung ist gerne méglich
= Schiner Garten mit groBzlgiger Terrasse
= Frische Mahilzeiten aus der hauseigenen Kiche

Vitanas Senioren Centrum 5t. Anna
Am Brauhaus 1 | 91315 Héchstadt a. d. Aisch
® (09193) 506 - 09 | www.vitanas_de/stanna

wilstenraot
Immeabilien

Haus oder Wohnung
zu verkaufen ?

WIR SUCHEN HAUSER UND
EIGENTUMSWOHMUNGEN ZUM KAUF

= Ankauf direkt durch ung oder unsere Bunden
= gdiskrete & schnelie Abwickiung
*= Finanzierung gesicheart
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Ihr Spezialist fiir orthopadische Matratzen, Senioren-
betten, Pflegebetten sowie Motor-Lattenroste

ffnungszeiten:
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90762 Fiirth - Konigsplatz 8 - Tel. 0911 TT5680
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Blickdicht oder als Bliitenschleier

Mit Leichtigkeit inszenieren: Stauden im Grof3format

ohe Pflanzen schirmen Blicke ab
Hund bilden Rdume. Das iiberneh-

men meist Biume und Straucher.
Grofse Stauden werden fiir diese Funktio-
nen selten genutzt, konnen sie aber zeit-
weise erfiillen. Geschickt eingesetzt, bele-
ben die Riesen den Garten und lassen ihn
sogar grofier wirken.Uberragende Stauden
mit einer Hohe von mindestens 150 Zen-
timetern ziehen den Blick auf sich, glie-
dern den Garten und machen ihn interes-
santer. Das konnten sie zumindest, denn
bislang werden Riesen-Schuppenkopf, Pur-
purdost und andere hochwachsende Arten
noch relativ selten gepflanzt. Das ist
schade, denn sie haben nichts mit Gro-
fenwahnsinn zu tun und lassen sich ge-
stalterisch gut integrieren.

Fiir Erich Luer sind sie unverzichtbare
Protagonisten in den Beeten. Im , Garten
der Horizonte”, den er gemeinsam mit sei-
ner Frau Maria in Heidgarten, siidlich von
Elmshorn, verwirklicht hat, sind sie fest

verwurzelt. Grofde Stauden und Gréser
spielen unter den rund 1.500 Arten und
Sorten eine tragende Rolle.

Um Sichtschutz zu bieten, sollten die
Pflanzen standfest sein und die dafir
ideale Hohe von 180 Zentimeter und mehr
erreichen. Geeignete Kandidaten miissen
allerdings nicht nur hoch wachsen, erzihlt
der Staudengdrtner: , Fir Sichtschutz brau-
che ich nattirlich Pflanzen, die blickdicht
wachsen. Der Purpurdost kann das, aber
auch einige Graser.” Die diversen Sorten
des Chinaschilfs zdhlen ebenso dazu wie
aufrecht wachsende Riesen-Rutenhirse
,Northwind”. Damit sie ihre volle Pracht
entfalten, brauchen diese Arten einen
moglichst sonnigen Standort.

Gestalterisch sind grofle Stauden und
Grdser vielseitig. Nun konnte man einwen-
den, dass der riesige Schaugarten einfach
genug Platz dafiir bietet. Dabei sind die
XXL-Pflanzen gerade fiir kleine Girten
niitzlich. Sie wirken grofier, wenn sie sich

KUR- UND FERIENCAMPING
HOLMERNHOF DREIQUELLENBAD
5-Sterne Thermal-Campingresort in Bad

Griesbach im niederbayerischen Biderdreieck

Angebot: . Entspannter Wochenstart™

- Persanen- und Standplatzgebdhr (Standard-Standplatz) fir
3 Nachte

- Pro Person 1 x Aromadimassage (ca. 45 Min)

» Pro Person 1 x Verzehrgutschein Ober 20,00 € flr unser Gast-
haus Zur Leibspeis”

Prais: E

1Person - 165,00 € | 2 Personen: 280,00 €

Singham &0 « D-B4086 Bad Griesbach
Telefon: +&3 (0) 85 32 /9613 - 0

E-Mail: info@camping-bad-griessbach.de
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Stattllche Staude: Mit einer Hohe von uber zwei Metern und seinem dichten Wuchs kann
der Buschknéterich ,Johanniswolke” auch als Sichtschutzpflanzung genutzt werden.

nicht ganz tiberblicken lassen. Als Raumtei-
ler gepflanzte Stauden und Griser wecken
Neugierde auf die dahinter verborgene Fla-
che und sorgen dafiir, dass man die Grund-
stiicksgrenze nicht mehr wahrnimmt.

Im Gegensatz zu den dicht wachsenden
Stauden und Grésern lassen einige Arten
Licht und Blicke passieren. Auch diese
transparenten Grofistauden lassen sich in-
szenieren, erzdahlt Erich Luer: ,Stauden mit
hellen Bliiten kommen vor einem dunklen
Hintergrund sehr schon zur Geltung.” Fiir
die Wiesenraute der Sorte ,Elin“ oder den
Grof3en Schuppenkopf konnten hohe Gri-
ser oder tannengriine Eibenhecken die
Rolle einer Leinwand iibernehmen. An
eine Terrasse oder einen Sitzplatz ge-

pflanzt, gewdhren sie den Durchblick in
den Garten und definieren den Raum mit
spielerischer Leichtigkeit.

Unkompliziert sind grof3e Stauden und
Graser ubrigens auch, unabhdngig davon,
ob sie transparent oder dicht wachsen.
Einmal etabliert, gehoren die meisten von
ihnen zu den langlebigen Arten, die zu-
verldssig Jahr fir Jahr bei wenig Aufwand
tir Effekte sorgen. Das grofite Hindernis
sie in den Garten zu pflanzen, sieht Erich
Luer woanders: ,Grofdstauden gehoren
nicht zum Standardsortiment im Handel.
Am ehesten findet man sie in Stauden-
gdrtnereien.” Sie sind wegen der dort
moglichen Beratung ohnehin die idealen
Bezugsquellen. ¢ GMH/BdS

IHR AUSFLUGSZIEL INS GRUNE

DAS AUSFI.UGSIIEL FUR SENIORENI

GESCHEMKTIPP:

Eintrittskarten oder Souvenirs -
bel uns finden Sie das ideale
Geschenk fur jeden Anlass!

Alleine oder mit I':Ir*rl Enkelkindern -

NATUR UND TIERE ERLEBEN...

Www.wildpark-hundshaupten.de

_—l—'-"'-.-'-.I
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Betrug 2.0: Wie KI Kriminelle
liberzeugender macht

Gefilschte Stimmen, perfekte Nachrichten: so schiitzt die SMS-Regel

rither verrieten sich Be-
F triiger oft durch
schlechtes Deutsch oder
plumpe E-Mails, in denen es
um dubiose Geldversprechen
ging, den sogenannten Vor-
schussbetrug  beziehungs-
weise das Scamming. Heute
hilft den Betriigern Kiinstli-
che Intelligenz (KI), sie ver-
andert die Angriffe entschei-
dend. Stimmen lassen sich
mit KI tduschend echt imitie-
ren, Nachrichten wirken feh-
lerfrei, gefakte Webseiten
sehen authentisch aus. So
kann man sich schiitzen.
Die Angriffe von Betri-
gern richten sich heute nicht

mehr primdr gegen Computer, sondern
gegen Menschen. Sie erzeugen Druck,
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Wachsende Fake-Gefahr: Mit
gefalschten Nachrichten und
tduschend echt aussehenden
Onlineshops versuchen Be-
triiger, ihren Opfern Geld
aus der Tasche zu ziehen.

Angst oder Zeitnot. Viele On-
line-Kriminelle haben er-
kannt, dass sie moderne Si-
cherheitssysteme von Banken
nicht knacken konnen und
sich deshalb auf eine andere
Masche verlegt: Sie greifen
Kunden an, indem sie diese
uberlisten und ihre Leichtsin-
nigkeit ausnutzen. Diese Ma-
nipulation wird als Social-En-
gineering bezeichnet. Um
sich zu wappnen, rit der Bun-
desverband der Volksbanken
und Raiffeisenbanken (BVR)
zur SMS-Regel: stoppen,
misstrauen, schiitzen.

Stoppen: Die Betriiger setzen
ihre potenziellen Opfer unter

Druck, schnell zu handeln, oder sie bieten
verlockende Last-Minute-Angebote an, die

= TN B8
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angeblich bald ablaufen. So erzeugen sie
bei ihren Opfern Stress, um sie unvorsich-
tig zu machen, und drdngen sie zu unbe-
dachten Handlungen. Daher sollte man
zuerst innehalten, um sich zu beruhigen
und besonnen handeln zu kénnen.
Misstrauen: Gerade in Stresssituatio-
nen ist es wichtig, Ruhe zu bewahren. Die
Absicht des Gesprachspartners oder der
Nachricht sollte hinterfragt und die beste-
henden Moglichkeiten tiberdacht werden.
Es lohnt sich, zu fragen, warum jemand
Druck macht und zur Eile treibt. Woher
stammt die Nummer? Ist der Grund des
Anrufs plausibel und wird eine seriose Te-
lefonnummer angezeigt? Wird ein Riick-
ruf unter einer bekannten, vertrauenswiir-
digen Telefonnummer angezeigt? Oder:
Warum bietet ein Onlineshop beliebte

und stark nachgefragte oder seltene
Waren viel billiger an als andere? Im Zwei-
felsfall sollte man Freunde, Familie, die
Bank oder die Verbraucherzentrale ins
Vertrauen ziehen.

Schiitzen: Phishing-E-Mails oder -SMS
sollten stets geloscht, Phishing-Briefe ver-
nichtet und unerwiinschte Anrufe sofort
unterbrochen werden. Im Zweifelsfall bes-
ser direkt beim Absender nachfragen. Wer
im Internet etwas Auffélliges beobachtet
oder einen vermuteten Betrugsversuch ab-
gewehrt hat, meldet Verddchtiges der je-
weiligen Plattform. Bei wiederholten uner-
wiinschten Anrufen oder falls ein Betrugs-
versuch erfolgreich verlaufen ist, sollte bei
der Polizei Anzeige erstattet und die dazu-
gehorigen Phishing-E-Mails oder -Briefe
ausgehandigt werden. (djd) &

Durch bunte Wilder im Sltesten Nationalpark Deutschlands wandermn oder Rad fahren, Lieblingswege
entdecken, Ruhe splren wnd vorm Wald das Beste gendefen - so fithlt sich Herbst im Bayerischen Wald an.

i)

URLAUBEFERIENREGION-NATIONALPARK DE/

5 DBODIOODBLES

HERBSTZEITLOSE 57



MODERNES LEBEN

Unabhangig durch den Winter

Wieso ein Ofen auch in Krisenzeiten verlasslich heizt

Klimaschutz im Mittelpunkt. Doch

viele Menschen sorgen sich zuneh-
mend um die Versorgungssicherheit: Was
passiert bei einem Stromaustfall, wie stark
steigen die Energiepreise, wie abhidngig ist
man von Importen? Fiir viele Haushalte
wird deswegen eine weitere Frage immer
wichtiger: Wie sicher und bezahlbar bleibt
die Warmeversorgung in den kommenden
Jahren? Eine Antwort darauf kann das Hei-
zen mit Holz sein.

Vor diesem Hintergrund gewinnt der
heimische Energietrager Holz an Bedeu-
tung. Holz widchst regional nach, kann
vergleichsweise gut gelagert werden und
ist im Gegensatz zu Ol oder Gas nicht von
geopolitischen Entwicklungen und inter-
nationalen Markten abhangig.

,Moderne Kacheltfen, Grundofen und
Kaminanlagen verbinden diese Versor-
gungssicherheit mit zeitgeméafier Verbren-
nungstechnik, hoher Effizienz und deut-
lich reduzierten Emissionen”, sagt Robert
Miilleneisen, Vorstandsvorsitzender des
GesamtVerband OfenBau e. V. (GVOB). Da
beim Verbrennen von Holz nur so viel CO:
freigesetzt wird, wie der Baum vorher auf-
genommen hat, ist das Verbrennen zudem
weitgehend klimaneutral.

Wer das eigene Heizsystem unabhédngi-
ger von dufleren Einflissen aufstellen
mochte, hat laut Robert Miilleneisen vom
GVOB verschiedene Moglichkeiten: ,Je
nach Bauart kann ein moderner Ofen ein-

B ei der Warmewende steht hdufig der
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Ofen machen den Wohnraum an kalten Tagen zu
einem behaglichen und gemiitlichen Zuhause.

zelne Raume beheizen, die bestehende
Heizung ergdnzen oder in ein hybrides
Wiarmekonzept eingebunden werden.”
Welche Losung zum jeweiligen Gebdude,
Wiérmebedarf und personlichen Wohnstil
passt, lasst sich am besten mit einem qua-
lifizierten Ofenbauer klaren.

Gelegenheit dazu bieten etwa die bun-
desweiten Kachelofentage am 25. und 26.
September. Zahlreiche Ofenbauer 6ffnen
an diesem Wochenende ihre Tiiren und in-
formieren {tiber Feuerstdatten, moderne
Technik und fachgerechte Planung. Wer
sich an einem dieser Tage beraten lasst,
kann an einem Gewinnspiel teilnehmen
und einen Zuschuss von bis zu 10.000 Euro
zum eigenen Ofen gewinnen. (djd) &
www.kachelofentage.de
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13 EIGENTUMSWOHNUNGEN

in Furth-Burgfarrnbach, Hiltmannsdorfer Stralte

In bester Wohnlage mit guter Anbindung an den
Gffentlichen Mahverkehr mit folgenden Highlights:

= Mehr-Personen-Aufzug

= Kontrollierte Wohn-
raurmliftung mit
Warmenickgewinnung

m Sichtholzdachstuhl in

» Erdgeschosswohnungen  gap pG-Wohnungen
mit Gartenanteil

= 2- bis 4-Zimmer-
wohnungen

= Regeneratives, zukunfis-
sicheres Heizungssystem

& Klingel-, Sprech- und

= Tiefgaragenstellplatze Videoanlage
BOET WOHNBAL GanbH | Wiiribuaiger StraRe 592 | 50TEE Firth
Tel: 0911 75 1002 | rest-wohnbaw de

“ Tﬂp ?riw.r
- schafft Vertraven!

Die Fachwerkstatt fiir
lhr Freizeitfahrzeug!

» Nachriistungen + Wohnmobil-Vermietung
- Ersatzteile - Absteliplitze

- Reparaturen + Gasprisfung
-TUV-Abnohmen - Gasflaschen

s'r-‘hf-#.{l '51: o Eﬂrl.

Tel. 09157-9277155 . info@b2-variccamp.de
weww, biZ-variocomp.de

Muﬁwﬂ *“"a""m'

MW

Mutratzen &

Motorlattenroste
von den Bettenprofis auf lhre
Bedirfnisse eingestellt

Welker

Schlafkultur

Haupisir. 51 - 91074 Haurach - Tel.: 0 91 32

Di-Fr 9-18 Uhr, Sa 9 -13 Uhr, Mo Ruhetag [3]
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Stubentiger sinnvoll auslasten

Tipps fiir ein zufriedenes Katzenleben

ohnungskatzen bewegen sich
naturgemdfl weniger als Frei-
ginger und konnen aufgrund

fehlender duflerer Reize schnell gelangweilt
sein. Dies gilt umso mehr, wenn sie einzeln
gehalten werden. Eine Expertin hat Tipps
fir die artgerechte Beschiftigung.

Die Instinkte der heutigen Hauskatze
sind nahezu identisch mit denen der Wild-
katze — und sie sind auch dhnlich stark
ausgeprdgt. Unsere Samtpfoten miissen
diese Instinkte ausleben konnen, sonst
stellt sich schnell Langeweile ein. Wenn
diese Unterforderung gelegentlich auftritt,
ist das meist nicht schlimm, aber auf
Dauer kann sie krank machen. ,Miaut eine
Katze tibermdfig viel, putzt sich haufiger
als sonst oder gar nicht, kratzt an Mobeln
oder Tapeten oder schldft mehr, als sie
sollte, kann das auf Langeweile hindeu-
ten”, erkldrt Franziska Obert von der Agila
Haustierversicherung. Auch vermehrte
Angstlichkeit oder Aggressivitit konnen
Anzeichen fiir eine Unterforderung sein.

?T‘,?
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Das optimale Beschiftigungsprogramm fiir
Wohnungskatzen ist laut Franziska Obert
eine Kombination aus selbststindigem
und gemeinsamem Spiel. Fir die eigen-
stindige Beschiftigung eignen sich etwa
Futterspiele, bei denen sich das Tier Le-
ckerlis tiber einen Futterball oder ein Fum-
melbrett selbst erarbeitet. Gemeinsame
Zeit kann das Katze-Mensch-Team unter
anderem mit jagddhnlichen Spielen ver-
bringen. Dabei sollte auch das Lauern be-
wusst gefordert werden, denn es ist ein
wichtiger Bestandteil des Jagens. Die Agila
Expertin rét, lieber mehrere kurze Einhei-
ten tiber den Tag verteilt einzubauen als
eine lingere Spielstunde, um Uberforde-
rung zu vermeiden.

Wie viel Auslastung eine Katze braucht,
ist von Rasse, Wesen, Alter und Gesund-
heitszustand abhdngig. Hier helfen am
besten Ausprobieren und Beobachten.
Wichtig sei auflerdem, herauszufinden,
was das eigene Tier zum Mitmachen mo-
tiviert. Neben Futter konne das auch eine
hohe, lobende oder schmei-
chelnde Stimme sein. Wer das
richtige Maf§ an Auslastung und
geeignete Anreize findet, beugt
der Langeweile vor und stdrkt
langfristig die Bindung zur eige-
nen Katze. (djd) &

Beim Spielen gilt: lieber mehrere kurze
Einheiten liber den Tag verteilt als eine
langere Spielstunde.

Foto: djd/www.agila.de/SarahJeanGreen - stock.adobe.com
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Er Das Ferienresort am Stormthaler See. gesucht?
HafenstraBe 1 - 04463 GroBposna - Telefon: 03 42 06 - 77 50 e e e
E-Mail: info@lagovida.de - www.lagovida.de Ferlenresort LAGOVII.
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Nicht mehr mobil? Gerne auch kostenlose Vorfiihrung und Beratung zuhause!

QII-ZZ 5217 '
Uiber 80 Sessel,
. sofort lieferbar
Vela-Trippel Stuhl

Selbststindig und unabhiingig zuhause
Elektrische Aufstehhilfe, grofien Rollen mit Bremse
lhre Unterstitzung fiir zuhause

VERWANDLUNGSMOBEL

Sessel mit
Aufstehhilfe,
Lendenstiitze,
hohem und weichem
Fufiteil

ERGONOMIE-KOMPETENZ-ZENTRUM

90402 Nismberg - Lorenzer Strafle 5 - Eingang Dérrersgosse
Dienstag und Donnerstag 10-17 Uhr und gerne ouch jederzeit mit Terminwunsch bei uns im Hous oder bei thnen zuhouse
Telefon 09 11-22 52 17 - info@moebel-neubouer.de - www.moebel-nevbaver.de

HERBSTZEITLOSE 61



GESUNDHEIT UND SPORT

Wenn Scrollen unter die
Giirtellinie geht

Schlecht fiir den Po: Smartphone auf dem Klo

igentlich will man nur kurz aufs Klo.
EDoch dann noch fix Nachrichten

checken, durch soziale Medien scrol-
len oder E-Mails lesen — und so werden aus
zwei Minuten auf der Toilette dank
Smartphone ganz schnell zehn. Was harm-
los wirkt, kann dem Po mehr zusetzen, als
viele ahnen. Tatsdchlich sehen Experten
einen Zusammenhang mit Hamorrhoidal-
beschwerden. Eine aktuelle Umfrage unter
1.000 Betroffenen mit Analproblemen
zeigt: 57 Prozent nutzen ihr Handy auf
dem WC. Sieben von zehn geben an, da-
durch ldnger sitzen zu bleiben als ur-
spriinglich geplant.

Genau hier liegt das Problem. Denn
beim Sitzen auf der Toilette fehlt dem Be-
ckenboden die Unterstiitzung — dadurch
wirkt der Druck ungebremst auf die Ha-
morrhoidalpolster. Auch behindert die ty-
pische Toilettenhaltung den Blutabfluss
aus dem Gewebe. Beide Faktoren konnen
dazu beitragen, dass sich das Risiko fiir Ha-
morrhoidalbeschwerden erhoht.

In einer aktuellen Studie wurde dies
eindrucksvoll Dbestdtigt: So war die
Smartphone-Nutzung auf der Toilette mit
einer um 46 Prozent erhdhten Wahr-
scheinlichkeit fiir vergroferte Himorrhoi-
den verbunden. Dadurch koénnen Be-
schwerden wie Juckreiz, Brennen, Nissen
oder Blutungen auftreten. Unter den Teil-
nehmern der Umfrage wurde am haufigs-

62 HERBSTZEITLOSE

ten Uber Juckreiz (76 Prozent), das Gefiihl
einer unvollstdndigen Darmentleerung (68
Prozent) und Brennen (53 Prozent) ge-
klagt.

Nicht nur das Smartphone steht im
Verdacht, Beschwerden zu begiinstigen.
Auch beim Sport kommt es auf das rich-
tige Mafd an. Wahrend Spaziergdnge oder
Nordic Walking die Verdauung untersttit-
zen konnen, belasten Radfahren, Reiten
oder intensiver Kraftsport den Beckenbe-
reich starker. Mehr als jeder Vierte (26 Pro-
zent) berichtet von Beschwerden beim
oder nach dem Sport. Trotzdem suchen
viele keine Hilfe.

Dabei konnen rezeptfreie Salben wie
Posterisan akut mit Lidocain gegen
Schmerzen und starken Juckreiz oder Hi-
morrhoidensalben und Zipfchen wie
Faktu lind mit dem pflanzlichen Wirkstoff
Hamamelis bei Juckreiz, Brennen und Nas-
sen in frithen Stadien eingesetzt werden.

Bei Blutungen, Schmerzen und anhal-
tenden Problemen sollte die Ursache aller-
dings immer drztlich abgekldrt werden.
Dartiber hinaus sind unterstiitzende Maf3-
nahmen wie die Anpassung des Lebensstils
ratsam. So kann eine ballaststoffreiche Er-
ndhrung ebenso hilfreich sein wie ausrei-
chende Fliissigkeitsaufnahme, taglich 20
bis 30 Minuten gehen und vor allem kurze
Toilettengdnge. (djd) &

www.pogesund.de
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Beim Arzttermin nichts verschweigen

Wie ehrliche Kommunikation die Behandlung verbessern kann

»Ach, das ist bestimmt gar nicht so wich-
tig“: Das haben viele wohl schon einmal
gedacht — und im éarztlichen Gesprach lie-
ber etwas verschwiegen. Doch genau das
kann Folgen haben. Denn fiir eine gute Di-
agnose brauchen Arzte ein moglichst voll-
stindiges Bild. Eine aktuelle reprasentative
YouGov-Umfrage im Auftrag des digitalen
Gesundheitsbegleiters Doctolib zeigt: Fast
jeder Dritte in Deutschland (31 Prozent)
hat beim Arzt schon einmal bewusst nicht
die Wahrheit gesagt oder wichtige Aus-
kiinfte zur Gesundheit nicht angesprochen.

Besonders hdufig werden Symptome
oder Beschwerden verschwiegen, aber
auch psychische Belastungen, Erndhrungs-
gewohnheiten, Alkohol- oder Nikotinkon-
sum bleiben oft unerwdahnt. Hauptgriinde
sind Scham und Angst vor Verurteilung
oder die Annahme, die Information sei oh-
nehin nicht relevant. Gleichzeitig wissen
87 Prozent der Betroffenen, dass ihr
Schweigen der eigenen Gesundheit scha-
den kann.

Auch Arzte erleben dieses Problem re-
gelméafig. Knapp ein Drittel der Befragten
hat bei mindestens jeder zweiten Sprech-
stunde den Eindruck, dass Patienten nicht
alle wichtigen Informationen nennen. Die
moglichen Folgen reichen von verzoger-
ten oder falschen Diagnosen tiber unwirk-
same Behandlungen bis hin zu unnétigen
Untersuchungen. Eine Modglichkeit,
Hemmschwellen abzubauen, konnen digi-
tale Fragebogen sein. Dort lassen sich sen-

sible Themen vorab leichter angeben.
Damit generell das Arztgesprach mog-
lichst hilfreich wird, sollte man sich gut
vorbereiten. So empfiehlt die Arztin Katha-
rina Schweidtmann, medizinische Exper-
tin bei Doctolib: Symptome und eigene
Fragen vor dem Termin notieren, nichts
bewusst weglassen und im Zweifel lieber
eine Information zu viel als zu wenig nen-
nen. Ohnehin unterliegen Arzte der
Schweigepflicht und sind auf schwierige
Unterredungen vorbereitet. (djd) ¢

0
medic | center

MORHBERG

Diabetologische Sprechstunde in Erlangen!

e

Dr, med, Cheistiane Brigitte
Schéller-Prechiel Waterkalte
Diasbspnciogen DG wrad BLAK Clabatenbaranen
Erndbwrargrumedicrern, L\ =]
Adperbalonin AL DO,
e Lo TEGFL =
- Imarriunn, Hapheniogan .ﬂ
Unser Leistungen:

* Behandlung ven Patientinmen Typ-1- + Typ-2-Diabetes
* Fuliambulanz fur diabetische Fulisyndrome

* Emihrungsberatung, Behandiung von Adipositas
= Zertifizierte Diabetikerschulungen hir Patienten

= Einstedlung der Drabetes-Therapie auf insulin

* Disease-Management-Programm (DMF)
= Gefatidiagnostiic und Revaskularisation

* Infekctionskontrolle + Antibiotikatherapie
* Gestationsdiabetes (Schwangerschaft)
* seftense [habetesforman

Wicherrsirafle 16 91052 Edangen
Telefon: 091 3033120
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Wenn Kinder Angehérige pflegen

Wird die Belastung zu grof3, konnen Schulleistungen und Gesundheit leiden

orgens frith aufstehen, Frithstiick
Mmachen, Papa die Medikamente

geben und die kleine Schwester
in die Kita bringen. Nach der Schule auf-
rdumen, Wasche waschen und dann als Be-
gleitung mit zum Arzttermin: So oder dhn-
lich kann der Alltag von Kindern und Ju-
gendlichen aussehen, die ein Familienmit-
glied pflegen. Und es sind viele. Laut einer
Studie der Universitat Witten-Herdecke im
Auftrag des Bundesgesundheitsministeri-
ums trugen 2018 fast 480.000 junge Men-

)
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Dienstagfist |
Wellnesstag -
fur alle ab 60!

Alle Gaste ab &0 Jahren geniellen im Atlantis jeden
Dienstag™ ein besonderes Verwdhnprogramm:

wvw.atlantis-bad de

64 HERBSTZEITLOSE

schen Pflegeverantwortung — statistisch sit-
zen damit in jeder Schulklasse zwei der so-
genannten Young Carer.

Fiir die Kinder und Jugendlichen kann
die Pflege zu einer hohen Belastung wer-
den, aber auch positive Aspekte haben. So
entwickeln sie oft eine ausgepragte Sozial-
kompetenz und erleben familidre Bindun-
gen als besonders eng und tragfahig. Bleibt
aber dauerhaft zu wenig Zeit fiir Schule,
Lernen, Freundschaften, Hobbys und das
yeigene Leben”, konnen Gesundheit, Bil-
dungschancen und Sozialleben der Young
Carer stark beeintrichtigt werden.

Uberlastung gefihrdet Bildung
und Gesundheit

,Die Auswirkungen sind sehr individuell
und hdngen immer auch vom Ausmaf$ der
Ptlegetdtigkeiten ab“, weify Diana Wasser
von der Pflegeberatung compass. ,,Wih-
rend es zum Beispiel vollig in Ordnung
sein kann, einmal pro Woche Kkleine Erle-
digungen fiir Oma zu machen, wird die Be-
lastung fiir das Kind einer alleinerziehen-
den pflegebediirftigen Mutter moglicher-
weise schnell viel zu hoch.” Fiir das Iden-
tifizieren und Unterstiitzen junger Pflegen-
der spielt die Pflegeberatung oft eine wich-
tige Rolle. Wird eine Uberlastung sichtbar,
empfehlen die Berater passende Entlas-
tungsangebote in der Region sowie Stellen,
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Rund 480.000 junge Menschen pflegen Angehdrige.
Oft sind es die eigenen Eltern.

an denen betroffene Jugendliche sich un-
tereinander austauschen konnen.

Auf eine Pflegeberatung haben Pflegebe-
diirftige und ihre An- oder Zugehorigen ge-
setzlichen Anspruch. compass etwa ist fiir
privat Versicherte zustdndig und bietet zu-
sdtzlich kostenfreie telefonische Beratung
fir alle unter der Service-Nummer 0800 -
101 88 00 an, dariiber hinaus stehen unter
www.pflegeberatung.de mehr Informatio-
nen und ein Chat-Bot bereit. ,Insgesamt ist
es wichtig, ein besonderes Augenmerk auf
junge Menschen mit Pflegeverantwortung
zu richten und eine vertrauensvolle Kom-
munikation aufzubauen”, betont die Pfle-
geberaterin. ,Denn sie brauchen Beistand
und ein offenes Ohr, um sich gesund zu
entwickeln.” (djd) &

Neues aus der
Universitatsmedizin Erlangen

Vortragsreihe for alle interess s Borgerinnen & Burger

Jeweils Montag, 18.15 Uhr
Horsile Medizin, Ulmenweg 18, Erlangen

12.10.2026 Hat der Herzinfarkt seinen Schreckhen verloren?
Prod, D, red. 5. Achénbach (Medizin 2

19.10.2026 Blutungsnelgung -
Ursachen, DI und Theraple
PO Dv, med, J. Strobel (Transfusionsmediring

26.10.2026 Von der Salbe bls zu Antikérpern -
moderne Bahandlung der Schuppenflechte
Prod, Dr, mied. W, Sondermann {Hautklindky

02.11.2026 Soclal-Media-Verbot? Digitale Medien und
Ihr Einfiuss auf die psychische Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen
Prod. D, med. 0. Wratz (Kindempsychaatra)

Dr. mead, 5. Mestermann |Hinderpsychiatrie)

09.11.2026 Bewegung ist Leben -
Longevity schon ab dem Kindesater
PO Dr. mes, Dr. rex, bicd, hum. | Schéfi) (Kindernardiclogie)

16.11.2026 Wenn die Haut nicht mitkommt - Lymphsystem,
Ubergewicht und der Weg zur straffen Haut
Dr. med. D Promry (Flastische Handchirurgia)

22.11.2026 Kinderorthopadis
Prod. D, mesd. A, Fujak (Unfalichsrurgie-Orthopddie)

30.11.2026 Ich habe elne Zyste Im Bauch: Was tun®
Prof. Dr, méd. A Gritzmann {Chinurgie)

07.12.2026 Psychische Erkrankungen In Schwangerschaft
und Stilizekt
Prof, Dr, med. 5, Mittel-Schraider (Psychiatrie)

14.12. 2026 Wenn's mal richtig IGuft -
moderne Inkontinenzbehandiung
PO De, med, V. List (Unologie)

21.12. 2026 Gesund beginnt im Mund?
Parodontitis und Allgemeingesundheit
Prod. D, e, dent. K. Galler (Zahnerhaltung

11.01.2027 ZuRisiken und Nebenwirkungen -
gute Praxls der Arznelmittelanwen
Prof, i, phil. nat. F, Do (Apotheks)

18.01.2027 Das kranke Immunsystem und wie man
es behandalt
Prod, Dr, med, univ. G, Schett (Medizin 2y

25,01.2027 Darm und Himn im Dialog -
neue Erkenntnisse des KFO 5024
Prod, Dv. med. B, Winner (Stammaelibioiogie)

Prod, De. rer. nat, C, GOnther (Medizin 1)

01.02.2027 Chronische Nlerenarkrankungen -
die stille Pandemie des 21, lahrhunderts
Prof. Dr. med. M. Schiffer (Medizin 4)

Uniklinlkuwm
Erlangen +

Wadtors |nfos:
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Skurrile Parkregeln in Europa

Mit diesem Wissen lassen sich Strafzettel aus dem Reiseland vermeiden

altezonen, farbenfrohe Markierun-
ngn und zeitliche Beschrankun-

gen: Das Parken in europdischen
Lindern fordert von Autofahrern oft be-
sondere Aufmerksamkeit. Damit Reisende
keinen Strafzettel fiir Falschparken als Ur-
laubssouvenir mit nach Hause bringen,
gilt es, einiges zu beachten. Der Mietwa-
gen-Anbieter Sunny Cars fasst die teils
recht ungewohnlichen Informationen
zum Parken in Europa zusammen.

Niichste Reise schon geplant?

Ob Gruppenrene, Pauschaluraub, Kreurfahrt oder
individuell gastaltet — wir finden den Urlaub, der zu thnen
passt. Auch als Gedchenkides beliebt: Unsere Reisegut-

scheine fir vnwergessliche Urlaubsmomente,
Mehs untes vi-bank-reisscenterde

VR Bank ReizseCenter Erlangen

Wi r Stralle 3la, 91052 Erlangen
0911 230-1600
erlangen@vr-bank-reiecenter.de

VR Bank RelsaCantar Nirnbarng %_,
Am Tullnaupark 2, 90402 NUmberg E=

0911 2370-1605
nuemberg@vr-bank-reisecenterde

E; ~. EVd ReiseCenter
1 Efll'ﬂlﬁ'rur LIt

VE e alariiard
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Dénemark

Hygge steht in Ddnemark fiir Gemiitlich-
keit, Kerzenschein und entspannte Gelas-
senheit. Beim Parken hort die danische Ent-
spanntheit allerdings ziemlich genau bei
zehn Metern auf. Die Strafdenverkehrsord-
nung schreibt ndmlich vor, dass beim Par-
ken zu jeder Kreuzung und jedem Radweg
ein Abstand von zehn Metern Pflicht ist.
Das Parkverbot in diesem Bereich sorgt
daftir, dass alle Verkehrsteilnehmer beim
Einfahren in die Kreuzung freie Sicht haben.
Bei abgerundeten Kreuzungsecken zédhlt die
nédchstliegende Ecke mit scharfem Winkel.
Wer Abstinde schwer einschitzen kann,
zahlt einfach die Gehwegplatten: 12,5 Plat-
ten ergeben ungefahr den richtigen Abstand
zwischen Ecke und abgestelltem Auto.

Kroatien

In Kroatien kommt das Parkknoéllchen
manchmal eher wie eine Rechnung aus
dem Urlaub daher. Parkgebiihren kdénnen
vielerorts bequem am Automaten oder per
SMS bezahlt werden, trotzdem lohnt sich
ein genauer Blick auf die Schilder in kos-
tenpflichtigen Parkzonen. Viele Gemein-
den arbeiten mit privaten Parkraumiiber-
wachungsfirmen zusammen. Bei Versto-
Ren entsteht daher hdufig kein klassisches
Ordnungsgeld, sondern eine zivilrechtli-
che Forderung von etwa 20 Euro. Wer
diese nicht direkt vor Ort bezahlt, riskiert
zusdtzliche Kosten durch Inkassounter-
nehmen oder Anwaltskanzleien. Die For-
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derungen verjdhren erst nach fiinf Jahren
und bleiben damit auch nach dem Urlaub
in Deutschland vollstreckbar.

Italien

Amore ja, aber bitte nicht iiberall: In der
italienischen Stadt Eboli kann ein Kuss im
Auto teuer werden. Wer dort beim Knut-
schen erwischt wird, riskiert eine Strafe
von bis zu 500 Euro. Auch abseits roman-
tischer Zwischenstopps ist in Italien Auf-
merksamkeit gefragt: In vielen Stadten gibt
es sogenannte ,Zona a Traffico Limitato”
(ZTL), also verkehrsberuhigte Zonen. Diese
befinden sich hdufig in historischen In-
nenstddten und sind meist nur mit Sonder-
erlaubnis befahrbar. Wer hier einen Park-
platz sucht und ohne Genehmigung ein-
fahrt, muss mit einer Geldstrafe von rund

= oo, 1
TANZSTUDIO GEIST "'l
GUNDSTRASSE 25 s
91056 ERLANGEN g/d%!Fs

100 Euro rechnen —unabhidngig davon, ob
das Auto dort tatsdchlich abgestellt wird.

Frankreich

In Frankreich gleicht Parken stellenweise
einem Kkleinen Strafenseiten-Ballett. Beim
sogenannten ,Stationnement alterné
semi-mensuel” — dem halbmonatlichem
Wechselparken — dndert sich die erlaubte
Parkseite je nach Monatsabschnitt. In ent-
sprechend ausgeschilderten Straflen darf
vom 1. bis zum 135. eines Monats auf der
Seite mit den ungeraden Hausnummern
geparkt werden. Vom 16. bis zum Monats-
ende ist dann die Seite mit den geraden
Hausnummern an der Reihe. Entschei-
dend sind also nicht nur Parkzone, Uhrzeit
oder Wochentag, sondern auch das Datum
—und die richtige Straflenseite. &

TANZ DICH FIT
MIT AGILANDO

Mit Agilando bleiben Senior:innen
agil — kérperlich, geistig und
sozial. Das abwechslungsreiche
Solo-Programm starkt Glaich-
gewicht, Keordinatien und
Pravention. Tanzen in der Grupra
térdert Lebensireude und schaffi
neus soziale Verbindungen.

Vereinbare gleich einen
kostenlosen Schnupper-
Termin unter 09131 20 12 00.

WWW.TANZGEIST.DE

=glit Aur tar Newkunden,

A7 (>,
11 NS K
= .
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Speisepilze im Blick

Roh geniefden oder besser erhitzen?

ilze sind wahre Allrounder in der
PKﬁche. Sie sind schnell zubereitet,
vielseitig verwendbar und duflerst ge-
sund. Doch welche Speisepilze kann man
bedenkenlos roh genieflen und welche
sollten besser erhitzt werden? Grundsatz-
lich ist man auf der sicheren Seite, wenn
man die leckeren Kraftpakete erhitzt. Aber
einige Pilzarten, wie der Kultur-Champi-
gnon, sind auch roh eine Delikatesse.
Frische Pilze liefern roh das pure Paket
an lebenswichtigen Vitaminen und Mine-
ralstoffen. Dabei spielt es keine Rolle, ob
es sich um braune oder weifle Champi-
gnons handelt. In rohem Zustand sind die
Champignons aufgrund ihres erdigen Ge-
schmacks und ihres knackigen Bisses be-
sonders beliebt — und enthalten noch die
ganze Power wertvoller Inhaltsstoffe.
Neben den Kultur-Champignons konnen
auch Shiitake sowie Weifder Triiffel beden-
kenlos roh verzehrt werden. Schwarzer
Triiffel ist ebenfalls roh genief3bar, entfaltet

i
i

aber sein Aroma besser bei Hitzezufuhr.
Teilweise konnen rohe Pilze schwerer ver-
daulich sein. Die Ursache liegt in verschie-
denen Inhaltsstoffen, unter anderem Koh-
lenstoffen. Neben den vielen gesunden Vi-
taminen und Co. enthalten Pilze auch jede
Menge Ballaststoffe. Diese sind wichtig fiir
eine aktive und gesunde Darmtatigkeit und
sorgen dafiir, dass das Sattigungsgefiihl
lange anhilt. Allerdings gehéren zu den
Ballaststoffen auch verschiedene schwer
verdauliche Kohlenstoffe, wie etwa Chitin.
Dies kann bei empfindlichen Personen zu
Bauchschmerzen und Bldhungen fiihren.

Welche Speisepilze erhitzt
werden sollten

Wer sich unsicher ist, kann zum Beispiel
mit wenigen, diinn geschnittenen Cham-
pignons die personliche Vertraglichkeit tes-
ten — und den Darm auch nach und nach
an eine grofiere Menge Ballaststoffe ge-
wohnen. Denn der Vorteil roher Pilze ist:
Sie haben noch ihre kompletten
Vitamine und Mineralstoffe, die
beim Kochen teilweise zerstort
werden. Vor allem Vitamin C und
B-Vitamine bleiben so besser er-

Foto: GMH/BDC

Kultur-Speisepilze sind natiirliche Conve-
nience-Produkte: schnell und einfach zu-
zubereiten, vielseitig und absolut ge-
sund. Ob man sie roh essen kann, hangt
unter anderem von der Pilz-Art sowie
von der personlichen Empfindlichkeit ab.

e
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halten. Wichtig ist, dass die Kultur-Speise-
pilze frisch und nicht tiberlagert sind. Fri-
sche Champignons beispielsweise sind hell
und nicht verfarbt, haben einen geschlos-
senen Hut und einen erdigen Geruch.

Grundsatzlich gilt: Wildpilze sollten nie
roh gegessen, sondern immer vor dem Ver-
zehr erhitzt werden. Manche Pilze enthal-
ten neben den schwer verdaulichen Koh-
lenstoffen natiirliche Toxine, die erst
durch das Erhitzen unschadlich gemacht
werden. In geringen Mengen konnen die
Toxine gesundheitliche Probleme verursa-
chen, etwa Ubelkeit, bis hin zu ernsteren
Symptomen. Das Erhitzen bricht unter an-
derem die Zellstrukturen der Ballaststoffe
auf, manche Nihrstoffe sind besser verfiig-
bar und das Aroma ist intensiver.

Fazit:

Frische rohe Pilze sind kalorienarm und
enthalten das volle Kraftpaket an wertvol-
len Inhaltsstoffen — insbesondere Champi-
gnons, die unter Lichteinfluss noch Vita-
min D bilden. Fiir den Rohverzehr geeig-
net sind Kulturspeisepilze wie Champi-
gnons, Krduterseitlinge und Shiitake.
Wildpilze sollten immer erhitzt werden.
Durch das Erhitzen reduziert sich der Ge-
halt schwer verdaulicher Kohlenstoffe,
aber auch hitzeempfindlicher Vitamine
wie Vitamin C und einiger B-Vitamine.
Grundsditzlich gilt: Wer Pilze roh genieflen
will, sollte sie vorab immer griindlich rei-
nigen und es - je nach personlicher Emp-
findlichkeit — bei kleineren Mengen belas-
sen. Wer Pilze roh genief3en mochte, greift
am besten auf Kultur-Speisepilze aus deut-
schem Anbau zurtick. Diese haben keine
langen Transportwege hinter sich und
kommen das ganze Jahr iiber frisch in den
Handel oder auf den Markt. ¢ GMH/BDC

(&) Schamel
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RATGEBER: SICHERHEITSTIPP

~Im Notfall ist friithes Handeln

ausschlaggebend”

Interview mit Operator Thomas Weyrich
iiber die Sicherheit in Autobahntunneln

ie Sicherheit in deutschen Auto-
D bahntunneln hat hochste Prioritét.

Doch was passiert, wenn ein Not-
fall eintritt und man sofort Hilfe beno6tigt?
In diesen Momenten behélt Thomas Wey-
rich den Uberblick. Als erfahrener Opera-
tor und Schichtleiter tiberwacht er in der
Zentralen Betriebsleitstelle im thiiringi-
schen Zella-Mehlis insgesamt 42 Rohren-
kilometer. In seinem Arbeitsalltag zdhlt
jede Sekunde, und richtiges Verhalten
kann iiber Leben und Tod entscheiden. Im
Interview verrdt er, warum ein Anruf aus
der Notrufstation Leben retten kann und
welche Fehler man unbedingt vermeiden
sollte.
www.mehrachtung.de/tunnel

Jan Ruppe
Dienstleistungen

91466 Gerhardshofen - Bimbaum 20 - T, 0173 9698987
Wir liefern ofenfertiges Brennholz
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Warum sollte man im Tunnel die orange-
nen Notfrufstationen nutzen, anstatt den
Notruf Giber 112 oder 110 per Handy zu
wahlen?

Ein Anruf per Handy kostet genau die
wertvollen Minuten, die wir mit der Not-
rufkabine sparen. Wer das Mobiltelefon
nutzt, erreicht mit seinem Anruf zuerst
eine allgemeine Rettungsleitstelle. Diese
hat oft nicht sofort den genauen Tunnel-
standort parat und muss uns dann erst
kontaktieren. Aufierdem haben diese rei-
nen Rettungsleitstellen keinen visuellen
Einblick in die Tunnelr6hren. Das fiihrt zu
Kommunikationsverlusten und erhebli-
chen Verzdgerungen bei der Einleitung der
Rettungsmafinahmen. Im Gegensatz dazu
sind wir iiber die Notrufkabine sofort in-
formiert und handlungsfahig.

Wie geht es nach dem Notruf weiter?

Wihrend wir allgemeine Informationen
erfragen, leitet mein Team parallel dazu
bereits Maflnahmen ein. Erkennen wir ein
ernstes Szenario tiber unsere Kameras -
etwa Rauchentwicklung — sperren wir die
betroffene Tunnelrohre beziehungsweise
den kompletten Tunnel sofort {tiber
Schrankenanlagen, damit keine weiteren
Fahrzeuge einfahren und die Gefahr erho-


http://www.mehrachtung.de/tunnel
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Thomas Weyrich Giberwacht als erfahrener Operator
und Schichtleiter in der Zentralen Betriebsleitstelle
im thiiringischen Zella-Mehlis insgesamt 42 R6hren-
kilometer.

hen. Gleichzeitig alarmieren wir die zu-
standige Rettungsleitung und Polizei-
dienststelle, indem wir eine vordefinierte
Einsatzstufe tibermitteln. Jede Stufe defi-
niert genau, welche Feuerwehren, Ret-
tungsdienste und Polizeikrdfte in welcher
Stérke ausriicken.

Welche typischen Fehler gilt es zu vermei-
den?

Das grofite Problem sehen wir in mangeln-
der Riickmeldung der Verkehrsteilnehmer
und der falschen Einschdtzung der Situa-
tion. Oft fahren sie in eine Pannenbucht,
melden sich dann aber nicht. Wir sehen
dann das stehende Fahrzeug und miissen
trotzdem kontrollieren, was los ist. Ein an-
derer hdufiger Fehler: Verkehrsteilnehmer
verlassen ihr Fahrzeug nicht sofort, wenn
ein Problem auftritt. Besonders bei einem
Brand sind die ersten Minuten entschei-
dend. Die grofte Gefahr stellen nicht die
Flammen selbst, sondern giftige Gase und
Rauch dar. Unser Appell daher: Verlassen
Sie Thr Fahrzeug sofort und bringen Sie
sich in Sicherheit. (djd) e

MEYER &
HOFMANN-RASCU
RECHTSANWALTE

ERLANGEN - NURNBERG - NEUSTADT/AISCH

Rechtsanwalt

Gerhard Meyer

Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht

MEYER & HOFMANN-RASCU
RECHTSANWALTE

Flirther Strafe 19 - 91058 Erlangen
info@ra-meyer-erlangen.de
www.senioren-rechtsanwalt.de

Telefon 09131.69560-0




RATGEBER: RECHTSTIPP FUR SENIOREN

Vorsorgevollmachten: Pflichten
des Bevollmachtigten

Rechtstipp von Rechtsanwalt Gerhard Meyer, Fachanwalt fiir Erbrecht

ann ein Volljahriger aufgrund einer
B psychischen Krankheit oder einer
korperlichen, geistigen oder seeli-
schen Behinderung seine Angelegenheiten
ganz oder teilweise nicht mehr selbstver-
antwortlich regeln, fragt sich, wer fiir ihn
rechtsverbindliche Erkldrungen abgeben
oder Entscheidungen treffen kann. Um zu
verhindern, dass das Betreuungsgericht in
solchen Situationen einen fremden Berufs-
betreuer bestellt, empfiehlt sich die Errich-
tung einer Vorsorgevollmacht. Bei der Per-
son des Bevollmachtigten sollte es sich um
eine Vertrauensperson des Vollmachtge-
bers handeln.

Nutzt der Bevollméchtigte die ihm vom
Erblasser erteilte Vollmacht, dann ist er so-
wohl dem Vollmachtgeber als auch nach
Eintritt des Erbfalls dem Erben gegentiber
nach § 666 BGB zur Auskunft und zur Re-
chenschaft verpflichtet. Vollmachtgeber
und Erbe kdénnen demnach vom Bevoll-
mdchtigten Auskuntft tiber die Frage verlan-
gen, welche konkreten Geschifte er mit
Hilfe der Vollmacht getdtigt hat. Der Be-
vollméchtigte kann dazu aufgefordert wer-
den, iiber samtliche Vermogensverfiigun-
gen (Ausgaben, Uberweisungen, Abhebun-
gen) Quittungen vorzulegen beziehungs-
weise den Nachweis dartiber zu erbringen,
dass er beispielsweise Geldmittel auch tat-
sdachlich an den Vollmachtgeber ausgehin-
digt hat. Die Praxis zeigt, dass vielen Bevoll-
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machtigten diese weitgehenden Pflichten
unbekannt sind beziehungsweise sie auf
das ,gute Verhiltnis” zum Vollmachtgeber
vertrauen. Umso tiberraschender ist es im
Einzelfall, wenn die genannten Anspriiche
dann doch geltend gemacht werden.

Es gibt verschiedene Moglichkeiten,
den Bevollmachtigten davor zu schiitzen,
von misstrauischen Erben des Vollmacht-
gebers gegdngelt zu werden. Beispielsweise
ist es moglich, die Auskunftsverpflichtung
vertraglich zu begrenzen. Weiterhin kann
vereinbart werden, dass der jeweilige Be-
vollmédchtigte ausschlieflich dem Voll-
machtgeber zur Auskunft und Rechnungs-
legung verpflichtet ist. Der Bevollmach-
tigte tragt eine grofle Verantwortung. Be-
reits bei der Errichtung der Vorsorgevoll-
macht ist dies zu beachten und durch eine
fachkundige Beratung sicherzustellen. &
www.erbrecht-erlangen.de



Der Optiker, der

ins Haus kommt

Mobiler Optiker kommt nach Hause und ins Seniorenwohnheim

Seit 2007 ist die Diplom-Ingenieurin fir
Augenoptik (FH), Madine Gerstner, als
mobile Augenoptikerin selbststandig und
macht seitdem Hausbesuche, Sie kommt
mit ihrem gesamten Equipment. Hierzu
zihtt natirlich die Ausstattung zum Uber-
prifen der Sehachérfe und der Augenglas-
bestimmung. Weiterhin hat Frau Gerstner
auch eine grofe Auswahl an Brillen in un-
terschiedlichen Preiskategorien dabei.

Bei Fragen wenden Sie sich direkt an

brille- mobll

Tel. 09191/97 09 10
Mobil 0175/635 95 68

Was nicht fehlen darf, gerade bei flteren
Persanan, sind spezielie Hilfsmittel wie z. B.
Lupen, Nach einer individuellen Beratung,
die genau auf Ihre Bedrinisse zugeschnit-
ten ist, wird die Brille angefertigt.

Mach der Fertigstellung der Brille wird
lhnen diese von Frau Gerstner zu Hause
vorbeigebracht und angepasst.

UHNZE

ZNRPYV

UPNER
EUVHZ

ZUNVE
HNUPZ

KPHZR

UEWPM

Go!dkontor ...E”_.O”g?”
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Fur E

Tel. 09131 9334627
TE.'I 0171 6226?0?

erlangenankaut@gmail com

Wir kaufen an:

Crodgischmsc Silbermidnzen
Goldmidnzen Silberbarmen
Goddbarren Zinn
Zahngold Madesohamik
Silberschmuck Armbanduhren
Silberbesteck Taschenuhren
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RATGEBER: KERNSEIFE

Allroundtalent fiir Sauberkeit

Sparsam und nachhaltig: Putzen und waschen mit klassischer Kernseife

er heute im Supermarkt vor
dem Regal mit Putzmitteln
steht, wird von der Auswahl

formlich erschlagen: Spezialreiniger fiir
Kiiche, Bad, Boden, Silber, Glas sowie un-
zahlige Wasch- und Geschirrsptilmittel.
Und bei der Korperpflege sieht es dhnlich
aus. Dabei ist weniger oft mehr: So lassen
sich mit dem klassischen Hausmittel Kern-
seife fast alle Reinigungsaufgaben sparsam
und umweltfreundlich 16sen.

Bei Kernseife handelt es sich quasi um

.ng, GO Idstuck
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die ,Urform"” der Seife: aus nattirlichen In-
haltsstoffen und ohne unnétige Chemie
hergestellt, effektiv und giinstig. Ein ech-
ter Klassiker ist etwa die dalli Haushalts
Kernseife, hergestellt nach altbewdhrtem
Rezept von einem Familienunternehmen
mit 180-jdhriger Tradition. Hier ein Uber-
blick tiber die gangigsten Anwendungen
des Allzweckwunders.

Oberflachen und Béden: Mit Kernseife
werden Fliesen, Edelstahl, Kunststoff,
Fensterrahmen und viele weitere Materia-
lien zuverldssig und ohne chemische Zu-
satze gesdubert. Einfach einen Essloffel Sei-
fenflocken in einem Liter heiflem Wasser
auflosen, mit einer Spriihflasche oder
einem Tuch anwenden und bei Bedarf mit
Wasser nachwischen.

Flecken: Gras, Rotwein, Fett oder Blut -
Kernseife, zum Beispiel die dalli Haushalts
Kernseife, eignet sich hervorragend zur
(Vor-)Behandlung von Flecken in Texti-
lien, auch in empfindlichen Fasern und
Babysachen. Dafiir den Stoff anfeuchten,
die Seife direkt auf den Fleck reiben, einige
Minuten einwirken lassen und ausspiilen
oder in die Waschmaschine geben.

Wasche und Geschirr: Beim Abwasch von
Hand kann Kernseife das Spiilmittel erset-
zen, indem man sie auf den Sptilschwamm
oder ins Wasser gibt. Und auch die Wasche
wird ohne unndétige Chemie sauber, was
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Schwierige Flecken aus Textilien zu entfernen, ist
nur eines der vielen Talente klassischer Kernseife.

besonders fiir Allergiker interessant ist. Ein
Rezept fiir selbst gemachtes Fliissigwasch-
mittel gibt es online.
www.mydalli.de/produkte/kernseife/

Silberschmuck: Angelaufene Stiicke in lau-
warmer Seifenlauge einweichen, mit einer
weichen Biirste reinigen, absptilen und ab-
trocknen.

Schadlingsbekdampfung: Kernseifenlauge
ist ein bewdhrtes Hausmittel gegen Blatt-
lause. Am besten abends mit einer Spriih-
flasche oder einem Pinsel auf die befalle-
nen Pflanzen aufbringen.

Korperpflege: Auch bei der Korperpflege
kann die klassische Seife punkten. Speziell
konzipiert fiir Haut und Haare wurde bei-
spielsweise die dalli Pflege Kernseife aus
rein pflanzlichen Olen und ohne Parfiim.
Vegan und frei von Mikroplastik reinigt sie
sanft und griindlich, was sie besonders bei
empfindlicher Haut, Hautunreinheiten
und als Shampoo zur Pflege von fettigem
Haar geeignet macht. (djd) ¢
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v" Zukunftsorientierter Neubau
: O 10)
V’ GroBteils barrierefrei FIES E
Hlingt zu gut um wahr zu sein? |§|;'

WIR BERATEN SIE GERNE!

TELEFON:
09131 124-0

www.ﬁEWDHﬂ]JaErlanEEn.dHenf

Eprrass HH“WM&HIE* Iu.v..hl.u\..l{:'.: R It |

IHR FREIER AUTOMAKLER
THOMAS SCHLOTTHAUER

40 Jahre im Avtomobilgeschalt

\

\
'

-

Autokauf oder Verkauf?
Keine Zeit? Keine Lust? Kein Profi?
- lch kimmer mich drum!”

kontakt@schlotthauer.gmbh

www.schlotthauer.gmbh
Tel.: 0151 29678534
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Herbstzeitlose-Buchtipps

Das Summen der Diinen

Ein neuer Fall mit dem Kult-Ermittlerpar-
chen Miitze und Karl-Dieter

Endlich Urlaub? Von wegen. Wie immer,
wenn Polizeihauptkommissar Miitze mit
seinem Lebensgefdhrten Karl-Dieter auf
Spiekeroog ankommt, fithrt ihn sein erster
Weg zum Kollegen Ahsen, dem Inselpolizis-
ten. Und schon ist er mittendrin in einem
neuen Fall. Ein Hafenarbeiter ist offenbar
spurlos auf Spiekeroog verschwunden. Na-
tiirlich entsteht schnell der Verdacht, dass
er Opfer eines Gewaltverbrechens gewor-
den ist. Doch wer sollte einem harmlosen
Hafenarbeiter nach dem Leben trachten? Es
ist Karl-Dieter, der dank seiner freund-
schaftlichen Kontakte auf der Insel einen
ersten Hinweis gibt: Es gibt da einen Riva-

Johannes Wilkes, ,,Das Summen
der Diinen”, Prolibris Verlag, Kas-
sel 2026, 206 Seiten, 13,00 Euro.

Das Summen”
der Diinen

len um die Gunst von Jiis-
sens Lebensgefahrtin. Und
dann findet sich doch auch
noch eine Besonderheit in
Jussens Leben: Er liebt Bienen tber alles.
Hat diese Liebe etwas mit dem Verschwin-
den zu tun? Auf den gemeinsamen Streif-
ziigen durch die summenden Diinen
kommt Karl-Dieter, der den ersten Urlaub
gemeinsam mit Tochter Lotte genief3t, un-
gewollt der Losung des Falls nahe und gerat
dabei in grofle Gefahr. Einmal mehr be-
weist Johannes Wilkes sein humoristisches,
bisweilen schwarzhumoriges Talent. ¢

Die siebte Stadt

Der Meister des Franken-Krimis ist zuriick
Schnell, schrdg und brandaktuell — als bri-
sante Unterlagen in Russland auftauchen,
geschieht in Forchheim ein Mord. Zu-
nadchst zwei Vorfille, die nichts miteinan-
der zu tun haben. In ,Die siebte Stadt”
zeigt Helmut Vorndran jedoch erneut, was
er am besten kann: Aus scheinbar unver-
bundenen Ereignissen entwickelt er einen
internationalen Thriller rund um geopoli-
tische Intrigen. Von Wrestling-Arenen in
Franken bis in die verschneiten Regionen
Russlands und Finnlands verkntipft der
Roman globale Spionageaktionen, Mecha-
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Helmut Vorndran, ,Die siebte
Stadt”, Emons Verlag, Koln

2026, 352 Seiten, 16,00 Euro. T avEALYT

nismen von Propaganda,
politische Machtspiele, =
personliche Einzelschick-
sale und skurrile Alltags-
erlebnisse zu einem tem-
poreichen, pointierten Krimi. ,Die siebte
Stadt” liefert genau die Mischung, fir die
Vorndran steht: frankische Kauzigkeit, po-
litische Sprengkraft und einen Humor, der
auch dann noch sitzt, wenn es ernst wird.
Abgriindig, absurd, blitzgescheit. &
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Die leisen Helden Frankens

MUT: Menschen in Franken und was sie
bewegt

Wer offnete den Bauernkriegern die Wiirz-
burger Stadttore? Wie mochte Patrick Nie-
dermayer mit Worten und Bildern die Welt
verdandern? Wer rettete Ansbach vor der
Zerstorung? Warum sind die Bilder von
Bianca Ehrich ein letzter Liebesbeweis?
Und was trieb Johannes Mann dazu, mit-
ten im Krieg nach Kiew zu gehen? Fran-
kens grofiter Schatz sind seine Menschen:
jene, die Hoffnung schenken, anpacken,
Verantwortung itibernehmen, verbinden
und oftmals inspirieren — meist leise und
ohne Applaus.

In ,Mut. Menschen in Franken und was
sie bewegt” versammeln Michael Kniess
und Johannes Wilkes 44 Portrits aus Ver-
gangenheit und Gegenwart, erzihlen von
Heldinnen, Helfern, Stifterinnen und
Nachbarn, deren kleine und grofe Taten
das Leben hier priagen und Franken so le-
benswert machen. Das Buch erzdhlt in sei-
nen Portridts von 44 Menschen aus Fran-
ken, die sich fir andere einsetzen, Hoff-
nung schenken, Mut zeigen und Mut ma-
chen, sich gesellschaftlich engagieren, in-
spirieren.

Johannes Wilkes u. Mi-
chael Kniess, ,Mut.
Menschen in Franken
und was sie bewegt”,
Verlag Friedrich Pustet,
Regensburg 2026, 168
Seiten, 22,00 Euro.

Menschen in Franken
und was sie bewegt

Es berichtet von
Freiheitskdmpfern
und Pionierinnen,
Lebensrettern und
Widerstandskamp-
ferinnen. Von Menschen, die — oftmals eh-
renamtlich — Nachstenliebe, Hilfsbereit-
schaft und Zivilcourage pflegen. Von
wehrhaften Mittern und leidenschaftli-
chen Kdmpfern fir Gleichberechtigung,
Toleranz und Teilhabe. Von selbstlosen
Minnern und Frauen, die ihr Leben ris-
kiert oder gelassen haben, um andere zu
retten. Es erzahlt vom Aufstehen und An-
packen, vom Einstehen fiireinander und
vom Mutigsein, damals und heute.
Kurzum: ein facettenreicher Streifzug
durch kleine und grofle, laute und leise
Heldentaten, zu Begegnungen mit ganz
unterschiedlichen Menschen, die auf ihre
eigene Weise beeindrucken. &

WEISENBURG

iA Bayarn

Historische Altstadt / Hohenzollernfestung Wilzburg /
RémerMuseum f Rdmische Thermen / Kastell Biriciana /
ReichsstadtMuseum / Freilichtbihne Bergwaldtheater

Infamaterial jetzt kostenlos bestellen!
Tel. 09141/907-124 - tourist@weissenburg.de
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Rebus

Finden Sie heraus, was das jeweilige Bild
bedeutet. Streichen Sie daraus die Buchsta-
ben oder ersetzen Sie sie entsprechend den
Angaben. Wie lautet das Losungswort?

Die Auflosung des Rétsel finden Sie auf Seite 93

S Q

142

Mitratseln und mitgewinnen!

Wir verlosen unter den Teilnehmern unseres Preisréatsels:

Mit freundlicher Unterstiitzung des
Prolibris Verlag verlosen wir zwei
Exemplare von ,Das Summen der
Diinen”.

Mit freundlicher Unterstiitzung des
Pustet Verlags verlosen wir sechs
Exemplare von ,Mut. Menschen in
Franken und was sie bewegt”

e Mit freundlicher Unterstiitzung des

Emons Verlags verlosen wir vier
Exemplare von ,Die siebte Stadt”

10 Exemplare des ,Gutscheinbuchs
tur Erlangen bzw. Bamberg“

3 x 2 Eintrittskarten fiir Faszination
Garten (26.09.-27.09) in Wachenroth

Bitte geben Sie an, was Sie gerne gewinnen mochten. Teilnehmer senden das Losungswort
bitte bis 21.09.2026 an die Redaktion Herbstzeitlose, Niirnberger Str. 24-26, 91052 Erlangen.
Mitarbeiter des Verlages diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wie lautet das Losungswort des nebenstehenden Riitsels?

1

2 3 4 5 6 7
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Fehlersuchbild
Auf den ersten Blick sehen beide Bilder gleich aus. Sie unterscheiden sich aber in acht
Einzelheiten. Wo sind diese zu finden?

Ennea
Bilden Sie aus den neun Buchstaben Worter mit mindestens
vier Buchstaben. Bedingung: Der Buchstabe im Mittelfeld F E

muss immer enthalten sein. Jeder Buchstabe darf im Wort nur

so oft verwendet werden, wie er im Schema enthalten ist. Er- R S H

laubt sind alle deutschen Worter in der Einzahl oder Grund-
form, die im Lexikon zu finden sind; geografische Bezeichnun-
gen und Vornamen gelten auch. Jeder Buchstabe zidhlt einen F T L
Punkt. Fiir das Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben
gibt es 20 Punkte (d=ae, 6=0e, li=ue, 3=ss).

Es gilt folgende Wertung: tiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125 Punkte: sehr gut,
iber 100 Punkte: gut.

Die Auflosung des Rétsel finden Sie auf Seite 93
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Genuss, Wein

und Delikatessen
]

Vinessio Weinmesse in der
Heinrich-Lades-Halle in Erlangen

ach vielen erfolgreichen Jahren in
NFﬁrth findet die Vinessio Wein-

messe von 10. bis 11. Oktober (je-
weils ab 12.00 Uhr) erstmals in Erlangen
in der Heinrich-Lades-Halle, Niirnberger
Strafde 30, statt. Die Weinmesse ist sowohl
fiir private Weinliebhaber als auch fir
Fachbesucher aus Handel, Gastronomie
und Hotellerie ein Erlebnis. Die Besucher
erwartet eine hochwertige Auswahl an
Weinen, Sekten, Edelbrdnden und Delika-
tessen aus dem In- und Ausland. Aufier-
dem werden Essige und Ole, Wurst- und
Kéasespezialititen, Kaffee und andere Le-
ckereien angeboten. Man kann die edlen
Tropfen direkt bei den Erzeugern verkos-
ten, sich personlich beraten lassen und
Produkte direkt vor Ort erwerben. Die Vi-
nessio Weinmesse Erlangen steht fiir Ge-
nuss, Qualitdat und personliche Begegnun-
gen in angenehmer Atmosphire. &
www.weinmesse-erlangen.de

Freude am Tanzen

kennt kein Alter
]

Agilando - fit bleiben
durch Musik und Gesellschaft

wird seit 20 Jahren regelmiflig der

Tanzkurs , Agilando” fiir dltere Men-
schen angeboten. Einfache Schrittfolgen
werden mit Musik zu unterschiedlichen
Tanzen kombiniert und ergeben so ein
vielfdltiges Bewegungsangebot. Jede Kurs-
stunde beginnt mit Aufwdarmibungen. An-
schlieBend werden neue Schritte erlernt
oder bereits bekannte wiederholt. Zum Ab-
schluss wird die Stunde mit ruhigen Tdn-
zen abgerundet, um den Kreislauf zur
Ruhe kommen zu lassen. Im Mittelpunkt
steht Spafy an der Bewegung, weshalb
keine Vorkenntnisse benotigt werden und
jeder die Ausfiihrung der Tanzschritte an
die korperliche Fitness anpassen darf. , Bei
uns gibt es kein falsch, nur anders”, sagt
Matthias Geist. Der Tanzkurs richtet sich
an jeden, der Freude an Bewegung und Ge-
meinschaft verbinden mochte.

In der Tanzschule Geist in Erlangen

www.tanzgeist.de
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Werke. Krieg.
Gefangenschaft.

Ausstellung der Niirnberger Malerei
Eitel Kleins des 20. Jahrhunderts

ie von Alexander Rdacz kuratierte
DSonderschau zeigt Eitel Kleins Ge-

malde, Zeichnungen, Aquarelle und
Fotografien aus finf Jahrzehnten — darunter
Werke aus den Kriegsjahren und der Kriegs-
gefangenschaft in Rumaénien, Russland und
Polen. Ein Blick auf kreative Arbeit unter ex-
tremen Bedingungen. 1939/40 wurde er zur
Wehrmacht eingezogen und kam 1944 in
Kriegsgefangenschaft. 1950 kehrte er nach
Nirnberg zurtick. Die Ausstellung prasen-
tiert erstmals Arbeiten, die wahrend des
Kriegs und der Gefangenschaft entstanden,
unter anderem ein Selbstportrdt von 1947
aus Foc ani - ein wichtiger Teil seines Schaft-
fens. Nach der Riickkehr prédgte er Niirn-
bergs Bildkultur sichtbar. Sein Werk verbin-
det den Spatexpressionismus mit der Nach-
kriegsmoderne. Die Ausstellung kann im
Zeitraum vom 9. Oktober bis 21. Midrz 2028
im Museum betrachtet werden. ¢

www.weisses-schloss-heroldsberg.de
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Sehenswertes aus

allen Epochen
|

WeifSenburg in Bayern -
Romerstadt par Excellence

eilenburg bietet Besuchern Se-
henswertes aus allen Epochen:
Vom romischen Biriciana als

Kastellort zur freien Reichsstadt Weifien-
burg. Bei einem Stadtmauerrundgang kann
man den Zauber der Altstadt, der ehrwiir-
digen Fachwerkhduser und Pldtze genie-
BRen. Die lebendige Innenstadt ladsst sich an-
schliefdend prima fiir eine gemtitliche Tasse
Kaffee, ein ziinftiges Schdufele oder eine
kleine Shoppingtour nutzen. Auch die Fes-
tung Wiilzburg ladt mit ihrem einmaligen
Panorama zu einem Spaziergang ein. Einen
Abstecher in die romische Vergangenheit
Weiflenburgs bietet das RomerMuseum mit
15 auflergewohnlich gut erhaltenen Gotter-
figuren. Unweit der Innenstadt befinden
sich die Romischen Thermen, wo Badelu-
xus in der Romerzeit erlebt werden kann,
und einen spannenden Einblick in die Ge-
schichte Weifienburgs gibt. ¢

www.weissenburg.de
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Heimische Tierarten
in idyllischer Lage
]

Unvergessliche Erlebnisse
im Wildpark Hundshaupten

er Wildpark Hundshaupten ist ein
Dbeliebtes Ausflugsziel in Oberfran-

ken, das sich durch seine idyllische
Lage und die vielfdltige Tierwelt auszeich-
net. Freuen kann man sich auf Elche,
Wolfe, Schildkroten und weitere Tierpark-
Bewohner. Eingebettet in die malerische
Landschaft der Frankischen Schweiz bietet
der weitldufige Park eine einzigartige Mog-
lichkeit, heimische Tierarten in ihrem na-
tiirlichen Lebensraum zu beobachten. Der
Wildpark legt grofien Wert auf Bildung und
Naturschutz. Regelmifiig finden Veranstal-
tungen und Fihrungen statt, die den Besu-
chern Wissen tiber die Tiere und deren Le-
bensrdume vermitteln. So wird nicht nur
der Spafd am Entdecken gefordert, sondern
auch ein Bewusstsein fiir den Schutz der
Natur geschaffen. Ein Besuch lohnt sich fiir
Grof3 und Klein und verspricht unvergess-
liche Erlebnisse fiir die ganze Familie. &
www.wildpark-hundshaupten.de

Mit dem Wohnmeobil in den

+ b
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Ein satirisches

Feuerwerk
]

Satire, Musik und Wortwitz mit
TBC im Theater fifty-fifty

tale Bamberger Cabaret (TBC) sein Pu-

blikum mit einer einzigartigen Mi-
schung aus Satire, Kabarett und schragem
Humor. Mit dem aktuellen Programm
, WOMERSCHOMADASIN“ nimmt das
frankisch-preufische Trio Politik, Gesell-
schaft und Alltagsabsurditdten treffsicher
aufs Korn — mal bissig, mal skurril, aber
immer pointiert. Sketche, Songs und Wort-
spiele sorgen fiir beste Unterhaltung und
lassen auch die Géste in den ersten Reihen
nicht ungeschoren davonkommen. Wer
intelligente Satire mit frankischem
Charme erleben mochte, sollte sich diesen
Abend vormerken: TBC gastiert am 10.
Oktober um 20.00 Uhr im fifty-fifty Erlan-
gen, Sudliche Stadtmauerstrafe 1. Tickets
sind unter www.reservix.de erhéltlich. Wer
Lust auf einen unterhaltsamen Abend hat,
ist hier genau richtig. &
www.theaterfiftyfifty.de

S eit vier Jahrzehnten begeistert das To-

Foto: Nico Manger
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Von Bonanza
bis Star Trek

VR Benefizkonzert in der
Heinrich-Lades-Halle in Erlangen

staltungsjahr der VR TeilhaberBank

beschwingt mit dem VR Benefizkon-
zert. Unter dem Motto ,Von Bonanza bis
Star Trek” erwartet die Besucher am 2. Feb-
ruar 2027 ein unvergesslicher Abend voller
musikalischer Erinnerungen an die
schonsten TV-Serien vergangener Jahr-
zehnte. Die Nirnberger Symphoniker
unter der Leitung und Moderation von
Evan-Alexis Christ nehmen die Zuhorer
mit auf eine musikalische Reise durch die
Welt der Fernsehklassiker und spielen be-
rithmte Titelmelodien aus Serien wie Dal-
las, The Crown, Bonanza, Biene Maja,
Bridgerton, Star Trek und vielen weiteren
TV-Serien-Highlights. Im Rahmen des VR
Benefizkonzerts werden wieder VRMobile
an karitative und soziale Einrichtungen
uiberreicht. Das Programm und Tickets gibt
es online. ¢

Seit fast 20 Jahren beginnt das Veran-

www.vr-teilhaberbank.de/benefizkonzert
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Veranstaltungen & Co.

Das ist los in der Region

Jeden ersten Mittwoch, 9-12 Uhr: Sprechstunden
des Pflegestiitzpunkts, pflegestuetzpunkt@erlan-
gen-hoechstadt.de, Rathaus Eschenau/Eckental

Jeden zweiten Mittwoch, 9-12 Uhr: Sprechstunden
des Pflegestiitzpunkts, Landratsamt, Schloberg
10, Hochstadt

immer Donnerstag, 17-19 Uhr: Genealogischer
Kreis Siemens, Anleitung zur Familienforschung,
www.GK-Siemens.de, Rathenaustr. 20, 1. OG, ER

02.09., 09.09., 16.09., 23.09., 30.09., 17-18.30 Uhr:
SuppKultur, warme kostenlose Mahlzeiten, Stadt-
teilzentrum Die Villa, AuRere Brucker Str. 49, ER

02.09., 09.09., 16.09., 30.09., 13 Uhr: Stricklieseln,
, Material mitbringen, Anmeld.: 0170 3489124,
kostenlos, Kulturpunkt Bruck, Frobelstr. 6, ER

02.09., 09.09., 16.09., 12-13.30 Uhr: SuppKultur,
gemeinsame Mahlzeiten, kostenlos, Kulturpunkt
Bruck, Frobelstr. 6, ER

02.09., 09.09., 16.09., 30.09., 13.30-17 Uhr: Ca-
nasta, Skip-Bo und Rummikub, Spielegruppe, An-
meld.: 09131 713535, Stadtteilzentrum ISAR 12,
Isarstr. 12, ER

Ulnessio

Weinmesse Erlangen

Jetzt Tickets sichern!

i

03.-07.09.: Miihlhduser Kerwa

03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 17-18.30 Uhr: Supp-
Kultur, Biichenbach, gemeinsam Essen, Stadtteil-
zentrum Die Scheune, Odenwaldallee 2, ER

03.09., 10.09., 17.09., 24.09., 18-22 Uhr: Tango Ar-
gentino, Anmeld.: 0911 305496, Mehrzweckraum
Schiitzenheim, Kernbergstr. 11, ER

04.09.-07.09.: Burgstaller Kirchweih, H’aurach

04.09., 18.09., 15-16.30 Uhr: Folklore, Kreis- und
Gruppentdnze, Anmeld.: 09131 863660, Stadtteil-
zentrum ISAR 12, Isarstr. 12, ER

04.09.-07.09.: Dechsendorfer Kirchweih
04.09.-07.09.: Eltersdorfer Kirchweih

04.09.-06.09.: Workshop, Pflanzen Zeichnen, An-
meld.: bg-fuehrungen@fau.de, Botanischer Gar-
ten, Loschgestr. 1, ER

07.09., 14.09., 21.09., 28.09., 10.15-11.15 Uhr: Ge-
stalt-Projekt, Bewegungsangebot ab 60 Jahren,
Anmeld.: 09131 862083, Stadtteilzentrum ISAR
12, Isarstr. 12, ER

10. und 11. Oktober

Heinrich-Lades-Halle

Sa 12 bis 19 Uhr
S0 12 bis 18 Uhr
Vorverkauf 15 €
Tageskasse 17 €

www.weinmesse-erlangen.de
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3.8 | ASS-DUR

RE

WWW. THEATERFIFTYFIFTY.DE

Handwerker-
markt

19. u. 20. September
10-18 Uhr im

Frankische Schweiz-Museum
Tichersfeld

www.fsmt.de
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07.09., 14.09., 21.09., 28.09., 17-18 Uhr: Boccia-
Treff, Kontakt: uwegraff@yahoo.de, Stadtteilzen-
trum Die Villa, Auflere Brucker Str. 49, ER

08.09., 22.09., 10-11 Uhr: Folklore, Kreis- und
Gruppentdnze, Anmeld.: 09131 863660, Stadtteil-
zentrum ISAR 12, Isarstr. 12, ER

09.09., 23.09., 15-17 Uhr: Café Horst, Spiele, Kaf-
fee und Fragen zu Tablet und Smartphone, Ein-
tritt frei, Stadtteilzentrum ISAR 12, Isarstr. 12, ER

10.09., 24.09., 10-12 Uhr: Die FleiBigen Bienen,
stricken, sticken und hdkeln, Material moglichst
mitbringen, Kontakt: 09131 4001484, Stadtteil-
zentrum Die Villa, Aufiere Brucker Str. 49, ER

11.09.-14.09.: Hiittendorfer Kirchweih
11.09., 15 Uhr: Karaoke, wabene, Henkestr. 53, ER

11.09., 18 Uhr: "Die Wiirfel sind gefallen...", Spie-
leabend & Grillvergniigen, Siedlerheim, Bamber-
ger Str. 12, Aisch-Adelsdorf

11.09., 14.30-16.30 Uhr: Offener Seniorentreff,
Geddchtnistraining, fir Kaffee und Kuchen,
Stadtteilzentrum ISAR 12, Isarstr. 12, ER

11.09.-13.09.: Hammerbacher Kerwa, H’aurach

12.09., 14 Uhr: Linux-Sprechstunde, Erweiterung
der digitalen Kompetenzen, ab 60 Jahren, An-
meld.: klaus.pillatO07@t-online.de, Seniorennetz
Erlangen, Henri-Dunant-Str. 4

13.09., 14 Uhr: Tag des offenen Denkmals, Motto
"NETZwerke: Denkmale & Infrastruktur", Vereins-
heim Heimatverein, Steinweg 5, Herzogenaurach

13.09.-20.09.: Die Herbstausfahrt (Abcampen) des
Erlanger Campingclubs zum Campingplatz Leip-
zig, Infos: www.erlanger-campingclub.de

13.09., 11 Uhr: Offene Fiihrung ,Das langste
Denkmal in Herzogenaurach”, Spaziergang ent-
lang der dufderen Stadtmauer, kostenfrei, Niirn-
berger-Tor-Platz

15.09., 19.30 Uhr: Preisschafkopf, Pfarrzentrum
St. Magdalena , Kirchenplatz , Herzogenaurach



TERMINE: KURZ NOTIERT

15.09., 16 Uhr: Impulse & Austausch - Winter-
blues? Ohne mich!, www.wabe-erlangen.com, wa-
bene, Henkestr. 53, ER

16.09., 23.09., 30.09., 19-22 Uhr: Topferwerk, Of-
fene Werkstatt, Kulturpunkt Bruck, Frobelstr. 6, ER

16.09., 15-17 Uhr: Vortrag ,Praventive Faktoren
bei Demenz”, der Fachstelle fiir pflegende Ange-
horige und Menschen mit Demenz, Pflegestiitz-
punkt Erlangen, Négelsbachstr. 38

16.09., 30.09., 14.30-16 Uhr: Tanz mit bleib fit — ab
50+, Anmeld.: 09131 58173, Stadtteilzentrum Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

18.09.: Langer Einkaufsabend in der Innenstadt,
bis 21 Uhr, Herzogenaurach

19.09., 20 Uhr: Bounce Bon Jovi Tributeband, For-
tuna Kulturfabrik, Bahnhofstr. 9, Hochstadt

19.09., 20.09., 10-22 Uhr: Apfelfest, Huckepack,
Vacher Str. 30, ER

19.09., 14-14.30 Uhr: Vortrag” Demenz: was muss
ich wissen, was kann ich tun”, Fachstelle fiir pfle-
gende Angehorige und Menschen mit Demenz,
Stadtbibliothek Erlangen, Marktplatz 1

20.09., 11 Uhr: Fiihrung, Revolutionen im Griinen
- Pflanzen die unsere Welt verandert haben, Bo-
tanischer Garten, Loschgestr. 1, ER

20.09., 11-17 Uhr: Kulturpunkt auf dem Waldfest,
Wildspezialititen und Kuchen, Walderlebniszen-
trum Tennenlohe, Weinstr. 100, ER

20.09., 10.30-17.30 Uhr: Krenmarkt, Baiersdorf

21.09., 16-17.30 Uhr: Vortrag” Demenz: was muss
ich wissen, was kann ich tun”, Generationen.Zen-
trum Herzogenaurach, Erlanger Str. 16

21.09., 14-15.30 Uhr: Vielfaltige Bewegung fiir Al-
tere ab 60 Jahren, Anmeld.: 09131 861783, Kul-
turpunkt Bruck, Frobelstr. 6, ER

21.09., 28.09., 16.30-19 Uhr: Offener internatio-

naler Malkreis, kostenlos, Anmeld: 09131 34197,
Kulturpunkt Bruck, Frobelstr. 6, ER

Alle genannten Termine ohne Gewéhr
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TERMINE: KURZ NOTIERT

22.09., 16-17.15 Uhr: Vortrag “ Demenz: was muss
ich wissen, was kann ich tun”, Rathaus Eckental-
Eschenau, Rathauspl. 1

24.09., 15.30-17 Uhr: Vortrag ,, Wenn Vergessen
zur Herausforderung wird: Demenz gemeinsam
begegnen”, AWO Quartiersraum 56nord Erlan-
gen, Biichenbacher Anlage 27a

24.09., 14-16 Uhr: Seniorenkegeln, Infos: www.er-
langen.de, FSV Bruck, Tennenloher Str. 68, ER

24.09., 12.15-13 Uhr: MahlZeit, Gemeinsam essen,
Stadtteilzentrum ISAR 12, Isarstr. 12, ER

25.09., 16 Uhr: Trauercafé, offener Trauerkreis,
Hospizverein H'aurach e.V., Erlanger Str. 14/I

25.09., 14.30-16.30 Uhr: Offener Seniorentreff,
Stadtteilzentrum ISAR 12, Isarstr. 12, ER

25.09., 16 Uhr: Brotbacktag, teigige Kostlichkei-
ten, kostenlos, Anmeld.: kulturpunkt@stadt.erlan-
gen.de, Unser Garten Bruck, Frobelstr. 6, ER

25.09.-28.09.: Frauenauracher Kirchweih

25.09., 17.30 Uhr: Besondere Autorinnen lesen
besondere Texte, wabene, Henkestr. 53, ER

26.09., 10 Uhr: wabene Brunch, Reservierung er-
forderlich, www.wabe-erlangen.com, wabene,
Henkestr. 53, ER

26.09.-27.09.: Faszination Garten, rund 100 Aus-
steller prasentieren eine Vielfalt von Pflanzen und
Dekorationen, Weingartsgreuth 19, Wachenroth

27.09., 10-12 Uhr: Vortrag ,Wenn es keine einfa-
che Loésung gibt: ethische Orientierung bei
schwierigen Entscheidungen rund um Demenz,
Edukation Demenz”, online, Link anfordern
unter veronika.stein@edukation-demenz.de

28.09., 10-12 Uhr: Sonnenblumengruppe, mitei-
nander ndhen, Anmeld.: 0173 3732943, Stadtteil-
zentrum Die Villa, Auflere Brucker Str. 49, ER

29.09., 9-11.30 Uhr: Nahtreff, eigene Nahmaschi-
nen und Zubehor gerne mitbringen, Stadtteilzen-
trum Die Villa, Auere Brucker Str. 49, ER


mailto:kulturpunkt@stadt.erlangen.de
mailto:kulturpunkt@stadt.erlangen.de

TERMINE: KURZ NOTIERT

30.09., 25.11., 9-12 Uhr: Sprechstunden des Pfle-
gestiitzpunkts, Haus der Begegnung, Dutendorfer
Str. 18, Vestenbergsgreuth

01.10., 08.10., 15.10., 22.10., 29.10., 17-18.30 Uhr:
SuppKultur, Biichenbach, gemeinsam Essen, Stadt-
teilzentrum Die Scheune, Odenwaldallee 2, ER

01.10., 08.10., 15.10., 22.10., 29.10., 18-22 Uhr:
Tango Argentino, Anmeld.: 0911 305496, Schiit-
zenheim, Kernbergstr. 11, ER

02.10.-05.10.: Haundorfer Kerwa, H’aurach

03.-04.10., 10-19 Uhr: Erntedankfest, Huckepack,
Vacher Str. 30, ER

03.10., 11-16 Uhr: Kreiserntedankfest, Bulldogs,
Musik und Tanz, Renate & Hans Rudolph, Obern-
dorf 12, Mohrendorf

05.10., 12.10., 19.10., 26.10., 16.30-19 Uhr: Offe-
ner internationaler Malkreis, kostenlos, Anmeld:
09131 34197, Kulturpunkt Bruck, Frobelstr. 6, ER

05.10., 12.10., 19.10., 26.10., 10.15-11.15 Uhr: Ge-
stalt-Projekt, Bewegungsangebot ab 60 Jahren,
Anmeld.: 09131 862083, Stadtteilzentrum ISAR
12, Isarstr. 12, ER

06.10., 11 Uhr: Clubtreffen des Erlanger Camping-
club e.V., Gaststidtte zur Eiche, Spardorfer Str. 79

06.10., 16.30-18 Uhr: Vortrag ,,Gut informiert im
Pflegefall: die Leistungen der Pflegeversiche-
rung”, Veranstaltungssaal, Altstadter Kirchplatz 6

07.10., 14.10., 21.10., 28.10., 17-18.30 Uhr: Supp-
Kultur, warme und kosf;enlose Mahlzeiten, Stadt-
teilzentrum Die Villa, Auflere Brucker Str. 49, ER

07.10., 15.30-17 Uhr: Kostenlose Handy- und Tab-
letsprechstunde, www.vhs-erlangen.de, Stadtteil-
zentrum Die Villa, Aufiere Brucker Str. 49, ER

07.10., 14.10., 21.10., 28.10., 19-22 Uhr: Topfer-
werk, Offene Werkstatt, Infos: www.e-werk.de,
Kulturpunkt Bruck, Frobelstr. 6, ER

08.10., 29.10., 10-12 Uhr: Die FleiBigen Bienen,

stricken, sticken und hékeln, Material moglichst
mitbringen, Kontakt: 09131 4001484, Stadtteil-

Alle genannten Termine ohne Gewéhr
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TERMINE: KURZ NOTIERT

zentrum Die Villa, Aufiere Brucker Str. 49, ER

08.10., 10-11 Uhr: Fitness-Gymnastik fiir Altere,
Anmeld.: www.vhs-erlangen.de, Kulturpunkt
Bruck, Frobelstr. 6, ER

08.10., 15.30-17 Uhr: Vortrag ,,Versorgungsmog-
lichkeiten im Landkreis ERH"”, Anmeld.: 09132
7538950, Ohmstr. 2, Herzogenaurach

09.10., 18 Uhr: "Die Wiirfel sind gefallen...", Spie-
leabend & Grillvergniigen, Siedlerheim, Bamber-
ger Str. 12, Aisch-Adelsdorf

10.10., 8-13 Uhr: Wochenmarkt: Herzogenaurach

10.10., 17.10., 10-14 Uhr: PKW-Fahrfertigkeitstrai-
ning fiir Senioren, und Seh- und Hoérvermogen
testen, Anmeld: 0911 2316502, Bereitschaftspoli-
zei, Kornburger Str. 60, NBG

10.10., 14 Uhr: Linux-Sprechstunde, Erweiterung
der digitalen Kompetenzen, ab 60 Jahren, An-

Gocoelites Fezrdton

-

NENA
LIVE 2026

19.10.26 NURNBERG
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g & 9%5
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Karten: www.cbfranken.eu / [© 0911 8918.61-57
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meld.: klaus.pillatO07@t-online.de, Seniorennetz
Erlangen, Henri-Dunant-Str. 4

13.10., 27.10., 9-11.30 Uhr: Nahtreff, eigene Nih-
maschinen und Zubehor gerne mitbringen, kos-
tenfrei, Stadtteilzentrum Die Villa, Auflere Bru-
cker Str. 49, ER

14.10., 28.10., 14.30-16 Uhr: Tanz mit bleib fit - ab
50+, Anmeld.: 09131 58173, Stadtteilzentrum Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

14.10., 28.10., 13 Uhr: Stricklieseln, Material mit-
bringen, Anmeld.: 0170 3489124, kostenlos, Kul-
turpunkt Bruck, Frobelstr. 6, ER

14.10., 28.10., 15-17 Uhr: Café Horst, Spiele, Kaf-
fee u. Fragen zu Tablet/Smartphone, Eintritt frei,
Stadtteilzentrum ISAR 12, Isarstr. 12, ER

15.10., 14 Uhr: Tag der offenen Tiir in der wabe
in Eltersdorf, wabene, Am Pestalozziring 6, ER

16.10., 19.30 Uhr: SchlossKultur: Christian
Schulte-Loh "Import-Export”, www.herzogenau-
rach.de, Rathaus, Marktplatz 11, H'aurach

17.10., 14-17 Uhr: Genealogischer Kreis Siemens
- Tag der offenen Tiir, Infos zum Verein und zur
Familienforschung mit Bibliotheksfithrung, Ra-
thenaustrafle 20, ER, 1. OG., www.GK-Siemens.de

17.10., 19.30 Uhr: SchlossKultur: Double Drums
"All you can BEAT", Tickets: www.herzogenau-
rach.de, Rathaus, Marktplatz 11, H’aurach

18.10., 13-18 Uhr: Tag der offenen Tiir im Atelier-
haus Thalermiihle e.V., ab 15 Uhr Live Musik mit
der ZAziKiConnection, Thalermiihle 1, ER

19.10., 14 Uhr: Herbstfest mit Siemens Healthi-
neers, wabene, Henkestr. 53, ER

21.10., 9-12 Uhr: Sprechstunden des Pflegestiitz-
punkts, pflegestuetzpunkt@erlangen-
hoechstadt.de, VG Uttenreuth, Erlanger Str. 40

21.10., 19 Uhr: Fithrung und Vortrag von und mit
Helmut Fischer "Auf den Spuren der Gebriider
Dassler", Heimatverein, Schuster Brunnen, In-
nenhof Rathaus, Marktplatz, Herzogenaurach


http://www.GK-Siemens.de
mailto:pflegestuetzpunkt@erlangen-hoechstadt.de
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TERMINE: KURZ NOTIERT

21.10.-22.10.: INTERWOHL, Sondermesse , Bestes
Alter”, auf Bediirfnisse der dlteren Menschen aus-
gerichtet, Heinrich-Lades-Halle, ER

22.10., 16 Uhr: Gott sei Dank, i bin a Frank, The-
mennachmittag, wabene, Henkestr. 53, ER

26.10., 10-12 Uhr: Sonnenblumengruppe, mitei-
nander ndhen, Anrqeld.: 0173 3732943, Stadtteil-
zentrum Die Villa, Auflere Brucker Str. 49, ER

29.10., 14-16 Uhr: Seniorenkegeln, Infos: www.er-
langen.de, FSV Bruck, Tennenloher Str. 68, ER

30.10., 16 Uhr: Trauercafé, Hospizverein Herzo-
genaurach e.V., Erlanger Str. 14/1

30.10., 15 Uhr: Brotbacktag, teigige Kostlichkei-
ten, kostenlos, Anmeld.: kulturpunkt@stadt.erlan-
gen.de, Unser Garten Bruck, Frobelstr. 6, ER

31.10.-08.11., 10-18 Uhr: Consumenta, www.con-
sumenta.de, Messe Niirnberg, Messezentrum 1

02.11., 09.11., 16.11., 23.11., 30.11., 10.15-11.15
Uhr: Gestalt-Projekt, Bewegungsangebot ab 60
Jahren, Anmeld.: 09131 862083, Stadtteilzentrum
ISAR 12, Isarstr. 12, ER

03.11., 11 Uhr: Clubtreffen des Erlanger Camping-
club e.V., Infos: www.erlanger-campingclub.de,
Gaststatte zur Eiche im TB 88, Spardorfer Str. 79

04.11., 11.11., 18.11., 25.11., 17-18.30 Uhr: Supp-
Kultur, warme kostenlose Mahlzeiten, Stadtteil-
zentrum Die Villa, Auflere Brucker Str. 49, ER

04.11., 18.11., 12-13.30 Uhr: SuppKultur, gemein-
same Mahlzeiten, kostenlos, Kulturpunkt Bruck,
Frobelstr. 6, ER

05.11., 17 Uhr: Riickkehr in Arbeit oder berufliche
Tatigkeit — wie kann sie Gelingen?, moderierter
Austausch, wabene, Henkestr. 53, ER

05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 17-18.30 Uhr: Supp-
Kultur, gemeinsam Essen, Stadtteilzentrum Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

05.11., 12.11., 19.11., 26.11., 18-22 Uhr: Tango Ar-

gentino, Anmeld.: 0911 305496, Schiitzenheim,
Kernbergstr. 11, ER

Alle genannten Termine ohne Gewéhr

06.11.-09.11.: Martinikirchweih, H’aurach

06.11., 19.30 Uhr: SchlossKultur: Oper PLUS "Mu-
siktheater fiir alle", Tickets: www.herzogenau-
rach.de, Rathaus, Marktplatz 11, Herzogenaurach

07.11., 10 Uhr: wabene Brunch, Reservierung er-
forderlich, www.wabe-erlangen.com, wabene,
Henkestr. 53, ER

08.11.: Verkaufsoffener Sonntag, H’aurach

09.11., 16.11., 23.11., 30.11., 16.30-19 Uhr: Offe-
ner internationaler Malkreis, kostenlos, Anmeld:
09131 34197, Kulturpunkt Bruck, Frobelstr. 6, ER

10.11., 24.11, 9-11.30 Uhr: Nahtreff, eigene Ndh-
maschinen u. Zubehor gerne mitbringen, Stadt-
teilzentrum Die Villa, Auflere Brucker Str. 49, ER

11.11., 18.11., 25.11., 19-22 Uhr: Topferwerk, Of-
fene Werkstatt, Infos: www.e-werk.de, Kultur-
punkt Bruck, Frobelstr. 6, ER
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11.11., 25.11., 15-17 Uhr: Café Horst, Spiele, Kaf-
fee und Fragen zu Tablet und Smartphone, Ein-
tritt frei, Stadtteilzentrum ISAR 12, Isarstr. 12, ER

11.11., 25.11., 13 Uhr: Stricklieseln, Material mit-
bringen, Anmeld.: 0170 3489124, kostenlos, Kul-
turpunkt Bruck, Frobelstr. 6, ER

11.11., 25.11., 14.30-16 Uhr: Tanz mit bleib fit— ab
50+, Anmeld.: 09131 58173, Stadtteilzentrum Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

12.11., 26.11., 10-12 Uhr: Die FleiBigen Bienen,
stricken, sticken und hidkeln, Material mitbrin-
gen, Kontakt: 09131 4001484, Stadtteilzentrum
Die Villa, Auere Brucker Str. 49, ER

14.11., 14 Uhr: Linux-Sprechstunde, Erweiterung
der digitalen Kompetenzen, ab 60 Jahren, Infos:
www.seniorennetz-erlangen.de, Anmeld.: Hr. Pil-
lat: klaus.pillatO07@t-online.de, Seniorennetz Er-
langen, Henri-Dunant-Str. 4

17.11., 18 Uhr: Durch Krisen mit Genesungsbe-
gleitung kommen, Vortrag, @ www.wabe-
erlangen.com, wabene, Henkestr. 53, ER

19.11., 19-21 Uhr: Griine
Weihnachten, eine umwelt-
freundliche Weihnachtszeit,
Kulturpunkt Bruck, Fro-
belstr. 6, ER

20.11., 18.30 Uhr: Funf Mi-
nuten-Poesie, moderierte
Lesung mit Gesang,
www.wabe-erlangen.com,
wabene, Henkestr. 53, ER

23.11.-23.12.: Historischer

Weihnachtsmarkt am Neu- ‘

stddter Kirchenplatz, FR i 2R
KIPFENBERG

+Altmihitaler Lamm"”-Abtrieb

26. bis 27. September 2026
in Kipfenberg-Bohming

Erlebnisveranstaltung fir die ganze Familie.
Rahmenprogramm mit Woll- und Handwerker-

markt an beiden Tagen von 10 bis 18 Uhr.
Lammabtriebe taglich um 11 Uhr.

23.11.-24.12.: Erlanger Waldweihnacht, Schloss-
platz, ER

23.11.-24.12.: Altstadter Weihnachtsmarkt am
Altstadter Kirchenplatz, ER

26.11., 14-16 Uhr: Seniorenkegeln, Infos: www.er-
langen.de, FSV Bruck, Tennenloher Str. 68

26.11., 16.30 Uhr: Kinoveranstaltung Leben mit
Demenz in Stadt und Land ,Der verlorene
Mann”, Lamm-Lichtspiele Erlangen, Hauptstr. 86

27.11., 16 Uhr: Trauercafé, Hospizverein Herzo-
genaurach e.V,, Erlanger Str. 14/1

27.11., 14-17 Uhr: Adventszauber, Kulturpunkt
Bruck, Frobelstr. 6, ER

29.11., 15 Uhr: Advent am Kachelofen, mit Gliih-
wein, Plitzchen und Geschichten, Vereinsheim
Heimatverein, Steinweg 5, Herzogenaurach

30.11., 10-12 Uhr: Sonnenblumengruppe, mitei-
nander ndhen, Kkostenfrei, Anmeld.: 0173

3732943 oder 09131 4001484, Stadtteilzentrum
Die Villa, Aufiere Brucker Str. 49, ER

www.kipfenberg.de

Alle genannten Termine ohne Gewahr
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Der kleine Herbstzeitlose-Kalender
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04.09. Erste Live-Ubertragung der Lotto-Ziehung
Eins zu 140 Millionen - so (un)wahrscheinlich ist es, den Jackpot
im Lotto zu knacken. Dennoch zog die Live-Ubertragung der all-
wochentlichen Ziehung der Lottozahlen tiber viele Jahre hinweg
unzdhlige Zuschauer vor die Bildschirme. Am 4. September 1965
ermittelte die sogenannte Lottofee das erste Mal die Gewinnzah-
len in der ARD. Die Ubertragung der Ziehung wurde im Jahr 2013
eingestellt.

12.09. Tag der Ersten Hilfe

Jeder Mensch ist gesetzlich dazu verpflichtet, Erste Hilfe zu leis-
ten, solange er dadurch sich selbst oder andere nicht gefahrdet.
Leider sind viele Menschen nicht ausreichend mit den entspre-
chenden Mafinahmen vertraut. Der Tag der Ersten Hilfe wurde
im Jahr 2000 von der Internationalen Foderation von Rotkreuz-
und Halbmondgesellschaften initiiert und soll auf dieses Problem
aufmerksam machen.

24.10. Tag der Bibliotheken

Sie sind Orte der Bildung und Kultur: Bibliotheken. Um auf ihre
Bedeutung aufmerksam zu machen, rief Richard von Weizsdcker
am 24. Oktober 19935 diesen Aktionstag ins Leben. Das Datum geht
auf die Griindung der ersten deutschen Stadtbibliothek in Grof3en-
hain in Sachsen 1828 zurtick.

== 27.10. Tag des audiovisuellen Erbes

Die UNESCO verabschiedete im Jahr 1980 eine ,Empfehlung
zum Schutz und zur Erhaltung bewegter Bilder“. 2005 erklirte
die Organisation den 27. Oktober zum Tag des audiovisuellen
Erbes. Viele Zeugnisse der jiingeren Geschichte finden sich in
Bild-, Ton- oder Videoaufnahmen, die fiir kommende Generatio-
nen erhalten werden sollen.
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= "™ SENIORENBETREUUNG
S 3 ZUHAUSE

* Betreuung Zuhause und aulBer Haus
* Unterstitzung bei der Korperpflege
* Demenzbetreuung

* Behandlungspflege HO me
Telefon 09131 68 21 96 0 Instead.
homeinstead.de/erlangen Zuhause M‘HJG’D?Z



cafeso ©

WOHMNSTIFT RATHSBERG

ERLANGEN

Rathsberger Str. 63 - 91054 Erlangen

Interessentenberatung: Heike Kragl

Tel. og131-825- 264 - Fax 09131-825-277

heike kragl@wohnstift-rathsberg.de
www.wohnstift-rathsberg.de

DEIN MITTAGSTISCH
IN ZABO

cafezo

Feine Kleinigkeiten, siBe Leckereien

und unser Mittagstisch fiir 12,50 €

Gericht nach Wahl

alkoholfreies Getr. (0,2I) Bingstrale 30 - 50480 Niirnberg

Espresso 7 s
Interessentenberatung: Stefanie Britting

im stilvollen, medernen Ambiente - Tel. oan-4030-215 - Fax ogn-4030-377

zum GenieBen und Verweilen. britting@wohnstift-am-tiergarten.de
www.wohnstift-am-tiergarten.de

Café30 im Wohnstift am Tiergarten
Bingstrafe 30 - 90480 Nimberg @
» In der Nihe des Tiergarten Nirnberg «
Reservierungen unter: 0911 40 30-235 WCPHNSTII:'LJ:::EEERGARTEH






