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EDITORIAL

Stephan Biihring und Michael Kniess (r.)

Liebe Leserinnen und Leser,

Hand aufs Herz: Wann haben Sie sich zum letzten Mal etwas gegonnt, das richtig wert-
voll ist? Und zwar nicht ein exklusives Kleidungsstiick, einen teuren Wochenendtrip
oder ein luxurioses Abendessen. Nein, die wirklich wertvollen Dinge im Leben kosten
nichts und sorgen nicht fiir Ebbe im Geldbeutel. Gemeint sind die Umarmung eines lie-
ben Menschen, ein Liacheln, gemeinsame Zeit mit Freunden und Familie, Schlaf, Liebe,
Lachen oder gemeinsame Erinnerungen. Wir wiinschen Ihnen einen Sommer, in dem
Sie, liebe Leserinnen und Leser, sich genau diese wirklich wertvollen Dinge des Lebens
ausgiebig und in vollen Ziigen gonnen konnen.

Viel Freude mit dieser Sommerausgabe unserer Herbstzeitlosen, in der wir wieder Un-
terhaltsames, Informatives und — so hoffen wir — auch Uberraschendes fiir Sie zusam-
mengestellt haben.

Herzlichst,
Stephan Biihring Michael Kniess
Herausgeber Redaktionsleitung
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Radiclogie Bamberg | Diagnastik, Digital. Sicher L 0951 / 980 300

(3) Herzgesundheit im Fokus

o VR Herz-CT: Gewissheit
2 in wenigen Sekunden

g
B i ‘ Wissen Sie, wie ¢s um lhre Herzgesundheit steht?
- Kalkablagerungen und Engstellen in den
HerzkranzgefdZen bleiben oft jahrelang unbemerkt - bis
es zum Emstfall kommt. Mit unserem hechmodernen
Herz-CT bieten wir lhnen ob sofort die sicherste Methode
zur Frilherkennung von korenaren Herzkrankheiten an.

Unitersuchung in Ambulant - Kein Kranken -
Sekundenschnelle | hausaufenthalt notwendig

Optimale Diagnostik, Préazizion | Schmerzfred
und safortige Klarheit und schnell

Mersicherten
Jetzt Termin vereinbaren. Gdlﬂlﬂgle

Bamberg

Rodiologle Bombeng Heinrichsdomm & - 93047 Bomberg

radiclogie-bamberg.de

Filialpraxis Hirschaid = Filialpraxis Scheditz
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Freie Trauung
Michael Kniess M.A.

Freier Redner (IHK) :
Trauerfeier
0l78.194 18 38

LiRialin aichatlbe et 43 Kinderwillkommensfest

e michasl kninss da Erneuerung des Eheversprechens
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Meldungen

Museumsgasthof im Bauern-

museum startet in die Saison

Seit Ende Mai 6ffnet der Museumsgasthof
in Frensdorf wieder seine Tiiren und bringt
frankische Gastlichkeit in einem besonde-
ren, traditionsreichen Ambiente zuriick.
Im Mittelpunkt steht eine ehrliche, regio-
nale Kiiche mit hochwertigen, moglichst
heimischen Zutaten. Geboten werden
klassische frankische Spezialitdten, frische
Fischgerichte und saisonale Highlights.
Feste Genusstage greifen regionale Tradi-
tionen auf: Sonntags stehen frdnkische
Braten auf der Karte, freitags ergdanzen

Frank Schmidt Fahrdienst

Krankenfahrten zu Arzten, Dialyse und
Bestrahlungen - Flughafentransfers

Burgebrach - Tel. 0171 7123862
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Steaks und Burger das Angebot. In der
Sommersaison runden im Biergarten Kaf-
fee, hausgemachter Kuchen und kleine
Speisen das kulinarische Angebot ab. Dazu
passt eine Auswahl regionaler Biere, darun-
ter das Holzlein-Bier aus Lohndorf sowie
weitere wechselnde Spezialitidten. Geoffnet
ist taglich aufler mittwochs. &

Pfalzmuseum: Bonusziel des VGN
Was haben die Kunstsammlungen der
Veste Coburg und das Germanische Natio-
nalmuseum Niirnberg mit dem Pfalzmu-
seum Forchheim gemeinsam? Sie alle sind
sogenannte ,Bonusziele” des Verkehrsver-
bundes Niirnberg (VGN). Das Forchheimer
Pfalzmuseum hat vor Kurzem eine Koope-
ration mit dem VGN geschlossen: Besu-
cher, die mit offentlichen Verkehrsmitteln
anreisen und im Besitz eines gultigen Fahr-
scheins sind, erhalten kiinftig fiir alle vier
Museen der Kaiserpfalz (Archdologiemu-

optikkettel

Ihre mobile Optikerin vor Ort.

Rehleite 20 | 95445 Bayreuth
T. 0157 88881224 | optik kettel@freenet.de
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seum, Stadtmuseum, Trachtenmuseum,
Erlebnismuseum Rote Mauer) einen Rabatt
auf den Eintrittspreis und damit eine ex-
tragtinstige Portion Freizeit. Alle Bonus-
ziele des VGN sind online abrufbar. ¢
www.vgn.de/bonusziele

Artenvielfalt:

Zeig uns Deinen Lieblingsort
Stadt und Landkreis Bayreuth rufen im
Rahmen der Veranstaltungsreihe ,Ordent-
lich schlampig — Lebensraum fiir Tiere und
Pflanzen” zur Teilnahme an einem Foto-
wettbewerb auf. Das Motto lautet ,Zeig
uns Deinen Lieblingsort fiir mehr Arten-
vielfalt! Wild, naturnah, vielleicht ein biss-
chen unaufgerdumt — und genau deshalb
wertvoll“. Was macht diesen Ort beson-
ders? Ist es ein Garten mit Totholz und
Wildblumen, ein Wegrand voller Leben,
ein naturnaher Bachlauf oder eine un-
scheinbare Ecke, die zahlreichen Tieren
und Pflanzen Lebensraum bietet? Mit
einem gelungenen Foto soll gezeigt wer-
den, wie ,ordentlich schlampig” zur Ar-
tenvielfalt beitrdgt. Der Teilnahmezeit-
raum dauert bis einschliefdlich 30. August.
Digital eingereicht werden konnen bis zu
drei Fotografien. Auflerdem sollte man
kurz erzihlen, was den personlichen Lieb-

Claudia‘s Vermittlung
von 24 Stunden Pflege

- 24 Stunden Pflege durch
polnische Pflege- und
Betreuungskrifte

Claudia Sendner
Hachstr. 2.2

Tel.: 01575-2473960
Fax: 09135-2104671
www.claudias-24std-pflege.de
info@claudias-24sid-pflege.de

91093 HeBdorf
Lintermembach

lingsort zu einem ,ordentlich schlampi-
gen” Lebensraum macht. Die schonsten
und aussagekriftigsten Einsendungen wer-
den im kommenden Herbst in der RW21
Volkshochschule Bayreuth grof3formatig
ausgestellt und machen sichtbar, wie viel-
tiltig und wertvoll naturnahe Lebens-
rdume in der Region Bayreuth sind. &

Kinonachmittag in Forchheim

Der Seniorenbeirat der Stadt Forchheim
verbucht den ersten Kinonachmittag fiir Se-
nioren im Kinocenter Forchheim am 21.
April als vollen Erfolg. Rund 150 Personen
nahmen an dem Kinoerlebnis teil und
machten den Kinonachmittag zu einem ge-
lungenen und stimmungsvollen Nachmit-
tag. Somit wird dieses Angebot im Herbst
erneut stattfinden. &

Sta dttelltreﬁ

im Neuen Katharinenspital Forchheim
Unser Stadtteiltreff ist ain Ort, an dem Sie als Bawohnarin

im Stadtteilireff haban Sie die Maglichkeit - ob jung oder
jung geblieben - leicht mmm- zw kniiplen. Das ist
ung besonders wichtig: Natte Gespriiche unter Nachbarm:
In wnserer schnelliebigen Gesalischatt ist leider sellen Platz
filr ain nettess Gesprach mit den Nachbarinnen und Mach-
barm in der ndhanen LUmgabung: Lassan Sie ung dis Anag-
ryrritdif in wnsener Machbarschalt beenden: Wir geben
Ihnen im Stadttedtreff Rawm und unarstitzen Ihren nach-
barlichen Austausch.

fiir Senloren: Mittagstisch -
Tanzgruppe — Spislenachmittag -

ik = Wortrage
Melanbe Schneider - Newes Katharinenspital Foerchhelim

Kaffes-Hlatsch -

Bamberger Strala 3 - 81301 Forchheim
09191 9783775 - schneider@kviorchiveam, brk, de
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20 Jahre Kirchweihkalender

Wenn in Stadt
und Landkreis
Bamberg die

Kirchweihzeit be-
ginnt, ist er fir
viele lingst unver-
zichtbar: der
Kirchweihkalen-
der. Piinktlich
zum Start der Sai-
son liegt die neue
Ausgabe wieder vor und bietet einen um-
fassenden Uberblick iiber das Festgesche-
hen in der Region. Von Abtsdorf bis Ziick-
shut sind knapp 270 Kirchweihen ver-
zeichnet. Damit liefert der Kalender eine
verldssliche Orientierung fiir alle, die Tra-
ditionen pflegen, Feste besuchen oder ihre

{.\ sozlalstiftung Bamberg

Eavtrum e Senkoren

Leben im Alter,
so individuell wie Sie!

» Betreutes Wohnen 1
» Demenzzentrum
» Tagespflege

» Ambulante Pflege
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Termine planen mochten. Der Kirchweih-
kalender ist kostenlos an tiber 300 Verteil-
stellen im Stadtgebiet und Landkreis Bam-
berg erhiltlich. Dazu zdhlen unter ande-
rem die Infotheken im Bamberger Rathaus
am ZOB und im Landratsamt in der Lud-
wigstrafde, die Rathduser der Gemeinden
sowie Filialen der Bickerei Fuchs, der VR
Banken und der Sparkasse. ¢
www.kirchweihkalender-bamberg.de
www.kerwakalender.de

Langjéhrige Ehrenamtliche:
Vorschlédge gesucht

Ehrenamtliche sollen fiir ihr 20- bzw. 10-
jahriges Engagement in den Bereichen
Kultur, Sport, Soziales und Gesellschafts-
politik zum Wohle des Landkreises ausge-
zeichnet werden — das hat der Kultur- und
Sportausschuss des Landkreises Bamberg
vor Jahren beschlossen. Zusitzlich wurde
ein Sonderpreis in Form eines Geldpreises
fiir Vereine mit hervorragender Jugendar-
beit ins Leben gerufen. Vor diesem Hinter-
grund nimmt das Landratsamt Bamberg
ab sofort wieder Vorschldge fiir zu Ehrende
entgegen. Vorschlagsberechtigt sind neben
Landrat, Biirgermeister und Mitglieder des
Kreistages auch der BLSV, der Bayer. Sport-
schiitzenbund sowie der Bayer. Rad- und
Krafttahrerbund Solidaritéat. Im kulturellen
und sozialen Bereich sind es die Vorsitzen-
den der Verbdnde, Vereine oder sonstigen
gemeinnitzigen Organisationen. Die Vor-
schldage konnen bis 1. Juli beim Landrats-
amt Bamberg, Fachbereich Kultur und
Sport, eingereicht werden. Entsprechende
Formulare konnen im Internet abgerufen
werden. Fiir weitere Informationen steht
Martina Alt (Tel. 0951 85-622) gerne zur
Verfiigung. &

www.landkreis-bamberg.de/Ehrungen
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Treff der Pflegenden

Die private Initiative ,Treff der Pflegen-
den” in Bayreuth bietet die Moglichkeit,
sich mit anderen Pflegenden, mit Angeho-
rigen, Nachbarschaftshelfern oder Ehren-
amtlichen auszutauschen. Beim Treffen
werden mit fachlicher Begleitung Tipps
und Informationen gesammelt und wei-
tergeben. Der , Treff der Pflegenden” steht
im Austausch mit dem regionalen Netz-
werk Pflege, dem Netzwerk der Akteure in
der Pflege in Stadt und Landkreis Bay-
reuth, sowie dem Pflegestiitzpunkt Bay-
reuth. Der Treff findet jeweils am vierten
Montag jeden Monats statt (stadtische
Biirgerbegegnungsstitte, Am Sendelbach
1-3).Anmeldung: Udo Rathfelder, E-Mail:
tdp@e-mail.de, Telefon 0176 55221860. &

Jetzt anmelden - Kreativbuden
am Christkindlesmarkt

Die Stadt Bayreuth stellt im Rahmen des
Bayreuther Christkindlesmarktes auch in
diesem Jahr wieder zwei kostenfreie Weih-
nachtsbuden zur Verfligung. Dieses Ange-
bot richtet sich an Partnerstddte und -regio-
nen, Bayreuther Vereine, ehrenamtliche
Organisationen, Schulen sowie Hobby-
kiinstler, die ihre Arbeit und Projekte einer
breiten Offentlichkeit prasentieren méch-
ten. Dartiber hinaus haben auch Kleinge-
werbetreibende die Moglichkeit, eine soge-
nannte , Wechselbude” fiir die Dauer von
einer Woche fiir einen geringen Betrag an-
zumieten. Die Bude bietet eine flexible Teil-
nahme am Marktgeschehen. Bewerbungen
sind ab sofort bis einschlief3lich 30. Juni
moglich an das Amt fiir o6ffentliche Ord-
nung, Brand- und Katastrophenschutz,
Neues Rathaus, Luitpoldplatz 13, 95444
Bayreuth, ordnungsamt@stadt.bayreuth.de,
gerichtet werden. ¢

Freie Plétze bei kostenloser
Energieberatung

Monatlich bieten Stadt und Landkreis Bay-
reuth kostenlose und individuelle Energie-
beratungen an. In Gesprdachen mit einem
zertifizierten Energieberater werden so-
wohl Haus- und Wohnungsbesitzer, als
auch Mieter zu sdamtlichen Fragen rund
um die Themen Sanierung, erneuerbare
Energien und Fordermittel beraten. Das
Angebot ist ein Kooperationsprojekt von
Stadt und Landkreis Bayreuth, der Energie-
agentur Oberfranken und der Verbraucher-
zentrale Bayern. Die nachsten Beratungs-
termine mit freien Pldtzen sind am 18.
Juni und 8. Juli. Eine Anmeldung ist erfor-
derlich unter der Telefonnummer 0921 25-
1074. ¢

Ihre Immobilie direkt
verkaufen - ohne Stress,
ohne Maklergebiihren!

Wir kaufen Ihr Objekt (Haus, Wehnung oder Grundstilck)
direkt an. Schnell, diskret und pum fainen Preis.

(# Keine Provision: Sle sparen sich die Mallergebdhren.
(# Schnelle Abwicklung: Eurziristiger Notartenmin

und zlgige Ausrahiung

Maximale Diskretion: Kein &fentliches Inserat,

eeine Matsenbeichtigungen.

w

0 Kobergentrade 5. G400 b ]
Bamberger Stralle 3. 901 12 Muhhauen

i

fe  Omsas - pezozeso )
BE REAL ESTATE|

& infodbe-real-sitate de
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Fote: Stadt Bayreuthy

WeiBes Eselmédchen hat

jetzt einen Namen

Das Social Media-Team der Stadt Bayreuth
hatte dazu aufgerufen, aus fiinf Vorschla-
gen einen Namen fir das Weife Eselmad-
chen auszuwidhlen. Nun steht fest, wie die
am Ostermontag im Tierpark Rohrensee
geborene Stute heiflen soll. Mit grofiem

(= Wi 5l
'._{?}_J VOR ORT

Pan/IVO

LASS MICH DICH
BEGLEITEN.EIN
STUCK DEINES
WEGES.

28 Srumsden ermaichbar

2% aoe1 519 19 700

E;E

PETIT BEESTELLEW LIMTER qﬂ F‘i

PALLIATIVBOTSCHAFTER PALLI-PULLLDE rILEﬁI':- =

% « Lpilandes Argl: Dr. Mg Cund
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Vorsprung stimmten die Teilnehmenden
fiir den Namen , Elsa“. Neben , Elsa“ woh-
nen noch vier weitere Weifle Esel in Bay-
reuth: ihr Halbbruder ,Ferenc”, Mutter
,Silvia“ sowie ,Franzi” und , Cosima“, die
beide 2015 aus dem Burgenland kamen.
Vater ,Maximilian” soll zurzeit in einem
norddeutschen Tierpark fiir Nachwuchs
sorgen. In etwa einem Jahr kehrt er dann
wieder nach Bayreuth zuriick. Aktuell gibt
es weltweit rund 400 Osterreichisch-Unga-
rische Weif3e Esel. Das Team vom Tierpark
Rohrensee freut sich auf viele Besucher —
nicht nur beim Gehege der Weif3en Esel,
sondern auch bei den vielen anderen im
Tierpark lebenden Tieren. &

Wanderausstellung

~Alles Familie!"”

Noch bis 11. Juli prdsentiert die RW21
Stadtbibliothek Bayreuth die Wanderaus-
stellung , Alles Familie!” der Stiftung Inter-
nationale Jugendbibliothek. Die Ausstel-
lung zeigt auf bunte und liebevolle Art,
was Familie alles bedeuten kann. Familie
ist da, wo Kinder ein Zuhause haben. So
unterschiedlich die Kinder sind, so unter-
schiedlich ist ihr familidres Umfeld. Man-
che wachsen mit Vater und Mutter oder
bei zwei Miittern oder bei zwei Vatern auf.
Andere werden von einem alleinerziehen-
den Elternteil grofdgezogen oder leben in
Patchwork-Familien, bei Pflegeeltern oder
bei den Grofieltern. Manche haben Ge-
schwister, andere bleiben Einzelkinder. Mit
wem auch immer sie zusammenleben: Fiir
Kinder ist Familie der Ort, an dem sie pri-
gende Erfahrungen machen.

Wie sich diese Entwicklung in der aktuel-
len Bilderbuchproduktion widerspiegelt,
zeigt die Ausstellung ,Alles Familie!“, die
gerade zum vierten Mal vollstindig aktua-
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lisiert wurde. Anhand einer Auswahl origi-
neller, inhaltlich und dsthetisch besonde-
rer Bilderbiicher wird gezeigt, was , Alles
Familie” sein kann: begliickend, liebevoll
und chaotisch, herausfordernd und belas-
tend, wirmend und bestarkend. ¢

Stadt und Landkreis Bamberg
starten ins Stadtradeln 2026
Stadt und Landkreis Bamberg nehmen er-
neut am internationalen Wettbewerb
,Stadtradeln” teil. Passend dazu lautet das
Motto in diesem Jahr: ,,Gemeinsam mehr
bewegen!”. Im dreiwdchigen Aktionszeit-
raum geht es darum, moglichst viele Wege
im Alltag — ob zur Arbeit, zum Einkaufen
oder in der Freizeit — klimafreundlich mit
dem Fahrrad zurtickzulegen. Die gefahre-
nen Kilometer kdnnen bequem online im
Kilometer-Buch erfasst oder direkt tiber die
aktualisierte Stadtradeln-App getrackt wer-
den. Ein Pluspunkt: Die App hilft gleich-
zeitig dabei, die Radinfrastruktur vor Ort
weiter zu verbessern. Mit ein wenig Gliick
winken aufierdem attraktive Preise. Die
Anmeldung ist wahrend des gesamten Ak-
tionszeitraums moglich. ¢
www.stadtradeln.de/bamberg
www.stadtradeln.de/landkreis-bamberg
www.stadtradeln.de/app/

Beratungsangebot

Jeden ersten Mittwoch im Monat berit
das Seniorenamt der Stadt Bayreuth
von 10.00 bis 12.00 Uhr im ,Bera-
tungspunkt” am Menzelplatz iiber den
praventiven Hausbesuch fiir Senioren.
Eine Voranmeldung ist nicht notwen-
dig. Interessierte erhalten dabei Infor-
mationen tuber altersrelevante The-
men, wie zum Beispiel Wohnen, Ge-
sundheit, Pflege und Unterstiitzungs-
angebote. Die Beratung richtet sich so-
wohl an Senioren als auch an deren
Angehorige. Die Ansprechpartnerin im
Seniorenamt ist Rebecca Jansen, E-Mail
seniorenamt@stadt.bayreuth.de, Tele-
fon 0921 251509 . &

IGLELLNGE S
Patientenfahrdienst
Oberfranken.

Sie mossen zum Arzt, ins Klinikum, zu
Reha oder zu einem privaten Termin?
Wir bringen Sie sicher ans Ziel

Wir transportieren
* sitzend

* liegend

* im Rollstuhl

« im Tragestuhl

Anruf genlgt!

Buchung und Beratung
unter: 20951 19214

€% JOHANNITER
A Liebe ram Liebs
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Kellerwald-Express rollt wieder

Der Kellerwald-Express der Stadt Forch-
heim rollt wieder: Vom 16. Mai bis 19. Juli
und vom 8. August bis 30. August kann
am Samstag und Sonntag wieder mit der
beliebten Bahn im Kellerwald gefahren
werden. Wer nicht laufen kann oder
mochte, hat die Moglichkeit bequem von
Bierkeller zu Bierkeller mit dem Keller-
wald-Express zu fahren. Die Elektrobahn
mit 30 Sitzpldtzen fahrt vom Unteren Fest-
platz bis zum Schiitzenhaus und zurtick.
An jedem Wochenende kann die Bahn
gratis genutzt werden. Es gibt einen Platz
am zweiten Waggon fiir Rollstuhlfahrer
oder fiir Kinderwagen. Mit Hilfe einer
Rampe, die vom Busfahrer bei Bedarf an-
gebracht wird, gelangt man zu diesem
Platz. Hunde sind im Kellerwald-Express
erlaubt. Abfahrtszeiten: Samstag und
Sonntag 11.00 bis 15.00 Uhr und 16.00 bis
20.00 Uhr, Abfahrt ist alle 20 Minuten.
Haltestellen: Unterer Festplatz | Oberer
Festplatz | Gliickshafen | Schiitzenhaus. ¢

KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

GroBiibung am Main-Donau-Kanal
Rund 75 Einsatzkrifte von Feuerwehr,
Technischem Hilfswerk, Wasserwacht,
Deutscher Lebens-Rettungs-Gesellschaft,
Malteser Rettungsdienst und Wasserschutz-
polizei trainierten im April gemeinsam auf
dem Main-Donau-Kanal. Mit insgesamt 24
Booten stellten sie ihre Zusammenarbeit in
mehreren realititsnahen Szenarien unter
Beweis. Die Einsatzkréfte trainierten vier
anspruchsvolle Lagen. So bekdmpften sie
unter anderem einen Brand vom Wasser
aus und setzten dabei Tragkraftspritzen ein
- eine besondere Herausforderung, die pra-
zises Manovrieren der Boote erforderte. In
einem weiteren Szenario retteten die Betei-
ligten eine Person aus dem Wasser und
tibernahmen direkt im Anschluss die Erst-
versorgung. Auch Umweltschutz stand im
Fokus: Die Einsatzkrifte errichteten Olsper-
ren und simulierten so den Ernstfall eines
Gewadsserschadens. Der Initiator der
Ubung, der Leiter der Wasserschutzpolizei
Bamberg, Elmar Mackert, zog ein positives
Fazit: ,Solche realititsnahen Ubungen sind
der Schliissel fiir eine reibungslose Zusam-
menarbeit im Ernstfall. Nur wenn alle
Handgriffe sitzen, konnen wir auf dem
Wasser schnell und effektiv helfen.” &

Ihr Versicherungspartner vor Ort;

Subdirektion

Tobias Krenzer

Obere Konigstr. &, 96052 Bamberg
Tel (09544) 9827550

tobias.kre

tobias-krenzer.ergo.de

ERGO
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KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

Gut vorbereitet fiir St. Michael:
Zertifikate libergeben

Mit der Wiedereroffnung der Kirche St. Mi-
chael erweitert sich auch das Fiihrungsan-
gebot auf dem Michaelsberg in Bamberg
deutlich: Knapp 50 Géstefithrer haben
jetzt erfolgreich eine speziell konzipierte
Fortbildung abgeschlossen und wurden im
Refektorium der Klosteranlage feierlich
zertifiziert. Die Zertifikate tibergab Finanz-
und Stiftungsreferent Bertram Felix. Er
wiirdigte das Engagement der Teilnehmen-
den und betonte die besondere Bedeutung
qualifizierter Fiihrungen fiir das Besuchs-
erlebnis. Unter dem Titel ,Dem Himmel so
nah - der Michaelsberg in Bamberg” bietet
der BAMBERG Tourismus & Kongress Ser-
vice regelmaflig Fiihrungen durch die Kir-
che an. Diese finden vom 1. Mai bis 31.
Oktober jeweils freitags um 15.00 Uhr
sowie samstags um 11.00 Uhr statt. Tickets
und weitere Informationen gibt es online
auf www.bamberg.info/michaelsberg. Die
Kirche ist von Freitag bis Sonntag sowie an
Feiertagen jeweils von 11.00 bis 16.00 Uhr
geoftnet. Der Eintritt ist kostenfrei. Grup-
penfiithrungen konnen nur iiber den BAM-
BERG Tourismus & Kongress Service ge-
bucht werden. ¢
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Oberbiirgermeister Andreas Zippel, das Team des
Weltladens und Mitglieder der Bayreuther Steue-
rungsgruppe Fairtrade-Town feierten am Weltladen-
tag die Titelerneuerung Bayreuths als Fairtrade-Town.

Bayreuth bleibt Fairtrade-Stadt
Die Stadt Bayreuth erfiillt auch weiterhin
alle fiinf Kriterien der Fairtrade-Towns Kam-
pagne und tragt fiir weitere zwei Jahre den
Titel ,Fairtrade-Stadt”. Oberbiirgermeister
Andreas Zippel freut sich tiber die Verldn-
gerung des Titels: ,Die Bestdatigung der Aus-
zeichnung ist ein schones Zeugnis fiir die
Verankerung des fairen Handels in unserer
Stadt. Lokale Akteure aus Zivilgesellschaft,
Wirtschaft, Politik, Universitdt, Kirche und
Verwaltung arbeiten hier eng fiir das ge-
meinsame Ziel zusammen. Ich bin stolz,
dass Bayreuth dem internationalen Netz-
werk der Fairtrade-Towns angehort.”
https://monitoring.bayreuth.de/klima/ac

2026

E. MITTEN IN FRANKEN.
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Gewahlt - und jetzt?

Nach der Kommunalwahl: zwischen Kontinuitiat und Neustart

Inzwischen sind alle Wahlzettel ausgezahlt, die Stadtrdte und Kreistage sind in die
neue Wahlperiode gestartet und haben ihre Arbeit aufgenommen. Mit ihnen setzen

auch alte Bekannte ihre Amtszeiten fort. Andernorts gibt es neue Gesichter an der
Stadt- und Landkreisspitze. Im Herbstzeitlose-Interview lassen sie die Wahl Revue
passieren und blicken voraus auf die kommenden Aufgaben in Stadt und Landkreis.

Nachgefragt bei Johannes
Maciejonczyk (CSU), Landrat
des Landkreises Bamberg

Welche Gedanken
gingen lhnen als
Erstes durch den
Kopf, als festge-
standen hat, dass
Sie neuer Landrat
werden?

Ein Gefiihl voller
Dankbarkeit und
Demut. Und das

Foto: LRA Bamberg

al

Bewusstsein, dass das grof3e Vertrauen, das
sich im Wahlergebnis ausdriickt, auch mit
vielen Erwartungen verbunden ist.

Auf welche Aufgaben in den kommenden
Jahren als Landrat im Landkreis Bamberg
freuen Sie sich am meisten?

Ich habe grofe Lust, unser wunderschones
Bamberger Land mit Optimismus, Freude,
Leidenschaft und Herzblut gemeinsam mit
den Menschen, mit den Verantwortlichen

14 HERBSTZEITLOSE

in unseren 36 Gemeinden aber auch in der
Stadt Bamberg gestalten und entwickeln
zu dirfen. Losungen zu finden fiir einen
attraktiven OPNV, fiir eine gute Gesund-
heitsversorgung in unserem Flichenland-
kreis. Weichen zu stellen fiir eine wettbe-
werbsfahige Wirtschaft, fiir optimale Bil-
dungsangebote. Und bereit zu sein, mit
einer klaren Haltung, mit Geradlinigkeit,
mit Berechenbarkeit und mit einem klaren
Wertekompass auch Aufgaben anzugehen,
die heute noch keiner von uns kennt.

Wann haben Sie zuletzt im Landkreis etwas
neu entdeckt, das Sie liberrascht hat?

Wenn man mal die 175-Pfund-Flieger-
bombe des dritten Arbeitstages in Eberau
auflen vor ldsst (lacht), dann sicher der
grofde Zuspruch, den ich mit meinem kla-
ren, Offentlichen Bekenntnis zum Glauben
erfahren habe. Er hat mir in den herausfor-
derndsten Momenten meines bisherigen
Lebens Halt und Orientierung gegeben. Ich
mochte, dass die Menschen wissen, dass
ich alle Aufgaben angehen will auf der
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Basis eines urchristlichen Gedankens und
damit der Bewahrung unserer Schépfung
fiir nachfolgende Generationen.

Welches sind Ihre Schwerpunkte fiir dltere
Menschen, die Sie gerne setzen wollen
und was kann ein Landkreis tun, damit
Menschen nicht nur alt werden, sondern
gern alt werden?

Zundachst miissen die Grundbediirfnisse der
Menschen gut bedient sein: Nahversorgung
und die medizinische und pflegerische Ver-
sorgung oder Mobilitdt haben dabei fiir dl-
tere Menschen einen besonderen Stellen-
wert. Freude und Zufriedenheit stellt sich
bei vielen Menschen dann ein, wenn Sie
etwas Sinn Stiftendes tun diirfen, wenn sie
gesehen werden. Daraus kann Anerken-
nung und Wertschiatzung erwachsen.
Wenn wir als Landkreis und Gemeinden
solche Aktiv-Angebote schaffen, bereichern
wir auch unsere Gesellschaft insgesamt.

Woran sollen die Menschen im Landkreis
in sechs Jahren erkennen, dass lhre Amts-
zeit dem Bamberger Land gutgetan hat?

Sie sollen hautnah erfahren haben, dass sie
wahrgenommen werden. Dass ihre Bedtirf-
nisse erkannt werden. Dass nach Losungen
fir ihre Anliegen gesucht wird. Die tau-

sendfachen Begegnungen und Gesprache
mit vielen Menschen bei 141 Wahlveran-
staltungen haben mir gezeigt: Die Biirgerin-
nen und Biirger haben ein Bediirfnis nach
Sichtbarkeit. Sie wollen, dass wir ihnen zu-
horen. Sie wollen wahrgenommen werden.

Nachgefragt bei Florian
Wiedemann (Freie Wahler),
Landrat des Landkreises Bayreuth

Welche Gedanken
gingen lhnen als
Erstes durch den
Kopf, als festge-
standen hat, dass
Sie weiterhin
Landrat bleiben?

Grofle Freude,
aber auch das Be-

wusstsein, dass die “"

Herausforderungen nicht kleiner werden.

Foto: LRA Bayreuth

Auf welche Aufgaben in den kommenden
Jahren als Landrat des Landkreises Bay-
reuth freuen Sie sich am meisten?

Ich freue mich auf viele Begegnungen mit
den Menschen in unserem Landkreis und
dartiber hinaus. Thematisch freue ich
mich besonders auf die Weiterentwicklung

DAMPEBAHN FRANKISCHE SCHWEIZ EV.

MIT VOLLDAMPF IN DIE FRANKISCHE SCHWEIZ!
Die Museumsbahn Ebermannstadt - Behringersmiihle ist Thr
Ausflugsziel im Herzen der Frinkischen Schweiz und Ausgangs-
punkt fiir abwechslungsreiche Wanderungen rechts und links
der Wiesent, verbunden mit Einkehr im Biergarten oder
Gasthaus. Erleben Sie jeden Sonn- und Feiertag bis Ende
Oktober eine Zeitreise mit der Museumsbahn! Los geht's
um 10 Uhr, 14 Uhr und 16 Uhr in Ebermannstadt,

ab Behringersmiihle um 11 Uhr, 15 Uhr und 17 Uhr.

Bahnhofsplatz 1, 91320 Ebermannstadt, www.dampfbahn.net
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unserer Tourismusregionen Frankische
Schweiz und Fichtelgebirge.

Wann haben Sie zuletzt im Landkreis etwas
neu entdeckt, das Sie liberrascht hat?
Wenn man so viel rumkommt wie ich,
entdeckt man jeden Tag wieder etwas
Neues. Besonders faszinieren mich die
Taler und Felsenformationen der Franki-
schen Schweiz immer wieder aufs Neue.

Was kann ein Landkreis tun, damit Men-
schen nicht nur alt werden, sondern gern
alt werden?

Wir haben im Landkreis Bayreuth ein Se-
niorenpolitisches Gesamtkonzept erarbei-
tet. Zentral sind fiir mich Themen wie Mo-
bilitdt, Gesundheitsversorgung und Infra-
struktur. Im Landkreis Bayreuth haben wir
daher ein Birgerbussystem tiiber grofie
Teile des Landkreises gespannt, wir bauen
unseren Maximalversorger Klinikum Bay-
reuth schrittweise aus und bieten eine auf-
suchende Seniorenberatung an. Unser Se-
niorenbeirat sowie unsere Kreisseniorenbe-
auftragten beraten und begleiten uns.

Welche sind Ihre Schwerpunkte fiir dltere
Menschen, die Sie gerne setzen wollen?
Das Schaffen von Begegnungen und Bera-
tungsmoglichkeiten fiir Senioren und
deren Angehorige sind Schwerpunkte un-
serer Arbeit im Landkreis Bayreuth. Dabei
unterstiitzen uns die Gemeinden mit
ihren Seniorenbeauftragten vor Ort, die
Sozialverbdnde sowie die zahlreichen Ver-
eine in unserem Landkreis.

Woran sollen die Menschen im Landkreis
in sechs Jahren erkennen, dass lhre Amts-
zeit dem Landkreis gutgetan hat?

Das Aushdngeschild eines jeden Landkrei-
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ses ist die Infrastruktur. Daher setzen wir
auch die nichsten sechs Jahre gezielt auf
die Sanierung unserer Kreisstraf3en sowie
unserer weiterfiihrenden Schulen, fiir die
wir als Landkreis verantwortlich sind. Da-
riitber hinaus wollen wir unser Klinikum
Bayreuth schrittweise baulich erneuern.

Nachgefragt bei Sebastian
Niedermaier (SPD), Oberblirger-
meister von Bamberg

Welche Gedanken
gingen lhnen als
Erstes durch den
Kopf, als festge-
standen hat, dass
Sie neuer Ober-
biirgermeister in
Bamberg werden?
Der erste Gedanke
war grofde Dank-
barkeit — und zugleich ein starkes Gefiihl
von Verantwortung. Das Vertrauen der
Bambergerinnen und Bamberger ist fiir
mich Ehre und Verpflichtung zugleich.
Mir war sofort klar: Dieses Amt ist vor
allem ein Dienst an den Menschen in un-
serer Stadt.
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Auf welche Aufgaben in den kommenden
Jahren als Bambergs Oberbiirgermeister
freuen Sie sich am meisten?

Ich freue mich besonders darauf, unsere
Stadt gemeinsam weiterzuentwickeln — im
engen Austausch mit den Biirgerinnen
und Biirgern. Ob in den Stadtteilen, auf
Veranstaltungen oder im direkten Ge-
sprach: Mir ist wichtig, nah bei den Men-
schen zu sein und konkrete Verbesserun-
gen im Alltag zu erreichen. Gleichzeitig
reizt mich die Aufgabe, groe Zukunftsthe-
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men wie den wirtschaftlichen Wandel, be-
zahlbares Wohnen und Klimaanpassung
aktiv zu gestalten.

Wann haben Sie zuletzt in Bamberg etwas
neu entdeckt, das Sie liberrascht hat?
Bamberg tiberrascht mich immer wieder —
gerade, wenn man in den verschiedenen
Stadtteilen unterwegs ist. Ob in Gaustadt,
auf der Erba-Insel oder im Hain: Man ent-
deckt stindig neue Perspektiven und Po-
tenziale. Und vor allem lerne ich immer
wieder neue Menschen kennen, die sich
mit grofler Begeisterung fiir das engagie-
ren, was ihnen wichtig ist. Diese Vielfalt
und diese Leidenschaft machen unsere
Stadt so besonders. Ich erinnere mich da
zum Beispiel an die besondere Fahrrad-
werkstatt , Trink und Schraub” in Gau-
stadt, die ich durch meinen Podcast im
Wahlkampf kennengelernt habe.

Was kann eine Kommune tun, damit Men-
schen nicht nur alt werden, sondern gern
alt werden?

Eine Stadt muss fiir alle Generationen le-
benswert sein. Dazu gehoren bezahlbarer
Wohnraum, ein funktionierender offentli-
cher Nahverkehr, gute medizinische Ver-
sorgung und soziale Teilhabe. Wichtig ist
auch, Orte der Begegnung zu schaffen, wo
sich alle Generationen treffen — denn Le-
bensqualitdt entsteht nicht nur durch In-
frastruktur, sondern durch Gemeinschaft.

Welches sind Ihre Schwerpunkte fiir altere
Menschen, die Sie gerne setzen wollen?

Mir ist wichtig, dass dltere Menschen in
Bamberg selbstbestimmt leben konnen.
Ein wichtiges Instrument ist hier das Pro-
jekt ,Care im Quartier”, das im vergange-
nen Jahr angelaufen ist und mit einer For-

derung des Freistaats dafiir sorgen soll,
dass sich jlingere und dltere Menschen ge-
genseitig in ihrem Wohnumfeld unterstiit-
zen. Wir wollen bis 2028 evaluieren, wie
sich das Projekt auswirkt und im Erfolgs-
fall fiir eine Verstetigung sorgen.

Weitere Ansdtze: Ich will pflegebediirt-
tige Menschen sowie pflegende Angeho-
rige unterstiitzen. Deshalb soll gemeinsam
mit dem Landkreis die Beratungsstelle fiir
pflegende Angehorige und der Pflegestiitz-
punkt gestdarkt werden. Der Runde Tisch
Ptlege soll wieder regelmafiig tagen und
speziell die Schaffung von Kurzzeitpflege-
platzen ermoglichen. Das Mehrgeneratio-
nenwohnen soll ausgebaut werden. Dafiir
will ich auch Fordermittel in Miinchen
und Berlin organisieren.

lhre Perspektive

Bambearg
Am Brudersald

Urinrstidren - Betreues Pisgen

Fiir das SeniorenWohnen Bamberg
Am Bruderwald
suchen wir ab sofort:

Pflegefachkraft @

[mu'weid] vollstationdr oder ambulant
In Woll- oder Teilzeit

Bai uns erwartet Sie ein abwechslungsraiches
Aufgabengebiet in einem motivierten Team. Wir
freuen uns darauf, Sie kennenzulermnen!

Ausflhriche Informationen zu den
Stellenangeboten erhalten Sie unter;
www.bewerbung-altenpflege.de

SenlorenWohnen Am Bruderwald - Sylwia Urbanek
Tel. 0951 503-0 - Lobenhofferstr. & - 96049 Bamberg
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Woran sollen die Menschen in Bamberg in
sechs Jahren erkennen, dass lhre Amtszeit
der Stadt gutgetan hat?

Daran, dass sich ihr Alltag spiirbar verbes-
sert hat. Wenn Wohnen bezahlbarer ge-
worden ist, die Stadt auch bei Hitze und
Starkregen gut funktioniert, die Innenstadt
an Aufenthaltsqualitdt gewonnen hat und
wir wirtschaftlich gut durch den Wandel
gekommen sind — dann haben wir viel er-
reicht.

Nachgefragt bei Andreas Zippel
(SPD), Oberbiirgermeister
von Bayreuth

Welche Gedanken
gingen lhnen als
Erstes durch den
Kopf, als festge-
standen hat, dass
Sie neuer Ober-
biirgermeister in
Bayreuth werden?
Zuerst war da
komplette Leere,
weil es so ein emotionaler Moment war, in
dem sich die gesamte Anspannung von
einem halben Jahr Wahlkampf gel6st hat.
Und da ich umringt von meinem Team,
meiner Familie und meinem Partner war,
dachte ich dann vor allem daran, wie
dankbar ich fir die viele Unterstiitzung
bin, denn hinter solch einem Moment ste-
cken so viele engagierte Menschen.

Auf welche Aufgaben in den kommenden
Jahren als Bayreuths Oberbiirgermeister
freuen Sie sich am meisten?

Darauf, die Verwaltung so aufzustellen,
dass wir unser Ziel eines modernen und fa-
milienfreundlichen Bayreuths erreichen
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konnen. Und inhaltlich sicherlich auch,
die Schulsanierungen zu beschleunigen,
die Kitasituation endlich zu verscharfen
und ein Sportkonzept aufzustellen.

Wann haben Sie zuletzt in Bayreuth etwas
neu entdeckt, das Sie Uiberrascht hat?
Eigentlich passiert das gefiihlt jede Woche.
Wenn man Lust hat, hinter die Fassaden
von Menschen, Institutionen und Gebiu-
den zu schauen, entdeckt man manchen
Schatz. Vor kurzem war ich zum Beispiel
im Haus des Spiels und habe tatsdchlich
und metaphorisch die Zukunft Bayreuths
gekocht. Mich hat tiberrascht, mit welcher
Begeisterung sich Jugendliche aus dem
Quartier, in dem das Haus des Spiels in
Bayreuth steht, in stidtische Themen ein-
gearbeitet haben und mit mir tiber Losun-
gen diskutieren wollten.

Was kann eine Kommune tun, damit Men-
schen nicht nur alt werden, sondern gern
alt werden?

In dem man Ihnen ein gutes Umfeld
schafft, das alt werden unterstiitzt: Statt im
Alter umziehen und die gewohnte Umge-
bung verlassen zu miissen, braucht es gute
Quartiere mit Nahversorgern, guter Anbin-
dung an den OPNV, Gesundheitsversor-
gung und einer lebenswerten Umgebung.

Welches sind lhre Schwerpunkte fiir altere
Menschen, die Sie gerne setzen wollen?
Ich mochte die Quartiere stiarken, das
heifst moglichst einen Stadtteil der kurzen
Wege schaffen, Quartiertreffs gegen Ein-
samkeit und fiir Begegnungen stirken und
den offentlichen Raum barrierefrei gestal-
ten. Das hilft dann noch vielen weiteren
Bevolkerungsgruppen und trdgt zu einer
lebenswerten Stadt bei.
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Tagespflege Kemmern

Tagsiber unter Leuten und gut betreut, abends
zu Hause: Wir bieten pflegebediirftigen
Menschen Hilfe und Entlastung, sowie die
ergianzende Sicherstellung zur hauslichen Pflege.

Mehr Informationen: Tel. (09544) 9868610
tp-kemmern@asb-fernblick.de

ASB Tagespflege Kemmern
Sr-Helene-Hutzler-Strafle 2, 96164 Kermmem

T ASB RV Forchheim-Bamberg e.V.
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hier und jetzt. 91301 Forchheim

wiwnw.asb-forchheim.de
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Woran sollen die Menschen in Bayreuth in
sechs Jahren erkennen, dass lhre Amtszeit
der Stadt gutgetan hat?

Dass die Stadtverwaltung so gut personell
und organisatorisch aufgestellt ist, dass sie
die vielen Herausforderungen meistern
kann. Dass unsere Stadt familienfreundli-
cher ist, die Bildungsangebote gestarkt sind,
die Innenstadt als Herz unserer Stadt griiner
uns lebendiger ist und wir einen Zukunfts-
plan fiir die Sportstadt Bayreuth haben.

Nachgefragt bei Martina
Hebendanz (CSU), Oberbiirger-
meisterin von Forchheim

Welche Gedanken
gingen lhnen als
Erstes durch den
Kopf, als fest-
stand, dass Sie
neue Oberbiirger-
meisterin in Forch-
heim werden?

Als feststand, dass
ich  Oberbiirger-
meisterin von Forchheim werde, war ich
im ersten Moment einfach tiberwaltigt. Es
ist ein ganz besonderer Augenblick, den
man kaum in Worte fassen kann. Ich habe
grofle Freude gespiirt, aber gleichzeitig
auch einen tiefen Respekt vor der Aufgabe,
die nun vor mir liegt. Sehr prdsent waren
in diesem Moment auch die vielen Begeg-
nungen aus dem Wahlkampf, die Gespra-
che mit den Biirgerinnen und Biirgern, die
Unterstiitzung, das Vertrauen. Mir wurde
sofort bewusst: Dieses Ergebnis ist nicht
nur ein personlicher Erfolg, sondern vor
allem ein grofder Vertrauensvorschuss, dem
ich gerecht werden mochte. Und ganz ehr-
lich - ein bisschen sprachlos war ich auch.

Foto: Stadt Forchheim
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Auf welche Aufgaben in den kommenden
Jahren als Forchheims Oberbiirgermeiste-
rin freuen Sie sich am meisten?

Ich freue mich besonders auf das gemein-
same Gestalten unserer Stadt — zusammen
mit der Stadtverwaltung, dem Stadtrat und
vor allem mit den Biirgerinnen und Biir-
gern. Fir mich lebt Kommunalpolitik vom
Miteinander, vom Zuhoren und vom Fin-
den guter Losungen. Die kommenden
Jahre werden sicherlich herausfordernd,
gerade auch mit Blick auf unsere finan-
zielle Situation. Aber genau darin liegt fiir
mich auch der Antrieb: Verantwortung zu
tiibernehmen, Dinge voranzubringen und
gemeinsam Perspektiven fiir die Zukunft
zu entwickeln. Ich freue mich auf die vie-
len Gesprache, auf neue Ideen und darauf,
wenn aus guten Ansdtzen konkrete Pro-
jekte werden, die unsere Stadt ein Stiick
weiterbringen. Und ganz besonders da-
rauf, nah bei den Menschen zu sein.

Wann haben Sie zuletzt in Forchheim
etwas neu entdeckt, das Sie liberrascht
hat?

Auch wenn ich Forchheim gut kenne, gibt
es immer wieder Momente, in denen ich
unsere Stadt neu entdecke. Zuletzt waren
es fiir mich vor allem die vielen kleinen
Begegnungen am Rande von Veranstaltun-
gen oder Terminen — Gespriche, die zei-
gen, wie vielfdltig und engagiert unsere
Stadtgesellschaft ist. Uberrascht hat mich
dabei immer wieder, mit wie viel Herzblut
sich Menschen in Vereinen, Initiativen
oder ganz privat einbringen. Diese Energie
und dieser Zusammenhalt sind etwas ganz
Besonderes und machen Forchheim fiir
mich immer wieder neu erlebbar.
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Was kann eine Kommune tun, damit Men-
schen nicht nur alt werden, sondern gern
alt werden?

Damit Menschen nicht nur alt werden,
sondern sich auch im Alter wohlfiihlen,
braucht es vor allem eines: ein Umfeld, das
Teilhabe ermdglicht und Begegnung for-
dert. Dazu gehoren barrierefreie Wege, gute
medizinische Versorgung und wohnort-
nahe Angebote, aber genauso wichtig sind
Orte der Gemeinschaft. Fine Kommune
kann Rahmenbedingungen schaffen, die es
dlteren Menschen ermoglichen, aktiv zu
bleiben, sich einzubringen und am gesell-
schaftlichen Leben teilzuhaben. Dazu zdh-
len generationeniibergreifende Angebote,
Unterstiitzung im Alltag und eine starke
Nachbarschaft. Denn Lebensqualitdt im
Alter bedeutet nicht nur Versorgung, son-
dern vor allem auch Zugehorigkeit.

Welches sind Ihre Schwerpunkte fiir altere
Menschen, die Sie gerne setzen wollen?

Ein wichtiger Schwerpunkt ist fiir mich, die
Selbststdndigkeit und Lebensqualitit alte-
rer Menschen so lange wie maoglich zu er-
halten. Dazu gehort der Ausbau barriere-
freier Angebote ebenso wie die Starkung
von Unterstiitzungsstrukturen im Alltag.
Gleichzeitig mochte ich Begegnungsmog-
lichkeiten weiter fordern — Orte, an denen
sich Menschen austauschen, aktiv sein und
Gemeinschaft erleben konnen. Auch gene-
rationentibergreifende Projekte liegen mir
dabei sehr am Herzen. Mir ist wichtig, dass
altere Menschen sich gesehen und gehort
fithlen und ihre Erfahrungen aktiv in un-
sere Stadtgesellschaft einbringen kénnen.

Woran sollen die Menschen in Forchheim
in sechs Jahren erkennen, dass lhre Amts-
zeit der Stadt gutgetan hat?

Ich wiirde mir wiinschen, dass die Men-
schen in sechs Jahren sagen: Unsere Stadt
hat sich gut weiterentwickelt und wir
haben die Herausforderungen gemeinsam
gemeistert. Dass man sieht, dass wir auch
in schwierigen Zeiten handlungsfahig ge-
blieben sind, verantwortungsvoll mit un-
seren Finanzen umgegangen sind und
gleichzeitig wichtige Impulse fiir die Zu-
kunft gesetzt haben. Und vielleicht noch
wichtiger: dass ein gutes Miteinander sptir-
bar ist — zwischen Verwaltung, Politik und
Birgerschaft. Wenn die Menschen das Ge-
fiihl haben, dass ihre Anliegen gehort wer-
den und sie Teil der Entwicklung ihrer
Stadt sind, dann haben wir vieles richtig
gemacht. ¢

Die Gespréache fiihrte Michael Kniess

JBERFRAMNKEM. o
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~Die Krone Bambergs”:
St. Michael beeindruckt alle Gaste

Mit einem Pontifikalamt und einem Festakt wurde
die Kirche nach 14 Jahren feierlich wieder eroffnet

,Klock, klock, klock”: Mit dreimal drei
Schldagen seines Bischofsstabs gegen die
Pforte o6ffnete Erzbischof Herwig Gossl die
Kirche St. Michael am 25. April. Damit
wurde das Gotteshaus nach 14 Jahren Sper-
rung und aufwendiger Sanierung wieder
seiner urspriinglichen Bestimmung tiberge-
ben. Unter dem Klang der fiinf alten und
sechs neuen Glocken sowie begleitet von
einer feierlichen Prozession mit 19 Konze-
lebranten nahm Erzbischof Gossl die Kir-
che symboltrachtig wieder in Besitz. Nach
der Offnung der Pforte zog der liturgische
Dienst in das Gotteshaus ein, das sich den
Gldubigen in neuem Glanz prisentierte.

Die Segnung des Weihwassers, die Be-
sprengung der Gemeinde sowie das feier-
liche Beweihrduchern der Kirchenwinde
kniipften bewusst an die jahrhundertealte
Tradition der Kirchweihe an und machten
die spirituelle Bedeutung des Ortes ein-
drucksvoll erlebbar. Hohepunkte des Pon-
tifikalamts waren zudem die Wiederent-
ziindung des Ewigen Lichts sowie die
Riickkehr der Reliquie des heiligen Otto in
den Kirchenraum.

Erzbischof Herwig Gossl begann seine
Predigt mit den Worten: , Es ist eine Pracht”,
und er dankte allen, die dafiir gesorgt
haben, dass diese Pracht erhalten geblieben
ist. Er deutete das sanierte Gotteshaus als
Symbol fiir Gottes bleibende Zuwendung zu
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den Menschen und fiir die damit immerzu
notwendigen und moglichen Erneuerungs-
prozesse in Kirche, Gesellschaft und im per-
sonlichen Leben jedes Menschen.

Ein weiterer Aspekt der Predigt lag auf
der Verantwortung fiir die Schépfung. Der
Himmelsgarten der Michaelskirche mit
seinen 585 Pflanzenmotiven sei ,eine
wichtige Erinnerung daran, dass die
Schopfung Gottes kostbares Geschenk an
uns ist, das es zu schiitzen und zu bewah-
ren gilt”. Gossl betonte, dem Menschen sei
,nicht Ausbeutung und Verbrauch” aufge-
tragen, sondern ,hiiten und hegen”. Die
Schonheit der Natur verweise auf den
Schopfer und sei zugleich Auftrag zum ver-
antwortlichen Handeln.

Nach einer Pause, in der sich alle Gaste
von der Schonheit der sanierten Kirche
uberwiltigt zeigten, bildete ein Festakt am
Nachmittag einen zweiten Hohepunkt an
diesem Tag. Dieser begann mit einem kur-
zen Film, der die Generalsanierung und
ihre auflergewohnlichen Herausforderun-
gen anschaulich machte. Anschliefend
begriifte Finanz- und Stiftungsreferent
Bertram Felix viele namhafte Vertreter aus
Kirche, Politik, Wirtschaft, Gesellschaft
und Denkmalpflege. ,Nach 14 Jahren in-
tensiver Arbeit ist die heutige Eroffnung
tiir mich und alle an dem Projekt beteilig-
ten Personen ein fast schon magischer



Mit seinem Bischofsstab schlug Erzbischof Herwig
Gossl insgesamt neunmal gegen die Kirchentiir, ehe
diese gedffnet wurde.

Meilenstein. Es ist uns gelungen, mit St.
Michael einen unermesslichen Schatz fiir
Bamberg dauerhaft zu sichern. Wir verdie-
nen uns damit den Welterbetitel noch ein-
mal neu”, betonte Felix.

In seiner Festrede spannte der damalige
Oberbiirgermeister Andreas Starke einen
eindrucksvollen Bogen von den dramati-
schen Ereignissen des Jahres 2012 bis zur
Wiederer6ffnung. Die Festgdste wurden
mit einem akustischen Knall daran erin-
nert, dass ein zwei Kilogramm schwerer
Putzbrocken vor knapp 14 Jahren von der
Decke fiel. Dieser Vorfall im November
2012 habe wie ein , Warnschuss” gewirkt
und deutlich gemacht, dass akuter Hand-
lungsbedarf bestand. Die notwendige
Schlieffung der Kirche sei unausweichlich
gewesen, zugleich aber der Ausgangspunkt
fiir eine , duflerst gelungene und erfolgrei-
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che Generalsanierung dieser groflartigen
Kirche”, so Starke.

Dieser hob die herausragende Bedeu-
tung von St. Michael fiir Bamberg hervor:
Die ehemalige Klosteranlage sei weit mehr
als ein sakrales Gebdude - sie sei ein pra-
gendes Wahrzeichen der Welterbestadt
und fiir viele ,die Krone Bambergs”. Zu-
gleich betonte er die enorme Gemein-
schaftsleistung hinter dem Projekt: Rund
43 Millionen Euro Investitionen, tausende
Beteiligte, jahrzehntelanges Engagement
und eine breite Unterstiitzung durch For-
dermittelgeber, Fachleute und Biirgerschaft
héitten die Sanierung moglich gemacht.

Im Rahmen des Festakts wurde Finanz-
und Stiftungsreferent Bertram Felix fir
sein auflergewoOhnliches Engagement mit
der Medaille ,Denkmalstadt Bamberg”
ausgezeichnet. Als mafigeblicher Projekt-
verantwortlicher habe er die Generalsanie-
rung iiber viele Jahre hinweg mit grofler
Fachkompetenz und personlichem Einsatz
geprdgt. Die Generalsanierung von St. Mi-
chael bezeichnete Martin Schoffel, Staats-
sekretdr im Bayerischen Staatsministerium
der Finanzen und fiir Heimat, in seinem
Grufwort als , derzeit grofites Kirchensa-
nierungsprojekt Deutschlands”. Die Maf3-
nahme rette ein oberfrankisches Wahrzei-
chen und einen zentralen Teil der Bamber-
ger UNESCO-Welterbestitte.

Generalkonservator Professor Matthias
Pfeil wiirdigte in seinem Grufiwort die Sa-
nierung als herausragendes Beispiel mo-
derner Denkmalpflege. Aus einem zu-
ndchst scheinbar ,iiblichen” Schadensfall
habe sich ein Projekt von aufiergewohnli-
cher Tragweite entwickelt: Die Generalsa-
nierung sei zu einem , echten Leuchtturm-
projekt” geworden, das Maf3stdbe fiir zu-
kiinftige Generationen setze. ¢
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Herausforderungen der
Wohnraumentwicklung im Blick

Auftaktveranstaltung , Lebenszeitbezogenes Wohnen*
verbindet und setzt wichtige Impulse fiir die Region Bayreuth

it einer hohen Beteiligung aus
Munterschiedlichsten gesellschaft-
lichen und fachlichen Netzwer-
ken ist Ende April im Landratsamt Bay-
reuth die Auftaktveranstaltung zum
Thema ,Lebenszeitbezogenes Wohnen”
erfolgreich durchgefiihrt worden. Die
grofe Resonanz verdeutlichte eindrucks-
voll die Aktualitat und Relevanz der Frage-
stellungen rund um verdnderte Wohnbe-
darfe, demografischen Wandel und nach-
haltige Wohnmodelle in der Region.
Sebastian Norck von der Regionalen
Entwicklungsagentur des Landkreises Bay-
reuth fiihrte in das Projekt ein. Ziel sei es,
vorhandene Initiativen sichtbar zu ma-
chen, Akteure zu vernetzen und gemein-
sam tragfahige Perspektiven fiir lebenspha-
senorientiertes Wohnen zu entwickeln. In-
haltlich geprdagt wurde die Veranstaltung
durch zwei zentrale Impulse: Matthias Ni-
colai, Flichensparmanager der Regierung
von Oberfranken, beleuchtete in seinem

Vortrag ,Bauen und Wohnen im Wandel”
die strukturellen Herausforderungen der
Wohnraumentwicklung und zeigte auf,
wie Flachensparen, Innenentwicklung und
innovative Wohnformen zusammenge-
dacht werden konnen.

Ergdnzend stellte Maren Hartmann, Stu-
dentin der Humangeographie der Universi-
tat Bayreuth, in ihrem Impuls ,Chancen
und Moglichkeiten der Wohnwende” wis-
senschaftliche Perspektiven und praxisnahe
Losungsansdtze vor, die insbesondere so-
ziale Aspekte, neue Gemeinschaftsmodelle
und verdnderte Lebensentwiirfe in den Mit-
telpunkt riickten. Vertieft wurden die The-
men in drei parallel stattfindenden Work-
shops zu baulichen Fragen und Leucht-
turmprojekten, Nachhaltigkeit und Fli-
chensparen sowie zur sozialen Komponente
und Sensibilisierung der Bevolkerung.

Die Arbeit in den Gruppen erwies sich
als ausgesprochen gewinnbringend: Es
wurden zahlreiche Ankniipfungspunkte,
konkrete Fragestellungen und
erste Ideen fiir weiterfiihrende
Schritte benannt. Besonders deut-
lich wurde dabei der Wunsch
nach Austauschformaten, die

Positive Resonanz: Bei der Auftaktveran-
staltung zum Projekt , Lebenszeitbezoge-
nes Wohnen” im Bayreuther Landratsamt
war einiges los.
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Angste abbauen, Wissen vermitteln und
neue Wohnformen erlebbar machen. Als
erste konkrete Mafinahme ist unter ande-
rem eine Workshopreihe angedacht, die
Fragen und Vorbehalte aufgreift und Raum
fir praktische ,Gehversuche” in neue
Wohnformen schafft. Auch die Teilnahme
an bestehenden Modellen, etwa durch
Probetermine in bereits etablierten ge-
meinschaftlichen Wohnprojekten wie
LeNa Bayreuth, wurde als denkbarer An-
satz diskutiert, um Hemmschwellen abzu-
bauen und Erfahrungen aus erster Hand zu
ermoglichen.

Ziel ist es, das Thema lebenszeitbezoge-
nes Wohnen in einem lebendigen und
wachsenden Netzwerk weiterzudenken

und gemeinsam tragfahige Losungen fiir
die Region Bayreuth zu entwickeln. Die

www.bindlach-outlet.de

Auftaktveranstaltung hat dafiir wichtige
Impulse gesetzt und den Grundstein fiir
die ndchsten Schritte gelegt.

Alle Interessierten, die sich aktiv an der
Entwicklung zukunftsfahiger Wohnideen
und konkreter Mafinahmen beteiligen
und ihre Erfahrungen, Perspektiven oder
Projekte einbringen mdéchten, sind herz-
lich eingeladen, Teil des entstehenden
Netzwerks zu werden. Eine Mitarbeit an
weiteren Formaten, Workshops und Pilot-
aktionen ist ausdriicklich erwiinscht. Bei
Interesse: info@region-bayreuth.de. Das
Projekt wird unter dem Fokus Siedlungs-
entwicklung in der Region Bayreuth mit
Regionalmanagementmitteln fiir die Re-
gion Bayreuth aus dem Bayerischen Staats-
ministerium fiir Wirtschaft, Landesent-
wicklung und Energie gefordert. ¢

Bindlach
OQutlet

Starke Marken = Starke Preise
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Ausflugsziele, Wanderwege
und frankische Bierkultur

Fiinf Jahre , Frankische Toskana Express” - ein Freizeitlinien-Erfolgsmodell

er ,Frinkische Toskana Express”
D (Linie 970) startet in seine fiinfte

Saison — und hat sich seit seiner
Einfithrung 2022 als eine der erfolgreichs-
ten Freizeitlinien im Verkehrsverbund
Groflraum Niirnberg (VGN) etabliert. Die
Linie ist heute fester Bestandteil des regio-
nalen Freizeitangebots und steht beispiel-
haft fiir nachhaltige Mobilitdt im Bamber-
ger Land. Zum Jubildum kamen die Ak-
teure an der Bushaltestelle in Rof3dorf am
Forst zusammen. Landrat Johannes Macie-
jonczyk traf dort auf die Biirgermeister der
drei Frankische-Toskana-Gemeinden, auf
Vertreter des VGN sowie auf Akteure aus
Tourismus und Verwaltung, um Bilanz zu
ziehen und einen Ausblick auf die weitere
Entwicklung zu geben.

,Der Frankische Toskana Express zeigt
eindrucksvoll, wie gut Zusammenarbeit
uber Gemeinde- und Verbundgrenzen hin-
weg funktionieren kann. Er verbindet Le-
bensqualitdt, Tourismus und nachhaltige
Mobilitdt auf ideale Weise und ist damit
ein Gewinn fiir die gesamte Region®, so
Landrat Johannes Maciejonczyk anldsslich
des Jubildums. Markus Worner, Leiter
Kommunikation und Service VGN, stellt
fest: ,Der VGN schafft Verbindungen in
der Metropolregion, mit ihren sehenswer-
ten und kulturell hochwertigen Zielen. Ein
gelungenes Beispiel ist der Frankische-Tos-

26 HERBSTZEITLOSE

Die Akteure der Freizeitlinie ,Frankische Toskana Ex-
press” (v. |.): Matthias Helldorfer (Geschaftsfiihrer
Tourismuszentrale Frankische Schweiz), Wolfgang
Desel (Erster Biirgermeister Strullendorf), Christian
Sauer (Inhaber Brauerei Sauer Rossdorf a.F.), Bianca
Miiller (Tourismusmanagerin Frankische Toskana),
Ulrich Biischer (Werbung/Freizeit VGN), Landrat Jo-
hannes Maciejonczyk (Landkreis Bamberg), Dennis
Flach (Fachbereichsleitung OPNV, Landratsamt Bam-
berg), Markus Worner (Leiter Kommunikation und
Service VGN), Rainer Keis (Wirtschaftsforderung,
Landratsamt Bamberg), Matthias Deuber (Erster
Blirgermeister Litzendorf).

kana Express, der dank der reibungslosen
Zusammenarbeit zwischen Touristik, Poli-
tik und VGN in sein erfolgreiches fiinftes
Jahr geht”.

,In enger Zusammenarbeit mit dem
VGN und unserer Wirtschaftsférderung im
Landkreis Bamberg ist der Frankische-Tos-

o
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kana-Express entstanden”, berichtet Biir-
germeister Wolfgang Desel aus Strullen-
dorf. ,Nicht nur fiir unsere Gaste, sondern
auch fiir unsere Birgerinnen und Biirger
ist die Linie eine echte, entspannende Al-
ternative zum eigenen Auto.“ Auch Biir-
germeister Matthias Deuber (Litzendorf)
sieht einen positiven Effekt der Freizeitli-
nie auf die touristische Attraktivitat: ,Der
Frankische Toskana Express macht Lust,
unsere Region aktiv zu entdecken — von
der Bierkultur bis zu Kunst- und Naturer-
lebnissen.”

Die Nachfrage bestdtigt den Erfolg:
Rund 4.600 Fahrgaste nutzten die Linie im
Jahr 2025. Damit zdhlt sie zu den beson-
ders gut angenommenen Freizeitlinien im
VGN-Gebiet. Seit dem 1. Mai ist der , Frin-
kische Toskana Express” wieder unterwegs
— jeweils samstags sowie an Sonn- und Fei-
ertagen bis 1. November. Die Strecke fiihrt
vom Bamberger Bahnhof tiber Strullendorf
entlang des 13-Brauereien-Weges {iiber
Geisfeld und Rofddorf am Forst nach Tiefe-
nellern und Litzendorf und zuriick nach
Bamberg.

Die Region bietet dabei ein vielseitiges
Ausflugserlebnis: frankische Bierkultur, ku-
linarische Gentisse, Kunst- und Skulptu-
renwege, idyllische Fachwerkorte und reiz-
volle Landschaften. Besonders praktisch:
Auch fiir den Heimweg am Abend ist ge-
sorgt — bequem und sicher zuriick zum
Bahnhof Bamberg. Der ,Frinkische Tos-
kana Express” richtet sich gezielt an Aus-
fligler, Wanderer und Tagesgéste — und
leistet zugleich einen wichtigen Beitrag zu
umweltfreundlicher Mobilitdt und nach-
haltigem Tourismus in der Region. ¢
www.vgn.de/freizeitlinien
https://www.vgn.de/freizeit/freizeitlinien/
fraenkische-toskana-express
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Bliitenpracht fiir den Balkon

Gartentipp des Stadtgartenamtes Bayreuth: Giartnermeister Harald
Griabner verrit, welche Pflanzen sich gut fiir Balkonkisten eignen

in schon bepflanzter Balkonkasten
Ekann den Auflenbereich in eine far-

benfrohe Wohlfiihloase verwandeln.
Besonders geeignet sind dabei robust
wachsende Pflanzen. Welche Besonderhei-
ten bei der Auswahl und Pflege dieser
Pflanzen zu beachten sind, verrdt Girtner-
meister Harald Grdbner.

Petunien sind aufgrund ihrer Vielzahl an
Farben und Bliitenformen eine hervorra-
gende Wahl fiir Balkonkasten. Sie lieben
einen sonnigen bis halbschattigen Standort
und bendtigen regelmdifiig Wasser, diirfen
aber keiner Staundsse ausgesetzt sein. Ein
lockerer, ndhrstoffreicher Boden fordert
ihre Blutenpracht. Geranien sind wahre
Klassiker fiir Balkonkdsten. Sie gedeihen am
besten an einem sonnigen Platz und sind

Gartnermeister Harald Grabner verrat, welche Pflan-
zen sich gut fiir Balkonkasten eignen und was bei
der Pflege zu beachten ist.

relativ pflegeleicht. Wichtig ist, regelmafiig
verbliihte Bliiten zu entfernen, um die Bil-
dung neuer Knospen anzuregen. Auch hier
sollte auf eine gute Drainage geachtet wer-
den, damit die Wurzeln nicht faulen.

Facherblumen zeichnen sich durch ihre
ungewoOhnliche, facherformige Bliite aus
und sind ideal, um Balkonkasten lebendig
zu gestalten. Sie bevorzugen einen hellen
bis sonnigen Standort und sind recht resis-
tent bei Trockenheit. Dennoch freut sich
auch die Facherblume tiber regelmafiiges
Giefden und gelegentliche Diingergaben.
Ziersalbei hingegen bringt mit seinen farb-
lich oft intensiven Bldttern und zarten Bli-
ten einen zusdtzlichen Akzent in den Bal-
konkasten. Er fiihlt sich an einem sonni-
gen, warmen Standort wohl und bendtigt
mafig viel Wasser. ¢

Pflegehinweise im Uberblick:

¢ Hochwertige Blumenerde speichert die
Nahrstoffe und leitet Wasser gut ab.

* Der Standort sollte meist sonnig bis
halbschattig sein.

e Regelmifig giefen und Staundsse
vermeiden.

e Alle zwei Wochen mit Fliissigdiinger
wiéhrend der Wachstumsphase diin-
gen.

¢ Das Entfernen verbliihter Bliiten {fo1-
dert die Nachbliite.

e Im Herbst eventuell vor Frost schiit-
zen oder Pflanzen ins Haus holen.




AKTUELLES

Mehr regionale Geschéftschancen
flir Unternehmen im Landkreis

Der Forchheim-RegioWeiser feiert zweijihriges Bestehen

Landkreis Forchheim mit dem Forch-

heim RegioWeiser eine digitale Such-
plattform zur Verfiigung, die regionale An-
bieter und Geschiftskunden schnell und
zielgenau zusammenbringt. Unter dem
Motto ,Mehr Business von der Region fiir
die Region” stdarkt das Angebot die Sicht-
barkeit heimischer Betriebe und fordert re-
gionale Wertschopfungsketten — transpa-
rent, tibersichtlich und ohne erkaufte
Suchplatzierungen.

Die von der Wirtschaftsférderung des
Landkreises Forchheim initiierte Plattform
ist seit dem 1. Médrz 2024 online und hat
sich in kurzer Zeit als wichtiges Werkzeug
zur digitalen Geschéftsanbahnung etabliert.

»Mit dem Forchheim RegioWeiser woll-
ten wir unseren Unternehmen ein Instru-
ment an die Hand geben, das regionale Ge-

S eit zwei Jahren steht Unternehmen im

>335 >

OLDTIMERS WELCOME

schdftsbeziehungen digital sichtbar macht
und neue Kooperationen ermdoglicht”, be-
tont die Wirtschaftsférderung des Land-
kreises Forchheim anlasslich des zweijahri-
gen Jubildums. ,Die wachsende Nutzung
zeigt, dass der Bedarf an einem unabhén-
gigen, regional ausgerichteten Suchwerk-
zeug grof} ist und dass unser Wirtschafts-
raum von dieser Vernetzung profitiert.”
Ermoglicht wird die Plattform durch ein
regionales Sponsoring Modell: Der Forch-
heim RegioWeiser wird vom Landkreis
Forchheim initiiert und von engagierten
Partnern aus der Wirtschaft finanziell un-
terstiitzt. Zum zweijahrigen Bestehen zieht
die Wirtschaftsforderung des Landkreises
eine positive Zwischenbilanz. Ziel bleibt es,
die regionale Wirtschaft tiber digitale Wege
effizienter, vernetzter und damit wider-
standsfdahiger aufzustellen. &

Bamberger Hofbrau by WEYFLMANN®

AFTERWORK
STEHAUSSCHANK

Jeden Donnerstag® von Mai bis September
16:30 bis 21:30 Uhr

Biera der Bamberger Hofbréiu, Weyermann® Craft Biere, WEYEROL®, Snacks, uwim. _
im Hof der WIYTEMANS" BRAUMANUFAKTUR - Memmelsdorfer Str. 75 - 96052 Bamberg 4]
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Kulturelle Bildung stérkt vielfaltig

vhs-Landestagung 2026: Kulturelle Bildung in Kommunen stirken

ulturelle Bildung unter verdnderten
B Rahmenbedingungen sichern: Das
tand im Mittelpunkt der Landesta-
gung der bayerischen Volkshochschulen,
die am 7. Mai im Friedrichsforum Bayreuth
stattgefunden hat. Fingeladen hat der Baye-
rische Volkshochschulverband e.V. (bvv),
der grofite Trager fiir Erwachsenenbildung
in Bayern. Rund 200 Vertreter aus Politik,
Wissenschaft und Praxis setzten sich damit
auseinander, wie kulturelle Bildungsange-
bote weiterentwickelt und nachhaltig in
Kommunen verankert werden konnen.
Unter dem Leitthema , Kooperativ. Kreativ.
Wirksam. Kulturelle Bildung in der Kom-
mune” riickte die vhs-Landestagung 2026
die Rolle der Volkshochschulen als Orte
kultureller Teilhabe und als zentrale Part-
ner in kommunalen Bildungs- und Kultur-
netzwerken in den Fokus.

Ute Eiling-Hiitig (CDU), zu diesem Zeit-
punkt noch Prdsidentin des Bayerischen
Volkshochschulverbands und seit Kurzem
neue Kultusministerium in Rheinland-
Pfalz, unterstrich die zentrale Rolle der
vhs: ,, Volkshochschulen schaffen Riume,
in denen Menschen ihre kreativen Poten-
ziale entfalten, sich einbringen und gesell-
schaftliche Entwicklungen aktiv mitgestal-
ten konnen. Sie ermoglichen nieder-
schwellige Zugadnge zu kultureller Teilhabe
fiir Menschen jeden Alters und unabhéin-
gig ihres sozialen Hintergrunds.”

Bayreuths Oberbiirgermeister Andreas
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Podiumsgesprach mit Denis Leifeld (Moderation), Lei-
ter der Volkshochschule Unteres Pegnitztal und Vor-
sitzender des Diversity-Ausschusses des Bayerischen
Volkshochschulverbands, Professorin Julia Lehner,
langjahrige Kulturbiirgermeisterin der Stadt Niirn-
berg und Mitglied im Aufsichtsrat des Bayerischen
Volkshochschulverbands, sowie Professorin Vanessa-
Isabelle Reinwand-Weiss, Direktorin und Geschafts-
fiihrerin der Bundesakademie fiir Kulturelle Bildung
in Wolfenblttel und Professorin fir Kulturelle Bil-
dung an der Universitat Hildesheim (v.1.).

Zippel betonte in seinem Grufiwort: ,Bay-
reuth ist gerne Gastgeber der diesjdhrigen
vhs-Landestagung. Unsere Volkshoch-
schule ist seit vielen Jahren ein iiberaus er-
folgreicher Bestandteil des im Herzen der
Bayreuther Innenstadt angesiedelten
RW21, das als Haus des lebenslangen Ler-
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nens konzipiert ist. Die breit aufgestellten
Bildungsangebote der Volkshochschulen
sind heute mehr denn je ein wichtiger Fak-
tor fiir die Lebensqualitdt und Attraktivitat
einer Kommune. In Bayreuth gehort die
vhs ohne Zweifel zu den grofden Impulsge-
bern in Sachen Bildung.”

Professorin Vanessa-Isabelle Reinwand-
Weiss, Direktorin der Bundesakademie fiir
Kulturelle Bildung in Wolfenbiittel, be-
nannte in ihrem Vortrag zentrale Gelin-
gensbedingungen fiir die nachhaltige Ver-
ankerung von Kultureller Bildung in Kom-
munen: Erforderlich seien ein stdrkerer po-
litischer Wille, eine verladssliche finanzielle
Ausstattung auf allen Ebenen sowie die ge-
zielte Forderung vernetzter Bildungsland-
schaften und Kooperationen. Kulturelle
Bildung stdarke Bildungseinrichtungen als
Kulturorte, erdffne neue Zugiange zu The-
men wie Demokratie, Nachhaltigkeit und
Digitalisierung und fordere durch non-ver-
bale sowie intergenerationelle Formate ge-
sellschaftliche Teilhabe und Integration.

Vielfaltige Zugiange zur
aktiven Teilhabe

Im anschlieffenden Podiumsgesprach hob
Professorin Julia Lehner, langjdhrige Kul-
turblirgermeisterin der Stadt Nirnberg
und Mitglied im Aufsichtsrat des bvv, her-
vor, dass Kulturelle Bildung nur dann dau-
erhaft wirksam sein kdnne, wenn sie kon-
sequent von den Bediirfnissen der Men-
schen vor Ort ausgehe. Sie betonte beson-
ders die enge Zusammenarbeit von Kultur-
und Bildungseinrichtungen vor Ort, denn
gerade durch Kooperationen entsttinden
vieltdltige Angebote, die sich gegenseitig

erganzten und das kulturelle Leben in den
Kommunen nachhaltig stirkten. Volks-
hochschulen sind dabei wichtige Partner
in lebendigen kommunalen Netzwerken
aus Bildung, Kultur und Gesellschaft.

Deutlich wurde auch das breite Kultur-
verstindnis der Volkshochschulen: Kultu-
relle Bildung ist einerseits ein eigenstindi-
ger Programmbereich — hdufig unter dem
Titel , Kultur und Gestalten” — und ande-
rerseits eine Querschnittsaufgabe. Das
Spektrum reicht von Kunst- und Kulturge-
schichte tiber Malen und Zeichnen, hand-
werkliche Kurse, Fotografie, Film und
Video bis hin zu Literatur, kreativem
Schreiben, Musik, Tanz und Theater. Zu-
gleich bestehen enge Verbindungen zu
weiteren vhs-Programmbereichen wie
Sprachen, Gesundheit, Gesellschaft,
Grundbildung oder beruflicher Bildung. In
dieser Breite eroffnet Kulturelle Bildung
vielfdltige Zugidnge zur aktiven Teilhabe
und lebt wesentlich von Kooperationen
mit lokalen Partnern sowie einer starken
Verankerung im kommunalen Raum.

Ein besonderer Veranstaltungsort war
das Friedrichsforum Bayreuth, das sich
derzeit im Probebetrieb befindet und im
Oktober 2026 offiziell er6ffnet wird. Als
modernes Kultur- und Veranstaltungszen-
trum steht es beispielhaft fiir eine kommu-
nale Infrastruktur, in der Bildung, Begeg-
nung und Kulturelle Bildung zusammen-
gedacht werden. Die Landestagung des
bvv ist ein jdhrlich stattfindender Festakt,
der sich jeweils einem zentralen Zukunfts-
thema der Erwachsenenbildung widmet.
Sie bringt Akteure aus Erwachsenenbil-
dung, Politik und Gesellschaft zusammen,
um Entwicklungen zu diskutieren und Im-
pulse fiir die Weiterentwicklung der Volks-
hochschularbeit in Bayern zu setzen. ¢
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Ein Tag reicht nicht

m 23. Mai hat Deutschland dieses
A]ahr erstmals den Ehrentag began-

gen: einen Mitmachtag zum Ge-
burtstag des Grundgesetzes, angestof3en
von Bundesprésident Frank-Walter Stein-
meier und der Deutschen Stiftung fiir En-
gagement und Ehrenamt. Das ist schon.
Das ist wichtig. Doch es darf nicht bei die-
sem einzigen Tag im Jahr bleiben, um
daran zu erinnern, das Ehrenamt der Kitt
unserer Gesellschaft ist, wie es gerne heif3t.
Denn: Kitt wird meist dort gebraucht, wo
etwas gerissen ist.

In vielen Orten halten Freiwillige zu-
sammen, was ohne sie lingst auseinander-
fiele. Sie fahren dltere Menschen zum Arzt,
leiten Sportgruppen, engagieren sich in
der Tafel, begleiten Sterbende, 16schen
Brande, dolmetschen bei Behorden, geben
Kindern Nachhilfe, pflegen Vereinsheime,
organisieren Feste, trOsten, vermitteln,
springen ein. Vieles davon geschieht leise.
Ohne Urkunde. Ohne 6ffentlichkeitswirk-
sames Foto. Ohne Applaus.

Gerade altere Menschen wissen das.
Nicht, weil sie so gern ,niitzlich” sein wol-
len, wie es manchmal etwas gonnerhaft
heift. Sondern weil sie erfahren haben,
dass Gemeinwohl kein abstrakter
Begriff ist. Es beginnt dort, wo je-
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mand den Schliissel zum Vereinsheim hat.
Wo eine Nachbarin mitdenkt. Wo einer
sagt: Ich mache das noch.

Freiwillige konnen viel,
aber sie konnen nicht alles

Aber dieses ,Ich mache das noch” ist sel-
tener geworden. Viele Vereine suchen
Nachfolger wie Unternehmen Fachkrafte.
Die Bereitschaft, sich zu binden, sinkt.
Nicht unbedingt, weil die Menschen ego-
istischer geworden sind. Vielleicht auch,
weil ihr Leben enger getaktet ist. Weil Ar-
beit, Pflege, Familie, Unsicherheit und Bii-
rokratie Krifte binden. Weil manche nach
Jahrzehnten des Engagements erschopft
sind. Und weil andere nie gefragt wurden.
Die Anerkennungskultur sieht ndmlich oft
nur einen Ausschnitt. Sie sieht den Feuer-
wehrmann, den Vereinsvorsitzenden, die
langjihrige Ubungsleiterin. Zu Recht. Aber
sie ibersieht leicht die Frau, die seit Jahren
die demente Nachbarin mitversorgt. Den
migrantischen Verein, der Formulare er-
kldrt, Wohnungen vermittelt, Krisen abfe-
dert. Die Grofdmutter, die

Enkel betreut, damit an-



dere arbeiten konnen. Den Mann, der im
Stillen téaglich jemanden anruft, damit die-
ser jemand nicht ganz verschwindet.

Nicht alles davon heif3t offiziell Ehren-
amt. Aber vieles davon ist Gemeinwohl.
Der Ehrentag sollte uns daran erinnern,
nicht nur die Bekannten zu ehren, sondern
auch die Unsichtbaren sichtbar zu ma-
chen. Und er sollte uns an die unbequeme
Frage erinnern: Wo endet biirgerschaftli-
ches Engagement — und wo beginnt die
Auslagerung staatlicher Verantwortung?
Denn Freiwillige konnen viel. Aber sie kon-
nen keine kaputtgesparte Pflege ersetzen.
Auch keine fehlenden Sozialarbeiter. Oder
ausgedinnte Buslinien. Keine tiberforder-
ten Schulen. Kein Gesundheitssystem, das
auf private Geduld hofft.

Es braucht praktischen Respekt

Menschen engagieren sich nicht, weil sie
Orden wollen. Sie setzen sich ein, weil sie
gebraucht werden, weil sie dazugehoren
mochten, weil sie etwas zurtickgeben wol-
len, weil sie nicht zusehen konnen. An-
reize konnen helfen: weniger Biirokratie,
bessere Versicherung, Fahrtkostenerstat-
tung, Rdume, Beratung, echte Mitsprache.
Aber der wichtigste Anreiz bleibt Respekt.
Nicht Sonntagsreden-Respekt. Sondern
der praktische Respekt, der Zeit, Geld und
Strukturen bereitstellt. ¢
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Mein Enkel und ich

Oma & Lotta unterwegs: Ein Kleines Abenteuer im Europa-Park

»,Omaaa, fahren wir da jetzt wirklich hin, wo die Ach-
terbahnen durch Hiuser sausen?“ Schon auf der Auto-
fahrt war Lotta kaum zu bremsen. Unser Ziel: der
Europa-Park in Rust. Fiir viele Familien ist er ein Sehn-
suchtsort, flir manche vielleicht auch ein bisschen zu
grof}, zu laut oder zu teuer. Deshalb wollten wir he-
rausfinden: Taugt ein gemeinsamer Ausflug auch fiir
Oma und Enkelkind? Und wie schén ist eine Uber-
nachtung im Hotel Bell Rock wirklich? Die kurze
Antwort: sehr schon. Aber auch ziemlich anstren-
gend. Und genau deshalb lohnt sich gute Planung.

Der erste Eindruck: Viele
Urlaube an nur einem Tag

Schon am FEingang merkt man: Der
Europa-Park ist kein gewohnlicher Freizeit-
park. Ein Ausflug dorthin ist wie eine
kleine Weltreise. Die 21 Themenbereiche
in Deutschlands grof3tem Freizeitpark sind
europdischen Liandern nachempfunden.
Und genau das macht seinen ganz beson-
deren Reiz aus. Mal steht man plétzlich
zwischen Fachwerkhdusern im Elsass,
dann fiihlt man sich beinahe wie auf einer
kleinen griechischen Insel mit weif3-
blauen Fassaden. Wenige Schritte weiter
erinnert alles an Italien oder Skandina-
vien. Gerade Kinder lieben diese wechseln-
den Kulissen — aber auch Erwachsene ge-
raten schnell ins Staunen. ,Es war wie
viele Urlaube an einem Tag”, fand Lotta.
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Diese Attraktionen fanden

wir besonders schén

Das Wichtigste vorneweg: Selbst fiir klei-
nere Kinder ist das Angebot an Attraktio-
nen erfreulich grol. Man muss also keines-
wegs nur rasante Bahnen mdégen, um hier
Spaf zu haben.

Arthur - Im Konigreich der Minimoys
Unser gemeinsamer Favorit. Die Fahrt ist
schnell genug, damit Kinder begeistert
sind, aber nicht so wild, dass man Angst
haben muss. Man schwebt durch fantasie-
volle Landschaften, vorbei an leuchtenden
Pflanzen, unterirdischen Welten und Klei-
nen Figuren. ,Das war wie mitten in
einem Film*“, meinte Lotta.
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Griechenland im Europapark

Madame Freudenreich Curiosités

Ein echter Geheimtipp fiir jingere Kinder.
In einer gemiitlichen Bahn fihrt man
durch eine Elsdsser Kiiche, in der Dinosau-
rier leben. Charmant, liebevoll gemacht
und genau richtig fiir Kinder, die keine
wilden Fahrten mogen.

Piraten in Batavia

Dieses Bootsfahrt-Erlebnis verbindet Aben-
teuer mit einer ruhigen Fahrt. Die Kulissen
sind beeindruckend gestaltet, tiberall be-
wegt sich etwas, und selbst Erwachsene ent-
decken standig neue Details. Acht Minuten
lang gleitet man durch die exotische Hafen-
stadt Batavia — fremdlidndische Klange und
unvergessliche Szenerien mit 100 Figuren
haben uns regelrecht verzaubert.

Snorri Touren

Im skandinavischen Bereich versteckt sich
eine ruhige Familienfahrt mit vielen fan-
tasievollen Figuren. Besonders geeignet fiir
jungere Kinder oder als kleine Pause zwi-
schendurch. Bei dieser Themenfahrt fiir
die ganze Familie nimmt einen der freche
Oktopus Snorri mit auf die geheimnisvolle
Insel Rulantica und zeigt einem dort sein

Madame Freudenreich Curiosités

Zuhause. Eine abenteuerliche Reise, bei der
es einiges zu erkunden gibt.

Paul's Playboat

Auf dem Wasserspielplatz im Themenbe-
reich Irland héitte Lotta wahrscheinlich
einen ganzen Nachmittag verbringen kon-
nen. Der ganze Themenbereich ist speziell
fiir Familien mit kleineren Kindern gestal-
tet: Klettermoglichkeiten, kleine Fahrge-
schéfte, Wasserstationen und viele Sitzge-
legenheiten. Wichtig fiir Omas und Opas:
Wechselkleidung mitnehmen.

Was fiir jiingere Kinder
besonders angenehm ist

Der Europa-Park bemitiht sich sichtbar
darum, nicht nur Jugendliche oder Achter-
bahn-Fans anzusprechen. Viele Attraktio-
nen haben keine extremen Grofienbe-
schrdnkungen. Auflerdem gibt es tiberall
Toiletten, ruhige Ecken und gastronomi-
sche Angebote.

Positiv aufgefallen ist uns auch:
e viele schattige Pldtze

e iberraschend saubere Anlagen
e freundliche Mitarbeitende
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Playboat im Europapark

e gute Beschilderung

e viele Moglichkeiten zum Ausruhen
Allerdings sollte man sich nichts vorma-
chen: Der Park ist riesig. Wer mit jlingeren
Kindern oder édlteren Menschen unterwegs
ist, braucht Pausen.

Die Ubernachtung im

Hotel Bell Rock

Nach einem langen Tag im Park wollten
wir eigentlich nur noch die Fiifle hochle-
gen. Unsere Wahl: das 4-Sterne Superior
Hotel Bell Rock, eines der Themenhotels
des Europa-Parks. Das grofie Themenhotel
orientiert sich an Neuengland und der See-
fahrt. Viel Holz, maritime Dekoration,

Arthur — Im K6nigreich der Minimoys

grofe Leuchter und tiberall kleine Details
rund um Schiffe und Entdecker. Man fiihlt
sich fast wie bei einem Kurzurlaub an der
amerikanischen Ostkiiste.

Besonders begeistert war Lotta vom Zim-
mer: Sie durfte sogar in einem echten
Schiffsbett schlafen. Ein weiteres Highlight:
Zum Abkiihlen nach einem langen Tag lud
der beheizte Innen- und Auflenpool ein.
Das Zimmer selbst war grof3ziigig, ruhig
und angenehm klimatisiert — nach einem
langen Sommertag ein echter Vorteil.

Besonders angenehm:
e sehr bequeme Betten
e familienfreundliche Atmosphdre

HOLMERNHOF CAMPING & MEHR...
5-5terne Campingresort am Rande von Bad
Fiissing im niederbayerischen Biderdreieck

- Kostenloses Sportfreibad gegendber unseres Resorts mit
separatem Eingang fir unsere Gaste
+ Durchfdihrung ambulante Vorsorgeleistung
Jetzt kostenfrel informieren! Kur-Hotline: 0800 / 000 5707
+ Mur 750 m von der legendaren Therme 1
entfernt

e
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Am Tennispark 10 « D-24072 Bad Fhssing
Talefon: 49 (0) 8BS 31 /24 74 - 0

E-Mail: info@holmernhof-camping.de
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Ubernachten im Hotel Bell Rock

e kurzer Weg zum Park

¢ schones Friihstiicksbuffet

e mehrere ruhige Sitzbereiche

e fiir Hotelgaste ist das Parken beim Hotel
inklusive

¢ als Hotelgast mit gitiltiger Eintrittskarte
ist man frither im Europa-Park

Das Friihstiick war fiir uns fast ein kleines
Highlight. Wihrend man drauflen auf der
Terrasse an der mit Liebe zum Detail ge-
stalteten Wasserlandschaft sitzt, kann man
schnell vergessen, dass man eigentlich in
Stiddeutschland ist.

Lohnt sich die Ubernachtung? Ja — vor
allem fiir Familien mit Kindern. Wer nur
einen einzigen Tag im Park verbringt und
danach noch lange heimfahren muss, ist
oft vollig erschoépft. Durch die Ubernach-
tung konnten wir den Abend ruhig aus-
klingen lassen und am ndchsten Morgen
ohne Stress frithstiicken und danach noch
einen weiteren Tag im Park verbringen. Al-
lerdings hat die Sache ihren Preis. Das Bell
Rock gehort klar zur gehobenen Kategorie.
Wer sparen mochte, findet rund um Rust
auch Kkleinere Pensionen oder Ferienwoh-
nungen.

Das Jeans-Fachgeschift

» Kurz, Lang und UbergréiBen

- Starke Marken, die einfach passen

- Top modische Oberteile

- Express Anderungsservice bei Bedarf!

+ Kompetente und freundliche Beratung

Jeans kaufen in § Minuten!
Senioren herzlich willkommen!

Gffnungszeiten: m Kauf |
Mo-Fr 9-17 Uhr durchgehend 20 Em""“‘

Samstaq nur nach telefonischer
Vereinbarung

=y

WAL Pee s b U Duhaise

MMWW"MW‘HM | khdlmml.l 1%
Teedaform D921 TSTE3-0 | hilh LS bt G el

Pllege whil Bebitusng i clgenen Tuhmse
Rummelsbeger Pllegediernt HLAGD
Tabehon 0031 V0 SANBE | pldgadienit-hugoinamimetibenger fil

Wtarhathang, Aktivierung & Fflege Tagsuber
S o Tageapliege HUGDAS | Hugonol livnicafs 19
Tl (921 FES0-1610 20/

qeupli e e et

Bevatung ru Leben, Wohoen & Pllege
Beratungasicle Tlr Sentonen und Angehdrige
Telaforn D921 ¥391-2008

beratungpatelio-bayrout hiouammebborgos ret

Merachen an thoer e U Hummeelibenger
Rl

- Inkserger -diakorie do

HERBSTZEITLOSE 37



Unser wichtigster Tipp:
Nicht zu viel vornehmen

Gerade Familien machen oft den Fehler,
moglichst alles sehen zu wollen. Das funk-
tioniert kaum. Wir haben bewusst nur we-
nige Attraktionen ausgesucht und zwi-
schendurch Pausen gemacht. Das machte
den Tag deutlich entspannter. ,Am besten
war eigentlich, dass wir so lange zusam-
men unterwegs waren”, sagt Lotta.

So schon der Europa-Park ist: Ein glins-
tiger Ausflug ist er nicht. Eintritt, Essen,
Getrinke, Ubernachtung — da kommt
schnell einiges zusammen. Besonders
Getrdanke und kleinere Snacks sind teuer.

Unser Spartipp: Verpflegung am besten
vorher oder zwischendurch im fufdlaufig
erreichbaren Edeka-Markt besorgen.
Dort bekommt man nicht nur Getranke
und Snacks deutlich giinstiger als im
Park, sondern auch frische Backwaren.
Der Bdcker dort ist unser Kleiner Ge-
heimtipp. Auch die Wartezeiten konnen
anstrengend werden. Bei beliebten At-
traktionen steht man schnell 40 bis 60
Minuten an. Gerade fiir kleinere Kinder
ist das oft schwierig.

Unser Tipps:

¢ moglichst nicht an Feiertagen oder in
Ferienzeiten fahren

e frith morgens starten

¢ beliebte Attraktionen zuerst besuchen

* bewusst Ruhepausen einplanen

Und noch etwas: Der Gerduschpegel ist
stellenweise enorm. Gerade sensible Kin-
der oder dltere Besucher brauchen zwi-
schendurch eine Auszeit in den ruhige-
ren Bereichen.
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Foto: Europa-Park» 1™

Hotel Colosseo

Kulinarische Erlebnisse

Kulinarisch haben wir im Europa-Park un-
terschiedliche Erfahrungen gemacht. Die
Piazza Roma im Hotel Colosseo ist wun-
derschon gestaltet — mediterrane Stim-
mung, abends stimmungsvolles Licht und

echtes Urlaubsgefiihl. Die Pizza dort
konnte uns allerdings nicht iiberzeugen
und wadre fiir uns kein besonderer Tipp.
Deutlich besser schmeckte dagegen der
Burger auf der Terrasse unseres Hotels in
der Spirit of St. Louis Bar. Frisch, saftig und
mit Blick aufs stimmungsvolle Hotelge-
lande der perfekte Tagesabschluss.

Unser Fazit

Der Europa-Park ist laut, gro3 und manch-
mal tiberwdltigend. Aber er schafft etwas,
das gar nicht so leicht ist: Kinder und Er-
wachsene gleichzeitig zu begeistern. Fiir
Lotta waren es die fantasievollen Welten
und Fahrgeschifte. Fiir Oma eher die ge-
meinsame Zeit, das Staunen und die vielen
kleinen Momente dazwischen. ,Konnen
wir ndchstes Jahr wieder hin?“, fragte
Lotta beim Friihsttick. Die Antwort kennt
wahrscheinlich jede Oma und jeder Opa
schon vorher. ¢
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Aus Liebe zu Menschen
und Worten

Vom Journalisten zum Freien Redner:
Michael Kniess findet Worte, die bleiben

Interview: Stephan Biihring - Foto: Lisa Kniess

mit der Herbstzeitlosen verbunden:

Michael Kniess, Herbstzeitlose-Redak-
tionsleiter, ist nicht nur mit Leib und Seele
Journalist und Autor. Als ausgebildeter
Freier Redner steht er auflerdem fiir Zere-
monien, in denen Menschen sie selbst sein
diirfen. Sein Anliegen: Das Leben wiirdi-
gen, mit all seinen Schitzen, Zwischento-
nen und Momenten, die nachklingen.

E ; ein Name ist nicht nur untrennbar

Wie bist Du dazu gekommen als Freier
Redner zu arbeiten?

Letztlich schlief3t sich damit fiir mich der
Kreis. Menschen und ihre Geschichten
haben mich schon immer interessiert. Das
ist letztendlich auch der Grund, warum
ich Journalist und Autor geworden bin
und diesen Beruf seit vielen Jahren mit viel
Freude und Enthusiasmus ausiibe. Im Rah-
men der Arbeit fiir ein Buchprojekt wurde
ich schliefdlich von einer Person, die ich
offenbar ziemlich treffend portraitiert
habe, gefragt, ob ich mir nicht vorstellen
konne, die Trauerrede fiir die verstorbene
Mutter zu schreiben und zu halten. Ge-
sagt, getan. Das war mein erster Beriih-
rungspunkt zur Tadtigkeit als Freier Redner.
Ich war direkt davon angetan und wollte
aber auch diesen Beruf von der Pike auf
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lernen. Also habe ich mich zum Freien
Redner (IHK) ausbilden lassen. Es hat sich
einfach richtig angefiihlt, diesen Schritt zu
machen. Und ja: Jetzt fithle ich mich an-
gekommen.

Welche Zeremonien bietest Du an?

Als Freier Redner gestalte ich Freie Trauun-
gen, Trauerfeiern, Kinderwillkommens-
feste und Erneuerungen des Eheverspre-
chens in der gesamten Metropolregion. So
unterschiedlich die Anlisse sind, haben sie
doch eines gemeinsam: Alles sind Mo-
mente im Leben, die einmalig sind: Jede
und jeder von uns wird einmal im Leben
auf dieser Welt willkommen geheif3en.
Jede und jeder von uns wird einmal verab-
schiedet. Und auch jede Verbindung zwi-
schen zwei Menschen gibt es so nur ein-
mal. In all diesen Momenten braucht es in
meinen Augen Reden und Zeremonien,
die genau das widerspiegeln. Keine aus-
tauschbaren Floskeln. Nicht von der
Stange. Keine heruntergeratterte Biografie
oder Kennenlerngeschichte.

Was ist Dir bei Deinen Zeremonien beson-
ders wichtig?

Ich selbst habe in meinem Leben gelernt,
wie wichtig es ist, dem eigenen Gefiihl zu



Das Leben wiirdigen, mit all seinen Schatzen, Zwischenténen und Momen-
ten, die nachklingen.

folgen, Erwartungen loszulassen, auch mal
gegen den Strom zu schwimmen. Genau
daraus entstehen meine Reden und dafiir
stehen meine Zeremonien. In meinen
Augen sollten Zeremonien so individuell
sein, wie das jeweilige Leben. Ich stehe fiir
Zeremonien, die nicht sich selbst, sondern
die Menschen, um die es geht, in den Mit-
telpunkt stellen. Als Lebensredner bei
Trauerfeiern geht es mir beispielsweise ins-
besondere darum, ein gelebtes Leben noch
einmal zu wiirdigen — mit all seinen Schat-
zen, Zwischentdnen und Momenten, die
nachklingen. Wiirdevoll, aber nicht steif.
Offen fiir alle Religionen und Ansichten.
Mitfiihlend und authentisch.

Stichwort Trauerfeiern: Diese sind Dir ein
besonderes Anliegen, richtig?

Das stimmt. Allein deshalb, weil mich
letztlich Trauerfeiern tiberhaupt dazu ge-
bracht haben, diesen Weg einzuschlagen.
Entscheidende Momente waren auch die
beiden konfessionellen Trauerfeiern mei-
ner Eltern. In diesen stand fiir mich, wie
es der Charakter kirchlicher Zeremonien
einfach hdufig vorsieht, trotz der sehr per-

sonlichen und treffen-
den Worte des Seelsor-
gers zu sehr die Zeremo-
nie selbst im Mittel-
punkt und zu wenig das,
was sie als Menschen
ausgemacht hat und was
ihnen wichtig war. Das
wollte ich einfach an-
ders machen. Mir geht
es darum, die Person-
lichkeit des geliebten
Menschen voll und ganz
in den Mittelpunkt zu
stellen und in einer indi-
viduellen Lebensrede, in der es um das
Leben geht und nicht um den Tod, Erin-
nerungen zu wecken und festzuhalten,
wer der Mensch war.

Eine letzte Frage: Warum macht es aus
Deiner Sicht Sinn, ein bereits gegebenes
Eheversprechen nochmal zu erneuern?
Das Eheversprechen zu erneuern ist nicht
nur eine Erinnerung an den Hochzeitstag.
Dieser Schritt zeigt, was seitdem wirklich
entstanden ist - wenn eine Ehe ihre Trag-
tahigkeit auch im nicht immer nur rosaro-
ten Alltag mehr als bewiesen hat. Fiir mich
unterstreicht eine solche Zeremonie noch
einmal eindrucksvoll, dass das gegebene
Versprechen fiireinander kein Ver-spre-
chen war. Die Erneuerung des Eheverspre-
chens soll an dieses ,Ja“ zueinander erin-
nern. Ein ,Ja“ zu allem, was war. Ein ,Ja“
zu allem, was kommt. &

Kontakt & weitere Infos: Michael
Kniess, Freier Redner (IHK), Telefon
0178.1961838, www.michaelkniess.de,
kontakt@michaelkniess.de
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Erntegliick fiir zuhause

Naschgemiise vom Balkon

enn die Tage lidnger werden,
zieht das Leben nach draufien -
auch auf Balkon und Terrasse.

Immer mehr Menschen bauen dort ihr ei-
genes Naschgemiise an. Das ist nachhaltig,
macht Spaf und bringt besonders frische
Ernte direkt ins Haus. Dabei funktioniert
»,Grow your own” heute auch ohne gro-
f3en Garten. Kriauter, Tomaten und Erdbee-
ren gedeihen problemlos im Topf oder Bal-
konkasten. Wer selbst anbaut, weify, was
auf den Teller kommt, spart Verpackung
und kann saisonal geniefden.

Niemand muss mehr monatelang selbst
vorziehen: Gdrtnereien bieten kraftige,
vorgezogene Gemdiisepflanzen an. Viele
Sorten - etwa kompakte Snackgurken oder
Cocktailtomaten - tragen bereits Bliiten
oder erste Friichte. Das sorgt fiir schnelle
Erfolgserlebnisse und eine frithe Ernte.

Neben Klassikern wie Tomaten bringen Pa-
prika und Chilis zusdtzliche Vielfalt auf
den Balkon. Die Auswahl reicht von mil-
den Snack-Sorten bis zu scharfen Speziali-
taten. Wer es siil mag, liegt mit Monats-
erdbeeren richtig: Sie sind robust, tragen
den ganzen Sommer tiber Friichte und eig-
nen sich ideal fiir Topfe und Kasten.

Vitamine mit Vorsprung

Auch Artischocken sind ein spannender
Blickfang fiir den Naschbalkon. Die distel-
dhnlichen Pflanzen tiberzeugen mit deko-
rativen silbrig-griinen Bldttern und auffal-
ligen Bliitenknospen, die geerntet werden,
bevor sie sich 6ffnen. In grofien Topfen an
einem sonnigen, geschiitzten Standort ge-

Genuss aus eigenem Anbau gelingt heute ganz leicht — dank vorgezogener
Pflanzen und Expertise aus dem gartnerischen Fachhandel.
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deihen kompakte Sorten gut und bringen
mit etwas Geduld eine Delikatesse hervor.
Wer die Knospen nicht erntet, wird zudem
mit eindrucksvollen violetten Bliiten be-
lohnt, die auch bei Insekten beliebt sind.
Damit das Projekt gelingt, lohnt sich
ein Besuch im gartnerischen Fachhandel.
Dort gibt es Beratung zu Standort, Pflege
sowie zu passenden Substraten und Diin-
gern. Entscheidend ist ein sonniger Platz,
regelmafliges Gieflen und eine gute Nahr-
stoffversorgung — dann wachsen gesunde
Pflanzen, deren Friichte direkt vom
Strauch genascht werden konnen.
Gartnern auf kleinem Raum wird so zu
einem unkomplizierten Erlebnis, das Ge-
nuss mit einem verantwortungsvollen
Umgang der Ressourcen verbindet. Mit ro-

busten Pflanzen aus der Gartnerei vor Ort
wird der eigene Naschbalkon schnell zum
testen Bestandteil des Alltags — und zum
idealen Ort, um den Feierabend im Grii-
nen zu genief3en. ¢ GMH/BVE

Krauter sind die ideale Ergdnzung
Frische Krauter gehoren auf jeden
Naschbalkon. Ob Rosmarin, Basilikum
oder Minze - sie sind pflegeleicht, viel-
seitig verwendbar und oft sofort ernte-
reif. Viele Krduter sind mehrjahrig und
ihre Bliiten zudem wertvoll fiir Insek-
ten wie Bienen und Hummeln. Wer auf
regionale Bio-Krauter setzt, erhdlt be-
sonders aromatische und widerstands-
tihige Pflanzen - und bringt intensi-
ven Geschmack direkt in die Kiiche.

%hnpawl{ & Senimnmsialenz

h"

l—l i"r*icl'\c:l ir.J

Seniorenresidenz

Sichem Se sich gin selbstbestimnmbes Leben im Alter durch gine
Beteiligung in der Seniorenresidenz in Hirachaid

fibr

betreutes Wohnen
Pllegehotel mit armbulanter Pllege
Tagesphiege

Infprmienen Se sich dber die neuen Wege der Lympho Opt und
besuchen Sk uns 2ur Prisentation und Besichtigung unserer
Senigrenresiden

Bitte um Anmeldung wegen begrentter Platzkapazitit

= Am Freitag, den 12.06.2026 um 14:30 Uhr

= Am Freitag, den 24.07.2026 urn 14:30 Uhe

= Am Freitag, den 18092026 um 14:30 Uhr

Lympho Opt Wohnpark & Seniorenresidenz » Tel.: 0800 5996999
verwaltung@lympho-opt.de » Niirnberger Str. 34 » 96114 Hirschaid

Ambulanter Pflegedienst

Unger Tearn ist rund wm die Uhr fir Sie dal

¥ Liebevolle Umsomgung

*  Grund- und Behandiungspfiege — Hilfe bei Kimerpflege,
Medikamentengabe, Wundversorgung

*  Haushaltsunterstitrung — Reingung. BinkSule, Wasche

*  Betrewung & Alltagsbe gleitung - Spazierginge, Geselschaft,
Urterstitzung im Altag

= Pflegeberatung - Unterstdtzung bel Antrigen und individuelle
Beratung & Beratung nach § 37
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Raus aus dem Tabu: Einsamkeit
verstehen und tberwinden

Aktionswoche , Gemeinsam aus der Einsamkeit” vom 22. bis 28. Juni

er Feierabend bricht an, doch die
DWohnung ist still. Man mochte

kurz von den Erlebnissen des Tages
berichten, doch am anderen Ende der Lei-
tung hebt niemand ab. Oder man sitzt
beim Abendessen am Tisch, umringt von
Bekannten, und spiirt dennoch eine un-
sichtbare Mauer zu den anderen. Viele
kennen solche Momente. Sie zeigen: Ein-
samkeit ist eine universelle menschliche

¥
Pretz - ® felder

Fmréﬁrf& ﬁ’m‘?{’?ﬂfﬁff aus
der Frankischen Schuelz

=

Erhiiltlich im Getrinke
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Erfahrung und ein sehr personliches Ge-
fiihl. Es entsteht, wenn der Wunsch nach
Verbundenheit und Zugehorigkeit uner-
fallt bleibt.

Einsam zu sein ist aber nicht dasselbe
wie allein zu sein. Es ist die schmerzhafte
Liicke zwischen den sozialen Beziehungen,
die wir haben, und denen, die wir uns
wiinschen. Das im Auftrag des Bundesfa-
milienministeriums und vom Kompetenz-
netz Einsamkeit erarbeitete Einsamkeitsba-
rometer 2024 zeigt, dass Einsamkeit eine
wachsende gesamtgesellschaftliche He-
rausforderung ist. Mehr als elf Prozent der
Befragten fiihlten sich hédufig einsam. Erst-
mals waren jlingere Erwachsene (18 bis 29
Jahre) dhnlich stark oder sogar stiarker be-
troffen als Menschen iiber 75 Jahre.

Besonders in Zeiten des Umbruchs ist
das Risiko grof3: Wenn junge Menschen
fiirs Studium in eine fremde Stadt ziehen,
Eltern nach einer Trennung plotzlich al-
leinverantwortlich sind oder der Arbeits-
alltag mit dem Renteneintritt endet.
Armut, Arbeitslosigkeit und intensive Sor-
gearbeit, etwa bei der Pflege von Angeho-
rigen, gehoren auch zu den Ursachen.
Dabei geht es oft um mehr als ein fliichti-
ges Gefiihl, denn chronische Einsamkeit
belastet die psychische und korperliche
Gesundheit. Auch fiirs gesellschaftliche
Miteinander spielt das Thema eine grofle
Rolle: Laut Einsamkeitsbarometer kann
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Niemand muss mit dem Gefiihl der Einsamkeit allein
bleiben: Bundesweit gibt es mehr als 1.000 Unter-
stliitzungsangebote.

Einsamkeit sogar das Vertrauen in politi-
sche Institutionen schwichen.

Niemand aber muss mit diesem Gefiihl
allein bleiben, schon kleine Schritte kon-
nen grofde Verdanderungen bewirken. Orte
und Moglichkeiten dafiir sind unter
www.kompetenznetz-einsamkeit.de/ange-
bote zu finden. Die vom Bundesfamilien-
ministerium initiierte Aktionswoche , Ge-
meinsam aus der Einsamkeit” vom 22. bis
28. Juni will Aufmerksamkeit auf das
Thema lenken und Unterstiitzungsange-
bote sichtbar machen. Unter dem Motto
,Gemeinsam was bewegen” finden vielfdl-
tige Aktionen statt, mehr Infos: www.kom-
petenznetz-einsamkeit.de/aktionswoche.
Ein Highlight ist ein Online-Tippspiel zur
Fuf$ball-WM, das Gemeinschaft und Aus-
tausch fordert. Im Zentrum der Auftakt-
konferenz zur Aktionswoche steht der
Kick-off der , Allianz gegen Einsamkeit”:
ein Biindnis aus Gesellschaft und Politik,
das Aktivititen zur Bekimpfung von Ein-
samkeit auf breiter gesellschaftlicher
Ebene verankern soll. ¢ djd

Vita-Serviceagentur

Faushalshife | UnterstOtnung im Altsg | Betrewung

Unterstlitzung im Alltag
Nutzen Sie lhren
Entlastungsbeitrag
131 Euro pro Monat

Verhinderungspflege-
leistungen pro Jahr
(ab Pflegegrad 2)

3.539 Euro

Unsere Leistungen

* Reinigungsarbeiten

+ Haushaltshilfe

+ Hilfe beim Einkaufen und Kochen
+ Botengénge

+ Beschaftigung und Betreuung

+ Spaziergange

Zusatzdienste (Uber unsere Partner)

« Pflichtberatung fir Pflegebedurftige
mit Pflegegeld

+ Pflegeerschulung

+ Individuelle Pflegeberatung

+ Unterstiitzung bei Pflegegrad
und Begutachtung

+ Beratung altersgerechter
Wohnraumanpassung

Wir sind in Erlangen, Niirnberg,
Fiirth, Bamberg, Forchheim und
im Umland fiir Sie da!

Biiro 09195 9296888
Erlanger Str. 5 | 91341 Réttenbach

info@vita-serviceagentur.de
www.vita-serviceagentur.de
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~Ich bin kein Mébelstiick,
ich bin ein Lebensgefdhl”

Ein Gesprich mit einem Strandkorb iiber Windschutz,
Thomas Mann und die Kunst des gepflegten Nichtstuns

Lieber Strandkorb, am 15. Juni haben Sie
lhren groBen Tag. Fiihlen Sie sich ausrei-
chend gewiirdigt?

Aber selbstverstindlich. Andere Mdbelstii-
cke stehen das ganze Jahr unbeachtet in ir-
gendwelchen Wohnzimmern herum. Ich
dagegen habe einen eigenen Ehrentag.
Und seien wir ehrlich: Allein wenn Men-
schen mich sehen, horen sie innerlich
schon Mowen kreischen.

Es gibt allerdings auch Menschen, die Sie
fiir spieBig halten.

Ach, wissen Sie: Wer ,spief8ig” sagt, sitzt
meist auf unbequemen Designerstiihlen
ohne Getrdnkehalter. Ich nehme das gelas-
sen. Wer einmal bei Windstdrke fiinf mit
einer Decke, einem Fischbroétchen und

Blick aufs Meer in mir gesessen hat, wird
sehr schnell demiitig.

Thomas Mann war offenbar ein groBer
Fan von lhnen.

Ja, ein feiner Herr. Er nannte mich ein ,ei-
gentiimlich bergendes Sitzgehduse”. Das
klingt nattirlich deutlich eleganter als , ge-
miitliche Kiste mit Dach”. Er hat an mich
gelehnt gearbeitet und aufs Meer geschaut.
Im Grunde bin ich also auch ein bisschen
Literaturgeschichte.

Wie begann eigentlich lhre Karriere?
1882. Warnemiinde. Eine Dame mit
Rheuma wollte frische Seeluft geniefien,
ohne dabei vom Wind zerzaust oder von
der Sonne gerostet zu werden. Der Korbma-
chermeister Wilhelm Bartel-
mann baute daraufthin meinen
Vorfahren. Anfangs nannte man
ihn etwas spottisch ,aufrechtste-
henden Waschekorb”. Nicht ge-
rade glamour6s, aber jede grofde
Karriere beginnt klein.

Und lhre Vermietung?

Die verdanke ich Elisabeth Bar-
telmann, der Frau des Erfinders.
Sie wurde die erste Strandkorb-
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vermieterin der Geschichte. Ohne sie gdbe
es vermutlich bis heute nur Handtiicher
im Sand und schlechte Sonnenbrande.

Nordsee oder Ostsee: Wo fiihlen Sie sich
mehr zuhause?

Heikle Frage. Ich habe schlief}lich Familie
auf beiden Seiten. Die Ostsee-Verwandt-
schaft ist eher geschwungen und elegant
unterwegs, mit runden Formen und sanf-
ter Haube. Die Nordsee-Fraktion gibt sich
kantiger und wetterfester. Charakterfrage
eben.

Moderne Strandkorbe gelten als ziemlich
luxurios.

Absolut. Friither reichte Windschutz. Heute
wollen die Leute Ganzlieger, Fuf3stiitzen,
Klapptische und Getrankehalter. Manche

erwarten vermutlich bald WLAN und Fuf3-
bodenheizung. Ich sage immer: Ein biss-
chen Seeluftromantik darf ruhig bleiben.

Inzwischen stehen Sie auch fernab der
Kiiste in Garten und auf Terrassen.
Natiirlich. Ich bin gewissermafien die
Kurzstrecke unter den Urlaubsgefiihlen.
Nicht jeder kann standig ans Meer fahren.
Aber wer abends mit einem Getrdnk in mir
sitzt und kurz die Augen schliefdt, hort
vielleicht doch ein bisschen Brandung.

Zum Schluss: Was wiinschen Sie sich zu
lhrem Ehrentag?

Weniger Selfies, mehr Hinsetzen. Und viel-
leicht ab und zu ein Fischbrotchen. Krii-
mel bin ich gewohnt. ¢

Das Gesprach fiihrte Michael Kniess

Ihre Vorteile:

- Anna Rapp, Inhaberin

(L) Coburg: 09561 - 42653
(L) Ebern: 09531-948 8035
() Nirnberg: 0911 - 948 803 6

ALLTAGSBETREUER24 = |

Betreuung zu Hause statt im Pflegeheim

v Kostenlose Beratung direkt bei Ihnen zu Hause
v Keine Aufnahme- oder Bearbeltungsgebdhren
v Perstnliche Ansprechpartnerin vor Ort

v’ Direkte Yermittiung ohne Umwege

v" Seit 2018 fiir Familien in der Region da

Ich freue mich Gber lhren Anruf

Ihre Ansprechpartnerin vor Ort

F info@alltagsbetreuer-24.de ﬁ

www.alltagsbetreuer-24.de
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Spliren, was andere nicht sehen

Was gegen die unsichtbaren Folgen eines Schlaganfalls hilft

er nach einem Schlaganfall
einen Rollator braucht oder
Miihe hat, ein Glas zu halten,

kann das kaum verbergen. Doch es gibt
auch Schlaganfall-Folgen, die man nicht
sieht — sogenannte neuropsychologische
Funktionsstorungen. Sie stellen Betroffene
und Angehdrige vor besondere Herausfor-
derungen. Welche Strategien helfen?
Etwa 270.000 Menschen erleiden in
Deutschland jdhrlich einen Schlaganfall.
Etwa 80 Prozent von ihnen, also vier von

JURAMAR Pottenstein - lhr Freizeit=- und
Familienbad mitten in der Frankischen Schweiz

Hawtwertragliches Wasser, speziell mit Salz aufbereitet
Saunalandschalt und Dampltad

Schwimmbiurse fir grof und klein

Wasserrutsche (53 m)

Baden, Schiemmen, Saunberen. Seit Jahren hat sich das
Familien- umd Freizeitbad Juramar einen Namen vor allem
bei Familien und Kindern gemacht, Schwimmerbecken,
Attrakbions- und Kinderbecken, Dampfbad und die Erlebnis-
Wasserrutsche mit AuPenbeciken lazsen kaum Badewlnsche
umerfalit. Die Aufbereitung des Wassers bietet songloses und
hautvertrBgliches Baden, Schlemmen im Bistro, bekannt flr
seine familienfreundlichen Preise und Speisen, gehbrt zum
Standard dazu. Saunieren mit Burgblick = das geht nur in
Potfenstein. Eine Aufen- sowle mefirene Innensamnen mit
dem erforderlichen Begleitprogramm machen eimen Aufent-
halt im Juramar immer zu einem angenehmen Erlebais.

Juramar Pottenstein - Am Kurzentrum 4 - 91278 Poffenstein

Tel. 09243 903164 - freizeitbad@juramar.info - www. juramar.info
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fiinf Patienten, leiden danach unter neuro-
psychologischen Funktionsstérungen. Zu
diesen oft unsichtbaren Folgen zidhlen
neben Sprachstérungen (Aphasie) unter an-
derem Aufmerksamkeits- und Gedachtnis-
probleme, eine verringerte Belastbarkeit,
schnelle Reizbarkeit und Schwierigkeiten,
komplexe Alltagssituationen zu bewaltigen.

Selbst ein Einkauf im Supermarkt oder
konzentriertes Arbeiten kann die Betroffe-
nen tiberfordern. Manche konnen gut
sprechen, aber nicht mit Zahlenreihen um-
gehen. ,,Unsichtbare Folgen werden oft un-
terschidtzt”, sagt Michael Brinkmeier, Vor-
stand der Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe. Im gewohnten Umfeld wird vielen
Betroffenen erst bewusst, dass sich etwas
grundlegend verdndert hat — oft ohne dass
sie das zunachst einordnen konnen.

Viele neuropsychologische Funktions-
storungen lassen sich durch gezielte Tests
und Beobachtungen erkennen und behan-
deln. Manche bilden sich von allein zu-
riick, andere bleiben, manchmal ein Leben
lang. Doch es gibt Hoffnung: ,Einige The-
rapien fithren auch lingere Zeit nach dem
Schlaganfall zu Verbesserungen”, so Mi-
chael Brinkmeier. In anderen Féllen helfen
Kompensationsstrategien wie konsequen-
tes Pausenmanagement. Auch die Kom-
munikation mit den Angehoérigen und
dem Umfeld ist wichtig.

Miissen Betroffene sich immer wieder
aufs Neue erkldren, weil ihre Beschwerden
nicht sichtbar sind, belastet sie das zusaitz-
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Ergotherapie mit neurologischem Schwerpunkt
kann nach einem Schlaganfall gegen Aufmerksam-
keits- und Gedéachtnisprobleme helfen.

lich. Caroline Kuhn, Leiterin der Neuro-
psychologischen Universititsambulanz
der Universitdt des Saarlandes, rdt Angeho-
rigen, Betroffene nicht zu therapieren: , Er-
mahnungen erzeugen Gefiihle von Rollen-
ungleichgewicht und krdnken, obwohl
man es gut gemeint hat.” Besser sei es, ge-
duldig zu sein und konkret zu schildern,
welches Verhalten einem am anderen auf-
falle. Das helfe den Betroffenen zu erken-
nen, was genau anders sei. Diese Einsicht
ist der erste Schritt hin zu einer passenden
Therapie. ¢ djd

Weitere Informationen und Tipps fin-
den Betroffene und Angehdrige online
und im Ratgeber ,Schlaganfall, Scha-
del-Hirn-Trauma und MS - Das Leben
mit neurologischer Erkrankung gestal-
ten” von Caroline Kuhn.
www.schlaganfall.de

AMBULANTE

KRANKENPFLEGE

IN FORCHHEIM UND DER
FRANKISCHEN SCHWEIZ

in fr..u.g{,-r wden Orten wohnen:

Forchheim ® Ebermannstadt

[}

® Weilersbach ® Pretzfeld
8 Kirchehrenbach ® Muggendorf
L]

Streitberg

KLINIKUM FORCHHEIM =
FRAMKISCHE SCHWEIZ

Ambulante Krankenpflege

Klinikum Forchheim - Frankische Schweiz
FeuersteinstraBe 2 - 91320 Ebermannstadt
Telefon 09194 55-383
akp@klinik-fraenkische-schweiz.de
www.pflegezentrum-fraenkische-schweiz.de




FREIZEIT, REISE UND ERHOLUNG

Auszeit zu zweit, trotz Pflegebedarf

Gemeinsame Reisen vorbereiten und passende Unterstiitzung finden

eim Stichwort ,pflegende Angeho-
Brige" wird oft vor allem an die Kin-

der der Pflegebediirftigen gedacht.
Doch héufig sind es in Ehe oder Partner-
schaft lebende Personen im etwa gleichen
Alter, die die Hauptlast der Pflege schul-
tern. ,In dieser Konstellation sind oft
sogar beide Beteiligten pflegebediirftig”,
weify Pflegeberaterin Tanja Ruck von der
Pflegeberatung compass. Besteht dann der
Wunsch nach einem Urlaub, mochten
viele Paare nattirlich auch gemeinsam ver-
reisen.

Da bei einem Urlaub mit Pflegebedarf
einiges zu beachten ist, bedeutet das oft
einen hohen Planungsaufwand fir die be-
lastbarere Person in der Partnerschaft.
,Davon sollte man sich aber nicht entmu-
tigen lassen, sondern rechtzeitig Unter-
stiitzung suchen®, so die Fachfrau. Eine
Pflegeberatung kann bei der Organisation
helfen und Finanzierungsmoglichkeiten
aufzeigen. Unabhdngig und kostenfrei gibt
es diese beispielsweise fiir jeden unter der
Service-Nummer 0800-1018800. Bei privat
Versicherten deckt compass auch Videoge-
sprache und Hausbesuche ab.

»Am einfachsten zu organisieren ist ein
Urlaub in Deutschland”, erkldart Ruck.
Denn hier kdnnen sowohl das Pflegegeld
und die Verhinderungspflege als auch Mit-
tel fiir die Kurzzeitpflege, der Entlastungs-
betrag sowie Pflegesachleistungen genutzt
werden. Fiir Urlaub im Ausland lassen sich
hingegen nur Pflegegeld und Verhinde-
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Gerade im hoheren Alter ist bei Paaren oft einer von
beiden bereits auf Unterstiitzung angewiesen. Ein
gemeinsamer Urlaub ist trotzdem méglich.

rungspflege einsetzen. Wichtig ist, mit der
Vorbereitung frithzeitig zu beginnen. Denn
neben der Wahl von Ziel und Unterkunft
sollten auch die Anreise, die gesundheitli-
che und pflegerische Versorgung vor Ort
sowie die Mitnahme der notigen Medika-
mente und Hilfsmittel geplant werden.

Mittlerweile gibt es hierzulande zahlrei-
che Reiseveranstalter und Pflegehotels, die
auf Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
spezialisiert sind — Adressen finden sich in
der Pflegesuche auf Portalen wie zum Bei-
spiel www.pflegeberatung.de. Sie bieten
neben barrierefreien Raumlichkeiten und
pflegerischer Unterstiitzung oft auch pas-
sende Wellness- und Freizeitangebote an.
* djd



111 meersbur
ﬂ! am bodensee &

Kultur und Kulinarik mit Seeblick

Meersburg begeistert mit einer einzigartigen
Verbindung aus Geschichte, Genuss und traumhaf-
ter Lage hoch Gber dem Bodensee. Die malerische
Altstadt mit ihren Fachwerkhausern, verwinkelten
Gassen und lauschigen Platzen verleiht dem Ort
sginen romantischen Charakter und ladt zum
entspannten Entdecken ein.

Hoch Gber dem See pragen das Alte Schloss,
Deutschlands dlteste bewohnte Burg, und das
barocke Meue Schloss das Stadtbild und erzdhlen
von dber 1000 Jahren Geschichte.

Einen spannenden Bogen in die Gegenwart
schlagt das vineum bodensee im ehemaligen
Heilig Geist Spital: Eine der gréBten historischen
Weinpressen Europas, Duftstationen und die

vinemathek machen hier die Kulturgeschichte des
Weins auf anschauliche Weise erlebbar. Kunst
und Literaturfreunde finden Inspiration im
Farstenhausle, in den Droste Raumen, der Bibel-
galerie sowie in der Kreisgalerie im Roten Haus.

Beim Spaziergang von der Oberstadt hinunter zur
Seepromenade entfaltet sich mediterranes Flair.
Cafés und Restaurants laden dazu ein, regionale
Spezialititen und Bodenseeweine mit Blick aufs
Wasser zu genieBen. Die Schifffahrt verbindet
Meersburg mit Zielen in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz und eréffnet genussvolle Aus-
fliige rund um den See.

Meersburg - Kultur, Geschichte und
Genuss in schénster Bodenseelage.

Gisteinformation Meersburg - KirchstraBe 4 - BB709 Meersburg - T. 07532 440-400 - info@meersburg.de
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Mit dem VGN ins Bamberger Land

Die Freizeitlinien-Saison ist gestartet

und Freizeitvergntiigen: Seit dem 1.

Mai fahren die beliebten VGN-Frei-
zeitbuslinien im Bamberger Land und
bringen Radler und Wanderer an den Wo-
chenenden zu vielen Ausflugszielen im
Steigerwald, in den Haflbergen und in der
Frankischen Schweiz.

Mit dem ,Steigerwald-Express” (VGN
Linie 990) erreichen die Fahrgaste direkt
den Baumwipfelpfad bei Ebrach, das Bau-
ernmuseum Bamberger Land in Frensdorf
oder Schloss Weissenstein. Der ,Steiger-
wald-Express” fahrt auf zwei Buslinien in-
klusive Fahrradanhdngern bis zum 1. No-
vember immer sonn- und feiertags dreimal
tdglich. Eine Linie startet am Bahnhof Hir-
schaid nach Frensdorf und weiter tiber
Burgebrach und Burgwindheim nach
Ebrach zum Baumwipfelpfad. Die andere
Linie beginnt in Bamberg (Bahnhof), fahrt
ebenfalls nach Frensdorf und tiber Pom-
mersfelden nach Schliisselfeld. Am Linien-
knoten in Frensdorf wurde der Fahrplan so

Endlich wieder Radfahren, Wandern

getaktet, dass ein Umstieg auf die jeweils
andere Linie moglich ist. Burgebrach,
Burgwindheim, Ebrach, Frensdorf, Pom-
mersfelden und Schliisselfeld bieten zahl-
reiche Ausgangspunkte fiir wunderbare
Radtouren in den Flusstdlern oder fiir
Wanderungen tber die Hiigel des Steiger-
waldes.

Der ,Bier- und Weinexpress” (VGN-
Linie 1169) fihrt vom Bahnhof in Haf$furt
in den nordlichen Steigerwald und das
Bamberger Land mit Halten u.a. in Knetz-
gau, Sand am Main, Rauhenebrach und
Ebrach. In Ebrach wartet der Baumwipfel-
pfad mit herrlichen Panoramablicken tiber
den Steigerwald. Aktive Naturentdecker
kommen hier auf ihre Kosten, ob auf aus-
gedehnte Wanderungen rund um den
Baumwipfelpfad und durch den Handthal-
grund bis zum Steigerwaldzentrum oder
auf dem Methusalempfad mit uralten
Baumriesen.

Eher kulturell Interessierte erwartet in
Ebrach die ehemalige Klosteranlage der
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Zisterzienser, der 2024 zusammen mit 16
weiteren zisterziensischen Klosterland-
schaften von der EU-Kommission das Eu-
ropaische Kulturerbe-Siegel (EKS) verlie-
hen wurde. Durch die Anpassung der Fahr-
zeiten von ,Steigerwald-Express” und
»Bier- und Wein-Express” mit dem Linien-
knoten am Baumwipfelpfad bei Ebrach
sind attraktive Kombinationen der beiden
Freizeitlinien fir grofiere Tagesausfliige
moglich.

Wandererlebnisse und Genuss
in der Frankischen Schweiz

Der ,Brauereien-Wander-Express” (VGN-
Linie 230) bringt Ausfliigler bis 1. Novem-
ber samstags, sonn- und feiertags in die
Frankische Schweiz rund um Heiligenstadt
i. OFr. und Aufsef3. Die Freizeitlinie fahrt
die Strecke Ebermannstadt — Heiligenstadt
— Aufsef’ — Hollfeld beziehungsweise Brei-
tenlesau. Gerade Wanderer lockt ein dich-
tes Netz an Wanderwegen, zahlreiche
Brauereien und viel Sehenswertes in die
Frankische Schweiz.

Die VGN-Freizeitlinie ,Frankische Tos-
kana Express” bietet fiir Wanderer, Kultur-
und Genussliebhaber ein ganz besonderes

Freizeitvergniigen im Bamberger Land.

Seit 1. Mai dreht der , Frankische-Tos-
kana-Express” (Linie 970) am Wochen-
ende und an Feiertagen seine Runden vom
Bamberger Bahnhof iiber Litzendorf nach
Tiefenellern, weiter entlang des 13-Braue-
reien-Weges tiber Geisfeld und Rof3dorf a.
Forst nach Strullendorf und zuriick nach
Bamberg. In der Frankischen Toskana war-
ten nicht nur Bierkultur und frankisch-
deftiger Genuss vom Feinsten - auch
Kunst- und Skulpturenwege, idyllische
Fachwerkdorfer und fotogene Landschaf-
ten erfreuen das Auge. Wer linger im Bier-
keller sitzen bleibt, kommt mit der Frei-
zeitlinie bequem und sicher zuriick nach
Bamberg zum Bahnhof.

Alle VGN-Freizeitlinien sind in ver-
schiedenen Prospekten thematisch zusam-
mengefasst, jeder Prospekt deckt eine be-
stimmte Region ab. Sie enthalten jeweils
eine kurze Beschreibung der angefahrenen
Orte, Tipps zu Einkehrmoglichkeiten und
Hinweise auf zur Route passende Freizeit-
tipps. Die Prospekte sind in den Rathdu-
sern und Tourist-Infos der Gemeinden
sowie im Landratsamt Bamberg erhéltlich.
Die Fahrplédne der Freizeitlinien stehen on-
line zum Download zur Verfiigung. ¢
www.bambergerland.de/aktiv-sein
www.vgn.de/freizeitlinien
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Alleskonner fiir die Alltagskiiche

Héahnchen, Pute und Co: unkompliziert zubereitet und abwechslungsreich

Is rascher Feierabendgenuss, krea-
Ative Alltagskiiche oder Meal Prep:

Héahnchen, Pute und Co. sind ge-
nussvolle kulinarische Begleiter fiir jeden
Tag. Ob kurz gebraten, klein gepulled, fix
paniert, als schnelles Pfannengericht oder
als Ofenrezept: Gefliigel zeichnet sich
durch grofle Vielfalt, einfache Zubereitung
und viel Geschmack aus. Beim Einkauf
sollte man auf die deutsche Herkunft des
Gefliigelfleischs achten, zu erkennen an
den , D“s auf der Verpackung. Diese stehen

g WE &dp

Schnitzelhausen

Offnungszeiten

Mo 16:00 - 22:00 Uhr Fr 14:00 -
Di/Mi Ruhetag Sa 16:00 -
Do 16:00 - 22:00 Uhr 50 11:00 -

17:00 -

Warme Kiiche bis 21:00 Uhr - Fizza ab 17:30
Auf Wunsch auch halbe Portionen mdglich,

22:00 Uhr
22:00 Uhr
14:00 Uhr
21:00 Uhr
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fir eine streng kontrollierte heimische Er-
zeugung nach hohen Standards fiir den
Tier-, Umwelt- und Verbraucherschutz.
www.deutsches-gefluegel.de

Rezepttipp 1: Caesar-Nudelsalat
Zutaten (fur 4 Personen):

¢ 600 g Hihnchenfilet e 2 Eigelb

e 2 Romana-Salate e 2 TL Senf

¢ 100 g Parmesan e 1 EL Honig
e 4 EL Balsamico Bianco e 10 EL Ol

e 2 TL Worcestersauce
e 1 TL Paprika edelsiifs
¢ 1 Knoblauchzehe e 2 EL Butter
¢ 4 Scheiben Toast e 250 g Pasta
® 100 g Cocktailtomaten e Salz u. Pfeffer

e 1/2 Zitrone
¢ 4 Sardellen

Zubereitung: Eigelb, Sardellen, Senf, 20 g
Parmesan, Balsamico, Worcestersauce, Pa-
prikapulver, Knoblauch und Honig piirie-

Die Zubereitung von Gefliigel ist einfach — wie hier
beim Caesar-Nudelsalat mit Hdhnchenfilet.
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ADVERTORIAL

ren. 8 EL Ol, Zitronensaft, Salz und Pfeffer
langsam dazugeben und vermengen. Toast
in der Butter anrdsten. Nudeln garen. Bei-
des mit Salat und Tomaten unter das Dres-
sing mischen. Hihnchenfilets in Ol von
jeder Seite 5 bis 7 Minuten scharf anbra-
ten, aufschneiden, auf dem Salat anrichten
und mit restlichem Parmesan bestreuen.

Rezepttipp 2: Ofen-Hahnchen
mit Zucchini und Tomaten

Zutaten (fiir 4 Personen):
¢ 1 ganzes Hihnchen

® 6 Zweige Rosmarin

e 1 TL Paprika edelsiif’

¢ 300 ml Gefliigelfond

¢ 450 g Strauchtomaten
e 2 Knoblauchzehen

e 1 Zitrone
e 2ELOI
e 2 Zucchini

Zubereitung: Hahnchen, Zitrone und Ros-
marin mit dem Fond in eine Auflaufform
geben. Ol und Paprikapulver mischen, das
Hahnchen damit einpinseln und fiir 60
Minuten im Ofen bei 180 Grad Celsius
garen. Zucchini, Tomaten und Knoblauch
mit in die Auflaufform geben und alles fiir
weitere 20 bis 30 Minuten garen. ¢ djd

Foto: djd

Ofen-Hahnchen mit Zucchini und Tomaten: So viel-
seitig kann die genussvolle Kiiche mit Gefliigel sein.

Im Oktober 2025 feierte die Wiesneth-Miihle in

Sambach ihr 300-jahriges Bestehen mit einem
stimmungsvollen Fest, das zahlreichen Besucherin-
nen und Besuchern aus der Region nachhaltig in Er-
innerung geblieben ist. Die Inhaber blicken dankbar
auf diesen besonderen Meilenstein zurtick. Die grofde
Resonanz, die herzliche Atmosphére auf dem Miih-
lengeldnde und die vielen wertschdtzenden Begeg-
nungen machten das Jubildium zu einem unvergess-
lichen Ereignis. ,Es war fiir uns ein besonderer Tag
und ein starkes Zeichen der Verbundenheit mit un-
serer Region”, so die Familie Wiesneth.

Auch kiinftig setzt das Traditionsunternehmen
auf die Verbindung von Tradition und Innovation.
Nachhaltigkeit, Regionalitdt und die tiefe Verwurze-
lung in der Region bilden dabei weiterhin die
Grundlage des unternehmerischen Handelns.

Getreide.
Handwerk.
Bestes Mehl.

wiesneth
mihle

wiww.wiesneth-muehle.de

Sambach 3 - 96178 Pommearsfelden
Telefon 08502 784000
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Identitatsdiebstahl:

So schiuitzen
Sie sich

ei einem Identititsdiebstahl bzw.
Bldentitéitsbetrug geben sich Krimi-

nelle mit gestohlenen Daten oder
Gegenstinden (etwa ID-Cards oder Pisse)
als andere Personen aus oder handeln in
betriigerischer Absicht in deren Namen.
Personliche Daten gelangen oft durch
Phishing (per SMS, E-Mail oder gefilschte
Banken-Webseiten oder sogenannte Fake-
Shops) oder Datenlecks bei Unternehmen
in die Hande von Kriminellen. Auch allzu
freigiebige Social-Media-, Karriere- oder
Dating-Profile konnen eine Informations-
quelle fiir Kriminelle darstellen.

Obwohl ein Grofsteil der Bevolkerung
sich des Risikos bewusst ist, sinkt die Infor-
mations- und Schutzbereitschaft tenden-
ziell. Besonders junge und dltere Men-
schen gehen sorglos mit den Gefahren im
Internet um. Dies zeigen unter anderem
die Ergebnisse des Cybersicherheitsmoni-
tors 2025, einer Dunkelfeldstudie der Po-
lizeilichen Kriminalpravention und des
Bundesamtes fiir Sicherheit in der Infor-
mationstechnik (BSI).

56 HERBSTZEITLOSE

Identitdtsbetrug kann verheerende Auswir-
kungen auf das Leben der Betroffenen
haben. Kriminelle nutzen die gestohlenen
personlichen Daten — wie Name, Geburts-
datum, Anschrift oder Finanzinformatio-
nen — um sich zum Beispiel bei diversen
Online-Diensten anzumelden, Waren zu
bestellen oder Vertrdge, Darlehen im
Namen und auf Rechnung der Opfer abzu-
schliefRen. Von den betriigerischen Hand-
lungen erfahren die Betrogenen oft erst
dann, wenn sie zum Beispiel unerwartet
Rechnungen oder Mahnungen erhalten.

Effektive SchutzmaBnahmen

gegen Identitiatsdiebstahl

e Starke Passworter nutzen: Verwenden Sie
fiir Thre Online-Konten sichere, indivi-
duelle Passworter und aktivieren Sie — wo
immer moglich - eine Zwei-Faktor-Au-
thentifizierung (2FA).

e Vorsicht bei Nachrichten und Links: Off-
nen Sie keine E-Mails, SMS oder Messen-
ger-Nachrichten mit Links oder Anhédn-
gen von unbekannten oder verddchtigen
Absendern.
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¢ Konten regelmafig priifen: Kontrollieren
Sie Thre Kontoausziige und Online-Kon-
ten regelmiflig auf ungewohnliche Bu-

chungen oder Aktivitaten.

e Sichere Netzwerke verwenden: Ubermit-
teln Sie keine sensiblen Daten iiber 6ffent-
liche WLAN-Hotspots. Nutzen Sie nach
Moglichkeit sichere Verbindungen oder
eine Verschliisselung iiber VPN-Dienste.

e Informiert bleiben: Machen Sie sich mit
aktuellen Betrugsmaschen und Sicher-

heitstipps vertraut.

e Personliche Daten sparsam teilen: Gehen
Sie zurtickhaltend mit personlichen In-
formationen in sozialen Netzwerken um
und tberprifen Sie regelmiflig die Pri-
vatsphdre-Einstellungen Ihrer Accounts.

Was Sie im Ernstfall tun kénnen

* Anzeige erstatten: Melden Sie den Vorfall
bei der Polizei — das ist auch online bei
den Onlinewachen der Polizeien der
Lander moglich.

e Banken informieren: Setzen Sie Ihre Bank
und Zahlungsdienste sofort in Kenntnis,
um weitere Schdden zu verhindern.

* Ausweis sperren: Lassen Sie verlorene oder
gestohlene Ausweise sowie die Online-
Ausweisfunktion (eID) umgehend sperren.

¢ Bonitdt priifen: Fordern Sie eine kostenlose
SCHUFA-Selbstauskunft an und lassen Sie
bei Bedarf einen Sperrvermerk setzen.

* Zuginge sichern: Andern Sie Passworter,
aktivieren Sie zusdtzliche Sicherheits-
funktionen und sichern Sie betroffene
Konten. ¢

Quelle: Polizeiliche Kriminalpravention

Er kennt kein Ende im Gelande

Mit 90 Jahren entwickelt Gerhart Wissel einen Elektro-Rollator, mit dem man iiberall

wandern kann.

Gerhart Wissel ist mit 94 Jahren immer noch fit und
aktiv. Schwierigkeiten beim Gehen hinderten ihn
daran, seiner Leidenschaft, dem Bergwandern, nach-
zugehen. Mit 86 Jahren erlitt er einen Unfall, eine
Verschraubung in seinem Riicken wurde beschadigt.
Von diesem Zeitpunkt an konnte er kaum mehr {iber
ldngere Zeit stehen, geschweige denn wandern.

Kurzerhand entschied sich der Maschinenbauer im
stolzen Alter von 90 Jahren, selbst einen Rollator zu
konstruieren, um weiterhin seinem geliebten Hobby
nachzugehen. ,,Ich habe einen Rollator entworfen,
der vollstandig geldndegdngig ist und durch einen
eingebauten Elektromotor hohe Mobilitdt ermdg-
licht." Er probierte seine Entwicklungen selbst aus,
um sie zu verbessern.

..Beispielsweise habe ich einen Hiiftqurt eingebaut,
mit dem man beim Bergsteigen an den Hiiften hoch-
gezogen werden kann, anstatt den ganzen Druck auf
den Armen zu haben."” So entstand der Wissel Alpin
E-Hiker - das Wandergerat mit E-Antrieb.

Der Rollator weist auch eine patentierte Lenk-
sperre auf, mit der Hindernisse wie Bordsteine und
Treppenstufen besser iiberwunden werden kdnnen.
Es gibt Handgriffe, die die Arme beim Hinabfahren
entlasten. Optional kann man Schneeketten bekom-
men, die man laut Wissel problemlos selbst aufziehen
kann.

Wissel Alpin GmbH e Abigstrasse 8 » 88662 Uberlingen * Tel: 07551 970 360  info@wissel-alpin.de « www.wissel-alpin.de

Jetzt direkt bestellbar (als Mietmodell oder Direktkauf)! Lebensverdndernd: gibt Energie & Lebensfreude zuriick

Wissel A\lIpin
E-hiker

Das Wandergerdt mit E-Antrieb!

Miihelos bergauf
& bergab

Jedes Geldnde
problemlos
Sicher auf Eis

& Schnee

7 Std.
Akkulaufzeit
Klappbar

& reisebereit

[+

Der Kundenkreis seines hoch spezialisierten Rollators sei be-
grenzt, rdumt Wissel ein. Es seien ,,Senioren, die hohe Mobi-
litdt und vielféltige Einsatzmdglichkeiten wiinschen. Je nach
Ausstattung zahlen sie 5.000 bis 6.000 Euro. Der Preis sei
s0 hoch, weil viele Teile aus der Herstellung von Mountain-
bikes stammen - beispielsweise die Motoren, Bremsen und
Reifen. ,,Der Alpin E-Hiker ist der Rolls-Royce der Rollato-
ren”, sagt Wissel schmunzelnd.

Im vergangenen Jahr hat die Wissel Alpin GmbH aus Uber-
lingen am Bodensee rund zwanzig Rollatoren verkauft. Mit
dem Alpin E-Hiker bediene er eine Marktliicke: ,,Es gibt keine
Rollatoren auf dem Markt, die sowohl einen Elektroantrieb
haben als auch auf s@mtlichen Untergriinden fahren konnen."

Bisher produzierte er den E-Hiker in der Scheune eines be-
freundeten Fahrradmechanikers. Nun steigt er mit Unterstiit-
zung von zwei Gesellschaftern auf Serienproduktion um. Wis-
sels Ziel: 2026 rund 100 E-Hiker herzustellen. Das Gerat ist
jetzt direkt bestellbar - als Mietmodell oder Direktkauf.

Er ist lebensverdndernd: Er gibt Menschen, die sich kaum
mehr hinausgetraut haben, ihre Energie, Hoffnung und Le-
bensfreude zuriick. Ob hiigeliges Geldnde, Waldwege oder
Wiesen - der E-Hiker meistert jedes Hindernis.

Sie konnen wieder laufen, wo Sie am liebsten wollen:
Ihre Wanderfreunde zur Berghiitte begleiten, beim
Golfen kraftsparend bewegen oder beim Jagen
miihelos zum Ansitz pirschsen.”
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Mobile Freiheit kennt kein Alter

Mietwagenurlaub fiir Best Ager:
Darauf kommt es bei Buchung und Fahrt an

rlaub nach Rentenbeginn bedeutet

l | fir viele Freiheit und Flexibilitit.
Nach vielen Jahren voller Ver-
pflichtungen und begrenzter Urlaubstage
riickt das Reisen stdrker in den Vorder-
grund. Die neu gewonnene Selbstbestim-
mung und Spontanitdt wecken in vielen
Best Agern den Wunsch, neue Linder ken-
nenzulernen und nach Lust und Laune
unterwegs zu sein. Kurzfristige Stopps, Er-
kundungen verborgener Orte oder Aus-

o

Fiir alle, die Buicher
und Geschichten Uichen.

Entdecken Sie Bilicher, eBooks,
tolinos, tonies, Spielwaren,
Geschenkartikel und vieles mehr!

Besuchen Sie unsere Buchhandlung
Osiander Bamberg | Griiner Markt 16
Mo bis Sa 9:30-19 Uhr

Und rund um die Uhr unter osiander.de

ir fremen wns auf Sie!

fliige im eigenen Tempo: Mit dem Mietwa-
gen ladsst sich genau diese Freiheit genie-
Ben. Der Mietwagen-Anbieter Sunny Cars
klart auf, worauf es bei Anmietungen im
hoheren Alter ankommt.

Grundsatzlich bleibt eine Mietwagen-
reise auch fiir Altere flexibel und unkom-
pliziert. Weltweit gelten keine einheitli-
chen Altersgrenzen. Die Mietbedingungen
unterscheiden sich international deutlich.
Widhrend in Deutschland kein festes
Hochstalter gilt, erheben einzelne Anbieter
ab 75 Jahren Zuschldge. In Irland greifen
fur dltere Fahrer teilweise strengere Vorga-
ben, etwa drztliche Atteste oder Nachweise
der Unfallfreiheit. ,Sunny Cars arbeitet mit
iuber 300 Partnern weltweit zusammen®,
erklart Thorsten Lehmann, Geschiftsfiih-
rer von Sunny Cars. ,Daher finden wir ga-
rantiert immer passende Mietwagenange-
bote ohne Altersbeschrankungen.”

Mietwagenbuchung ohne
pauschale Altersgrenze

Bei der Wahl des passenden Mietwagens
lohnt es sich, nicht nur auf den Preis, son-
dern auch auf Grofle und Ausstattung zu
achten. Denn im Reisealltag zdhlt vor
allem, wie angenehm, tibersichtlich und
stressfrei sich das Fahrzeug fahren lasst.
Fir entspanntes Unterwegssein sprechen
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vor allem ein komfortabler Einstieg, gute
Rundumsicht, intuitiv bedienbare Ele-
mente, bequeme Sitze und Unterstiitzung
beim Einparken. Auch moderne Assistenz-
systeme erhohen den Komfort auf Reisen
deutlich. Der Mehrwert liegt dabei nicht
allein im Komfort, sondern auch in einem
zusdtzlichen Gefiihl von Sicherheit. Wich-
tig bleibt jedoch eine tibersichtliche Tech-
nik, die sich intuitiv bedienen ldsst — denn
mehr bedeutet nicht automatisch besser.

Sicher und entspannt hinter dem
Steuer zu sitzen, hdngt jedoch nicht nur
vom Alter ab. Wichtiger sind gentigend
Fahrpraxis, uneingeschrankte Aufmerk-
samkeit, gutes Sehvermégen und das per-
sonliche Sicherheitsgefiihl. Ein kurzer und
ehrlicher Selbstcheck lohnt sich also.
Schon kleine Vorbereitungen vor der Reise
tragen zu mehr Sicherheit bei. Nach ldn-
geren Fahrpausen helfen zunachst kiirzere
Strecken beim Wiedereinstieg. Zusdtzlich
bietet sich ein kurzer Sehtest an, insbeson-
dere wenn die letzte Kontrolle schon ldn-
ger zuriickliegt. Hilfreich bleibt auferdem,
die Tagesetappen nicht zu grof3 zu planen
und sich schrittweise wieder an lingere
Fahrten heranzutasten. &

UNIVERSUM
FRIEDENSTEIN
GOTHA

Entdecken Sie Welt-
kunst und inspirierende
Ausstellungen

Rembrandt 1632.
Entstehung einer
Marke

05.09. - 06.12..

A

Friedenstein
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Herbstzeitlose-Buchtipps

Ziemlich beste Verbrecher
Krimi-Komodie: Zwei Senioren und ein
Haufen Probleme

Alois Mistelzweig, gescheiterter Pianist, und
Berta Bartok, pensionierte Kochin mit zwei-
felhafter Vergangenheit, konnen sich nicht
ausstehen. Dennoch wohnen sie gemein-
sam in der Ziircher Villa ihrer verstorbenen
Arbeitgeberin und halten sich mit kleinen
Diebstdhlen tiber Wasser. Als ihnen eines
ihrer Opfer auf die Spur kommt, bieten sie
einen Deal an: keine Anzeige, dafiir die
Suche nach einer verschwundenen Freun-
din. Schon bald kriegen Alois und Berta es
mit Erpressung und einer Leiche zu tun -
dabei liegt unter dem Birnbaum in ihrem
Garten ihr grofites Problem begraben. Sen-

Sunil Mann, ,Ziemlich beste
Verbrecher”, Grafit in der
Emons Verlag, Koéln 2026, 352
Seiten, 18,00 Euro.

sibel, aber zugleich poin-
tiert und mit gesellschafts-
kritischen Tonen zeichnet
Sunil Mann, einer der re-
nommiertesten und viel-
faltigsten Autoren der Schweiz, in ,Ziemlich
beste Verbrecher” das warmherzige Bild
einer ungewohnlichen Freundschaft, die
aus der Not heraus entsteht. Er trifft den
Ton zwischen heiter und melancholisch
perfekt, zeichnet liebenswert-skurrile Figu-
ren und liefert Cosy Crime vom Feinsten,
der so richtig ans Herz geht. &

Tatort Alpen

Elf packende Kurzkrimis tiber Abgriinde
und dunkle Geheimnisse in den Bergen
Unbekannte Tote im Eis, Mordfantasien auf
dem Berggrat und Gespenster aus Fleisch
und Blut: Die packende Kurzkrimisamm-
lung , Tatort Alpen” zeigt, dass in den baye-
rischen, Osterreichischen und schweizeri-
schen Bergen nicht nur die Kulisse atembe-
raubend sein kann. Herausgegeben von Le-
onhard FE Seidl, Bergfex und Autor von
sechs Romanen, der bereits zahlreiche Preise
erhalten hat, umfasst die Sammlung elf Ge-
schichten aus unterschiedlichen Regionen,
voller Spannung und tiberraschender Wen-
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Leonhard F. Seidl (Hrsg.), , Tatort
Alpen”, ars vivendi verlag, Ca-
dolzburg 2026, 272 Seiten, 16,00
Euro.

dungen, geschrieben von
renommierten Autoren aus
Deutschland, Osterreich
und der Schweiz — darunter
Friedrich Ani, Lucas Fassnacht und Leon-
hard F. Seidl selbst. Die Tatorte: Dachstein,
Krimmler Wasserfille, Olpererhiitte, Berli-
ner Hiitte, Herzogstand, Zugspitze, Konigs-
see, Watzmann, Matterhorn, Jungfraujoch,
Vierwaldstdttersee. ¢

TATORT
ALPEN
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Kommissar Trump und der
verschwundene Golfball

Wenn Trump den Golfball jagt:
Kriminalsatire von Johannes Wilkes
Donald Trump strebt nach der Weltherr-
schaft. Um seine Konkurrenten Putin und
Xi auszustechen, l1ddt er sie zu einem Golf-
turnier nach Florida ein. Der Sieg soll ent-
scheiden. Mit seinem manipulierten Golf-
ball, der alleine das Ziel findet, glaubt er sich
schon als Gewinner, da verschluckt ein Al-
ligator den Zauberball ,Birdie” und ver-
schwindet in den Siimpfen. Wer steckt da-
hinter? Der Russe oder der Chinese? Ein un-
glaubliches Abenteuer beginnt. Johannes
Wilkes liefert mit seiner neuen Kriminalsa-
tire ,Kommissar Trump und der verschwun-
dene Golfball“ eine herrlich absurde Jagd

Ambulante Pflege -

dort, wo Sie zuhause sind

Umfassende Beratung fiir:

= Die Antragstellung fir
finanzielle Unterstitzung

= Die Hilfsmittelversargung

= Individuelle Anpassungen
in IThrem Zuhause.

Unsere Tagespflege in Ebensfeld
= Betreuung von & bis 16 Uhr

= Drei Mahlzeiten tdglich

= Gemeinsame Aktivitaten

oder gewlinschte Ruhe.

rMRNniesS

Ambulante und Tagespflegen

Johannes Wilkes, ,Kommis-
sar Trump und der ver-
schwundene Golfball”, epu-
bli, Johannes Wilkes, Erlan-
gen 2026, 236 Seiten, 11,99
Euro.

durch Simpfe, Eitelkei-
ten und geopolitische
Paranoia Der Erlanger
Erfolgsautor schreibt mit sichtbarer Freude
an Uberzeichnung und politischer Gro-
teske, ohne sich in plumper Klamotte zu
verlieren. Die Mischung aus Krimi, Satire
und Cartoon-artiger Zuspitzung funktio-
niert hervorragend. Wer politische Satire
mag und keine Angst vor maximalem Irr-
sinn hat, wird mit diesem Buch allergrofiten
Spafl haben. ¢

Unsere Leistungen
= Ambulante Pflege - Tag fiir Tag in
Bamberg, im Landkreis Bamberg

und in Ebensfeld
= Tagespflege in Ebensfeld
= Nachtpflege
= Schulbegleitung
= Palliativbegleitung

Willy-Lessing-5tr. 16A » 96047 Bamberg » Telefon: 09573 2399200

www.manuspflege.de » info-bamberg@manuspflege.de
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Rebus

Finden Sie heraus, was das jeweilige Bild
bedeutet. Streichen Sie daraus die Buchsta-
ben oder ersetzen Sie sie entsprechend den
Angaben. Wie lautet das Losungswort?

a:

N
a
(]
(]
v
v
.

Die Auflésung des Rétsel finden Sie auf Seite 81

Mitrétseln und mitgewinnen!

Wir verlosen unter den Teilnehmern unseres Preisréatsels:

e Mit freundlicher Unterstiitzung des ars ¢ 10 Exemplare des ,,Gutscheinbuchs fiir
vivendi verlags verlosen wir vier Exem- Erlangen bzw. Bamberg”
plare von Tatort Alpen.
e 3 x 2 Fahrkarten fiir die Dampfbahn
e Mit freundlicher Unterstiitzung von Frénkische Schweiz
Grafit in der Emons Verlag verlosen wir
vier Exemplare von Ziemlich beste Ver- ¢ 3 x 2 Eintrittskarten fiir den Sommer-
brecher. nachtsball am 18. Juli in Firth

Bitte geben Sie an, was Sie gerne gewinnen mochten. Teilnehmer senden das Losungswort
bitte bis 25.06.2026 an die Redaktion Herbstzeitlose, Niirnberger Str. 24-26, 91052 Erlangen.
Mitarbeiter des Verlages diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wie lautet das Losungswort des nebenstehenden Riitsels?

1 2 3 4 5 6 7
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Fehlersuchbild
Auf den ersten Blick sehen beide Bilder gleich aus. Sie unterscheiden sich aber in acht
Einzelheiten. Wo sind diese zu finden?

Ennea

Bilden Sie aus den neun Buchstaben Worter mit mindestens
vier Buchstaben. Bedingung: Der Buchstabe im Mittelfeld E A E
muss immer enthalten sein. Jeder Buchstabe darf im Wort nur
so oft verwendet werden, wie er im Schema enthalten ist. Er- R P H

laubt sind alle deutschen Worter in der Einzahl oder Grund-
form, die im Lexikon zu finden sind; geografische Bezeichnun-
gen und Vornamen gelten auch. Jeder Buchstabe zidhlt einen C S G
Punkt. Fiir das Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben
gibt es 20 Punkte (d=ae, 6=0e, li=ue, 3=ss).

Es gilt folgende Wertung: tiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125 Punkte: sehr gut,
iber 100 Punkte: gut.

Die Auflésung des Rétsel finden Sie auf Seite 81
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Zeitreise auf vier Radern

Ein Besuch im Audi museum mobile in Ingolstadt

Text: Kayah Raffaela Trzcinski

sche Exponate und zeitgemafe Prasen-
tationsformen eine spannungsreiche
Symbiose ein. Diese machen den Gang
durch die Vergangenheit zu einem ebenso
informativen wie kurzweiligen Erlebnis.
Das Museum ist beeindruckend aufgebaut.
Allein die Architektur ist aufdergewhnlich:
Hinter der vollverglasten Fassade greift sie
das Prinzip der Jahresringe eines Baum-
stammes auf. Auf mehreren Ebenen stehen
dort gut erhaltene Oldtimer, Rennwagen
und Automobile aus vielen Jahrzehnten.
Manche Besucher bleiben erstaunt vor
den groflen Luxuswagen stehen, andere
entdecken plotzlich ,ihr erstes Auto” wie-
der. Genau das macht es besonders: Jeder
verbindet mit Autos eigene Erinnerungen.
Die Unternehmenshistorie von Audi wird
ebenso thematisiert wie der rasante tech-
nologische Fortschritt des Automobilbaus.
Gerade deshalb wirkt das Museum ein

Im Audi museum mobile gehen histori-

wenig wie eine Zeitreise. Zwischen den
alten Fahrzeugen stehen plotzlich wieder
Erinnerungen im Raum: Urlaubsfahrten
mit den Eltern, das erste eigene Auto, Kas-
setten im Autoradio oder die ewige Diskus-
sion, wenn es um das Tankgeld ging.

Auch wer kein grof3er Autofan ist, kann
im Audi museum mobile einen interessan-
ten Nachmittag verbringen. Das Museum
ist modern gestaltet, gut erreichbar und
bietet viele kleine Details, die zum Staunen
und Erinnern einladen.

Fazit: Das Audi museum mobile in In-
golstadt ist nicht nur etwas fiir Techni-
kliebhaber, sondern auch fiir alle, die
gerne einmal ein Stiick eigene Vergangen-
heit wiederentdecken mochten. Und viel-
leicht verldsst man das Museum anschlie-
Rend sogar mit dem Gedanken: Frither war
zwar nicht alles besser — aber manches ir-
gendwie gemiitlicher.®
www.audi.de/audi-forum-ingolstadt/de/
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Licht ins Dunkel gebracht

Sonderausstellung im Deutschen Museum Niirnberg
widmet sich optischen Technologien

ie verdandert Licht unsere Welt?
Welche Chancen erdffnen opti-
sche Technologien — und welche

gesellschaftlichen Fragen werfen sie auf?
Noch bis 8. November widmet sich im
Deutschen Museum Niirnberg die Sonder-
ausstellung ,Ways of Light — Licht und
Schatten optischer Technologien” diesen
Zukunftsthemen. Die Schau ist eine Koope-
ration zwischen dem Deutschen Museum
Nirnberg — Das Zukunftsmuseum und der
Graduate School in Advanced Optical
Technologies (SAOT) der Friedrich-Alexan-
der-Universitdt Erlangen-Niirnberg (FAU).

Sie versteht sich als Plattform fiir den
gesellschaftlichen Dialog — zwischen For-
schung, Offentlichkeit und Politik. Im
Mittelpunkt stehen vier Themenfelder:
Gesundheit, Sicherheit, Kommunikation
und Fertigung. Ob Laser in der Medizin,
Glasfaser im Internet, Sensorik in der Si-
cherheitsarchitektur oder Photolithogra-

phie in der Chipproduktion - optische
Technologien pragen bereits heute zen-
trale Bereiche unseres Lebens.

,Licht zdhlt zu den Schliisseltechnolo-
gien des 21. Jahrhunderts. Optische Tech-
nologien er6ffnen enorme Moglichkeiten
— von prdziser medizinischer Diagnostik
bis hin zu intelligenten Lichtsystemen in
unserm Alltag. Gleichzeitig stellen sie uns
vor grundlegende technik-ethische Fragen:
Wie viel Uberwachung ist mit den einge-
setzten Technologien verbunden? Wer hat
Zugang zu den Innovationen? Und wie
wirken sich optische Technologien auf den
Menschen und die Umwelt aus?”, betont
Marion Grether. Die Leiterin des Deut-
schen Museums Nirnberg weiter: ,Mit
'Ways of Light' schaffen wir einen Raum,
in dem wir diese Fragen offentlich verhan-
deln kénnen.”

Fir die FAU ist das Zukunftsmuseum
ein idealer Ort, um Spitzenforschung in
die Gesellschaft zu tragen.
,Was die FAU und das Zu-
kunftsmuseum verbindet, ist
die Leidenschaft fiir die grof3en
Fragen der Zukunft unserer
Welt. Optische Technologien
gehoren zu den strategischen
Forschungsfeldern der FAU
und sind maf3geblich fiir viele
Innovationen, die unser Leben
besser machen”, unterstreicht
FAU-Prisident Professor Joa-
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chim Hornegger. , Im Zukunftsmuseum er-
reichen wir Menschen dort, wo sie sich
ganz bewusst und wissbegierig mit Tech-
nologien von morgen befassen. Die Zu-
sammenarbeit ermoglicht uns, Forschung
nicht nur anschaulich und verstindlich zu
erkldaren, sondern ihre Wirkung sichtbar
und begreifbar zu machen.”

Die Ausstellung verbindet wissenschaft-
liche Grundlagen mit interaktiven Statio-
nen und erzdhlerischen Zukunftsszena-
rien. Besucher begegnen fiktiven Alltagssi-
tuationen im Jahr 2139 und werden mit
Fragen konfrontiert, die heute bereits rele-
vant sind. Das Ausstellungskonzept bietet
ein rdumliches Erlebnis sondergleichen:
Interaktive Mitmach-Stationen gehoéren
genauso dazu wie Projektionen, erzédhleri-
sche ,Berichte aus der Zukunft”, wissen-

.. .PM-ANLAGEN

schaftliche Exponate und Visualisierungen
sowie eine Kinderspur, die junge Muse-
umsgdste durch die Ausstellungsthemen
fihrt. Zudem fungiert auch das Licht
selbst nicht nur als Thema, sondern auch
als zentrales Gestaltungselement.

,Was mich besonders fasziniert, ist he-
rauszuarbeiten, welche politischen und
auch ethischen Fragestellungen technolo-
gischer Fortschritt aufwirft und wie wir als
Gesellschaft damit umgehen”, unter-
streicht Kuratorin Dagny Miiller. Physiker
Max Gmelch, zugleich Initiator der Ausstel-
lung ergdnzt: , Licht fasziniert Menschen in
vielerlei Hinsicht — und wir wollen sie auch
dafiir begeistern, wie die Wissenschaft Licht
fir uns Menschen nutzbar macht.” Die
Ausstellung bringt in dieser Hinsicht buch-
stdblich Licht ins Dunkel. &

CET@&

TECHMNOLOGTY
seit 2011

.BATTERIESPEICHER

. WARMEPUMPEN

. B EADESTATIONEN

saubere Energie fur eine
sichere Zukunft

Tel. 09193 f 50817-0

CET Technology GmbH

Flurstralfie 2a | 91475 Lonnerstadt

vertnebiicet-tech

. KLIMA- UND LUFTUNGSANLAGEN

SGEWERBE|WOHNUNGSWIRTSCHAFT

BESUCHEN SIE UNS AUF

y.de WWW.CET-TECHNOLOGY.DE
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KulturSommer
Quartier 2026

Konigsbad Forchheim wird
zur Freilichtbiihne

as KulturSommerQuartier macht
Ddas Konigsbad Forchheim wieder

zur Freilichtbiihne. Vom 12. Juni
bis zum 19. Juli ladt das Kulturamt der
Stadt Forchheim zu genufdreichen Som-
merabenden in einem entspanntem park-
dhnlichem Ambiente. Das Publikum erwar-
tet ein buntes Programm an Musik, Thea-
ter und Konzerten. Am 12. Juni startet das
KulturSommerQuartier mit der Liederma-
cherin Anna Depenbusch, einer singenden
Dichterin, die schon friith ihren eigenen,
unverwechselbaren Stil zwischen Edith
Piaf, Hildegard Knef und Bjork kreiert hat.
Freuen kann man sich auferdem unter an-
derem auf: die Gruppe Rock of Fame, die
Keller Mountain Blues Band, das Kinderzir-
kusfestival ,Was wire, wenn...”, Shantel &
Bucovina Club Soundsystem, den Musik-
verein Forchheim-Buckenhofen, die Swin-
garaiders Bigband und das Biichereifest. ¢
www.forchheim.de/sommerquartier
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Eisenbahnromantik

im Wiesenttal
]

Frankens adlteste Museumsbahn ist
noch bis Ende Oktober unterwegs

Vereins Dampfbahn Friankische

Schweiz e.V. an allen Sonn- und Fei-
ertagen von Ebermannstadt nach Behrin-
gersmiihle. Abfahrt in Ebermannstadt ist
um 10.00 Uhr, 14.00 Uhr und 16.00 Uhr.
Ab Behringersmiihle geht es jeweils eine
Stunde spdter wieder zuriick. Im Fahrplan
ist ausgewiesen, wann die Dampflok der
Baureihe 64 vorgespannt wird und an wel-
chen Tagen eine historische Diesellok un-
terwegs ist. Die meisten Waggons sind tiber
95 Jahre alt. Auf ihren offenen Plattformen
an den Wagenenden ldsst sich das roman-
tische Wiesenttal aus einer ganz besonde-
ren Perspektive erleben. Die Fahrt ist fiir
einen Ausflug mit den Enkeln ebenso ge-
eignet wie als Ausgangspunkt einer Wan-
derung. In Behringersmiihle wird ein Shut-
tlebus-Service zum Friankische Schweiz-
Museum in Tuchersfeld angeboten. &
www.dampfbahn.net

Bis Ende Oktober fahren die Ziige des
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Klassik, Tango,
Blues und mehr
|

26. Internationales Gitarrenfestival
Hersbruck von 8. bis 14. August

um 26. Mal findet in Hersbruck
Zeines der auflergewdhnlichsten Fes-

tivals rund um die Gitarre mit vielen
internationalen Stars der Szene statt. Kon-
zertgitarrist und Festivalmacher Johannes
Tonio Kreusch hat als kiinstlerischer Leiter
wieder ein Programm der Extraklasse zu-
sammengestellt. Man darf sich auf ein viel-
seitiges Festivalprogramm mit Musik von
Klassik tiber Flamenco bis zu Tango, Blues,
Fingerstyle, Weltmusik und Jazz freuen. Es
werden Kiinstler und Dozenten aus aller
Welt erwartet. Neben Konzerten finden die
gesamte Woche iiber im Festivalzentrum
Ausstellungen, Vortrédge, Sessions, Master-
classes, Workshops und Einzelunterricht
statt. Zudem wird im Rahmen des Festivals
unter dem Titel ,Hersbruck Musik Akade-
mie“ (HMA) ein Weiterbildungsprogramm
fiir Musiker und interessierte Amateure an-
geboten. Info-Telefon 09151 735414. &

www.gitarre-hersbruck.de

Bamberger
Symphoniker
|

»bewegt« als Motto der
neuen Spielzeit 2026/27

ie Bamberger Symphoniker stellen
Dihre Saison 2026/27 unter das

Motto »bewegt«. Die neue Spielzeit
widmet sich der Kraft der Musik, Menschen
zu bewegen - als emotionales Erlebnis, ver-
bindende Sprache und kinstlerische Ener-
gie tiber Epochen hinweg. Im Fokus steht
Ludwig van Beethoven, dessen Todestag
sich 2027 zum 200. Mal jahrt. Seine Werke
und deren Wirkung ziehen sich wie ein
roter Faden durch das Programm - von
Schubert und Brahms bis hin zu Mahler,
Martin und einer Urauffiihrung von Jiri
Reinvere. Hohepunkte der Saison sind vier
vollstandige Beethoven-Zyklen in Bamberg,
Prag, Wien und im Rheinland, eine Jana ek-
Residenz in Brno mit Chefdirigent Jakub
Hr Sa sowie Gastspiele in der Elbphilharmo-
nie und bei internationalen Festivals. Zu er-
leben sind zudem Kiinstlerpersonlichkeiten
wie Herbert Blomstedt und Beatrice Rana. ¢
www.bamberger-symphoniker.de
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Erlebnisbauernhof
Aurachtal Alpakas

Alpakas, Lamas, Mini-Hochland-
rinder und vieles mehr

uf dem Erlebnisbauernhof von Fa-
Amilie Enfiner im mittelfrdnkischen

Abenberg kann man derzeit 52 Al-
pakas, sechs Lamas und zwei Mini-Hoch-
landrinder hautnah erleben. Die Alpakas
diirfen bei Spaziergdngen gefiihrt und an-
schlieflend gefiittert werden. Erwachsene
sowie Kinder ab zehn Jahren haben die
Moglichkeit ein eigenes Alpaka zu fiihren.
Die Wanderungen finden ganzjdhrig und
nach individueller Vereinbarung statt und
dauern etwa 90 bis 150 Minuten. Pro
Woche werden etwa acht bis zehn Wande-
rungen angeboten. Bevor man zu zweit
oder in der Gruppe mit den Alpakas in das
Geldnde startet, erhdlt man zahlreiche In-
formationen tiber den Umgang mit den
entspannten Tieren. Fiir die Alpaka-Wan-
derungen kann man sich tdglich von 8.00
bis 18.00 Uhr telefonisch unter 09873
9767762 oder 0151 12021953 anmelden. ¢

www.aurachtal-alpakas.de
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Zeitsprung in die
Steinzeit
|

Frankische Schweiz-Museum
enthiillt Geheimnisse der Steinzeit

m 14. Juni um 11.00 Uhr und 14.00
AUhr, bietet das Frankische Schweiz-

Museum in Pottenstein-Tiichersfeld
eine einzigartige Gelegenheit, bei einer
Fihrung die faszinierende Geschichte der
Einwanderung der Menschen nach Mittel-
europa, die Vermischung unterschiedlicher
menschlicher Rassen sowie den bedeuten-
den Ubergang vom Jiger- und Sammlerle-
ben zur Lebensweise als Ackerbauer und
Viehziichter zu erkunden. Besucher haben
die Moglichkeit, in die Welt unserer Vor-
fahren einzutauchen und préhistorische
Artefakte und Exponate zu betrachten, die
einen Einblick in das Leben und die Kultur
der Steinzeitmenschen bieten. Die Fiih-
rung ermoglicht es den Teilnehmern, die
taszinierende Entwicklung der menschli-
chen Gesellschaft in der Frankischen
Schweiz und ihre Auswirkungen auf die
Geschichte Mitteleuropas zu verstehen.
www.fsmt.de/besuch/tickets
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Handtaschen

aus 100 Jahren
]

TRAG MICH - Sonderausstellung
im Knauf-Museum Iphofen

andtaschen sind seit tiber 100 Jah-

ren ein unverzichtbares Accessoire

der Frauen und neben ihrer Funk-
tionalitat ein Zeichen fiir die stilistisch kul-
turelle Entwicklung der jeweiligen Dekade.
Thre Geschichte spiegelt nicht nur modi-
sche Trends wider, sondern reflektiert auch
gesellschaftliche Verdnderungen und die
wechselnden Rollen der Frauen im sozia-
len Leben. Mit der Jahrtausendwende er-
hielten zahlreiche Klassiker neue Aufmerk-
samkeit und werden seither in limitierten
Sondereditionen als exklusive Handta-
schen angeboten. Heute sind Handtaschen
mehr als nur ein praktisches Accessoire:
Sie sind Ausdruck von Personlichkeit,
Handwerk und Innovation. Noch bis 8.
November zeigt das Knauf-Museum im
unterfrankischen Iphofen (Am Markt-
platz) die Sonderausstellung ,TRAG
MICH! - Handtaschen aus 100 Jahren”. ¢

www.knauf-museum.de
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German Brass: Brass

around the world
]

50 Jahre musikalische Exzellenz -
live im Friedrichsforum Bayreuth

m 10. Juli kommt die Formation
AGerman Brass ins Friedrichsforum

Bayreuth. Bei German Brass vereini-
gen sich Musiker der Extraklasse. Jeder von
ihnen gehort zu den besten seines Fachs.
Dank souverdner Neubesetzungen begeis-
tert das Ensemble seit fiinf Jahrzehnten
Musikliebhaber auf der ganzen Welt. Im
unnachahmlichen Zusammenspiel bieten
die Musiker einzigartigen, unerreichten
Musikgenuss. Dabei entfiihren die Virtuo-
sen die Zuhorer in eine faszinierende Welt
voller beeindruckender Klangdimensio-
nen, die die musikalische Exzellenz des En-
sembles in ihrer ganzen Pracht prdsentie-
ren. Mit ihren einzigartigen Arrangements
der Werke Johann Sebastian Bachs hat die
Gruppe Weltruhm erlangt. Durch das feine
Gespiir fur die individuellen Klangcharak-
teristika eines Stiicks hat German Brass die
Brass-Szene maf3geblich gepragt. ¢
www.friedrichsforum.de
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Open-Air-Galerie
im Kellerwald
|

#forchheimshots26 priasentiert
70 ausgewiihlte Bilder

och bis zum 28. Juni verwandelt
Nsich der Kellerwald in Forchheim

in eine frei zugdngliche Open-Air-
Galerie. Im Rahmen des Instagram-Con-
tests #forchheimshots26 werden insgesamt
70 ausgewdhlte Bilder prasentiert, die den
Kellerwald aus unterschiedlichsten Per-
spektiven zeigen. Die gezeigten Motive rei-
chen vom ausgelassenen Treiben wahrend
des Annafests tiber stimmungsvolle Herbst-
landschaften bis hin zu versteckten Details
des Naturraums. Sie verdeutlichen die Viel-
schichtigkeit des Kellerwalds, der sich ste-
tig im Wandel befindet. Dies greift auch
das begleitende stadtebauliche Gesamtkon-
zept ,Kellerwald” auf, das in der Ausstel-
lung vorgestellt wird und Perspektiven fiir
die zukiinftige Entwicklung des Gebiets
aufzeigt. Die Besucher konnen online tiber
eine Beteiligungsplattform fiir ihre Lieb-
lingsfotografien abstimmen. ¢
www.mitmachen.forchheim.de
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Veranstaltungen & Co.

Das ist los in der Region

Jeden Montag, 15 Uhr: Open Lab im MACH-
BAR, tiifteln, erkunden, MACHBAR Zukunfts-
werkstatt d. FADZ, Laurenzistr. 2, Lichtenfels

Jeden Dienstag, 12-16 Uhr: Handarbeits-
kreis, Anmeld.: Tel. 0921 5072733 oder
5072732, Birgerbegegnungsstatte Stadt Bay-
reuth, Am Sendelbach 1-3, BT

Jeden Mittwoch, 15 Uhr: Stadtfiihrung,
www.forchheim-erleben.de, TP: Tourist-In-
formation (Kaiserpfalz), Kapellenstr. 16, FO

Jeden Mittwoch, 17 Uhr: Bier — Das Bamber-
ger Herzblut, Stadtrundgang mit Bierprobe,
Tickets: www.agil-bamberg.de, AGILéddla Alte
Hofhaltung, Domplatz 7, BA

Jeden Mittwoch, 10-12 Uhr: Digitalberatung:
Hilfe beim Umgang mit Smartphone, Tablet
und Laptop, Tel. 0921 25-1609, Biirgerbegeg-
nungsstdtte Bayreuth, Am Sendelbach 1-3

Jeden Mittwoch bis 26.08., 18-19 Uhr: Gym-
nastik und Bewegung, bequeme Kleidung
und Matte mitbringen, CVJM Bayreuth e.V.,
Wittelsbacherring 26,BT

Jeden Donnerstag, 17 Uhr: Bier — Das Bam-
berger Herzblut, Stadtrundgang mit Bier-
probe, Tickets: www.agil-bamberg.de, AGI-
Ladla Alte Hofhaltung, Domplatz 7, BA

Jeden Donnerstag, 15 Uhr: Kaffeeklatsch fiir
jung und alt, Kontakt: 09191-9783775,
Stadtteiltreff im Neuen Katharinenspital,
Bamberger Str. 3, FO

Jeden Freitag, 16 Uhr: Bier — Das Bamberger
Herzblut, Stadtrundgang mit Bierprobe, Ti-
ckets: www.agil-bamberg.de, AGILddla Alte
Hofhaltung, Domplatz 7, BA

Jeden Samstag, 10.30 Uhr: Stadtfiihrung,
www.forchheim-erleben.de, TP: Tourist-In-
formation (Kaiserpfalz), Kapellenstr. 16, FO

Jeden Samstag, 10 Uhr: Bier — Das Bamber-
ger Herzblut, Stadtrundgang mit Bierprobe,

AAA

RULTUR

SOMMER:
%EJAQTIEQ:

Kdnigsbad
Forchheim

12.06.
-19.07.

www.forchheim.de/sommerquartier
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Tickets: www.agil-bamberg.de, AGILéddla Alte
Hofhaltung, Domplatz 7, BA

Jeden Samstag, 8-13 Uhr: Bauernmarkt, Pro-
menade Bamberg

Jeden Sonntag, 16-19 Uhr: Sonntag im Mu-
seum - AugenZeugen mit Stift und Kamera,
Rundgang mit Experimenten, Anmeld. 0921
7645310, Kunstmuseum Bayreuth, Muse-
umswerkstatt, Maximilianstr. 33, BT

Jeden Sonntag, 16 Uhr: Bier — Das Bamber-
ger Herzblut, Stadtrundgang mit Bierprobe,
Tickets: www.agil-bamberg.de, AGILéddla Alte
Hofhaltung, Domplatz 7, BA

07.06., 15 Uhr: Schitzenfest mit Kénigspro-
klamation, Schiitzengesellschaft Ebermanns-
tadt, Sportplatzstr. 2

[ — 1

WOHNMOBILVERLEIH-ERLANGEN.DE
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09.06., 23.06., 10 Uhr: Mihlenmuseumsfiih-
rung, Wasserkraftnutzung frither und heute,
Karten: www.pension-muehle.com, Pension
Miihle, Talstr. 10, Egloffstein

09.06., 14 Uhr: Seniorennachmittag im Pfarr-
heim, www.pfarrei-waischenfeld.de, Pfarr-
heim Waischenfeld, Bichof-Nausea-Platz 1

10.06., 13-16 Uhr: Tanzen fiir Senioren, An-
meld.: am Montag vor dem Termin (8-12
Uhr, Tel.: 0951-87-1514), Tanzstudio Stein,
Laubanger 13, BA

10.+11.06., 19.30 Uhr: Wagner Circus, (Artis-
tik & Tanz), Friedrichsforum, Friedrichstraie
19, BT

11.06.-13.06., 20 Uhr, 14.06., 17 Uhr: iT'Z
JAZZ, Jazz-Festival, Tickets: www.itz-jazz.de,
Kulturfabrik Cortendorf, Miithlenweg 6, CO

12.06.-19.07.: KulturSommerQuartier, laue
Sommerabende mit abwechslungsreichem
Programm, Freifliche im Konigsbad, Kas-
rothe 4, FO

12.06.: Sportlerkirchweih, Sportplatz Egloft-
stein, Am Tanzer 1

12.06., 14.30 Uhr: Prasentation und Besichti-
gung der Seniorenresidenz, Anmeld.: Tel.:
0800 5996999, Lympho Opt & Seniorenresi-
denz, Niirnberger Str. 34, Hirschaid

12.06., 9.30-14 Uhr: Bauernmarkt, Parade-
platz, FO

12.06.-15.06.: Steinfelder Kirchweih
12.06.-15.06.: Sambacher Kirchweih
12.06.-14.06.: Robersdorfer Kirchweih
13.06.-14.06.: Priesendorfer Sportlerkerwa

13.06.: Dorffest Oberleinleiter, Heiligenstadt
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13.06., 20 Uhr: Tony Bennett: All Star Duets,
Jazz-Septett feat. Thomas Siffling, (Konzert,
Jazz), Friedrichsforum, Friedrichstrafde 19, BT

15.06., 10 Uhr: Singen kennt kein Alter, sin-
gerkreis-erlangen-forchheim.de, Pfarrsaal
Verklarung Christi, Jean-Paul-Str. 4, FO

17.06., 13.30 Uhr: Rezepte a. d. Heilkrauter-
garten, kostenloses Seniorenprogramm, An-
meld.: 0921 7846-1437, Museum fiir bauerli-
che Arbeitsgerdte, Adolf-Wéchter-Str. 17, BT

17.06.-21.06.: HUK-COBURG OPEN-AIR-SOM-

MER, Tickets: www.openairsommer.de, Kul-
turfabrik Cortendorf, Miihlenweg 6, Coburg

18.06.-21.06.: Lichtenfelser Weinfest, Markt-
platz Lichtenfels

19.06., 14-18 Uhr: Neunkirchener Bauern-
markt, Zehntplatz, Anton-von-Rotenhan-5Str.

19.06., 18 Uhr: Sportplatzkirchweih, Sportge-
ldnde Neuhaus, Bergstr. Neuhaus, Aufsef3

19.06.-22.06.: Mistendorfer Kirchweih
20.06.-22.06.: Schammelsdorfer Kirchweih
20.06.-22.06.: Kirchweih Hartlanden
20.06.-22.06.: Wildensorger Kirchweih

20.06., 19 Uhr: Johannisfeuer am Feuer-
wehrhaus in Kirchahorn, Ahorntal

21.06., 14 Uhr: Jahreszeitenwandern fiir
Trauernde, Klinikum am Bruderwald, Buger
Str. 80, BA

21.06., 9-11 Uhr: Atemspaziergang Plus, Ti-
ckets: www.auf-in-den-wald.de, Mistelgau,
Mengersdorf

21.06., 18 Uhr: Ensemble Modern, Wagner ,
Widmann, Xenakis, Saariaho, Pelzel (Konzert,

o
o

c
89
Eg
g
85
)

Jetzt neue Abos abschliefen.
Einzelticketverkauf
ah 24. Aumist 2006

Klassische Konzerte

OLLEGIUM
MUSICUM

SCHLOSS POMMERSFELDEN e. V.
21. Juli bis
16. August 2026

@

WOW W, | ||||.--_--_;|-_|| musicum.info
B
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Klassik), Friedrichsforum, Friedrichstr. 19, BT

24.06., 19.30 Uhr: Trance & Rhythm, Vibra-
phon trifft Cello (Klassik), Friedrichsforum,
Friedrichstrafle 19, Bayreuth

26.06., 27.06., 20 Uhr: Sparda-Bank Klassik
Open Air 2026, www.bayreuth.de, Stadtpar-
kett Bayreuth, Maximilianstr. 34-62, BT

26.06.-28.06.: HUK-COBURG OPEN-AIR-SOM-
MER, Tickets: www.openairsommer.de, Kul-
turfabrik Cortendorf, Miihlenweg 6, Coburg

26.06.-29.06.: Heiligenstadter Sommerkirch-
weih

27.06.-28.06.: Fischkerwa Kemmern

27.06.-28.06.: Johannikirchweih Schliissel-
feld

(- Jofoleinsi '_j;\t by

4 __:",'-.,{,'-,.r},‘;‘,_?'ﬂ?. Yor it

g

Schlossmuseum
Schloss Schillingsfiirst

Offnungszeiten: 5a, So und Feiertags,
ab 1. Juli 2026 von Di-So0

Schlessfiihrungen 12.00 /13.30 / 15.00 / 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Weitere Infos erhalten Sie unter:

Telefon: 09868 / 201

E-Mail: ffice@schloss-schillingsfuerst.de
Schloss Schillingsfirst - Am Wall 14 - 91583 Schillingsfiirst

www.schloss-schillingsfuerst.de
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28.06., 11-18 Uhr: Storchenfest am Linden-
hof, www.oberfranken.lbv.de, Umwelt-
schutz- Informationszentrum Lindenhof,
Karolinenreuther Str. 58, BT

01.07., 13-16 Uhr: Tanzen fiir Senioren, An-
meld.: am Montag vor dem Termin (08-12
Uhr, Tel.: 0951-87-1514!), Tanzstudio Stein,
Laubanger 13, BA

02.07.: Langer Donnerstag, Geschifte vo-
raussichtlich bis 21/24 Uhr geoffnet,
www.stadt.bamberg.de, BA

02.07., 19.30 Uhr: Stadtfeld & Akopova, Wil-
der Tanz auf den Tasten, (Konzert, Klassik),
Friedrichsforum, Friedrichstrafde 19, BT

02.07., 15 Uhr: Spielenachmittag fiir Jeder-
mann, Karten: Tel. 0151 59183883 AB, alte
Schule in Kirchenbirkig, Lohweg 2, Potten-
stein

03.07.-06.07.: Stegauracher Kirchweih
03.07.-06.07.: Trunstadter Kirchweih
03.07.-06.07.: Otto-Kirchweih Bamberg

03.07.-05.07.: Bayreuther Biirgerfest 2026,
Innenstadt

03.07., 14-18 Uhr: Neunkirchener Bauern-
markt, Zehntplatz, Anton-von-Rotenhan-Str.

03.07.-04-07., 20 Uhr: StraBenweinfest in
Kirchahorn am Dorfplatz

04.07., 9 Uhr: Atemspaziergang im Wald, Ti-
ckets: www.auf-in-den-wald.de, Mistelgau,
Mengersdorf

04.07., 19 Uhr: J6érg Streng & Team, Ich habe
einen Traum (Konzert, Pop), Friedrichsfo-
rum, Friedrichstrae 19, Bayreuth

05.07., 10.30 Uhr: Lindenfest in Meedens-
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dorf, Ortsgebiet Meedensdorf, Memmelsdorf

06.07., 27.07., 14.30 Uhr: Geselliger Spielen-
achmittag, Tel. 09191 9783775, Stadtteiltreff
im Neuen Katharinenspital, Bamberger Str.
3, FO

06.07., 15-17 Uhr: Trauer-Café, Hospiz- und
Palliativzentrum, Lobenhofferstr. 10, BA

07.07., 10.45 Uhr: Singen und Musizieren fiir
Senioren, Tel. 09191 6155287, Biirgerzen-
trum - Mehrgenerationenhaus Forchheim,
Paul-Keller-Str. 17, FO

08.07., 13.30 Uhr: Backtag mit dem Holz-
backofen, kostenloses Seniorenprogramm,
Anmeld.: 0921 7846-1437 oder -1436, Mu-
seum fiir bduerliche Arbeitsgerdte, Adolf-
Waichter-Str. 17, BT

09.07.-19.07.: 12. Niirnberger Weinfest

09.07.-13.07.: Zirkus Charles Knie, Tickets:
www.zirkus-charles-knie.de, Volksfestplatz
Bayreuth, Friedrich-Ebert-Str. 87, BT

10.07., 31.07., 19-21.30 Uhr: Der fliegende
Hollander, Auffiihrung, Tickets:
www.operla.de, Marionettentheater Operla,
Theaterraum, Sophienstr. 32, BT

10.07.-12.07.: Internationales Samba-Festi-
val Coburg, groftes Samba-Festival aufier-
halb Brasiliens, Tickets: www.samba-festi-
val.de, Coburger Innenstadt

10.07.-13.07.: Vierether Kirchweih, Viereth-
Trunstadt

10.07.-19.07.: Lichtenfelser Schiitzen- und
Volksfest, Schiitzenplatz, Schiitzenstr. 1

10.07., 20 Uhr: German Brass, Brass around

the world (Konzert, Klassik), Friedrichsfo-
rum, Friedrichstrale 19, Bayreuth

Alle genannten Termine ohne Gewahr

GITARRENFESTIVAL

08.-14. AUGUST 26

KONEZERTE
WORKSHOPS
MASTERCLASSES
VORTRAGE
SESSIONS
AUSSTELLUNGEM

Staunen kennt kein Alter
Gemeinsam entdecken mit Kindern und Enkeln

e

Zusammen Zeit verbringen, lachen und ausprobieren:
dber 120 Stationen begeistern Grofeltern genauss wie
Enkelkinder - mitl faszinigrenden Experimenten und
verbliffenden lllusionen zum Mitmachen,

Forstgasse 2%

8544 Zella-Mehlis
Tel: 03582 478 74 51
www.explorata.de

taglich 10-18 Uhr
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10.+11.07., 19.30 Uhr: Plétzlich Walkiire,
Eine Festspiel-Revue, Friedrichsforum, Fried-
richstrafle 19, Bayreuth

11.07. 19 Uhr: Mendelssohn!, Gastspiel der
Hofer Symphoniker (Konzert, Klassik), Fried-
richsforum, Friedrichstrafie 19, Bayreuth

11.07., 19 Uhr: Spanische Nacht, Karten vor
Ort, Marktplatz Schliisselfeld

13.07., 27.07., 18-21 Uhr: Kloppeltreff, Erfah-
rene und Neuanfinger, Biirgerbegegnungs-
statte Stadt Bayreuth, Am Sendelbach 1-3, BT

14.07., 14 Uhr: Seniorennachmittag im Pfarr-
heim Waischenfeld, Bichof-Nausea-Platz 1

16.07.-20.07.:  Schlossplatzfest, Tickets:
www.schlossplatzfest-coburg.de, Schlossplatz
Coburg
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Bir gBRien Kin voa Dirp Sira®y qarssrares sines
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17.07.-20.07.: Baunacher Kirchweih

17.07., 14-18 Uhr: Neunkirchener Bauern-
markt, Zehntplatz, Anton-von-Rotenhan-Str.

18.07., 19 Uhr: 20. Sommernachts Ball, Bay-
erns groflter Open Air Ball, Jubildum, Tickets:
www.sommer-nachts-ball.de, Stadtpark
Firth

24.07., 14.30 Uhr: Prasentation und Besichti-
gung der Seniorenresidenz, Anmeld.: Tel.:
0800 5996999, Lympho Opt & Seniorenresi-
denz, Niirnberger Str. 34, Hirschaid

24.07.-03.08.: Annafest, Kellerwald, FO
24.07.-26.07.: Anna-Kirchweih Bamberg

24.07.-27.07.: Winnamer Kirchweih, Burg-
windheim

24.07.-27.07.: Anna-Kirchweih Hallstadt
25.07., 15.30-22 Uhr, 26.07., 14-22 Uhr: Das

Sommerfest, KUFA - Kulturfabrik, Ohmstr. 3,
BA

26.07., 14-22 Uhr: Pottensteiner Musikfest,
Stadt Pottenstein, Forchheimer Str. 1

26.07.-08.08.: Klassik Open Air, www.Klassi-
kopenair.nuernberg.de, Luitpoldhain, NBG

27.07.,31.07., 15 Uhr: Annafestfithrung, Kar-
ten: www.annafest.bayern, TP: Infotafel Kel-
lerwald (Lichteneiche), Auf den Kellern, FO
31.07.-03.08.: Gartenstadter Kirchweih

31.07.-02.08.: Bardentreffen,
NBG

Innenstadt,

31.07.-09.08.: COBURGER VOGELSCHIESSEN,
altestes und grofites Volksfest von Coburg,
Festplatz auf dem Ketschenanger, Schiit-
zenstr.
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01.08., 18 Uhr: Weinfest in Egloffstein, Ma-
joratsgarten, Egilolfstr. 83

02.08., 9 Uhr: Brunnenfest in Kleingesee,
Goflweinstein

02.08.-23.08., 13-17 Uhr: Ich sehe was, was
du nicht siehst, Fotoausstellung, immer Sa,
So & Feiertage, Giechburg 1, Schefilitz

02.08., 11 Uhr: Genie und Gewissen, Vortrag
von Prof. Michael Wolffsohn, Friedrichsfo-
rum, Friedrichstrae 19, Bayreuth

03.08., 19.30 Uhr: Briinnhilde brennt, Kon-
zertante Urauffihrung (Oper konzertant),
Friedrichsforum, Friedrichstrafie 19, BT

03.08., 14.30 Uhr: Geselliger Spielenachmit-
tag, Kontakt: 09191 9783775, Stadtteiltreff
im Neuen Katharinenspital, Bamberger Str.
3, FO

03.08., 15-17 Uhr: Trauer-Café, Hospiz- und
Palliativzentrum, Lobenhofferstr. 10, BA

05.08., 18 Uhr: Treffen fiir pflegende Ange-
hérige, alte Schule in Kirchenbirkig, Lohweg
2, Pottenstein

05.08., 16 Uhr: Sportangebote und Bewe-
gung im Sitzen, Kontakt: Tel. 0151 59183883
AB, alte Schule in Kirchenbirkig, Lohweg 2,
Pottenstein

05.08., 19-21.30 Uhr: Der fliegende Hollan-
der, Auffihrung, Tickets: www.operla.de,
Marionettentheater Operla, Theaterraum,
Sophienstr. 32, BT

06.08., 10.08., 15 Uhr: Spielenachmittag fiir
Jedermann, Karten: Tel. 0151 59183883 AB,
alte Schule in Kirchenbirkig, Lohweg 2, Pot-
tenstein

07.08., 14-18 Uhr: Neunkirchener Bauern-
markt, Zehntplatz, Anton-von-Rotenhan-Str.

Alle genannten Termine ohne Gewahr

GUTSCHEINE
jetzt erhaltlicht

HOTEL ‘i'_, GARNI

Zum Goldenen Anker

Bambergs groRes

Frithstiicksbuffet

Umfangreich, Gesund. Lecker.
Inklusive Getrdnke! Nur 15,- Euro pro Person

Reservierung: Tel 0951 66505 |

WNW.GDLDENER-ANKER-BAMBERG.DE

An jedem 1. Freitag im Monat
findet um 15:30 Uhr eine
Fiihrung im Urnenwald statt.

Treffpunkt ist der Parkplatz am Gutshof.
(Gruppenfiihrung nach Vereinbarung)
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Unverschuldeter Unfall?

e Unabhangiges KFZ-Gutachten in
Ihrem Interesse

e Sicherung lhrer Anspriche

e Vor-Ort-Service

KFZ-Sachverstandiger
Olaf Trzcinski
Lutherhéhe 45
96172 Muhlhausen

= info@gutachter-franken.de
Tel. 0172 8487948

www.gﬁtachter—franken.de

N\

Workshops in den Sommerferien
Mi, 08.07.2026
~Schwirrvogelchen™

Di, 14.07. & 04.08.2026
»Kleine Traumschiffe aus Holz" \
Do, 30.07.2026 =
~Angelspiel - einmal in

GroB und einmal in Klein™
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07.08.-10.08.: Laurenzikirchweih Bamberg
07.08.-10.08.: BreitengiiBbacher Kirchweih
07.08., 18 Uhr: Kellerfest, Kirchahorn

07.08., 19.30 Uhr: Wagners Antipoden, 1JO
Rheinland-Pfalz mit M. Hofstetter (Leitung),
Friedrichsforum, Friedrichstr. 19, Bayreuth

08.08., 19.30 Uhr: Wagnerstimmen Semifi-
nale, Gesangswettbewerb, Friedrichsforum,
Friedrichstrafie 19, Bayreuth

09.08., 18 Uhr: Wagners Sohn und Zeitge-
nossen, Ur- und Erstauffiihrungen von Wer-
ken Siegfried Wagners, Friedrichsforum,
Friedrichstrafie 19, Bayreuth

09.08.+16.08., 16 Uhr: Sommer in Schloss
Wernsdorf, Karten: www.capella-antiqua.de,
Zur Schleifmiihle 4

11.08., 19.30 Uhr: Wagnerstimmen Finale,
Gesangswettbewerb (Konzert, Klassik), Fried-
richsforum, Friedrichstrafle 19, BT
12.08.,19.30 Uhr: Iphigenie in Aulis, Oper in
Bearbeitung von R. Wagner, Friedrichsfo-
rum, Friedrichstrale 19, Bayreuth
13.08.-16.08.: Ebermannstadter Altstadtfest
14.08.-17.08.: St. Kilian-Kirchweih Hallstadt
14.08.-17.08.: Memmelsdorfer Kirchweih
14.08.-18.08.: Pettstadter Kirchweih
14.08.-17.08.: Walsdorfer Kirchweih

14.08., 17.30 Uhr: Heavysaurus METAL,
Dino-Metal fiir die ganze Familie, Friedrichs-

forum, Friedrichstrafie 19, Bayreuth

16.08., 19.30 Uhr: THE QUEEN TRIBUTE
SHOW, Serenadenhof, Bayernstr. 100, NBG
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20.08.-24.08.: Sanderwa Bamberg 27.08.-30.08.: HUK-COBURG OPEN-AIR-SOM-
MER, Tickets: www.openairsommer.de, Kul-
22.08., 19.30 Uhr: Wagner oder..., Ge- turfabrik Cortendorf, Miithlenweg 6, Coburg
brauchsanweisung in der sorgenfreien Liebe
zum Bayreuther Meister (Schauspiel), Fried-  27.08.-31.08.: Priesendorfer Kirchweih
richsforum, Friedrichstr. 19, BT
28.08., 19 Uhr: Mondfihrung, auf dem
23.08., 19.30 Uhr: ABBA NIGHT, Serenaden-  Baumwipfelpfad, Tickets: www.baumwipfel-
hof, Bayernstr. 100, NBG pfadsteigerwald.de, Radstein 2, Ebrach

24.08., 18-21 Uhr: Kloppeltreff, Erfahrene u.  28.08., 19.30 Uhr: Falsche Gotter, Melodram
Neuanfinger willkommen, Biirgerbegeg- von Albert Ostermaier (Schauspiel), Fried-
nungsstiatte Bayreuth, Am Sendelbach 1-3, richsforum, Friedrichstrafde 19, BT
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Kunstwerk |

mit Stift und Kamera » Y

AugenZeugen und Armand Besch

Max Beckm ann

1. Mérz bis 4. Oktober 2026 22, Juli bis 23. August 2(

(umestrussumn Bayreauth - Altes Barockrathaus

Kunstmaneumn Bayreuth |' Unst
Altes Barockrathaus  Maximiianstrafie 33 - 73444 Bayrewth I!
Aurrellungshalle o Mewen Rachaus - Luiepoldplarz 13 - #5444 Bayreuth

L 5 . 30U museum
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kunstmuseum-bayreuth.de bayreuth




TERMINE: GUT ZU WISSEN

Der kleine Herbstzeitlose-Kalender
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03.06. Weltfahrradtag

Der Weltfahrradtag findet immer am 3. Juni statt. Seit dem Jahr
2018 ist er offizieller UN-Tag des Bewusstseins tiber die gesellschaft-
lichen Vorteile der Fahrradnutzung. Er soll an die gesundheitsfor-
dernde Bedeutung des Fahrrads und dessen Rolle als umwelt-
freundliches Verkehrsmittel erinnern. Dazu finden jedes Jahr ver-
schiedene Veranstaltungen in grofderen Stadten statt, wie zum Bei-
spiel Sternfahrten oder Fahrraddemonstrationen.

08.06. Tag des Meeres

Fast 71 Prozent der Erdoberfliche sind von Meeren und Ozeanen
bedeckt. Doch die Wasserflachen sind heute stdrker als je zuvor
von Verschmutzung bedroht, etwa durch Plastikmll. Fiir die Ver-
einten Nationen ist der Schutz der Meere ein dringendes Anliegen,
weshalb seit dem 8. Juni 2009 der Tag des Meeres stattfindet.

22.06. Gedenktag fiir Thomas Morus

Er ist der Patron der Regierenden und Politiker: Thomas Morus.
Wahrscheinlich wurde er am 7. Februar 1478 in London geboren.
Sein wegweisendes Werk , Utopia“ befasst sich mit dem bestmog-
lichen Zustand eines Staates und der Gesellschaft. Wegen Hoch-
verrates wurde er am 6. Juli 1535 enthauptet. Die katholische Kir-
che sprach ihn wegen seines Widerstands gegen totalitdre Herr-
schaftsanspriiche selig und heilig. Sein Gedenktag ist der 22. Juni.

10.07. Tag der Piha Colada

Was fiir ein Sommergetrank! Die Kombination aus Ananassaft, Ko-
kosnusscreme und Rum hort seit dem Jahr 1954 auf den Namen
Pina Colada. Erfinder des Mixgetrdnks ist angeblich der Barmann
Ramoén ,,Monchito” Marrero aus San Juan, der Hauptstadt Puerto
Ricos. Der Cocktail wurde im Jahr 1978 zum puerto-ricanischen
Nationalgetrank erkldrt. Zuvor wurde von einer Gruppe von Bar-
keepern der 10. Juli als National Pifia Colada Day ausgerufen.



Wir kaufen von privat, aus Haushaltsauflosungen und Nachlissen!

DiamANTEN UND DIAMANTSCHMUCK
Einzelna Diamanten, Schmucksticke, Anlagediamantan

BARREN
Gold-, Sibar-, Platin- und Palladismbarmen in allen Grélan

GoLb=, SILBER= UND PLATINSCHMUCK
Ketten, Ringe, Ohminge, Armbander, Anhanger, Broschen

SILBERBESTECK
Silber, versilbert, vergoldet

BrucH- unD ZAHNGOLD

Auch mit Anhaflungen

ARMBAND- UND TASCHENUHREN
Auch Markenuhren, funklionierend oder defek!

Minzen, ScHeINE UND BuLLiONCOINS
Anlageminzen (Gold, Silber, Palladium, Platin), komplatte

Minzsammiungen, alte Minzen & Scheine, auch Umlaufgeld

(D-Mark, Reichamark, aic.)

MiLmaria
Orden, Minzen, Kriegsorden, Sammelobjekte

ZINN
Krige, Bacher, Tellar, Figunen

ANTIKSCHMUCK, OmascHMUCK, MOoDESCHMUGK
Perenkatten, Bemstainketten, Metallschmuck, Flohmarkt-
Warng

SONSTIGES
Buntmedalle, Swarovski, Kuriosititan, Porzellanfiguran

Spielend leichter Verkauf -
in drei einfachen Schritten!

Terminvereinbarung l
Sie rufen uns an und vereinbaren
einen Termin, an dem Sie zu uns E

kommen konnen und an dem wir
ausreichend Zeit nur fiir Sie haben.
In besonderen Fallen machen wir
auch gerne Hausbesuche!

Begutachtung
Unsere Experten ermitteln den Wert
Ihrer Gegenstinde

Angebot und Auszahlung
Wahlweise bar, per Uberweisung
oder in Form von Anlagegold und
Anlagesilber! Sie wihlen!

Expertenwissen aus erster Hand - bekannt aus Funk, Fernsehen und Internet !

Kai Uwe Prechtel Edelmetalle & Diamanten

Tannenweg 2
96179 Rattelsdorf

Teleton 0172-8413838 oder 09547-8728700

EMail info@kaiuweprechtel.de
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Erlangen

iﬂﬂh SENIORENBETREUUNG
‘ ZUHAUSE

* Betreuung aulBer Haus
* Unterstitzung bei der Kérperpflege
* Demenzbetreuung

» Behandlungspflege Home
Telefon 0951 99 33 99 80 Instead.
homeinstead.de/bamberg ,memm wﬁ;ﬂy&t
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