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Anzeige

Barrierefrei im Alter
Wenn Wohnen

zur Lebensfrage wird

Wohnen ist im Alter weit mehr als eine Frage der
Cuadratmeter. Es geht um Sicherheit, Selbststin-
digkeit und Lebensqualitat. Barrierefreies Woh-
nen wird dabei zur zentralen Yoraussetzung mit
stufenlosen Zugdngen, Aufzliigen, durchdachten
Grundrissen und einem Umfeld, das kurze Wege
ermdglicht. Doch genau hier wird es prablema-
tisch: Wehnungen mit Barrieren sind der haufigste
Grund fir einen frihzeitigen Einzug in ein Pllage-
heim und passender barrierefreier Wohnraum
ist knapp. Selbst wenn er gefunden ist, beginnt
oft erst die eigentliche Herausforderung.

Denn ein Umzug im fortgeschrittenen Lebensalter
bedeutet Organisation auf vielen Ebenen: Was
geschieht mit der bisherigen Immabilie? Wer
begleitet den Verkauf professionell und sensi-
bel? Wie werden Mébel, Erinnerungssticke und
Hausrat geregelt? Angehdrige stehen hiufig unter
zeitlichem und emotionalem Druck und geraten
an Grenzen. Es fehlt weniger am Wohnungsan-

Wird lhre Immobilie
zur Belastung?

lhr Zuhouse sollte Sicherheit, Freiheit und
Lebensqualitit schenken, keine Sorgen
oder Einschrankungen.

Eine frihzeitige, individuelle Beratung
schafft Klarhelt und neue Perspektiven,

Unsere Schwerpunkte:

Vermittlung barrierefreier und
oltersgerechter Immobilien

Persénliche Begleitung und
umfassende Beratung;
speziell ilr Eigentdmer:innen
der Generation &0+

Breite Unterstitzungsongebote
Lrgonisation von Uimzugen,
Hondwerkern & Albenpflege sowie
das Einlagern von Mabeln

SoziaBank | AOKE  Dlakonie i

gebot als an einer
Dienstleistung,

die den gesamten
Prozess koordiniert:
vom Erstgesprich
uber die Vermark-
tung bis hin zur
praktischen Unter-
stiitzung beim
Ubergang in die
neus Wohnsituation.

Gerade hier braucht

e5 erfahrene Ansprechpartner, die Immuobi-
lienkompetenz mit Verstandnis fir persénliche
Lebenssituationan verbinden. Die Linnea GmbH
hat sich genau darauf spezialisiart und unterstitzt
beim barrierefreien Wohnen sowie bei allen
arganisatorischen Schritten rund um den
Ubergang.

www.linnea-wohnen.de

e

Barrieren in

lhrem Zuhause:

O Es gibt Stufen im
Eingongsbereich?

Bodezimmernutzung
mit Rollotor eingeschrénkt?

Tdren & Durchgdnge sind
schmdaler als T0cm?

Pflege von Haus &
Garten ist zu aufwendig?

Viel Wohnfliche bleibt
ungenutzt?

0 O O O

Prisfen Sie unverbindlich
Ihre Méglichkeiten.

@051 970 87 027
ﬂ'l.m nea-wohnen.ce
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EDITORIAL

Stephan Biihring und Michael Kniess (r.)

Liebe Leserinnen und Leser,

Hand aufs Herz: Wann haben Sie sich zum letzten Mal etwas gegonnt, das richtig wert-
voll ist? Und zwar nicht ein exklusives Kleidungsstiick, einen teuren Wochenendtrip
oder ein luxurioses Abendessen. Nein, die wirklich wertvollen Dinge im Leben kosten
nichts und sorgen nicht fiir Ebbe im Geldbeutel. Gemeint sind die Umarmung eines lie-
ben Menschen, ein Liacheln, gemeinsame Zeit mit Freunden und Familie, Schlaf, Liebe,
Lachen oder gemeinsame Erinnerungen. Wir wiinschen Ihnen einen Sommer, in dem
Sie, liebe Leserinnen und Leser, sich genau diese wirklich wertvollen Dinge des Lebens
ausgiebig und in vollen Ziigen gonnen konnen.

Viel Freude mit dieser Sommerausgabe unserer Herbstzeitlosen, in der wir wieder Un-
terhaltsames, Informatives und — so hoffen wir — auch Uberraschendes fiir Sie zusam-
mengestellt haben.

Herzlichst,
Stephan Biihring Michael Kniess
Herausgeber Redaktionsleitung
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Geschenkidee
gesucht?

HafenstraBe 1 - 04463 GroBposna - Telefon: 03 42 06 - 77 50
E-Mail: info@lagovida.de - www.lagovida.de

michael Freier Redner in

I( NIESS dev gesamben
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! . Metropolregion
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zu Menschen und Worten

z Freie Trauung
Michael KEniess M. A

Freier Redner (IHK) :
Trauerfeier
0l78.194 18 38

kontak t{ohm ichaelkniess.de Kinderwi]].kmnmensfest

Erneuerung des Eheversprechens

www . michaelkniess.de
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KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

Meldungen

-

o

Tag der offenen Tiir im
Wohnstift am Tiergarten

Was macht ein gutes Wohnstift aus? Die
Antwort ist einfach: Gemeinniitzigkeit
ohne Profitstreben, bei der jeder Euro den
Bewohnern zugutekommt, ein 35.000
Quadratmeter grofder Privatpark mit direk-
tem Zugang zum Wald, tiber 50 kulturelle
Veranstaltungen jahrlich im hauseigenen
Konzertsaal sowie alles unter einem Dach:

“ Ofen
Leupold .k.
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Friseur, Kosmetik, EDEKA, Post, Bank, Arzt
und Krankengymnastik. Dazu kommt eine
liickenlose Betreuung von ambulanter Un-
terstlitzung bis zur stationdren Pflege.
Ruhe und Besinnung bietet die 6kumeni-
sche Kapelle. All das gibt es im Wohnstift
am Tiergarten — Wohnen mit Sicherheit,
Wiirde und Weitblick. Wer sich selbst ein
Bild machen mochte, wie sich zuhause an-
fihlen kann im Wohnstift am Tiergarten
in Nirnberg, ist zum Tag der offenen Tir
am 20. Juni ab 10.00 Uhr eingeladen. &

Digitale Vernetzung fiir Altere

Das Bildungszentrum Niirnberg (BZ) bietet
viele Kurse und Veranstaltungen speziell
fir dltere Menschen. Ob es um Social
Media geht, Smartphone, Tablet und di-
verse Apps oder erste Schritte am PC und
am Mac - Senioren finden am BZ die In-
formationen und Unterstiitzung, um
selbstbewusst und auch mit der nétigen

Robin Hood oderpie gaonze spekulative

Wahrheit ous dem Sherwood Forast -
19.06 | 20.06. | 25.06. & weitere
www.dehnbergerhoftheater.de
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Vorsicht im Web unterwegs zu sein. Es
werden sowohl mehrwochige Kurse als
auch einmalige Veranstaltungen angebo-
ten — entweder im BZ Seminargebdude am
Gewerbemuseumsplatz 2 oder im siid-
punkt in der Pillenreuther Strafie 147. &
https://go.nuernberg.de/bildungtagsueber

Die Alten-Akademie wurde

zur Akademie 60plus

»Wir versuchen, den Spagat zwischen Tra-
dition und Innovation zu meistern”, kom-
mentiert Horst Hogen, neu gewdhlter 1.
Vorsitzender der Akademie, die Umbenen-
nung. Wir wissen aus Horerbefragungen,
dass man unser Programmangebot sehr
schitzt, die nachwachsende Generation
der Ruhestdndler sich aber an dem Begriff
LAltY stort, so Hogen. Mit dem neuen
Namen Akademie 60plus hofft man, sich
zusdtzliche Horerkreise zu erschliefen. Die
Umstellung erfolgte nahezu parallel zum
35. Jubildum der Grindung im Jahr 1991.
,Mit der Namensinderung haben wir
gleichzeitig auch unsere Programmstrate-
gie etwas umgestellt. Unsere beliebten Pro-
grammpunkte bleiben natiirlich fester Be-
standteil, aber wir werden zum Beispiel die
Mitmach-Angebote erweitern und zusitz-
liche Gelegenheiten zur Diskussion tiber
aktuelle Themen anbieten”, charakterisiert
der 1. Vorsitzende die neue Programm-
struktur. Telefonisch erreicht man die Ge-
schiftsstelle am Gewerbemuseumsplatz 1
in Nirnberg unter 0911 537010. Sie ist —
aufder in den Ferienzeiten — am Dienstag,
Mittwoch und Donnerstag jeweils von
12.00 bis 15.00 Uhr geoffnet. ¢

www.ak60plus.de

Ihre Immobilie direkt
verkaufen - ohne Stress,
ohne Maklergebiihren!

Wir kaufen Thr Objelct (Hauws, Wohnung oder Grundstiick)
direkt an. Schnell, diskret wnd zum fairen Preis.

# Keine Provisbon: 56 spanen shch die Makbergebihoen.
+ Schnelle Abwicldung: Kurzfristiger Motartermin

und pligige Auszahlung.
+,  Maximale Diskretion: Ecin &ffentliches Inserat.

keine Matsenbesichtigungen.

o Lobergervirale Y9, G0408 Munminerg
Bambeiger Sirale 55, S6172 Mihinsusen

L 09548 - s@R02450
B whsPbe:real-antate de

EBE FEAL EETATE

Ihre Hilfe im Trauerfall

FRIEDE

Bestattungen K. Kienhafer

+ Jederzeit erreichbar
* Erd-, Feuer-, See- u.
Baumbestattungen
* Bestattungsvorsorge

FRIEDE Bestattungen K. Kienhdfer
Castellstr. 69 - 90451 Nimberg
Tel. 0911 644564

info@friede-nuernberg.de

www.friede-nuernberg.de
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Tobias Buchholz, Projektkoordinator von ,Niirnber-
ger Land SCHOCKT", Reiner Dintenfelder von der
Sparkasse Niirnberg, Gisela Horner, Spenderin des
Gerates, Landrat Armin Kroder und Sven Simmeth
von der Sparkasse Niirnberg / Geschéaftsstelle Hers-
bruck (v.l.)

Neuer Defibrillator-Standort

in Hersbruck

Im sidlichen Stadtgebiet von Hersbruck
wurde ein weiterer offentlich zuganglicher
Defibrillator (AED) erfolgreich in Betrieb
genommen. Die Umsetzung dieses wichti-
gen Projekts wurde durch die Spende von
Gesa Horner ermoglicht. Das neue AED-
Gerdte befindet sich an der Sparkasse in
der Leutenbachstrale. Durch die zentrale
Lage, in unmittelbarer Ndhe zum Bahnhof
links der Pegnitz, zum dortigen Discounter
sowie zu einem angrenzenden Wohnge-
biet, wird eine bislang bestehende Versor-

gungsliicke geschlossen. Der Defibrillator
ist rund um die Uhr zugdnglich und tragt
mafigeblich zur Verbesserung der Notfall-
versorgung in diesem Bereich bei. Das
Gerdt ist Teil des Projekts ,Niirnberger
Land SCHOCKT* und wird regelmafig ge-
wartet sowie GPS-ltiberwacht, um jederzeit
einsatzbereit zu sein. Seit dem Start des
Projekts im Oktober 2024 wurden die eh-
renamtlichen Helfer bereits zu 269 Reani-
mationseinsdtzen alarmiert. Aktuell stehen
den rund 430 registrierten Ersthelfern etwa
130 Defibrillatoren im gesamten Landkreis
zur Verfiigung. &

Sprachen lernen mit
Reise-Feeling

Sprachkurse mit Reise-Feeling — das finden
interessierte Sprachenlernende in dem
neuen Angebot ,Mit dem (Nacht-)Zug
nach ...“ am Bildungszentrum (BZ). Ob
Italienisch, Franzosisch oder spidter eine
andere europdische Sprache: Die Spra-
chen-Workshops fiihren die Teilnehmen-
den gedanklich in Stadte und Regionen,
die bequem, umweltbewusst und {iiber
Nacht oder am Tag mit dem Zug erreichbar
sind. Der (Nacht-)Zug ist dabei der Auf-
hinger fiir eine sprachliche Entdeckungs-
reise. Zwischen dem 18. Mai und dem 24.

Zuhause leben.
je Ihren knstenl.nsgn!,
en Beratungstermm.

Barrierefrel

Gagf. staatliche _
Bgzu_f.::hus_suﬁg mit
bis zu 4.180 &

Vereinbaren S
unverbindlich

5 = 0911/99 8411 70

www.riedel-gruppe.dellift « € Ihr Haus der Gesundheit
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Juni finden vier einzelne Veranstaltungen
statt, bei denen es jeweils um die Reise
nach Lyon, Paris, Rom oder Verona geht.
Die Veranstaltungen finden im Bildungs-
zentrum, Gewerbemuseumsplatz 2, statt
und kosten zwischen 8 und 12 Euro. ¢
bz.nuernberg.de

go.nuernberg.de/sprachen-reisen

Schau mal - Denk mal

Unter dem Motto ,Schau mal - Denk mal“
stellt das Nurnberger Land 2026 seine
Denkmadler mit zahlreichen Veranstaltun-
gen in den Mittelpunkt. Anlass ist unter
anderem das Jubildaum ,, 180 Jahre Ludwig-
Donau-Main-Kanal“. Dieser Kanal gilt als
langstes Baudenkmal Bayerns und bietet
heute vielféltige Einblicke in die Industrie-
geschichte. Zu den besonderen Erlebnissen
zahlen unter anderem Fihrungen an der
Trogbriicke tiber die Schwarzachschlucht
sowie Fahrten mit einem historischen Trei-
delschiff. Auch Naturdenkmaler wie die
Maximiliansgrotte oder die Hutanger der
Hersbrucker Alb werden im Denkmaljahr
erkundet. Bis in den Herbst 2026 stehen
zudem Fihrungen, Spaziergdnge und Aus-
stellungen auf dem Programm. ¢
www.denkmal.nuernberger-land.de

Wertstoffhof Altdorf wird
modernisiert

Der Wertstoffhof in Altdorf wird umfas-
send modernisiert. Damit die Entsorgung
auch wihrend der Bauphase weiterhin
moglich bleibt, wird auf der gegentiberlie-
genden Straenseite eine Interimslosung
den Betrieb aufnehmen. So bleiben die
Wege kurz und das Angebot grundsatzlich
erhalten. Der bisherige Wertstoffhof ist am
6. Juni zum letzten Mal gedffnet. Nach
einer rund zehntdgigen Umbaupause wird
planmaéafig in der zweiten Junihdlfte der
Betrieb am Interimsstandort starten. Die
Offnungszeiten bleiben weitgehend ver-
traut. Montag: geschlossen, Dienstag bis
Freitag: 10.00 bis 12.00 Uhr sowie 13.00
bis 18.00 Uhr, Samstag: 8.00 bis 12.00 Uhr.
Durch die kompaktere Fliche am Interims-
standort ergeben sich einige Anderungen
im Betrieb. Zugelassen sind Pkw und ein-
achsige Anhédnger. Grofiere Fahrzeuge wie
Transporter sowie Tandemanhdnger kon-
nen aus Platzgriinden nicht berticksichtigt
werden. Elektrogrofigeridte sowie Gipsab-
fdlle, Ytongsteine, Photovoltaik-Module,
Asbest und kinstliche Mineralfasern kon-
nen voriibergehend nicht angenommen
werden. ¢
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Foto: LRA

Egid Simon (l.) und Erich Baumiiller (r.) mit Landrat
Armin Kroder.

Initiativgruppe GliedmaBen-

amputierter stellt ihre Arbeit vor
Landrat Armin Kroder hat den neuen Vor-
sitzenden der Initiativgruppe Gliedmafien-
amputierter e.V., Erich Baumiiller, sowie
den Griinder und heutigen Ehrenvorsit-
zenden Egid Simon zu einem Austausch
empfangen. Im Mittelpunkt des Gesprdchs
standen personliche Erfahrungen, die Be-
deutung von Selbsthilfe sowie die Unter-
stiitzung von Menschen mit Amputation
im Alltag. Die Gruppe aus Rummelsberg
zahlt inzwischen iiber 100 Mitglieder. Ein
zentraler Bestandteil der Arbeit der Initia-
tivgruppe ist das sogenannte ,Peer Coun-
seling”. Dabei beraten Menschen mit eige-
ner Amputationserfahrung andere Betrof-

fene auf Augenhdhe und bieten konkrete
Unterstiitzung in schwierigen Lebenssitua-
tionen. Insgesamt stehen sechs ausgebil-
dete Peer Counselor zur Verfiigung, die Be-
troffene in Krankenhdusern, zu Hause oder
am Telefon beraten. Ziel dieses Angebots
ist es, Orientierung zu geben, Mut zu ma-
chen und praktische Hilfestellung in der
Zeit nach einer Amputation zu leisten. Der
personliche Austausch unter Betroffenen
spielt dabei eine besondere Rolle. Die
Gruppe trifft sich immer freitags zum
Stammtisch in Altdorf. Betroffene und An-
gehorige sind jederzeit willkommen. ¢
www.ig-ampu.de

Senioren-KulturKarte

,Das ist eine tolle Entwicklung”, kommen-
tierten Dorothea Geuthner und Jutta Ross-
mann, die Leiterinnen des Arbeitskreises
Kultur des Stadtseniorenrates Niirnberg,
die Verkaufszahlen der Senioren-Kultur-
Karte im Jahr 2025. Wahrend im Jahr 2024
noch unter 3.000 Karten verkauft wurden,
konnten 2025 bereits ca. 3.300 der Karten
verkauft werden. Auf Initiative des Stadt-
seniorenrates konnen seit Mitte Marz 2025
die Kulturkarten — im Gegensatz zu frither
—direkt an den Kassen der stidtischen Mu-
seen erworben werden. , Durch das nieder-

Seniorenbetten kinnen im Alltag viel leisten, denn spezielle Funktionen werden im Laufe
des Lebens immer wichtiger. Elektrisch verstellbare Lattenroste oder Liftbetten bieten
nicht nur beim Aufstehen und zu Bett gehen

eine groBe Erleichterung.

Als Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf
kénnen wir lhnen auch aus diesem Bereich eine
groBe Auswahl anbieten. Unsere geschulten
Mitarbeiter beraten Sie, gerne auch zu Hause!

Betten Bdhler GmbH Betten Blhler GmbH
oETTEN

Hauptstrale 2 Sigmundstr. 153

91054 Erlangen 80431 Nimberg e
00131/24461 0011/65678050 Rundum Sorglos Paket (Beratung, Lieferung,

www.betten-buehlerde Meontage und Entsorgung aus einer Hand)

BUHLER

www.betten-buehler.de
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schwellige Angebot wird es den Senioren
wesentlich erleichtert, die Karten zu erwer-
ben“, freuen sich die beiden Stadtsenio-
renrdatinnen. Erwerben konnen die Karte
alle Interessierten ab 63 Jahre. Sie kostet 20
Euro und gilt (ab Ausstellungsdatum) fiir
ein Jahr. Damit ist die Berechtigung ver-
bunden, die 14 stddtischen Museen kos-
tenlos zu besuchen (Sonderausstellungen
ausgenommen).
www.stadtseniorenrat.nuernberg.de

Begleitete Trauergruppe

Wer einen geliebten Menschen verabschie-
den musste, durchlebt Krisen, sptrt Ver-
lust und Schmerz. Das Seniorennetzwerk
Eibach/Rothenbach bietet mit seiner be-
gleiteten Trauergruppe die Moglichkeit,
sich in einem geschiitzten Rahmen mit der
eigenen Trauer auseinanderzusetzen und
sich mit anderen Menschen dartiber aus-
zutauschen. Die Gruppe wird von erfahre-
nen Trauerbegleitern moderiert und steht
allen Menschen offen, unabhingig von
Geschlecht, Alter oder Religionszugehorig-
keit. Die begleitete Trauergruppe ist ein
kostenfreies Angebot des Seniorennetz-
werk Eibach/Rothenbach in Kooperation
mit dem kath. Pfarrverband Niirnberg-
Stidwest/Stein. Termine: 10. Juni und 8.

Juli, jeweils um 17.00 Uhr. Treffpunkt:
Pfarrzentrum St. Walburga, Eibenweg 10,
90451 Nirnberg. Ndhere Informationen
beim Seniorennetzwerk Ansprechpartne-
rin: Manuela Weigand, E-Mail snw.eibach-
roethenbach@malteser.org, Telefon 0911
96891-31. ¢

Reiseimpulse aufs Smartphone
FrankenTourismus bietet mit einem eige-
nen WhatsApp-Kanal neue Impulse fiir die
Reiseplanung. Das Angebot richtet sich di-
rekt an Géste und ergidnzt bestehende In-
formationswege wie Webseite, Social
Media und Kampagnen um einen zusatz-
lichen, niedrigschwelligen Zugang. Ein-
bis zweimal pro Woche informiert der
Kanal kompakt tiber Ausflugstipps, Veran-
staltungen, saisonale Highlights und be-
sondere Orte in den frankischen Urlaubs-
landschaften und Stadten. Die Inhalte ori-
entieren sich an der Jahreszeit und greifen
sowohl klassische Themen wie Wandern,
Radfahren und Kultur als auch aktuelle Er-
eignisse auf. Die bewusst kurz gehaltenen
Beitrdage bieten konkreten Nutzwert und
verlinken bei Bedarf auf weiterfithrende
Informationen. &
go.frankentourismus.de/whatsappkanal

www.frankentourismus.de/service/whatsapp/

MM ERGOMOBIL GmbH - Kattegatweg 7 - 46446 Emmerich am Rhein
www.ergomobil.eu - Tel.: 02822/92999 - info@ergomobil.eu



ADFC-Radreiseanalyse: Fiinf-
Fliisse-Radweg auf Spitzenplatz
Der Funf-Flisse-Radweg hat es in der
ADFC-Radreiseanalyse 2025 erstmals unter
die Top Ten der deutschen Radfernwege
geschafft und belegt Platz zehn. Das Ran-
king gilt fiir Radreisen ab drei Ubernach-
tungen. Es unterstreicht die Qualitdt der
touristischen Infrastruktur entlang des
Wegs, die kontinuierliche Weiterentwick-
lung und die enge Zusammenarbeit der be-
teiligten Regionen. Mit seinem 300 Kilo-
meter langen Verlauf entlang von Pegnitz,
Vils, Naab, Donau und Altmiihl bietet er
eine auflergewoOhnliche Vielfalt. Zudem
fiihrt die Route durch abwechslungsreiche
Natur- und Kulturlandschaften sowie
durch kleinere und grofiere Stadte.

Das Niurnberger Land durchlduft der
Rundweg gleich zwei Mal. Im Stiden ver-
lauft er entlang des historischen Ludwig-
Donau-Main-Kanals, der in diesem Jahr
sein 180-jdhriges Bestehen feiert. In der
Mitte der Region hilt der Rundweg mit

KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

den Pegnitzauen sowie historischen Stdd-
ten wie Lauf und Hersbruck priagende Ab-
schnitte bereit. Ein weiteres Highlight sind
die 70 Biergdrten entlang der Route, die fiir
zahlreiche Einkehrmdoglichkeiten sorgen.
»An die Hauptroute angeschlossene Tages-
touren bieten den Radurlaubern Anreiz,
etwas linger in der Region zu verweilen
und etwa die Schldsser in Feucht und
Schwarzenbruck, die Burg Thann, oder die
Burgen Hohenstein und Veldenstein zu er-
kunden”, erkldart Pia Friesen, die beim
Nirnberger Land Tourismus die Themen
AKktiv und Natur betreut. ¢

Neuer Online-Wegweiser zur
psychischen Gesundheit
Menschen mit psychischen Erkrankungen,
deren Angehorige sowie Fachkrifte kon-
nen sich in Nirnberg auf ein gut ausge-
bautes Hilfssystem stiitzen. Dieses umfasst
zahlreiche Beratungs- und Behandlungs-
angebote ebenso wie Unterstlitzungsmog-
lichkeiten fiir Alltag, Freizeit, Selbsthilfe
sowie spezielle Wohn- und Arbeitsformen.
Um in diesem vielfdltigen Angebot eine
bessere Orientierung zu ermdoglichen, hat
das Gesundheitsamt mit seiner Fachstelle
Psychiatrie in Zusammenarbeit mit dem
Bereich Gesundheitsforderung im Gesund-

Der Sozialverband Ydk mische sich ein, damit in Deutschland
soziale Gerechtigkeit, Menschlichkeit und Solidaricit nicht
auf der Strecke bleiben.

Bei Fragen zu Rente, Schwerbehinderung oder Pflege profi-
tieren Sie von der Erfahrung und Fachkompetenz unseres
Teams in der Sozialrechisberatung.

Yerena Bentele
Yk -Prasidentin

: i Jetzt Mitglied werden.
Tl':ltt EIF Sozialverband VK Bayern kol iy
ﬁ"" soziale Kreisgeschafussrelle Mirnberg

Rosenaustralie 4, 90429 Murnberg
Telefon: 0911 / 279 550
byvdk.defkv-nuernberg

M

Gerechtigkeit!

unabhingig. solidarisch. stork
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KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

heitsamt den neuen ,Wegweiser Psy-
chische Gesundheit” entwickelt. Die On-
line-Plattform ist ab sofort unter Medizini-
sche und psychotherapeutische Behand-
lung - Wegweiser Psychische Gesundheit
verfiligbar. ¢
www.nuernberg.de/internet/wegweiser_
psychische_gesundheit/behandlung.html

Niirnberg: Startschuss fiir

ein Zirkuléres Kaufhaus

Nirnberg erhilt ein Zirkuldres Kaufhaus.
Damit entsteht in der Innenstadt ein mo-
derner, inspirierender Ort, an dem Wieder-
verwendung, Reparatur und nachhaltiger
Konsum erlebbar und alltagsnah zugidng-
lich werden. Die Eroffnung ist fiir das Jahr
2027 geplant. Das Kaufhaus bietet kiinftig
Gebrauchtwaren, Upcycling-Produkte und
Verleihangebote an. Erginzt wird das An-
gebot durch ein Repair-Café sowie Bera-
tungen, etwa durch das geplante Klima-
und Energieberatungszentrum. Das Zirku-
lare Kaufhaus soll zundchst als Kleinfldche
mit rund 300 bis 500 Quadratmetern in
der Nirnberger Innenstadt starten. Der
Abfallwirtschaftsbetrieb Stadt Niirnberg
(ASN) verantwortet den Betrieb und setzt
diesen gemeinsam mit dem Bayerischen
Roten Kreuz (BRK) um. Mit dem Zirkula-

GBG BESTATTUNGEN

Ihre Bestattung, lhre Entscheidung

0Ob im Traverfall oder bei der Bestattungsvorsorge:

ren Kaufhaus setzt die Stadt eine zentrale
Maflnahme aus dem Kreislaufwirtschafts-
konzept ,Niirnberg zirkuldr” um, das der
Stadtrat 2024 beschlossen hat, und das
Projekte zur Abfallvermeidung, Wiederver-
wendung und Ressourcenschonung biin-
delt. Niirnberg zeigt damit, wie Kommu-
nen konkrete Losungen schaffen konnen
— fiir mehr Nachhaltigkeit, geringeres Ab-
fallaufkommen und eine lebenswerte, zu-
kunftsfahige Stadt. ¢

Aquarell-Ausstellung

im Landratsamt

Farbenfrohe Naturmotive, stimmungs-
volle Ansichten aus Laut und die beson-
dere Leichtigkeit der Aquarellmalerei pra-
gen die Ausstellung ,Meine Reise in die
Welt der Bilder und Farben” von Petra
Rothmeier. Die Werke sind noch bis 20.
August im ersten Stock des Landratsamtes
in Lauf zu sehen. Landrat Armin Kroder
wiinschte der Kiinstlerin viel Erfolg fiir die
Ausstellung sowie zahlreiche inspirierende
Begegnungen mit den Besuchern: ,Ich
wiinsche mir, dass die Menschen gerade in
hektischen Zeiten durch Ihre Bilder einen
Moment der Ruhe finden und die Kunst
ganz bewusst genief3en.” ¢

Wir unterstutzen Sie gern dabei, lhre Winsche fir das
Lebensende festzuhalten. Lassen Sie sich won uns beraten:

0911 [ 206 200

3% in Niirnberg und Fiirth fiir Sie da | www.gbg-bestattungen.de
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Gewahlt - und jetzt?

Nach der Kommunalwahl: zwischen Kontinuitiat und Neustart

Inzwischen sind alle Wahlzettel ausgezahlt, die Stadtrdte und Kreistage sind in die
neue Wahlperiode gestartet und haben ihre Arbeit aufgenommen. Mit ihnen setzen

auch alte Bekannte ihre Amtszeiten fort. Andernorts gibt es neue Gesichter an der
Stadt- und Landkreisspitze. Im Herbstzeitlose-Interview lassen sie die Wahl Revue
passieren und blicken voraus auf die kommenden Aufgaben in Stadt und Landkreis.

Nachgefragt bei Armin Kroder
(Freie Waéhler), Landrat des
Landkreises Niirnberger Land

Welche Gedanken
gingen lhnen als
Erstes durch den
Kopf, als festge-
standen hat, dass
Sie weiterhin
Landrat bleiben?
Mein erster Ge-

danke war gepragt

von Dankbarkeit

fiir das Vertrauen der Birgerinnen und
Biirger und dem noétigen Respekt vor der
Verantwortung fiir die Aufgaben, die vor
uns — dem Kreistag, der Verwaltung, den
Stidten, Markten und Gemeinden und na-
tiirlich auch mir als Landrat - liegen. Ich
begegne dieser Bestdtigung mit grofler
Demut, aber vor allem mit einer echten
Vorfreude: Ich habe weiterhin enorme
Lust am Gelingen und darauf, die Zukunft

Foto: Thomas Geiger
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des Niirnberger Landes mit voller Kraft vo-
ranzubringen.

Auf welche Aufgaben in den kommenden
Jahren als Landrat im Niirnberger Land
freuen Sie sich am meisten?

Ganz besonders freue ich mich auf den di-
rekten Austausch mit den Menschen in
unserem Niirnberger Land — vor allem mit
jenen, die nicht nur Probleme sehen, son-
dern die Armel hochkrempeln und positiv
etwas bewegen wollen. Es ist diese Tatkraft
der Biirgerinnen und Biirger, die wir im
Landkreis brauchen, um die anstehenden
Herausforderungen in echte Chancen fiir
das Niirnberger Land zu verwandeln.

Wann haben Sie zuletzt im Niirnberger
Land etwas neu entdeckt, das Sie liber-
rascht hat?

Obwohl ich unseren Landkreis schon sehr
lange und sehr gut kenne, passiert es tat-
sdchlich immer wieder, dass ich Neues ent-
decke, denn unser Niirnberger Land steckt
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voller Innovationsgeist. Erst kiirzlich war
ich in Velden und habe dort eine Firma
entdeckt, die Jurten herstellt und vertreibt.
Es ist faszinierend zu sehen, welche inno-
vativen und auflergewohnlichen Nischen-
konzepte bei uns im Niirnberger Land ein
Zuhause haben. Solche Begegnungen zei-
gen mir jedes Mal aufs Neue, wie kreativ
und vielseitig unsere heimische Wirtschaft
aufgestellt ist.

Was kann ein Landkreis tun, damit Men-
schen nicht nur alt werden, sondern gern
alt werden?

Dazu braucht es zwei Sdulen: Eine innere
Haltung und ein starkes fachliches Funda-
ment. Zum einen begegnen wir unseren
Senioren mit tiefem Respekt vor ihrer in-
dividuellen Lebensleistung — das ist die
menschliche Basis. Zum anderen gibt uns
unser Seniorenpolitisches Gesamtkonzept
den strategischen Fahrplan vor. Es geht
nicht nur darum, Defizite zu verwalten,
sondern aktiv Lebensqualitdt zu sichern:
Sei es durch die Férderung von Nachbar-
schaftshilfen, den Ausbau der Barrierefrei-
heit im OPNV oder die Schaffung von al-
tersgerechtem Wohnraum. Wir wollen
Strukturen schaffen, in denen sich die
Menschen sicher und wertgeschatzt fiih-
len, damit das Alterwerden bei uns im
Niirnberger Land Freude machen kann.

Welches sind Ihre Schwerpunkte fiir altere
Menschen, die Sie gerne setzen wollen?
Der Kreistag hat das Seniorenpolitische
Gesamtkonzept beschlossen. Es wird kon-
tinuierlich aktualisiert. Die darin identifi-
zierten Bedarfe wollen wir konsequent in
die Praxis umzusetzen. Konkret sind das
fiir mich die oben genannten drei Kernbe-
reiche:

Erstens die Sicherung der Mobilitdt, ge-
rade im landlichen Raum: Wir wissen, dass
ein guter OPNV und barrierefreie Halte-
stellen die Grundvoraussetzung fiir soziale
Teilhabe sind. Wo Linienbusse an ihre
Grenzen stofden, kommen in einigen Ge-
meinden bereits Mitfahrbanke und weitere
alternative Konzepte wie Biirgerbusse oder
Nachbarschaftsautos zum Einsatz.

Zweitens die Unterstiitzung im eigenen
Zuhause: Die grofie Mehrheit der Men-
schen mochte so lange wie moglich in den
eigenen vier Wanden wohnen. Deshalb ist
der Ausbau der Wohnberatung und die For-
derung von niederschwelligen ,Kiimmerer-
strukturen’ sowie haushaltsnahen Dienst-
leistungen ein sehr wichtiges Anliegen.

Drittens: Information und Vernetzung.
Wir haben hervorragende Beratungsange-
bote, aber sie miissen bei den Menschen
ankommen. Ich moéchte die Sichtbarkeit
unserer Seniorenbeauftragten erhohen
und sicherstellen, dass jede Biirgerin und
jeder Burger — egal, in welcher Gemeinde
sie oder er lebt — einen schnellen und ein-
fachen Zugang zu den Informationen er-
hilt, die sie oder er fiir ein selbstbestimm-
tes Leben braucht.

Woran sollen die Menschen im Niirnber-
ger Land in sechs Jahren erkennen, dass
lhre Amtszeit dem Landkreis gutgetan
hat?

Daran, dass sie bei ihren Anliegen — egal,
wie grof3 oder klein - stets erfahren haben,
dass sie von ihrer Landkreisverwaltung
menschlich, verldsslich und kompetent
behandelt wurden. Mein Ziel ist es, dass
die Menschen im Nirnberger Land spi-
ren: Ihr Landratsamt ist nicht blof3 eine
Behorde, sondern ein verldsslicher Partner,
dem ihre Lebensqualitdt am Herzen liegt.

HERBSTZEITLOSE 15
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Nachgefragt bei Marcus Kénig
(CSU), Oberbiirgermeister von
Niirnberg

Welche Gedanken
gingen lhnen als
Erstes durch den
Kopf, als festge-
standen hat, dass
Sie weiterhin
Oberbiirgermeis-
ter bleiben?

Da féllt einem ein
grofRer Stein vom
Herzen - und ich habe mich einfach ge-
freut, dass ich sechs weitere Jahre Verant-
wortung fiur die Niirnbergerinnen und
Nirnberger tragen kann.

Foto: Christin@iDierenbach/Stadt Nbg.

auricula Horsysteme %
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Auf welche Aufgaben in den kommenden
Jahren als Niirnbergs Oberbiirgermeister
freuen Sie sich am meisten?

Als Oberbtirgermeister der zweitgrofiten
Stadt Bayerns hat man vielfdltige Aufga-
ben und Pflichten. Aber besonders will ich
mich weiter fiir einen starken Zusammen-
halt der Stadtgesellschaft einsetzen und
selbst Briicken bauen — um Menschen zu
verbinden. Eine besondere Herausforde-
rung wird sein, die Stadt bezahlbar zu hal-
ten. Noch stehen wir im Grofistadt-Ver-
gleich gut da, aber wir spiiren, dass auch
in Nirnberg das Leben teurer wird.

Wann haben Sie zuletzt in der Stadt etwas
neu entdeckt, das Sie Uiberrascht hat?
Die Betreiberinnen eines ,Mama-Cafés*
haben mich eingeladen. Ich habe einen
Ort erlebt, der viel Raum fiir Familie und
Kinder gibt und wo man sich wohl fithlen
kann. Solche Begegnungen und Erlebnisse
tun gut, weil sie zeigen, wie vielfdltig und
positiv unsere Stadtgesellschaft ist.

Was kann eine Kommune tun, damit Men-
schen nicht nur alt werden, sondern gern
alt werden?

Da geht’s um viele Stellschrauben - von
Gesundheitsversorgung tiber soziale Netze
bis zu kulturellen Fragen. Fiir mich ist Klar,
dass wir der erfahrenen Generation mit
Wertschdtzung begegnen und so eine
wichtige Voraussetzung schaffen, gern alt
zu werden.

Welches sind lhre Schwerpunkte fiir dltere
Menschen, die Sie gerne setzen wollen?

Die Schaffung und der Ausbau von Senio-
rennetzwerken ist wichtig, um Anknip-
fungspunkte zu schaffen. Wir miissen sie
zu Generationennetzwerken ausbauen.
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Vereinsamung im Alter mochte ich klar
entgegentreten, deshalb fordern wir Be-
gegnungsstatten, Nachbarschaftshilfen,
aufsuchende Angebote und das Ehrenamt.
Wir brauchen hier verbindende Formate
iiber die Generationen hinweg.

Woran sollen die Menschen in Niirnberg
in sechs Jahren erkennen, dass lhre Amts-
zeit der Stadt gutgetan hat?

2032 wird die Urbane Gartenschau 2030
bereits zwei Jahre zurtickliegen. Da erken-
nen wir hoffentlich alle, dass dieser Stadt-
umbau hin zu mehr Griin, mehr Qualitit
und mehr Plitzen uns allen gut tut — egal,
wie alt wir sind.

Nachgefragt bei Klaus Hacker
(Freie Wahler), Erster
Biirgermeister von Réthenbach

Welche Gedanken
gingen lhnen als
Erstes durch den
Kopf, als festge-
standen hat, dass
Sie weiterhin Ro-
thenbachs Erster
Biirgermeister .
bleiben? ‘ r
Genauso wie der

Moment, wenn man erstmals ins Amt ge-
wdahlt wird, ist jede Wiederwahl schon ein
Hohepunkt im Leben als Biirgermeister.
Sie ist die Bestdtigung, dass ein Grof3teil
der Bevolkerung mit der Arbeit offenbar
zufrieden ist, man sich um ihre Belange
addquat gekiimmert und man im kommu-
nalpolitischen Bereich gute Arbeit geleistet
hat. Deshalb war das Erste einfach grofde
Freude und Dankbarkeit, weiterhin in mei-
ner Heimatstadt Blirgermeister sein zu diir-

fen. Ich freue mich auf die Aufgaben, die
wir haben und die auf uns zukommen -
vor allem auch deshalb, weil ich eine ganz-
tolle Truppe im Rathaus habe.

Auf welche Aufgaben in den kommenden
Jahren als Réthenbachs Erster Biirgermeis-
ter freuen Sie sich am meisten?

Da ist natiirlich eine ganze Fiille an Aufga-
ben, die es anzugehen gilt. Grofies Ziel
bleibt es, das wir uns mit Blick auf Ge-
werbe und Wirtschaft breiter aufstellen.
Im Gegensatz zu einigen anderen Kommu-
nen haben wir noch Fliachen, die wir dafiir
nutzen konnen. Das ist freilich mitunter
alles andere als trivial und man muss hart-
nackig dranbleiben. Aber das lohnt sich in
jedem Fall. Weiterhin versuchen wir, dass
die Riickersdorfer Strafle, wo der Leerstand
ja bereits immer geringer geworden ist,
weiterhin attraktiv bleibt. Auch unseren
Hubert-Munkert-Platz gilt es mit der ein
oder anderen Mafinahme weiter aufzuwer-
ten. Neben diesen nach auf3en hin sicht-
baren Mafinahmen, gibt es fiir mich aber
noch andere, mindestens genauso wich-
tige Aufgaben, die nicht 6ffentlich prasent
sind: Menschen, die warum auch immer
durch das soziale Raster gefallen sind, zu-
zuhoren und ihnen zu helfen.

Wann haben Sie zuletzt in Réthenbach
etwas Neues, fiir Sie selbst Uberraschen-
des entdeckt?

Oft sind es Kleinigkeiten. Was mich nach
wie vor immer noch iiberrascht ist, wie oft
ich angehupt und gegriufdt werde, wenn
ich zu Fufy unterwegs bin (lacht). Und
ganz aktuell: Wenn ich bei einem Schulbe-
such von den Schiilerinnen und Schiilern
um ein Selfie gebeten werde, tiberrascht
und freut mich das schon sehr. Nicht weil
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es so toll ist, fotografiert zu werden. Son-
dern weil es eine Bestidtigung fiir die eigene
Arbeit ist, wenn man merkt, dass sich auch
die Jugend mitgenommen fiihlt. Das tut
schon sehr gut.

Stichwort mitnehmen: Was kann eine
Kommune tun, damit Menschen gern in
ihr alt werden?

Sie kann Orte schaffen, wo Menschen sich
auch generationeniibergreifend begegnen
konnen. Ich denke, dass wir in Rothen-
bach mit Blick darauf auf einem guten
Weg sind. Wir haben die Begegnungsstitte
der AWO, wo wir als Stadt das Gebaude
mietfrei zur Verfiigung stellen oder das
Mehrgenerationenhaus, das wir als Koope-
rationspartner gemeinsam mit der Caritas
betreiben. Zudem stellen wir Sportanlagen
auch fiir Seniorensport zur Verfiigung. Ak-
tuell und kiinftig bauen wir Leitsysteme
gerade fiir sehbehinderte Menschen im
Stadtgebiet weiter aus. Von den Freien
Wihlern gibt es zudem zum Beispiel den
Antrag, eine Plauderbank aufzustellen. Oft
sind es vielleicht auf den ersten Blick nur
kleine Mafinahmen, die sich aber wie ein
Puzzle zu einem grofien Gesamtbild zu-
sammenfiigen.

Woran sollen die Menschen in Réthen-
bach in sechs Jahren erkennen, dass lhre
Amtszeit der Stadt gutgetan hat?

Das ist letztendlich ganz einfach und doch
so komplex: Die Menschen sollen sich in
Rothenbach wohl- und gut aufgehoben
fihlen und gerne in unserer Stadt leben.
Ich denke, wenn das eintritt, ist schon
sehr viel erreicht.

Gibt es einen Ort in Rothenbach, an dem
Sie einfach nur Klaus Hacker sind — nicht
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Erster Blirgermeister?

Tatsdchlich nur daheim. Aber das ist auch
gar nicht schlimm. Ich bin sehr, sehr gerne
Biirgermeister und liebe diese Aufgabe.
Man darf mich ruhig nach wie vor immer
ansprechen, auch morgens beim Bdcker
oder wenn ich einkaufe (lacht).

Nachgefragt bei Thomas Lang
(Freie Wahler), Erster
Blirgermeister von Lauf

Welche Gedanken ’ |
gingen lhnen als o
Erstes durch den
Kopf, als festge-
standen hat, dass
Sie weiterhin Ers-
ter Blrgermeister
bleiben?

Lauf ist meine Hei-
mat und ich bin ]
stolz und gliicklich, weiterhin als Biirger-
meister Verantwortung fiir die Stadt iiber-
nehmen zu diirfen. Das Amt ist fordernd,
aber auch sehr erfiillend. Halb im Scherz
habe ich mich damals gefragt, ob ich im
Amt bleibe oder in ein ,normales Leben*
zuriickkehre. Umso mehr habe ich mich
gefreut, dass mir die Wahlerinnen und
Waihler erneut ihr Vertrauen ausgespro-
chen haben.

Auf welche Aufgaben in den kommenden
Jahren als Laufs Erster Biirgermeister
freuen Sie sich am meisten?

Am meisten freue ich mich darauf, die
Stadt gemeinsam mit einem starken Team
gut fir die Zukunft aufzustellen — und
dabei fiir die Biirgerinnen und Biirger je-
derzeit ansprechbar zu sein. Besonders
wichtig sind mir Themen wie Wohnungs-
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bau, Verkehr und finanzielle Stabilitat.
Gleichzeitig sind es aber auch die vielen
kleinen Anliegen der Lauferinnen und
Laufer, um die es sich zu kiimmern gilt -
und genau diese Mischung macht die Auf-
gabe fiir mich so reizvoll.

Wann haben Sie zuletzt in der Stadt etwas
neu entdeckt, das Sie liberrascht hat?
Den starken Zusammenhalt in unserer
Stadt habe ich in den vergangenen Mona-
ten immer wieder neu entdeckt. Bei einer
Ramadama-Aktion bin ich beispielsweise
mit einigen Aktiven ins Gespriach gekom-
men, die ihre Freizeit investieren, um un-
sere Stadt sauber zu halten. Dabei wurde
mir einmal mehr bewusst, wie selbstver-
stindlich viele Lauferinnen und Laufer
Verantwortung tibernehmen - sei es im so-
zialen Bereich, im Ehrenamt oder in der
Nachbarschaftshilfe. Dieses freiwillige En-
gagement ist grofRartig.

Was kann eine Kommune tun, damit Men-
schen nicht nur alt werden, sondern gern
alt werden?

Entscheidend ist, dass Menschen auch im
Alter selbstbestimmt und eingebunden
leben kdonnen. Dazu gehoren passende
und bezahlbare Wohnformen, etwa Quar-
tierslosungen mit gutem Management, die
Gemeinschaft ermoglichen und gleichzei-
tig Unterstitzung bieten. Ebenso wichtig
sind erreichbare Angebote im Alltag: arzt-
liche Versorgung, Gastronomie und Ein-
kaufsmoglichkeiten — moglichst auch in
den Ortsteilen. Dartiber hinaus spielen so-
ziale Kontakte eine grofie Rolle: Kulturan-
gebote, Treffpunkte und die Gelegenheit,
sich ehrenamtlich einzubringen, halten
Menschen aktiv. Erganzend braucht es na-
tirlich verldssliche Betreuungs- und Pfle-
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geangebote fiir unterschiedliche Lebenssi-
tuationen. Kurz gesagt: Eine Kommune
kann viel dazu beitragen, dass Menschen
nicht nur alt werden, sondern gerne alt
werden — indem sie Lebensqualitdat und
eine gute Infrastruktur im Alltag sichert.

Welches sind Ihre Schwerpunkte fiir altere
Menschen, die Sie gerne setzen wollen?
Ein zentraler Schwerpunkt ist fiir mich,
dass dltere Menschen in Lauf gut versorgt
sind und moglichst lange selbstbestimmt
in ihrer gewohnten Umgebung leben kon-
nen. Dazu gehort zundchst eine verlassli-
che Pflegeinfrastruktur — sowohl stationar
als auch ambulant -, die wir in enger Ab-
stimmung mit den Trdagern weiterentwi-
ckeln miissen. Hier laufen im Hintergrund
viele dynamische Prozesse, die wir als Stadt
aktiv begleiten und unterstiitzen wollen.
Zudem mochte ich dazu beitragen, dass
Angebote ,vor der Haustiir’ weiter gestarkt
und ausgebaut werden - also Strukturen
der Nahversorgung, Mobilitit und ergin-
zende Unterstiitzungsangebote, die den
Alltag erleichtern. Ziel ist insgesamt, dass
dltere Menschen in ihrer vertrauten Umge-
bung gut versorgt sind, soziale Teilhabe
moglich bleibt und der Alltag so selbststan-
dig wie moglich gestaltet werden kann.

Woran sollen die Menschen in Lauf in
sechs Jahren erkennen, dass Ihre Amtszeit
der Stadt gutgetan hat?

Sie sollen es vor allem daran erkennen,
dass sich ihre Lebensqualitit sptirbar ver-
bessert hat. Dazu gehort, dass wir beim
Wohnen vorankommen und bezahlbarer
Wohnraum entsteht, dass wir die Infra-
struktur und insbesondere die Mobilitat
weiterentwickeln und dass die Innenstadt
sowie die Ortsteile attraktiv und lebendig
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bleiben. Ebenso wichtig ist mir das gesell-
schaftliche Miteinander: eine starke Ver-
einslandschaft, ein lebendiges Kulturange-
bot und gute Moglichkeiten, sich zu enga-
gieren. Dazu gehort nattirlich eine solide
finanzielle Basis der Stadt. Nur wenn wir
wirtschaftlich stabil bleiben, konnen wir
diese Aufgaben nachhaltig gestalten.

Nachgefragt bei Martin Tabor
(SPD), Erster Biirgermeister
von Altdorf

Welche Gedanken
gingen lhnen als
Erstes durch den
Kopf, als festge-
standen hat, dass
Sie weiterhin Alt-
dorfs Erster Biir-
germeister blei-
ben?

Zuerst war da na- —
tirlich grofle Freude und auch Erleichte-
rung. Ein Wahlabend ist immer etwas Be-
sonderes, weil man in diesem Moment sehr
unmittelbar spiirt, ob die Arbeit der vergan-
genen Jahre Vertrauen gefunden hat.
Gleichzeitig war mein zweiter Gedanke:
Jetzt geht die Verantwortung weiter. Ein
gutes Wahlergebnis ist fiir mich kein Ruhe-
kissen, sondern ein Auftrag. Ich empfinde
es als grofde Ehre, Altdorf weiterhin als Ers-
ter Biirgermeister gestalten zu diirfen.

Auf welche Aufgaben in den kommenden
Jahren als Altdorfs Erster Biirgermeister
freuen Sie sich am meisten?

Ich freue mich besonders darauf, begon-
nene Projekte weiterzufiihren und sichtbar
zu machen. Dazu gehoren die grofien Zu-
kunftsaufgaben wie die Grundschule, un-
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sere Feuerwehrstandorte, die Innenstadt-
entwicklung, die Sanierung von Straflen
und Infrastruktur, aber auch die vielen Klei-
neren Themen, die im Alltag der Men-
schen oft genauso wichtig sind. Besonders
reizvoll ist fiir mich, Altdorf als lebenswerte
Stadt mit ihren Ortsteilen und Dorfern fiir
alle Generationen weiterzuentwickeln -
mit einer lebendigen Innenstadt, starken
Ortsteilen und Dorfern, guter Bildung, Kul-
tur und einem verldsslichen Miteinander.

Wann haben Sie zuletzt in der Stadt etwas
neu entdeckt, das Sie iiberrascht hat?
Das passiert mir tatsdchlich immer wieder.
Besonders beeindruckt mich, wie viele
Menschen in Altdorf im Kleinen Verant-
wortung tubernehmen - in Vereinen,
Nachbarschaften, Kirchen, sozialen Ein-
richtungen oder einfach im direkten Um-
feld. Man meint als Birgermeister, die
Stadt gut zu kennen, und dann entdeckt
man doch wieder eine Initiative, eine Ge-
schichte oder einen Menschen, der im
Hintergrund unglaublich viel leistet. Diese
stille Kraft unserer Stadt tiberrascht und
beriihrt mich immer wieder.

Was kann eine Kommune tun, damit Men-
schen nicht nur alt werden, sondern gern
alt werden?

Eine Kommune kann nicht alles l6sen,
aber sie kann sehr viel daftir tun, dass Men-
schen im Alter Teil der Stadtgesellschaft
bleiben. Es geht um Barrierefreiheit, gute
Wege, Sitzgelegenheiten, erreichbare Ange-
bote, Begegnungsorte, verladssliche Nahver-
sorgung und eine Verwaltung, die ver-
standlich und ansprechbar bleibt. Genauso
wichtig ist aber das soziale Miteinander:
Niemand soll das Gefiihl haben, mit sei-
nen Fragen, Sorgen oder seiner Einsamkeit
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allein zu sein. Eine gute Stadt ist eine Stadt,
in der man auch im Alter gesehen wird.

Welches sind Ihre Schwerpunkte fiir dltere
Menschen, die Sie gerne setzen wollen?
Mir sind drei Dinge besonders wichtig: Ers-
tens miissen wir den 6ffentlichen Raum so
gestalten, dass dltere Menschen sich sicher
und selbstverstdandlich bewegen konnen —
mit guten Gehwegen, Querungsmoglich-
keiten, Sitzgelegenheiten und moglichst
barrierearmen Zugédngen. Zweitens brau-
chen wir Begegnung: Orte und Angebote,
an denen Menschen zusammenkommen
konnen, ohne grofle Hiirden. Drittens
geht es um Unterstiitzung im Alltag, etwa
durch gute Information, Zusammenarbeit
mit sozialen Trdagern, Seniorenarbeit, Eh-
renamt und eine Verwaltung, die nah an
den Menschen bleibt. Alterwerden darf
nicht bedeuten, dass der eigene Bewe-
gungsradius immer kleiner wird.

Woran sollen die Menschen in Altdorf in
sechs Jahren erkennen, dass lhre Amtszeit
der Stadt gutgetan hat?

Ich wiinsche mir, dass die Menschen
sagen: Altdorf mit seiner Stadt, seinen
Ortsteilen und Dorfern ist vorangekom-
men, ohne seinen Charakter zu verlieren.
Man soll sehen, dass wir wichtige Infra-
struktur saniert, Schulen und Feuerwehren
gestdarkt, die Innenstadt weiterentwickelt
und die Ortsteile und Dorfer nicht verges-
sen haben. Aber man soll es nicht nur an
Gebduden und Straflen erkennen, sondern
auch am Klima in der Stadt: an einem res-
pektvollen Miteinander, an einer Verwal-
tung, die losungsorientiert arbeitet, und
an dem Gefiihl, dass Altdorf mit seiner
Stadt, seinen Ortsteilen und Dorfern ein
Stadtgebiet ist, in dem man gerne lebt.

Nachgefragt bei Harald Danzl
(CSU), Erster Blirgermeister
von Feucht

Welche Gedanken
gingen lhnen als
Erstes durch den
Kopf, als festge-
standen hat, dass
Sie neuer Erster
Biirgermeister in
Feucht werden?
Wow, ich hab s tat-
sdachlich geschafft,
der von meinem Team und mir erbrachte
Einsatz hat sich gelohnt: Die Mitbtirgerin-
nen und -biirger haben mir das Vertrauen
geschenkt. Im zweiten Moment habe ich
mir auch sofort Gedanken gemacht, dass
dies nun eine starke Verdnderung in mei-
nem bisherigen Leben bedeuten wird, be-
ruflich wie familidr und ich einen grofien
Vertrauensvorschuss erhalten habe, den
ich unbedingt zurtickzahlen will.

Auf welche Aufgaben in den kommenden
Jahren als Feuchts Erster Biirgermeister
freuen Sie sich am meisten?

Mit den verschiedensten Menschen in
Feucht in den direkten Kontakt zu kom-
men, sei es bei Veranstaltungen, Versamm-
lungen, Jubilden, Geburtstagsbesuchen
oder den vielen Festen. Und ich freue mich
darauf, in Feucht und Moosbach aktiv zu
gestalten und Projekte voranzubringen.

Wann haben Sie zuletzt in Feucht etwas
neu entdeckt, das Sie iiberrascht hat?

Als ich meine Hausbesuche in Feucht und
Moosbach durchgefiihrt habe, entdeckte
ich wunderschone, mit Liebe gepflegte
Garten - und auch Grundstiicke in zweiter
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Reihe, die ich bislang nicht kannte. Diese
waren manchmal als richtige Ruheoasen
umgebaut. Interessant waren auch die
Hausbesuche in Moosbach, dort war ich
bei schonem Wetter unterwegs und freute
mich tiber die Ndhe zur Natur.

Was kann eine Kommune tun, damit Men-
schen nicht nur alt werden, sondern gern
alt werden?

Eine Kommune muss fiir alle Generatio-
nen eine grofde Palette unterschiedlichster
Angebote bereithalten. Das reicht von Be-
ratungen und Veranstaltungen bis hin zu
gezielten Unterstiitzungen in den ver-
schiedensten Lebenssituationen. Wichtig
ist es, dass alle sich in einer Kommune
ernstgenommen fiithlen und die Belange
der dlteren Generation respektiert und be-

|
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riicksichtigt werden. Hierzu gehoren Bar-
rierefreiheit, eine intakte Natur, innerort-
liche Aufenthaltsmoglichkeiten und eine
gute Anbindung an den OPNV, auch durch
die beiden Bahnhofe in Feucht.

Es miissen auch gute und leicht erreich-
bare Einkaufsmoglichkeiten, Angebote fiir
betreutes Wohnen und Pflegeplitze vor-
handen sein. Und die vielen Vereine und
Organisationen, die im Bereich der Senio-
renarbeit tdtig sind, miissen vom Markt
Feucht weiter unterstiitzt werden.

Welches sind Ihre Schwerpunkte fiir altere
Menschen, die Sie gerne setzen wollen?
Bereits vorhandene Angebote beibehalten
und ausbauen, die Barrierefreiheit erweitern
und im direkten Dialog und Austausch ein
Ansprechpartner fiir dltere Menschen sein.
Im Austausch mit den Seniorenbeauftragten
soll dieses Jahr auch endlich eine Senioren-
infomesse in der Reichswaldhalle durchge-
fithrt werden. Das sehe ich als zentrales Ele-
ment, um sich iiber bestehende Angebote
zu informieren und mit deren Verantwort-
lichen ins Gesprdch zu kommen.

Woran sollen die Menschen in Feucht in
sechs Jahren erkennen, dass lhre Amtszeit
dem Markt Feucht gutgetan hat?

Wenn wir in den groflen Themen weiter-
gekommen sind, etwa beim Sailerareal,
den Straflenerneuerungen und anderen
wichtigen Themen, die unsere Biirgerin-
nen und Biirger schon lange beschiftigen,
wie den LKW-Verkehr aus der Hauptstrafle
zu bringen. Es sollen auch weitere Ange-
bote fiir alle geschaffen werden, wie ein
Calisthenics-Park, eine Pump-Track Anlage
oder Attraktivitdtssteigerungen an offent-
lichen Platzen. ¢

Die Gesprache fiihrte Michael Kniess



Er kennt kein Ende im Gelande

Mit 90 Jahren entwickelt Gerhart Wissel einen Elektro-Rollator, mit dem man iiberall
wandern kann. Das Wandergerdt mit E-Antrieb!

Wissel
E

Gerhart Wissel ist mit 94 Jahren immer noch fit und
aktiv. Schwierigkeiten beim Gehen hinderten ihn
daran, seiner Leidenschaft, dem Bergwandern, nach-
zugehen. Mit 86 Jahren erlitt er einen Unfall, eine
Verschraubung in seinem Riicken wurde beschadigt.
Von diesem Zeitpunkt an konnte er kaum mehr iiber
ldngere Zeit stehen, geschweige denn wandern.

Kurzerhand entschied sich der Maschinenbauer im
stolzen Alter von 90 Jahren, selbst einen Rollator zu
konstruieren, um weiterhin seinem geliebten Hobby
nachzugehen. ,,Ich habe einen Rollator entworfen,
der vollstandig geldndegdngig ist und durch einen
eingebauten Elektromotor hohe Mobilitdt ermdg-
licht." Er probierte seine Entwicklungen selbst aus,
um sie zu verbessern.

..Beispielsweise habe ich einen Hiiftqurt eingebaut,
mit dem man beim Bergsteigen an den Hiiften hoch-
gezogen werden kann, anstatt den ganzen Druck auf
den Armen zu haben.” So entstand der Wissel Alpin
E-Hiker - das Wandergerdt mit E-Antrieb.

Der Rollator weist auch eine patentierte Lenk-
sperre auf, mit der Hindernisse wie Bordsteine und
Treppenstufen besser iiberwunden werden kdnnen.
Es gibt Handgriffe, die die Arme beim Hinabfahren
entlasten. Optional kann man Schneeketten bekom-
men, die man laut Wissel problemlos selbst aufziehen
kann.

Wissel Alpin GmbH e Abigstrasse 8 » 88662 Uberlingen * Tel: 07551 970 360  info@wissel-alpin.de « www.wissel-alpin.de
Jetzt direkt bestellbar (als Mietmodell oder Direktkauf)! Lebensverdndernd: gibt Energie & Lebensfreude zuriick
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Erlebniswohnstift Vitalis
Fahrradstralle 19.. 90429 Niirnberg
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Der Kundenkreis seines hoch spezialisierten Rollators sei be-
grenzt, rdumt Wissel ein. Es seien ,,Senioren, die hohe Mobi-
litdt und vielféltige Einsatzmdglichkeiten wiinschen". Je nach
Ausstattung zahlen sie 5.000 bis 6.000 Euro. Der Preis sei
s0 hoch, weil viele Teile aus der Herstellung von Mountain-
bikes stammen - beispielsweise die Motoren, Bremsen und
Reifen. ,,Der Alpin E-Hiker ist der Rolls-Royce der Rollato-
ren”, sagt Wissel schmunzelnd.

Im vergangenen Jahr hat die Wissel Alpin GmbH aus Uber-
lingen am Bodensee rund zwanzig Rollatoren verkauft. Mit
dem Alpin E-Hiker bediene er eine Marktliicke: ,,Es gibt keine
Rollatoren auf dem Markt, die sowohl einen Elektroantrieb
haben als auch auf samtlichen Untergriinden fahren konnen."

Bisher produzierte er den E-Hiker in der Scheune eines be-
freundeten Fahrradmechanikers. Nun steigt er mit Unterstiit-
zung von zwei Gesellschaftern auf Serienproduktion um. Wis-
sels Ziel: 2026 rund 100 E-Hiker herzustellen. Das Gerat ist
jetzt direkt bestellbar - als Mietmodell oder Direktkauf.

Er ist lebensverandernd: Er gibt Menschen, die sich kaum
mehr hinausgetraut haben, ihre Energie, Hoffnung und Le-
bensfreude zuriick. Ob hiigeliges Geldnde, Waldwege oder
Wiesen - der E-Hiker meistert jedes Hindernis.

+Sie konnen wieder laufen, wo Sie am liebsten wollen:
Ihre Wanderfreunde zur Berghiitte begleiten, beim
Golfen kraftsparend bewegen oder beim Jagen
miihelos zum Ansitz pirschsen.”

www.wohnstift-vitalis.de
Teleton o911/32020
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Neues ausprobieren,
eigene Projekte umsetzen

Stadtbibliothek Niirnberg eroffnet erste , Bibliothek der Dinge

ie Stadtbibliothek Niirnberg erwei-
D tert ihr Angebot und hat in der

Stadtbibliothek Zentrum, Gewer-
bemuseumsplatz 4, Nirnbergs erste ,Bi-
bliothek der Dinge” erdffnet. Kiinftig kon-
nen Nutzer neben gewohnten Medien
auch eine Vielzahl an technischen Gera-
ten, kreativen Tools und Alltagsgegenstan-
den ausleihen. Die ,Bibliothek der Dinge“
richtet sich an Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene und ladt dazu ein, Neues auszu-

Foto: Martina Weber / Stadt Niirnberg

Britta Walthelm, Referentin fiir Umwelt und Ge-
sundheit, Stefanie Paul, Kundenbereichsleitung Zen-
trale Bibliotheksdienste, und Elisabeth Strater, Di-
rektorin der Stadtbibliothek Niirnberg, mit Stiicken
aus Niirnbergs erster ,Bibliothek der Dinge”. (v. I.)
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probieren und eigene Projekte umzuset-
zen. Die unterschiedlichen Dinge stehen
an den Informationstheken in der Stadtbi-
bliothek Zentrum sowie in den Stadtteilbi-
bliotheken bereit. An welcher Informati-
onstheke in der Stadtbibliothek Zentrum
was ausgeliehen werden kann, zeigt eine
Ubersicht im Fingangsbereich. Die Aus-
leihe ist mit einem giltigen Bibliotheks-
ausweis wihrend der Offnungszeiten der
jeweiligen Bibliothek moglich. Die Leih-
frist betrdgt jeweils 28 Tage und kann ein-
mal verldngert werden.

»,Mit der ,Bibliothek der Dinge’ erwei-
tert Nirnberg den klassischen Bildungs-
auftrag seiner Stadtbibliothek konsequent
in die Lebenswirklichkeit der Menschen.
Dieses neue Angebot verbindet kulturelle
Bildung mit nachhaltigem Handeln und
er0ffnet allen Biirgerinnen und Biirgern
einen niedrigschwelligen Zugang zu Tech-
nik, Kreativitdit und Innovation. Damit
stairken wir nicht nur die Teilhabe, son-
dern auch das Bewusstsein fiir einen ver-
antwortungsvollen Umgang mit Ressour-
cen in unserer Stadt“, so Oberbiirgermeis-
ter Marcus Konig.

Das Angebot ist ein bewusster Beitrag
zu mehr Nachhaltigkeit in der Stadt.
Durch das gemeinsame Nutzen von Ge-
genstinden sollen Ressourcen im Alltag
geschont und unnétige Neuanschaffun-



lhre Immobilie in besten Handen
seit iber 30 Jahren
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gen vermieden werden. Vor diesem Hin-
tergrund wird die ,Bibliothek der Dinge”
durch eine finanzielle Férderung und Ko-
operation mit dem Referat fiir Umwelt
und Gesundheit ermdoglicht. Britta Wal-
thelm, Referentin fiir Umwelt und Ge-
sundheit, begriifst das Projekt: , Als Stadt
ist es unsere Aufgabe, nachhaltiges Han-
deln zu ermoglichen. Mit der Bibliothek
der Dinge schaffen wir einen 6ffentlichen
Zugang zu gemeinsam nutzbaren Gegen-
standen und setzen einen wichtigen Bau-
stein unseres Kreislaufwirtschaftskonzepts
,Nirnberg zirkuldr’ um.”

Ob ein Blick durch das Teleskop auf den
Niirnberger Sternenhimmel oder erste Pro-
grammierversuche mit kindgerechten Ro-
botern - die ,Bibliothek der Dinge” lddt
dazu ein, Neues ganz praktisch zu erleben.

Zum Start umfasst ihr Bestand unter ande-
rem Equipment aus dem Bereich Robotik,
Coding sowie Maker-Boxen. Es gibt Tele-
skope, Mikroskope und ein Handplaneta-
rium. Hinzu kommen Geréte zur Erstellung
von digitalen Inhalten, wie zum Beispiel
Podcast-Equipment, sowie zur Nutzung
vorhandener Medien, wie DVD-Player und
CD-Player. Zuséatzlich wurde der Bestand
der bereits ausleihbaren Musikinstrumente
erweitert. Neu hinzugekommen sind hier
eine weitere Handpan und ein Stage-Piano.
Diese sind nach wie vor mit einem Biblio-
theksausweis ab 18 Jahren ausleihbar.
Ebenso wurde der Bestand an TipToi-Stiften
in der Kinderbibliothek erhoht. Fin Uber-
blick der ausleihbaren Dinge sowie weitere
Informationen sind online zu finden. ¢

go.nuernberg.de/Bibliothek_der_Dinge
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www. schaller-immobilien.de
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Kontinuitat und Verlasslichkeit
in der Behindertenarbeit

Angelika Feisthammel erneut zur Behindertenbeauftragten
des Landkreises bestellt

Behindertenbeauftrage des Landkreises
Niirnberger Land. Sie wird sich auch
weiterhin fiir Menschen mit Behinderung
einsetzen: Landrat Armin Kroder hat sie fiir
eine weitere Amtszeit bestellt. Angelika
Feisthammel bleibt damit bis 2031 in ihrem
Amt. Die Wiederbestellung wiirdigt ihr
langjdhriges Engagement und ihre fachli-
che Erfahrung in der Interessenvertretung
von Menschen mit Behinderung.
Feisthammel wurde 1962 geboren und
lebt seit ihrer Geburt mit einer spastischen
Lihmung, weshalb sie auf einen Rollstuhl
angewiesen ist. Diese personliche Lebens-
erfahrung préagt ihr besonderes Verstandnis
tiir Barrieren sowie fiir die Notwendigkeit
einer gleichberechtigten Teilhabe fiir Men-
schen mit Behinderung. Sie unterstiitzt
den Landkreis nun in ihrer vierten Amts-
zeit. Dartiber hinaus ist sie seit 2018 Vorsit-
zende des Mittelfrinkischen Behinderten-
rats. Zahlreiche ehrenamtliche Tatigkeiten,
insbesondere beim Bayerischen Roten
Kreuz, sowie die jiingste Auszeichnung mit
dem Verdienstkreuz am Bande unterstrei-
chen ihr langjahriges soziales Engagement.
»Mit der erneuten Bestellung von Frau
Feisthammel setzen wir ein wichtiges Zei-
chen fiir Kontinuitdt und Verlasslichkeit in
der Behindertenarbeit unseres Landkrei-
ses”, so Landrat Kroder.

Seit 2011 ist Angelika Feisthammel die
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Weiterhin Behindertenbeauftragte: Angelika Feist-
hammel mit Landrat Armin Kroder.

Die Behindertenbeauftragte berét die Poli-
tik und Verwaltung des Landkreises in
allen Angelegenheiten, die Menschen mit
Behinderung betretfen, etwa bei Bauvorha-
ben des Landkreises. Aufierdem gibt sie
Stellungnahmen zu Forderantrdgen fiir die
Stadte, Mirkte und Gemeinden ab und ar-
beitet eng mit Institutionen, Verbdnden
sowie betroffenen Personen zusammen.
Neben der Beratung von Politik und Ver-
waltung im Landratsamt steht Angelika
Feisthammel auch allen Biirgern fiir Bera-
tungsgesprache zur Verfiigung. Fiir Termin-
vereinbarungen oder Fragen ist sie unter
behindertenbeauftragte@nuernberger-
land.de erreichbar. ¢
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Friihzeitig tiber passende
Wohnformen im Alter nachdenken

Grofder Andrang beim VdK-Vortrag ,Wohnformen im Alter”

uf reges Interesse stief3 der Vortrag
Azum Thema ,Wohnformen im

Alter” zu dem der VdK-Ortsverband
Altdorf in den Biirgertreff Altdorf eingela-
den hatte. Zahlreiche Besucher kamen, um
sich tiber die Moglichkeiten und Perspek-
tiven des Wohnens im Alter zu informie-
ren. Als Referentin informierte Anja Gruhl,
Koordinatorin fiir Seniorenarbeit des
Landkreises, umfassend iiber verschiedene
Wohnformen im Alter. Vorgestellt wurden
unter anderem betreutes Wohnen oder
ambulant betreute Wohngemeinschaften
sowie alternative und zukunftsorientierte
Wohnmodelle. Auch Themen wie Barrie-
refreiheit, Finanzierung und frithzeitige
Vorsorge standen im Mittelpunkt.

»,Das grofle Interesse zeigt, wie sehr die
Menschen das Thema bewegt”, betonte
der VdK-Ortsvorsitzende Heinz Kunz.
»Viele mochten sich frithzeitig informie-
ren und erfahren, welche Moglichkeiten es
gibt, auch im Alter selbstbestimmt leben
zu konnen.” Auch Anja Gruhl zeigte sich
erfreut tiber die rege Beteiligung: ,Die vie-
len Fragen und der intensive Austausch
haben deutlich gemacht, dass der Informa-
tionsbedarf sehr hoch ist. Es ist wichtig,
friithzeitig tiber passende Wohnformen im
Alter nachzudenken.”

Die Besucher nutzten die Moglichkeit,
ihre personlichen Fragen einzubringen

und Erfahrungen auszutauschen. Die leb-
hafte Diskussion dauerte teilweise noch
nach dem offiziellen Ende der Veranstal-
tung an. Heinz Kunz zog ein durchweg po-
sitives Fazit: ,Wir freuen uns tiber die
grofle Resonanz und werden priifen, wei-
tere Veranstaltungen zu diesem wichtigen
Thema anzubieten.” &

Werksverkauf Aschbach

©) Frankenstolz  fQIN @ SANNWALD
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Wo Landschaft Geschichte erzahlt

Der Forderverein Pegnitz-Rednitz-Regnitz stirkt seit Jahren
die regionale Kulturlandschaft

er Forderverein Pegnitz-Rednitz-
D Regnitz wurde im Jahr 2014 auf Ini-

tiative des Landschaftsplaners Pro-
fessor Gerd Aufmkolk gegriindet, der von
Beginn an auch als stellvertretender Vorsit-
zender des Vereins wirkt. Neben der Initiie-
rung und Umsetzung von Projekten ver-
folgt der Forderverein das Ziel, den Regio-
nalpark dauerhaft als organisatorische
Struktur zu verankern. Hierbei kam den
drei in der Stadtregion Nirnberg/Firth/Er-
langen bestehenden Naherholungsverei-
nen eine besondere Rolle zu. Die Naherho-
lungsvereine fokussieren darauf, Projekte
zu bezuschussen, die ihren Ursprung in den
Mitgliedskommunen haben und in der
Regel auf die Basisinfrastruktur der ortli-
chen Naherholung abstellen.

Eine ergidnzende Regionalpark-Struktur
soll dazu beitragen, das Wirken der Naher-
holungsvereine um ein planerisches Ge-
samtkonzept zu erweitern und mit Ideen
zu moglichen (Leuchtturm-)Projekten pro-
aktiv auf Mitgliedskommunen zugehen zu
konnen. Das Ziel des Fordervereins besteht
darin, die Kulturlandschaft zu sichern und
zu entwickeln und dabei ihre natiirliche
Erholungseignung unter Beriicksichtigung
der Belange der bduerlichen Landwirt-
schaft zu erhalten.

Der grofite Erfolg des Fordervereins be-
steht darin, dass es ihm gelungen ist, ge-
meinsam mit den Stadten Zirndorf, Obe-
rasbach und Stein sowie mit dem Freistaat
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Bayern das Projekt ,Wallensteins Lager” zu
realisieren. Ziel dieses Projekts war es, Biir-
gern und Gasten tber natiirliche und his-
torische Besonderheiten der Region zu in-
formieren, das Wissen in der Region zu
halten und an spitere Generationen wei-
terzugeben, sowie die Zusammenarbeit
zwischen den Stidten Zirndorf, Oberas-
bach und Stein zu férdern.

Da das Wallensteinsche Lager eines der
grofdten Militdrlager der Geschichte war
und sehr viel Leid und Elend fiir die Bevol-
kerung brachte, ging es darum, den Besu-
chern die Sinnlosigkeit und die Grausam-
keit von Kriegen unmittelbar vor Augen zu
fihren. Durch das Lager wurde innerhalb
weniger Monaten ein ganzer Landstrich
verwiistet und der DreifRigjahrige Krieg hat
eine ganze Generation gequilt und trau-
matisiert. Die Auswirkungen des Lagers
sind in Teilen heute noch erkennbar. Man
kann an den Einzelstationen mit QR-Code
zusétzliche Informationen gewinnen. ¢

Professor Sieg-
fried Balleis, der
Autor dieses Ar-
tikels, ist seit
2014 Vorsitzen-
der des Forder-
vereins  Regio-
nalpark Pegnitz-
Rednitz-Regnitz.
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AKTUELLES

Aus Erfahrung Zukunft machen

SeniorCLASS: Orientierungsjahr fiir Menschen,
die ihre neue Lebensphase aktiv gestalten moéchten

ichts miissen, viel diirfen — und
‘ \ ‘ plotzlich die Frage: Was fange ich
damit an? Die Struktur, die jahr-
zehntelang den Alltag geformt hat, fallt
weg. Das ist Freiheit. Und manchmal auch
Herausforderung. Die SeniorCLASS setzt
genau hier an: Ein Orientierungsjahr mit
Struktur, Gleichgesinnten und konkreten
Impulsen fiir die eigenen nidchsten
Schritte. Neun Monate lang treffen sich
Menschen aus dem Niirnberger Raum, die
(maximal drei Jahre) nach dem Berufsleben
mit viel Erfahrung im Gepick ihre neue Le-
bensphase aktiv gestalten mochten.
Manche entdecken neue Formen des
Engagements. Andere entwickeln eigene
Projekte oder finden Wege, ihr Wissen wei-
terzugeben. Wieder andere merken: Es tut
gut, mit Menschen zusammen zu sein, die
dhnliche Fragen stellen. ,Klassengemein-
schaft und Austausch eroffnen neue Per-
spektiven”, sagt eine der Alumni der ersten
SeniorCLASS, die im Herbst 2025 gestartet
ist. Weitere Stimmen aus der ersten Klasse:

,Es hat mir geholfen, mich zu strukturie-
ren und neue Perspektiven zu finden“ und
»,Es war eine grofle Bereicherung - ich
bringe mich jetzt in neue Projekte ein”“.
Orientierung fangt im Gesprdch und im
Mut an, etwas Neues auszuprobieren. Wer
das selbst erleben mochte, bekommt Ende
Juni einen Vorgeschmack: Die Schnupper-
woche (SeniorCLASS Summer School)
macht an fiinf Nachmittagen erfahrbar,
worum es in der SeniorCLASS geht. Im-
pulse, Begegnung und Austausch: Von
Kultur und Bewegung bis hin zu neuen
Perspektiven auf den Ubergang ins nach-
berufliche Leben. Wer neugierig ist, kann
sich unverbindlich informieren. Die Sum-
mer School im Juni 2026 ist kostenfrei und
steht allen Interessierten aus Niirnberg
und Umgebung offen. Anmeldung ist ab
sofort moglich. Das Projekt ,SeniorCLASS”
wird im Rahmen des Programms , Bildung
und Engagement ein Leben lang” (BELL)
durch das Bundesministerium fiir Bildung,
Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMBESFJ]) und die Eu-
ropdische Union {iber
den Europdischen Sozi-
alfonds Plus (ESF Plus)
gefordert. Weitere Infor-
mationen unter E-Mail:
seniorclass@alternge-
stalten.de ¢
www.warmstart-aktivesal-
ter.de/seniorclass
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Paartanz
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Agilando

LAgil & Fit”
Tanzerische Gymnastik
ohne Partner.

Linedance
Lerme ohne Partner

Chorecgrafien zu schonen
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Gerne konnen Sie eine Schnupper-
stunde verainbaren unter:
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0911228080

hei Schnaittach

niirnberger®.

EH Unabhangige Energieberatungsagentur des
Landkreises Nimberger Land

Energiesparen im Alt- und Neubau
Kostenlose Erstberatung zu den Themen:

- Hutzung erneserbaner Energien
Schpholz, Hackschnitzel und Palipts
= Kraftwerk Sonne = Enengie frei Haus
Sciartharmia, Pholovolial, Wirmapumpan
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Diakoneo

WOHNSTIFT HALLERWIESE

Mein Niveau. Meine Entscheidung.

Herzlich willkemmen im Wohnstift

Hallerwiese!

in herrlicher Atmosphdre, direkt an der Pegnitz
gelegen, bieten wir Ihnen Appartements mit viel-
faltigen Zuschnitten und Service rund um die Uhr.

Gerne beraten wir Sie personlich!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch, Flir einen indivi-
duellen Hausfishrungstermin rufen Sie uns gerne an
unter: Tel. 091127 21 430

Wohnstift Hallerwiese
Praterstr. 3, 90429 Niirnberg
Tel.: 0911 272143-0
wwrw.wohnstift-hallerwiese.de

weil wir ¢

Leben -!-'I.’E!'E'ﬂ.
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EINWURF — DER HERBSTZEITLOSE-KOMMENTAR

Ein Tag reicht nicht

m 23. Mai hat Deutschland dieses
A]ahr erstmals den Ehrentag began-

gen: einen Mitmachtag zum Ge-
burtstag des Grundgesetzes, angestof3en
von Bundesprésident Frank-Walter Stein-
meier und der Deutschen Stiftung fiir En-
gagement und Ehrenamt. Das ist schon.
Das ist wichtig. Doch es darf nicht bei die-
sem einzigen Tag im Jahr bleiben, um
daran zu erinnern, das Ehrenamt der Kitt
unserer Gesellschaft ist, wie es gerne heif3t.
Denn: Kitt wird meist dort gebraucht, wo
etwas gerissen ist.

In vielen Orten halten Freiwillige zu-
sammen, was ohne sie lingst auseinander-
fiele. Sie fahren dltere Menschen zum Arzt,
leiten Sportgruppen, engagieren sich in
der Tafel, begleiten Sterbende, 16schen
Brande, dolmetschen bei Behorden, geben
Kindern Nachhilfe, pflegen Vereinsheime,
organisieren Feste, trosten, vermitteln,
springen ein. Vieles davon geschieht leise.
Ohne Urkunde. Ohne 6ffentlichkeitswirk-
sames Foto. Ohne Applaus.

Gerade altere Menschen wissen das.
Nicht, weil sie so gern ,niitzlich” sein wol-
len, wie es manchmal etwas gonnerhaft
heift. Sondern weil sie erfahren haben,
dass Gemeinwohl kein abstrakter
Begriff ist. Es beginnt dort, wo je-
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mand den Schliissel zum Vereinsheim hat.
Wo eine Nachbarin mitdenkt. Wo einer
sagt: Ich mache das noch.

Freiwillige konnen viel,
aber sie konnen nicht alles

Aber dieses ,Ich mache das noch” ist sel-
tener geworden. Viele Vereine suchen
Nachfolger wie Unternehmen Fachkrafte.
Die Bereitschaft, sich zu binden, sinkt.
Nicht unbedingt, weil die Menschen ego-
istischer geworden sind. Vielleicht auch,
weil ihr Leben enger getaktet ist. Weil Ar-
beit, Pflege, Familie, Unsicherheit und Bii-
rokratie Krifte binden. Weil manche nach
Jahrzehnten des Engagements erschopft
sind. Und weil andere nie gefragt wurden.
Die Anerkennungskultur sieht ndmlich oft
nur einen Ausschnitt. Sie sieht den Feuer-
wehrmann, den Vereinsvorsitzenden, die
langjahrige Ubungsleiterin. Zu Recht. Aber
sie ibersieht leicht die Frau, die seit Jahren
die demente Nachbarin mitversorgt. Den
migrantischen Verein, der Formulare er-
kldrt, Wohnungen vermittelt, Krisen abfe-
dert. Die Grofdmutter, die

Enkel betreut, damit an-



dere arbeiten konnen. Den Mann, der im
Stillen téaglich jemanden anruft, damit die-
ser jemand nicht ganz verschwindet.

Nicht alles davon heif3t offiziell Ehren-
amt. Aber vieles davon ist Gemeinwohl.
Der Ehrentag sollte uns daran erinnern,
nicht nur die Bekannten zu ehren, sondern
auch die Unsichtbaren sichtbar zu ma-
chen. Und er sollte uns an die unbequeme
Frage erinnern: Wo endet biirgerschaftli-
ches Engagement — und wo beginnt die
Auslagerung staatlicher Verantwortung?
Denn Freiwillige konnen viel. Aber sie kon-
nen keine kaputtgesparte Pflege ersetzen.
Auch keine fehlenden Sozialarbeiter. Oder
ausgedinnte Buslinien. Keine tiberforder-
ten Schulen. Kein Gesundheitssystem, das
auf private Geduld hofft.

Es braucht praktischen Respekt

Menschen engagieren sich nicht, weil sie
Orden wollen. Sie setzen sich ein, weil sie
gebraucht werden, weil sie dazugehdren
mochten, weil sie etwas zurtickgeben wol-
len, weil sie nicht zusehen kénnen. An-
reize konnen helfen: weniger Biirokratie,
bessere Versicherung, Fahrtkostenerstat-
tung, Raume, Beratung, echte Mitsprache.
Aber der wichtigste Anreiz bleibt Respekt.
Nicht Sonntagsreden-Respekt. Sondern der
praktische Respekt, der Zeit, Geld und
Strukturen bereitstellt. &

DIZKONEO
TAGESPFLEGE ALTDORF

JETZT PROBETAG VEREINBAREN!

Fiir einen erlebnisreichen Tag

» Abwechslungsreiches Tagesprogramm

« Kdrperliche und geistige Aktivierung

+ Tage individuell buchbar

» Eigener Fahrdienst

* Finanzierung tiber extra
Budget der Pflegekasse

Gerne beraten wir Sie personlich!
Tagespflege Altdorf im Seniorenhof Altdorf
Burgthanner Weg 1, 90518 Altdorf

Tel.: +49 9187 9549-110

E-Mail: tagespflege.altdorf@diakoneo.de

Bedurfmsse

Wir sind Ihr F'-‘rc-l'l filir |:|'r:n Immnhlllen
vr:rl-tauf ung mit Herz | g

.ﬁ Kontaktieren She uns noch heute, § H.
Wir freuen uns auf Sie: =
Kt Kube & Team | i i we
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MODERNES LEBEN

Mein Enkel und ich

Oma & Lotta unterwegs: Ein Kleines Abenteuer im Europa-Park

»,Omaaa, fahren wir da jetzt wirklich hin, wo die Ach-
terbahnen durch Hiuser sausen?“ Schon auf der Auto-
fahrt war Lotta kaum zu bremsen. Unser Ziel: der
Europa-Park in Rust. Fiir viele Familien ist er ein Sehn-
suchtsort, flir manche vielleicht auch ein bisschen zu
grof}, zu laut oder zu teuer. Deshalb wollten wir he-
rausfinden: Taugt ein gemeinsamer Ausflug auch fiir
Oma und Enkelkind? Und wie schén ist eine Uber-
nachtung im Hotel Bell Rock wirklich? Die kurze
Antwort: sehr schon. Aber auch ziemlich anstren-
gend. Und genau deshalb lohnt sich gute Planung.

Der erste Eindruck: Viele
Urlaube an nur einem Tag

Schon am FEingang merkt man: Der
Europa-Park ist kein gewohnlicher Freizeit-
park. Ein Ausflug dorthin ist wie eine
kleine Weltreise. Die 21 Themenbereiche
in Deutschlands grof3tem Freizeitpark sind
europdischen Liandern nachempfunden.
Und genau das macht seinen ganz beson-
deren Reiz aus. Mal steht man plétzlich
zwischen Fachwerkhdusern im Elsass,
dann fiihlt man sich beinahe wie auf einer
kleinen griechischen Insel mit weif3-
blauen Fassaden. Wenige Schritte weiter
erinnert alles an Italien oder Skandina-
vien. Gerade Kinder lieben diese wechseln-
den Kulissen — aber auch Erwachsene ge-
raten schnell ins Staunen. ,Es war wie
viele Urlaube an einem Tag”, fand Lotta.
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Diese Attraktionen fanden

wir besonders schén

Das Wichtigste vorneweg: Selbst fiir klei-
nere Kinder ist das Angebot an Attraktio-
nen erfreulich grol. Man muss also keines-
wegs nur rasante Bahnen mdégen, um hier
Spaf zu haben.

Arthur — Im Koénigreich der Minimoys
Unser gemeinsamer Favorit. Die Fahrt ist
schnell genug, damit Kinder begeistert
sind, aber nicht so wild, dass man Angst
haben muss. Man schwebt durch fantasie-
volle Landschaften, vorbei an leuchtenden
Pflanzen, unterirdischen Welten und Klei-
nen Figuren. ,Das war wie mitten in
einem Film*“, meinte Lotta.
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Griechenland im Europapark

Madame Freudenreich Curiosités

Ein echter Geheimtipp fiir jingere Kinder.
In einer gemiitlichen Bahn fihrt man
durch eine Elsdsser Kiiche, in der Dinosau-
rier leben. Charmant, liebevoll gemacht
und genau richtig fiir Kinder, die keine
wilden Fahrten mogen.

Piraten in Batavia

Dieses Bootsfahrt-Erlebnis verbindet Aben-
teuer mit einer ruhigen Fahrt. Die Kulissen
sind beeindruckend gestaltet, tiberall be-
wegt sich etwas, und selbst Erwachsene ent-
decken standig neue Details. Acht Minuten
lang gleitet man durch die exotische Hafen-
stadt Batavia — fremdlidndische Klange und
unvergessliche Szenerien mit 100 Figuren
haben uns regelrecht verzaubert.

Snorri Touren

Im skandinavischen Bereich versteckt sich
eine ruhige Familienfahrt mit vielen fan-
tasievollen Figuren. Besonders geeignet fiir
jungere Kinder oder als kleine Pause zwi-
schendurch. Bei dieser Themenfahrt fiir
die ganze Familie nimmt einen der freche
Oktopus Snorri mit auf die geheimnisvolle
Insel Rulantica und zeigt einem dort sein

3
3]
=

Madame Freudenreich Curiosités

Zuhause. Eine abenteuerliche Reise, bei der
es einiges zu erkunden gibt.

Paul's Playboat

Auf dem Wasserspielplatz im Themenbe-
reich Irland héitte Lotta wahrscheinlich
einen ganzen Nachmittag verbringen kon-
nen. Der ganze Themenbereich ist speziell
fiir Familien mit kleineren Kindern gestal-
tet: Klettermoglichkeiten, kleine Fahrge-
schéfte, Wasserstationen und viele Sitzge-
legenheiten. Wichtig fiir Omas und Opas:
Wechselkleidung mitnehmen.

Was fiir jiingere Kinder
besonders angenehm ist

Der Europa-Park bemitiht sich sichtbar
darum, nicht nur Jugendliche oder Achter-
bahn-Fans anzusprechen. Viele Attraktio-
nen haben keine extremen Grofienbe-
schrdnkungen. Auflerdem gibt es tiberall
Toiletten, ruhige Ecken und gastronomi-
sche Angebote.

Positiv aufgefallen ist uns auch:
e viele schattige Pldtze

e iberraschend saubere Anlagen
e freundliche Mitarbeitende
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Playboat im Europapark

e gute Beschilderung

e viele Moglichkeiten zum Ausruhen
Allerdings sollte man sich nichts vorma-
chen: Der Park ist riesig. Wer mit jlingeren
Kindern oder édlteren Menschen unterwegs
ist, braucht Pausen.

Die Ubernachtung im

Hotel Bell Rock

Nach einem langen Tag im Park wollten
wir eigentlich nur noch die Fiifle hochle-
gen. Unsere Wahl: das 4-Sterne Superior
Hotel Bell Rock, eines der Themenhotels
des Europa-Parks. Das grofie Themenhotel
orientiert sich an Neuengland und der See-
fahrt. Viel Holz, maritime Dekoration,

Arthur — Im K6nigreich der Minimoys

grofe Leuchter und tiberall kleine Details
rund um Schiffe und Entdecker. Man fiihlt
sich fast wie bei einem Kurzurlaub an der
amerikanischen Ostkiiste.

Besonders begeistert war Lotta vom Zim-
mer: Sie durfte sogar in einem echten
Schiffsbett schlafen. Ein weiteres Highlight:
Zum Abkiihlen nach einem langen Tag lud
der beheizte Innen- und Auflenpool ein.
Das Zimmer selbst war grof3ziigig, ruhig
und angenehm klimatisiert — nach einem
langen Sommertag ein echter Vorteil.

Besonders angenehm:
e sehr bequeme Betten
e familienfreundliche Atmosphdre

HOLMERMHOF CAMPING & MEHR...
5-Sterne Campingresort am Rande von Bad
Fissing im niederbayerischen Biaderdreieck

 Hostenloses Sportfreibad gegenaber unsenes Resorts mit
separatem Eingang flr unsere Gaste
- Durchfuhrung ambulante Vorsorgeleistung
Jetzt kostenfrei informienen! Kur-Hotline: 0800 f 000 5707
+ Mur 750 m von der legendaren Therme 1

entiernt

Am Tennispark 10 « D-94072 Bad Fissing - . A
Telefon: «49 (0) BS 31 [ 24 74 - 0 . b s il L T e

E-Mail: info@holmernhof-camping.de
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Ubernachten im Hotel Bell Rock

e kurzer Weg zum Park

¢ schones Friihstiicksbuffet

e mehrere ruhige Sitzbereiche

e fiir Hotelgaste ist das Parken beim Hotel
inklusive

¢ als Hotelgast mit gitiltiger Eintrittskarte
ist man frither im Europa-Park

Das Friihstiick war fiir uns fast ein kleines
Highlight. Wihrend man drauflen auf der
Terrasse an der mit Liebe zum Detail ge-
stalteten Wasserlandschaft sitzt, kann man
schnell vergessen, dass man eigentlich in
Stiddeutschland ist.

Lohnt sich die Ubernachtung? Ja — vor
allem fiir Familien mit Kindern. Wer nur
einen einzigen Tag im Park verbringt und
danach noch lange heimfahren muss, ist
oft vollig erschoépft. Durch die Ubernach-
tung konnten wir den Abend ruhig aus-
klingen lassen und am ndchsten Morgen
ohne Stress frithstiicken und danach noch
einen weiteren Tag im Park verbringen. Al-
lerdings hat die Sache ihren Preis. Das Bell
Rock gehort klar zur gehobenen Kategorie.
Wer sparen mochte, findet rund um Rust
auch Kkleinere Pensionen oder Ferienwoh-
nungen.

Heilig-Geist-Spital
ZU Nurnberg

Restarant iimd Welnstuben direkt aber dor Peginin 2

Téglich, durchgehend von

11:30 bis 22:00 Uhr fiir Sie gedffnet

Restaurant Heilig-Geist-5pital
sse 1690403 Nirnberg

{/w- :,-’E}ﬁ/ ich mich anfause/

» Kurzzeit- & Verhinderungspfege in allen Pllegegraden

= Stationdre Pllege

= Beschitzender Wohnbergich

* Eigene Moblierung ist germe mdghch

= Offentliche Cafeteria

= Schiner Garten mit groBer Terrasse

= Alle Mahlzeiten werden frisch in der hauseigenen
Kiche zubereitet

WIR SIND GERNE FUR SIE DA!

Vitanas Senioren Centrum Patricia
BarenschanzstraBe 44 | $042% Nirmberg
W/ (0911) 928 B2 - 09 | www.vitanas,.de patricia

HERBSTZEITLOSE 39



Unser wichtigster Tipp:
Nicht zu viel vornehmen

Gerade Familien machen oft den Fehler,
moglichst alles sehen zu wollen. Das funk-
tioniert kaum. Wir haben bewusst nur we-
nige Attraktionen ausgesucht und zwi-
schendurch Pausen gemacht. Das machte
den Tag deutlich entspannter. ,Am besten
war eigentlich, dass wir so lange zusam-
men unterwegs waren”, sagt Lotta.

So schon der Europa-Park ist: Ein glins-
tiger Ausflug ist er nicht. Eintritt, Essen,
Getrinke, Ubernachtung — da kommt
schnell einiges zusammen. Besonders
Getrdanke und kleinere Snacks sind teuer.

Unser Spartipp: Verpflegung am besten
vorher oder zwischendurch im fufdlaufig
erreichbaren Edeka-Markt besorgen.
Dort bekommt man nicht nur Getranke
und Snacks deutlich giinstiger als im
Park, sondern auch frische Backwaren.
Der Bdcker dort ist unser Kleiner Ge-
heimtipp. Auch die Wartezeiten konnen
anstrengend werden. Bei beliebten At-
traktionen steht man schnell 40 bis 60
Minuten an. Gerade fiir kleinere Kinder
ist das oft schwierig.

Unser Tipps:

¢ moglichst nicht an Feiertagen oder in
Ferienzeiten fahren

e frith morgens starten

¢ beliebte Attraktionen zuerst besuchen

* bewusst Ruhepausen einplanen

Und noch etwas: Der Gerduschpegel ist
stellenweise enorm. Gerade sensible Kin-
der oder dltere Besucher brauchen zwi-
schendurch eine Auszeit in den ruhige-
ren Bereichen.
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Foto: Baropa-Park =t

Hotel Colosseo

Kulinarische Erlebnisse

Kulinarisch haben wir im Europa-Park un-
terschiedliche Erfahrungen gemacht. Die
Piazza Roma im Hotel Colosseo ist wun-
derschon gestaltet — mediterrane Stim-
mung, abends stimmungsvolles Licht und

echtes Urlaubsgefiihl. Die Pizza dort
konnte uns allerdings nicht iiberzeugen
und wadre fiir uns kein besonderer Tipp.
Deutlich besser schmeckte dagegen der
Burger auf der Terrasse unseres Hotels in
der Spirit of St. Louis Bar. Frisch, saftig und
mit Blick aufs stimmungsvolle Hotelge-
lande der perfekte Tagesabschluss.

Unser Fazit

Der Europa-Park ist laut, gro3 und manch-
mal tiberwdltigend. Aber er schafft etwas,
das gar nicht so leicht ist: Kinder und Er-
wachsene gleichzeitig zu begeistern. Fiir
Lotta waren es die fantasievollen Welten
und Fahrgeschifte. Fiir Oma eher die ge-
meinsame Zeit, das Staunen und die vielen
kleinen Momente dazwischen. ,Konnen
wir ndchstes Jahr wieder hin?“, fragte
Lotta beim Friihsttick. Die Antwort kennt
wahrscheinlich jede Oma und jeder Opa
schon vorher. ¢
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Fragen zur ehrenamtlichen Betreuung?
Wir bieten kostenfrei

¥ Individuelle Beratung

¥ Fortbildungen

» Betreuerstammtisch

» Tandembetreuung

Weiters Informationen finden Sie auf unserer
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mitunsauf (911 59 05 88 08
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SENIORENHOF MEUNKIRCHEN AM SAND

«gemeinsam Leben und Arbeiten in unseren
ambulant betreuten Wohngemeinschaften.

+ Familidre Wohngruppen (8-12 Personen)

= Chancen zur Mitbestimmung und Einbringung
fiir alle Beteiligten

= Professionelle Unterstiitzung durch Pflege-
experten, rund um die Uhr

= Exlusive WG fiir Menschen mit Demenz

Interesse geweckt? Wir freuen uns auf
das personliche Gesprach mit lhnen!

Seniorenhof Neunkirchen am Sand
Bahnhofstrafie 81, 91233 Neunkirchen am Sand
Tel.: 49 9123 176-0

E-Mail: info@seniorenhof-neunkirchen.de
www.diakoneo.de/abwg
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Aus Liebe zu Menschen
und Worten

Vom Journalisten zum Freien Redner:
Michael Kniess findet Worte, die bleiben

Interview: Stephan Biihring - Foto: Lisa Kniess

mit der Herbstzeitlosen verbunden:

Michael Kniess, Herbstzeitlose-Redak-
tionsleiter, ist nicht nur mit Leib und Seele
Journalist und Autor. Als ausgebildeter
Freier Redner steht er auflerdem fiir Zere-
monien, in denen Menschen sie selbst sein
diirfen. Sein Anliegen: Das Leben wiirdi-
gen, mit all seinen Schitzen, Zwischento-
nen und Momenten, die nachklingen.

E ; ein Name ist nicht nur untrennbar

Wie bist Du dazu gekommen als Freier
Redner zu arbeiten?

Letztlich schlief3t sich damit fiir mich der
Kreis. Menschen und ihre Geschichten
haben mich schon immer interessiert. Das
ist letztendlich auch der Grund, warum
ich Journalist und Autor geworden bin
und diesen Beruf seit vielen Jahren mit viel
Freude und Enthusiasmus ausiibe. Im Rah-
men der Arbeit fiir ein Buchprojekt wurde
ich schliefdlich von einer Person, die ich
offenbar ziemlich treffend portraitiert
habe, gefragt, ob ich mir nicht vorstellen
konne, die Trauerrede fiir die verstorbene
Mutter zu schreiben und zu halten. Ge-
sagt, getan. Das war mein erster Beriih-
rungspunkt zur Tadtigkeit als Freier Redner.
Ich war direkt davon angetan und wollte
aber auch diesen Beruf von der Pike auf
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lernen. Also habe ich mich zum Freien
Redner (IHK) ausbilden lassen. Es hat sich
einfach richtig angefiihlt, diesen Schritt zu
machen. Und ja: Jetzt fithle ich mich an-
gekommen.

Welche Zeremonien bietest Du an?

Als Freier Redner gestalte ich Freie Trauun-
gen, Trauerfeiern, Kinderwillkommens-
feste und Erneuerungen des Eheverspre-
chens in der gesamten Metropolregion. So
unterschiedlich die Anlisse sind, haben sie
doch eines gemeinsam: Alles sind Mo-
mente im Leben, die einmalig sind: Jede
und jeder von uns wird einmal im Leben
auf dieser Welt willkommen geheif3en.
Jede und jeder von uns wird einmal verab-
schiedet. Und auch jede Verbindung zwi-
schen zwei Menschen gibt es so nur ein-
mal. In all diesen Momenten braucht es in
meinen Augen Reden und Zeremonien,
die genau das widerspiegeln. Keine aus-
tauschbaren Floskeln. Nicht von der
Stange. Keine heruntergeratterte Biografie
oder Kennenlerngeschichte.

Was ist Dir bei Deinen Zeremonien beson-
ders wichtig?

Ich selbst habe in meinem Leben gelernt,
wie wichtig es ist, dem eigenen Gefiihl zu



Das Leben wiirdigen, mit all seinen Schatzen, Zwischenténen und Momen-
ten, die nachklingen.

folgen, Erwartungen loszulassen, auch mal
gegen den Strom zu schwimmen. Genau
daraus entstehen meine Reden und dafiir
stehen meine Zeremonien. In meinen
Augen sollten Zeremonien so individuell
sein, wie das jeweilige Leben. Ich stehe fiir
Zeremonien, die nicht sich selbst, sondern
die Menschen, um die es geht, in den Mit-
telpunkt stellen. Als Lebensredner bei
Trauerfeiern geht es mir beispielsweise ins-
besondere darum, ein gelebtes Leben noch
einmal zu wiirdigen — mit all seinen Schat-
zen, Zwischentdnen und Momenten, die
nachklingen. Wiirdevoll, aber nicht steif.
Offen fiir alle Religionen und Ansichten.
Mitfiihlend und authentisch.

Stichwort Trauerfeiern: Diese sind Dir ein
besonderes Anliegen, richtig?

Das stimmt. Allein deshalb, weil mich
letztlich Trauerfeiern tiberhaupt dazu ge-
bracht haben, diesen Weg einzuschlagen.
Entscheidende Momente waren auch die
beiden konfessionellen Trauerfeiern mei-
ner Eltern. In diesen stand fiir mich, wie
es der Charakter kirchlicher Zeremonien
einfach hdufig vorsieht, trotz der sehr per-

sonlichen und treffen-
den Worte des Seelsor-
gers zu sehr die Zeremo-
nie selbst im Mittel-
punkt und zu wenig das,
was sie als Menschen
ausgemacht hat und was
ihnen wichtig war. Das
wollte ich einfach an-
ders machen. Mir geht
es darum, die Person-
lichkeit des geliebten
Menschen voll und ganz
in den Mittelpunkt zu
stellen und in einer indi-
viduellen Lebensrede, in der es um das
Leben geht und nicht um den Tod, Erin-
nerungen zu wecken und festzuhalten,
wer der Mensch war.

Eine letzte Frage: Warum macht es aus
Deiner Sicht Sinn, ein bereits gegebenes
Eheversprechen nochmal zu erneuern?
Das Eheversprechen zu erneuern ist nicht
nur eine Erinnerung an den Hochzeitstag.
Dieser Schritt zeigt, was seitdem wirklich
entstanden ist - wenn eine Ehe ihre Trag-
tahigkeit auch im nicht immer nur rosaro-
ten Alltag mehr als bewiesen hat. Fiir mich
unterstreicht eine solche Zeremonie noch
einmal eindrucksvoll, dass das gegebene
Versprechen fiireinander kein Ver-spre-
chen war. Die Erneuerung des Eheverspre-
chens soll an dieses ,Ja“ zueinander erin-
nern. Ein ,Ja“ zu allem, was war. Ein ,Ja“
zu allem, was kommt. &

Kontakt & weitere Infos: Michael
Kniess, Freier Redner (IHK), Telefon
0178.1961838, www.michaelkniess.de,
kontakt@michaelkniess.de
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Erntegliick fiir zuhause

Naschgemiise vom Balkon

enn die Tage lidnger werden,
zieht das Leben nach draufien -
auch auf Balkon und Terrasse.

Immer mehr Menschen bauen dort ihr ei-
genes Naschgemiise an. Das ist nachhaltig,
macht Spaf und bringt besonders frische
Ernte direkt ins Haus. Dabei funktioniert
»,Grow your own” heute auch ohne gro-
f3en Garten. Kriauter, Tomaten und Erdbee-
ren gedeihen problemlos im Topf oder Bal-
konkasten. Wer selbst anbaut, weify, was
auf den Teller kommt, spart Verpackung
und kann saisonal geniefden.

Niemand muss mehr monatelang selbst
vorziehen: Gdrtnereien bieten kraftige,
vorgezogene Gemdiisepflanzen an. Viele
Sorten - etwa kompakte Snackgurken oder

Cocktailtomaten - tragen bereits Bliiten
oder erste Friichte. Das sorgt fiir schnelle
Erfolgserlebnisse und eine frithe Ernte.
Neben Klassikern wie Tomaten bringen Pa-
prika und Chilis zusdtzliche Vielfalt auf
den Balkon. Die Auswahl reicht von mil-
den Snack-Sorten bis zu scharfen Speziali-
taten. Wer es siff mag, liegt mit Monats-
erdbeeren richtig: Sie sind robust, tragen
den ganzen Sommer tiber Friichte und eig-
nen sich ideal fiir Topfe und Késten.
Auch Artischocken sind ein spannender
Blickfang fiir den Naschbalkon. Die distel-
dhnlichen Pflanzen tiberzeugen mit deko-
rativen silbrig-griinen Blattern und auftal-
ligen Bliitenknospen, die geerntet werden,
bevor sie sich 6ffnen. In grofien Topfen an

Genuss aus eigenem Anbau gelingt heute ganz leicht — dank vorgezogener
Pflanzen und Expertise aus dem gartnerischen Fachhandel.
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einem sonnigen, geschiitzten Standort ge-
deihen kompakte Sorten gut und bringen
mit etwas Geduld eine Delikatesse hervor.
Wer die Knospen nicht erntet, wird zudem
mit eindrucksvollen violetten Bliiten be-
lohnt, die auch bei Insekten beliebt sind.

Vitamine mit Vorsprung

Damit das Projekt gelingt, lohnt sich ein
Besuch im gartnerischen Fachhandel. Dort
gibt es Beratung zu Standort, Pflege sowie
zu passenden Substraten und Diingern.
Entscheidend ist ein sonniger Platz, regel-
mafliges Gieflen und eine gute Ndhrstoff-
versorgung - dann wachsen gesunde
Pflanzen, deren Friichte direkt vom
Strauch genascht werden konnen.

Gértnern auf kleinem Raum wird so zu
einem unkomplizierten Erlebnis, das Ge-
nuss mit einem verantwortungsvollen
Umgang der Ressourcen verbindet. Mit ro-
busten Pflanzen aus der Girtnerei vor Ort
wird der eigene Naschbalkon schnell zum
festen Bestandteil des Alltags — und zum
idealen Ort, um den Feierabend im Grii-
nen zu geniefien. ¢ GMH/BVE

Krauter sind die ideale Ergdnzung

Frische Krauter gehdren auf jeden
Naschbalkon. Ob Rosmarin, Basilikum
oder Minze - sie sind pflegeleicht, viel-
seitig verwendbar und oft sofort ernte-
reif. Viele Krduter sind mehrjahrig und
ihre Bliiten zudem wertvoll fiir Insek-
ten wie Bienen und Hummeln. Wer auf
regionale Bio-Krduter setzt, erhdlt be-
sonders aromatische und widerstands-
tihige Pflanzen - und bringt intensi-

ven Geschmack direkt in die Kiiche.

<y
i

Betreutes Wohnen
im Herzen von Fiirth

Fur weitere Infos kontaktieren Sie uns gerne:
0911-37677086 | info@rosengartenresidenz.de

BESTATTUNGSVORSORGE
EIGENE TRAUERHALLE

BESTATTUNGEN

Erledigung aller mit einem Sterbe
fall verbundenen Ginge awsch in
Altenheimen und KrankenhSusern

(berfihrungen im In- und Ausland
Abrechnung mit Versicherungen
Eigene Yerabschiedungsriume
Traverdruck

Hausbesuche

Fischbacher Hauptstralfie 185
GOLTS Niraberg
Tel. 0911 | 83 17 87

THANATOLOGE VOM HANDWERK GEPRUIFT
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Raus aus dem Tabu: Einsamkeit
verstehen und tberwinden

Aktionswoche , Gemeinsam aus der Einsamkeit” vom 22. bis 28. Juni

er Feierabend bricht an, doch die
DWohnung ist still. Man mochte
kurz von den Erlebnissen des Tages
berichten, doch am anderen Ende der Lei-
tung hebt niemand ab. Oder man sitzt
beim Abendessen am Tisch, umringt von
Bekannten, und spiirt dennoch eine un-
sichtbare Mauer zu den anderen. Viele ken-
nen solche Momente. Sie zeigen: Einsam-
keit ist eine universelle menschliche Erfah-
rung und ein sehr personliches Gefiihl. Es
entsteht, wenn der Wunsch nach Verbun-
denheit und Zugehorigkeit unerfiillt bleibt.
Einsam zu sein ist aber nicht dasselbe
wie allein zu sein. Es ist die schmerzhafte
Liicke zwischen den sozialen Beziehungen,
die wir haben, und denen, die wir uns
wiinschen. Das im Auftrag des Bundesfa-
milienministeriums und vom Kompetenz-
netz Einsamkeit erarbeitete Einsamkeitsba-
rometer 2024 zeigt, dass Einsamkeit eine
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Niemand muss mit dem Gefiihl der Einsamkeit allein
bleiben: Bundesweit gibt es mehr als 1.000 Unter-
stlitzungsangebote.

wachsende gesamtgesellschaftliche He-
rausforderung ist. Mehr als elf Prozent der
Befragten fiihlten sich hédufig einsam. Erst-
mals waren jiingere Erwachsene (18 bis 29

Traumhaft wandern
auf den 15 TraumRunden
im Kitzinger Land.

it dem VGN dem
Wandergliick auf der Spur.




MODERNES LEBEN

Jahre) dhnlich stark oder sogar stiarker be-
troffen als Menschen tiber 75 Jahre.

Besonders in Zeiten des Umbruchs ist
das Risiko grofi: Wenn junge Menschen
fiirs Studium in eine fremde Stadt ziehen,
Eltern nach einer Trennung plotzlich al-
leinverantwortlich sind oder der Arbeits-
alltag mit dem Renteneintritt endet.
Armut, Arbeitslosigkeit und intensive Sor-
gearbeit, etwa bei der Pflege von Angeho-
rigen, gehoren auch zu den Ursachen.
Dabei geht es oft um mehr als ein fliichti-
ges Gefiihl, denn chronische Einsamkeit
belastet die psychische und korperliche
Gesundheit. Auch fiirs gesellschaftliche
Miteinander spielt das Thema eine grof3e
Rolle: Laut Einsamkeitsbarometer kann
Einsamkeit sogar das Vertrauen in politi-
sche Institutionen schwichen.

Niemand aber muss mit diesem Gefiihl
allein bleiben, schon kleine Schritte kon-
nen grofie Verdnderungen bewirken. Orte
und Moglichkeiten dafiir sind unter
www.kompetenznetz-einsamkeit.de/ange-
bote zu finden. Die vom Bundesfamilien-
ministerium initiierte Aktionswoche , Ge-
meinsam aus der Einsamkeit” vom 22. bis
28. Juni will Aufmerksamkeit auf das
Thema lenken und Unterstiitzungsange-
bote sichtbar machen. Unter dem Motto
,Gemeinsam was bewegen” finden vielfal-
tige Aktionen statt, mehr Infos: www.kom-
petenznetz-einsamkeit.de/aktionswoche.
Ein Highlight ist ein Online-Tippspiel zur
Fuf’ball-WM, das Gemeinschaft und Aus-
tausch fordert. Im Zentrum der Auftakt-
konferenz zur Aktionswoche steht der
Kick-off der ,Allianz gegen Einsamkeit”:
ein Biindnis aus Gesellschaft und Politik,
das Aktivititen zur Bekimpfung von Ein-
samkeit auf breiter gesellschaftlicher
Ebene verankern soll. ¢ djd

Vita-Serviceagentur

Haushaltzhille | Unberstitzung m Alitag | Betreuung

Unterstlitzung im Alltag
Nutzen Sie lhren
Entlastungsbeitrag
131 Euro pro Monat

Verhinderungspflege-
leistungen pro Jahr
(ab Pflegegrad 2)

3.539 Euro

Unsere Leistungen

* Reinigungsarbeiten

+ Haushaltshilfe

+ Hilfe beim Einkaufen und Kochen
+ Botengénge

+ Beschéaftigung und Betreuung

+ Spaziergange

Zusatzdienste (iiber unsere Partner)

* Pflichtberatung fur Pflegebedurftige
mit Pflegegeld

+ Pflegeerschulung

+ Individuelle Pflegeberatung

+ Unterstitzung bei Pflegegrad
und Begutachtung

+ Beratung altersgerechter
Wohnraumanpassung

Wir sind in Erlangen, Niirnberg,
Fiirth, Bamberg, Forchheim und
im Umland fiir Sie da!

Biiro 09195 9296888
Erlanger Str. 5 | 91341 Réttenbach

info@vita-serviceagentur.de
www.vita-serviceagentur.de
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~Ich bin kein Mébelstiick,
ich bin ein Lebensgefdhl”

Ein Gesprich mit einem Strandkorb iiber Windschutz,
Thomas Mann und die Kunst des gepflegten Nichtstuns

Lieber Strandkorb, am 15. Juni haben Sie
lhren groBen Tag. Fiihlen Sie sich ausrei-
chend gewiirdigt?

Aber selbstverstindlich. Andere Mdbelstii-
cke stehen das ganze Jahr unbeachtet in ir-
gendwelchen Wohnzimmern herum. Ich
dagegen habe einen eigenen Ehrentag.
Und seien wir ehrlich: Allein wenn Men-
schen mich sehen, horen sie innerlich
schon Mowen kreischen.

Es gibt allerdings auch Menschen, die Sie
fiir spieBig halten.

Ach, wissen Sie: Wer ,spief8ig” sagt, sitzt
meist auf unbequemen Designerstiihlen
ohne Getrdnkehalter. Ich nehme das gelas-
sen. Wer einmal bei Windstdrke fiinf mit
einer Decke, einem Fischbroétchen und

J

FRANKEN
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Blick aufs Meer in mir gesessen hat, wird
sehr schnell demditig.

Thomas Mann war offenbar ein groBer
Fan von lhnen.

Ja, ein feiner Herr. Er nannte mich ein ,ei-
gentiimlich bergendes Sitzgehduse”. Das
klingt nattirlich deutlich eleganter als , ge-
miitliche Kiste mit Dach”. Er hat an mich
gelehnt gearbeitet und aufs Meer geschaut.
Im Grunde bin ich also auch ein bisschen
Literaturgeschichte.

Wie begann eigentlich lhre Karriere?

1882. Warnemiinde. Eine Dame mit
Rheuma wollte frische Seeluft geniefien,
ohne dabei vom Wind zerzaust oder von
der Sonne gerostet zu werden. Der Korbma-

Rothenburger
Weindorf

12. bis 16. August 2026

Mittwoch, Donnerstag: 17-23 Uhr
Freitag, Samstag: 16-24 Uhr
Sonntag: 12-22 Uhr

Q?,crth-:nbglrr.g

www.rothenburg.de ob der Tz
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chermeister Wilhelm Bartel-
mann baute darauthin meinen
Vorfahren. Anfangs nannte man
ihn etwas spottisch ,aufrechtste-
henden Waschekorb”. Nicht ge-
rade glamourds, aber jede grofie
Karriere beginnt klein.

Und lhre Vermietung?

Die verdanke ich Elisabeth Bar-
telmann, der Frau des Erfinders. Sie wurde
die erste Strandkorbvermieterin der Ge-
schichte. Ohne sie gédbe es vermutlich bis
heute nur Handtiicher im Sand und
schlechte Sonnenbrinde.

Nordsee oder Ostsee: Wo fiihlen Sie sich
mehr zuhause?

Heikle Frage. Ich habe schliefdlich Familie
auf beiden Seiten. Die Ostsee-Verwandt-
schaft ist eher geschwungen und elegant
unterwegs, mit runden Formen und sanf-
ter Haube. Die Nordsee-Fraktion gibt sich
kantiger und wetterfester. Charakterfrage
eben.

Moderne Strandkorbe gelten als ziemlich
luxurios.

Absolut. Friither reichte Windschutz. Heute
wollen die Leute Ganzlieger, Fuf3stiitzen,

Neue
sonder-
ausstellung
18.06.26

31:1.1:;8.15

Museum & Museumsshnp
Lorenzer Platz 10 » gogo02 Niirnberg

www.bibelmuseum.bayern

Klapptische und Getrankehalter. Manche
erwarten vermutlich bald WLAN und Fuf3-
bodenheizung. Ich sage immer: Ein biss-
chen Seeluftromantik darf ruhig bleiben.

Inzwischen stehen Sie auch fernab der
Kiiste in Garten und auf Terrassen.
Nattirlich. Ich bin gewissermaflen die
Kurzstrecke unter den Urlaubsgefiihlen.
Nicht jeder kann standig ans Meer fahren.
Aber wer abends mit einem Getrdnk in mir
sitzt und kurz die Augen schlief3t, hort
vielleicht doch ein bisschen Brandung.

Zum Schluss: Was wiinschen Sie sich zu
lhrem Ehrentag?

Weniger Selfies, mehr Hinsetzen. Und viel-
leicht ab und zu ein Fischbrotchen. Krii-
mel bin ich gewohnt. ¢

Das Gesprach fiihrte Michael Kniess

Hirchenfntng-raﬁcn von

Monika Rosler und
Rudiger Kretschmann

HERBSTZEITLOSE 49



GESUNDHEIT UND SPORT

Spliren, was andere nicht sehen

Was gegen die unsichtbaren Folgen eines Schlaganfalls hilft

er nach einem Schlaganfall
einen Rollator braucht oder
Miihe hat, ein Glas zu halten,

kann das kaum verbergen. Doch es gibt
auch Schlaganfall-Folgen, die man nicht
sieht — sogenannte neuropsychologische
Funktionsstorungen. Sie stellen Betroffene
und Angehdrige vor besondere Herausfor-
derungen. Welche Strategien helfen?
Etwa 270.000 Menschen erleiden in
Deutschland jdhrlich einen Schlaganfall.
Etwa 80 Prozent von ihnen, also vier von

4]
medic | center

HORMBERG

Diabetologische Sprechstunde in Fiirth!

Dr. med. Tobias
Matthias Stoll Langer
Disbreicdoge ELAEN [eabrimbe: ster

Adipeacdapes MR 0N Frrdinnungibeeat e
i

Unser Leistungen:

* Behandlung von Patientinnen Typ-t- + Typ-2-Diabetes

= Emahrungsberatung, Behandiung won Adipositas

= Zertifizierte DNabetikerschulburgen fir Patienten

= Einstellung der Diabsetes-Therapse aul Insulin

= Gestatsonsdiabetes (Schwangerschalt)

» Disease-Managerment-Programm (DMP) filr
eine strulktunerte Betreuung

= Diagncse und Behandiung seftener

Diabetestonmmen

Teledon: 09 1/ 75915 49

Medic-Center Hardhihe  Medic-Center Firth Hauptbahnhof

Tebefor: 09 TV 768 66 14 Telefor: 091y 63 99 83 18 45
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fiinf Patienten, leiden danach unter neuro-
psychologischen Funktionsstérungen. Zu
diesen oft unsichtbaren Folgen zidhlen
neben Sprachstérungen (Aphasie) unter an-
derem Aufmerksamkeits- und Gedachtnis-
probleme, eine verringerte Belastbarkeit,
schnelle Reizbarkeit und Schwierigkeiten,
komplexe Alltagssituationen zu bewaltigen.

Selbst ein Einkauf im Supermarkt oder
konzentriertes Arbeiten kann die Betroffe-
nen tiberfordern. Manche konnen gut
sprechen, aber nicht mit Zahlenreihen um-
gehen. ,,Unsichtbare Folgen werden oft un-
terschidtzt”, sagt Michael Brinkmeier, Vor-
stand der Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe. Im gewohnten Umfeld wird vielen
Betroffenen erst bewusst, dass sich etwas
grundlegend verdndert hat — oft ohne dass
sie das zunachst einordnen konnen.

Viele neuropsychologische Funktions-
storungen lassen sich durch gezielte Tests
und Beobachtungen erkennen und behan-
deln. Manche bilden sich von allein zu-
riick, andere bleiben, manchmal ein Leben
lang. Doch es gibt Hoffnung: ,Einige The-
rapien fithren auch lingere Zeit nach dem
Schlaganfall zu Verbesserungen”, so Mi-
chael Brinkmeier. In anderen Féllen helfen
Kompensationsstrategien wie konsequen-
tes Pausenmanagement. Auch die Kom-
munikation mit den Angehoérigen und
dem Umfeld ist wichtig.

Miissen Betroffene sich immer wieder
aufs Neue erkldren, weil ihre Beschwerden
nicht sichtbar sind, belastet sie das zusaitz-
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Ergotherapie mit neurologischem Schwerpunkt
kann nach einem Schlaganfall gegen Aufmerksam-
keits- und Gedachtnisprobleme helfen.

lich. Caroline Kuhn, Leiterin der Neuro-
psychologischen Universititsambulanz
der Universitdt des Saarlandes, rdt Angeho-
rigen, Betroffene nicht zu therapieren: , Er-
mahnungen erzeugen Gefiihle von Rollen-
ungleichgewicht und krdnken, obwohl
man es gut gemeint hat.” Besser sei es, ge-
duldig zu sein und konkret zu schildern,
welches Verhalten einem am anderen auf-
falle. Das helfe den Betroffenen zu erken-
nen, was genau anders sei. Diese Einsicht
ist der erste Schritt hin zu einer passenden
Therapie. ¢ djd

Weitere Informationen und Tipps fin-
den Betroffene und Angehorige online
und im Ratgeber ,Schlaganfall, Scha-
del-Hirn-Trauma und MS - Das Leben
mit neurologischer Erkrankung gestal-
ten” von Caroline Kuhn.
www.schlaganfall.de

(i); KRANKENHAUSER
U NURNBERGER LAND

In Bewegung
bleiben.

Ilhre Gesundheit
izt unser Antrieb.

Privatdozent Dr, med. Jorg Arnholdt
Chefarzt
Zentrum fir Orthopidie und
Unfallchirurgie, Standort Lauf
+4%9 (0) 123 180-111
+4% [0) 71235 180177

H termin.uch@kh=lauf.de
[=:243 kh-nuernberger-land.de

Simonshofer 5tr. 55, 21207 Lauf a. d. Pegnitz

™ PARACELSUS
'&r MEDIZIMISCHE
UMNIVERSITAT
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FREIZEIT, REISE UND ERHOLUNG

Auszeit zu zweit, trotz Pflegebedarf

Gemeinsame Reisen vorbereiten und passende Unterstiitzung finden

eim Stichwort ,pflegende Angeho-
Brige" wird oft vor allem an die Kin-

der der Pflegebediirftigen gedacht.
Doch héufig sind es in Ehe oder Partner-
schaft lebende Personen im etwa gleichen
Alter, die die Hauptlast der Pflege schul-
tern. ,In dieser Konstellation sind oft
sogar beide Beteiligten pflegebediirftig”,
weify Pflegeberaterin Tanja Ruck von der
Pflegeberatung compass. Besteht dann der
Wunsch nach einem Urlaub, mochten
viele Paare nattirlich auch gemeinsam ver-
reisen.

Da bei einem Urlaub mit Pflegebedarf
einiges zu beachten ist, bedeutet das oft
einen hohen Planungsaufwand fir die be-
lastbarere Person in der Partnerschaft.
,Davon sollte man sich aber nicht entmu-
tigen lassen, sondern rechtzeitig Unter-
stiitzung suchen®, so die Fachfrau. Eine
Pflegeberatung kann bei der Organisation
helfen und Finanzierungsmoglichkeiten
aufzeigen. Unabhdngig und kostenfrei gibt
es diese beispielsweise fiir jeden unter der
Service-Nummer 0800-1018800. Bei privat
Versicherten deckt compass auch Videoge-
sprache und Hausbesuche ab.

»Am einfachsten zu organisieren ist ein
Urlaub in Deutschland”, erkldart Ruck.
Denn hier kdnnen sowohl das Pflegegeld
und die Verhinderungspflege als auch Mit-
tel fiir die Kurzzeitpflege, der Entlastungs-
betrag sowie Pflegesachleistungen genutzt
werden. Fiir Urlaub im Ausland lassen sich
hingegen nur Pflegegeld und Verhinde-
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Gerade im hoheren Alter ist bei Paaren oft einer von
beiden bereits auf Unterstiitzung angewiesen. Ein
gemeinsamer Urlaub ist trotzdem méglich.

rungspflege einsetzen. Wichtig ist, mit der
Vorbereitung frithzeitig zu beginnen. Denn
neben der Wahl von Ziel und Unterkunft
sollten auch die Anreise, die gesundheitli-
che und pflegerische Versorgung vor Ort
sowie die Mitnahme der notigen Medika-
mente und Hilfsmittel geplant werden.

Mittlerweile gibt es hierzulande zahlrei-
che Reiseveranstalter und Pflegehotels, die
auf Menschen mit Unterstiitzungsbedarf
spezialisiert sind — Adressen finden sich in
der Pflegesuche auf Portalen wie zum Bei-
spiel www.pflegeberatung.de. Sie bieten
neben barrierefreien Raumlichkeiten und
pflegerischer Unterstiitzung oft auch pas-
sende Wellness- und Freizeitangebote an.
* djd



meersbur
$ 3% ambodensee 8

Kultur und Kulinarik mit Seeblick

Meersburg begeistert mit einer einzigartigen
Verbindung aus Geschichte, Genuss und traumhaf-
ter Lage hoch dber dem Bodensee, Die malerische
Altstadt mit ihren Fachwerkhdusern, verwinkelten
Gassen und lauschigen Platzen verleiht dem Ort
seinen romantischen Charakter und ladt zum
entspannten Entdecken ein.

Hoch dber dem See pragen das Alte Schloss,
Deutschlands dlteste bewohnte Burg, und das
barocke Neue Schloss das Stadtbild und erzahlen
von (ber 1000 Jahren Geschichte.

Einen spannenden Bogen in die Gegenwart
schlagt das vineum bodensee im ehemaligen
Heilig Geist Spital: Eine der gréBten historischen
Weinpressen Europas, Duftstationen und die

vinemathek machen hier die Kulturgeschichte des
Weins auf anschauliche Weise erlebbar. Kunst
und Literaturfreunde finden Inspiration im
Furstenhdusle, in den Droste Raumen, der Bibel-
galerie sowie in der Kreisgalerie im Roten Haus,

Beim Spaziergang von der Oberstadt hinunter zur
Seepromenade entfaltet sich mediterranes Flair.
Cafés und Restaurants laden dazu ein, regionale
Spezialitaten und Bodenseeweine mit Blick aufs
Wasser zu genieBen, Die Schifffahrt verbindet
Meersburg mit Zielen in Deutschland, Osterreich
und der Schweiz und eréffnet genussvolle Aus-
fliige rund um den See.

Meersburg - Kultur, Geschichte und
Genuss in schénster Bodenseelage.

Gasteinformation Meersburg - KirchstraBe 4 - 88709 Meersburg - T. 07532 440-400 - info@meersburg.de



KULINARIK

Alleskonner fiir die Alltagskiiche

Héahnchen, Pute und Co: unkompliziert zubereitet und abwechslungsreich

Is rascher Feierabendgenuss, krea-
Ative Alltagskiiche oder Meal Prep:

Héahnchen, Pute und Co. sind ge-
nussvolle kulinarische Begleiter fiir jeden
Tag. Ob kurz gebraten, klein gepulled, fix
paniert, als schnelles Pfannengericht oder
als Ofenrezept: Gefliigel zeichnet sich
durch grofle Vielfalt, einfache Zubereitung
und viel Geschmack aus. Beim Einkauf
sollte man auf die deutsche Herkunft des
Gefliigelfleischs achten, zu erkennen an
den , D“s auf der Verpackung. Diese stehen

Ihr Meniiservice
i mit Herz
¥ ‘{ B
K |
Profieren Sie unser
Kennénbern-Angesat

3= Meniigenuss
ins Haus fiir
nur 8,99€ !
pro Meni. & =

Mends

afenfrinch suf der
Fahrt fu Iheaen
nubereiiet.

Bendurreice spatita All in Kooprrstion mit;

Tel. 0911-9348079

wwwLibr-menssesenicedefash-taul
= Mo, b Fr. 8200 = 1 800 Liker
Nirnberger Land eV. R
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fir eine streng kontrollierte heimische Er-
zeugung nach hohen Standards fiir den
Tier-, Umwelt- und Verbraucherschutz.
www.deutsches-gefluegel.de

Rezepttipp 1: Caesar-Nudelsalat
Zutaten (fur 4 Personen):

¢ 600 g Hihnchenfilet e 2 Eigelb

e 2 Romana-Salate e 2 TL Senf

¢ 100 g Parmesan e 1 EL Honig
e 4 EL Balsamico Bianco e 10 EL Ol

e 2 TL Worcestersauce
e 1 TL Paprika edelsiifs
¢ 1 Knoblauchzehe e 2 EL Butter
¢ 4 Scheiben Toast e 250 g Pasta
® 100 g Cocktailtomaten e Salz u. Pfeffer

e 1/2 Zitrone
e 4 Sardellen

Zubereitung: Eigelb, Sardellen, Senf, 20 g
Parmesan, Balsamico, Worcestersauce, Pa-
prikapulver, Knoblauch und Honig piirie-

Die Zubereitung von Gefliigel ist einfach — wie hier
beim Caesar-Nudelsalat mit Hdhnchenfilet.



KULINARIK

ren. 8 EL Ol, Zitronensaft, Salz und Pfeffer
langsam dazugeben und vermengen. Toast
in der Butter anrosten. Nudeln garen. Bei-
des mit Salat und Tomaten unter das Dres-
sing mischen. Hihnchenfilets in Ol von
jeder Seite 5 bis 7 Minuten scharf anbra-
ten, aufschneiden, auf dem Salat anrichten
und mit restlichem Parmesan bestreuen.

Rezepttipp 2: Ofen-Hahnchen
mit Zucchini und Tomaten

Zutaten (fiir 4 Personen):
¢ 1 ganzes Hihnchen

® 6 Zweige Rosmarin

e 1 TL Paprika edelsiif’

¢ 300 ml Gefliigelfond

® 450 g Strauchtomaten
e 2 Knoblauchzehen

e ] Zitrone
e 2ELOI
e 2 Zucchini

Zubereitung: Hahnchen, Zitrone und Ros-
marin mit dem Fond in eine Auflaufform
geben. Ol und Paprikapulver mischen, das
Hahnchen damit einpinseln und fiir 60
Minuten im Ofen bei 180 Grad Celsius
garen. Zucchini, Tomaten und Knoblauch
mit in die Auflaufform geben und alles fiir
weitere 20 bis 30 Minuten garen. ¢ djd

Foto: djd

Ofen-Hahnchen mit Zucchini und Tomaten: So viel-
seitig kann die genussvolle Kiiche mit Gefliigel sein.

-
=
-
m
-

EBEZIRKE
J

INFORAMATIONSZENTRUM DER STADT KAAKALI

Fiinf Tage in der Dreistadt
Danzig - Zoppot - Gdingen

« Prels pro Person im DZ: 868, €

- Einzelzimmerzuschlag: 179,- €

- Die Zugfahrt kostet 2usdtzlich ca. 160,- € p.p

- Die Reise wird durchgefuhrt ab 10 Personen

- Reisetermin: 3.-7. September 2026

- Anmeldeschluss: 15, Juli 2026

- Informationen: www.polenreisen-nuernberg.de

Hintera Insel Schitt 34 - 90403 Niimberg

@polenreisen-nuernberg.de
erin Frau Ewa Keller - Tel, 0981 B9677

Dienstagfist
Wellnesstag -
fur alle ab 60!

Alle Gaste ab &0 Jahren genieBen im Atlantis jeden
Dienstag® ein besonderes Verwdhnprogramm:

v atlantis-bad de

FRAMEEN
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RATGEBER: SICHERHEITSTIPP

Sie sich

ei einem Identitdtsdiebstahl bzw.
Bldentitétsbetrug geben sich Krimi-
nelle mit gestohlenen Daten oder
Gegenstinden (etwa ID-Cards oder Pisse)
als andere Personen aus oder handeln in
betriigerischer Absicht in deren Namen.
Personliche Daten gelangen oft durch
Phishing (per SMS, E-Mail oder gefalschte
Banken-Webseiten oder sogenannte Fake-
Shops) oder Datenlecks bei Unternehmen
in die Hinde von Kriminellen. Auch allzu
freigiebige Social-Media-, Karriere- oder
Dating-Profile konnen eine Informations-
quelle fiir Kriminelle darstellen.
Obwohl ein Grofiteil der Bevolkerung

sich des Risikos bewusst ist, sinkt die Infor-
mations- und Schutzbereitschaft tenden-
ziell. Besonders junge und dltere Men-
schen gehen sorglos mit den Gefahren im
Internet um. Dies zeigen unter anderem
die Ergebnisse des Cybersicherheitsmoni-
tors 2025, einer Dunkelfeldstudie der Po-
lizeilichen Kriminalprdavention und des
Bundesamtes fiir Sicherheit in der Infor-
mationstechnik (BSI).

Identitatsbetrug kann verheerende Aus-
wirkungen auf das Leben der Betroffenen
haben. Kriminelle nutzen die gestohlenen
personlichen Daten — wie Name, Geburts-
datum, Anschrift oder Finanzinformatio-

Foto: Shutterstock

LORENZ FENSEL §

JALOUSIEN - ROLLADEN - MARKISEN SEIT 1875

Rolladen aller Art - Markisen - Markisetten
MNeubespannungen - Leichtmetall-Jalousien
Vertikal-Stores - Raffstores - Insektenschutz
Fenster- & Schiebeldden - Rollgitter - Rolltore
Elektro-Antriebe - Kundendienst

Das Sommer-
Qutfit fur |hr Haus

Kreuzburger Str. 6 - 90471 Nirnberg
Tel.: 0911 - 80 30 37 - www.lorenz-fensel.de



RATGEBER: SICHERHEITSTIPP

nen - um sich zum Beispiel bei diversen
Online-Diensten anzumelden, Waren zu
bestellen oder Vertrdge, Darlehen im
Namen und auf Rechnung der Opfer abzu-
schlieflen. Von den betriigerischen Hand-
lungen erfahren die Betrogenen oft erst
dann, wenn sie zum Beispiel unerwartet
Rechnungen oder Mahnungen erhalten.

Effektive SchutzmaBBnahmen

gegen Identitiatsdiebstahl

e Starke Passworter nutzen: Verwenden Sie
fiir Ihre Online-Konten sichere, indivi-
duelle Passworter und aktivieren Sie — wo
immer moglich - eine Zwei-Faktor-Au-
thentifizierung (2FA).

e Vorsicht bei Nachrichten und Links: Off-
nen Sie keine E-Mails, SMS oder Messen-
ger-Nachrichten mit Links oder Anhin-
gen von unbekannten oder verddchtigen
Absendern.

¢ Konten regelmifig priifen: Kontrollieren
Sie Ihre Kontoausziige und Online-Kon-
ten regelmidflig auf ungewohnliche Bu-
chungen oder Aktivitdten.

* Sichere Netzwerke verwenden: Ubermit-
teln Sie keine sensiblen Daten tiber 6ffent-
liche WLAN-Hotspots. Nutzen Sie nach
Moglichkeit sichere Verbindungen oder
eine Verschlisselung tiber VPN-Dienste.

WIR KAUFEN IHRE IMMOBILIE

Auch Sanierungsbedirftig. Ohne Makler. Verkauf in 3-4 Wochen.

~" Diskret
v Direktankauf
v Faires Kaufpreisangebot

«  Schnelle Abwicklung
v’ Personlicher Ansprechpartner
v’ Direkte Betreuung bis zum Abschluss

e Informiert bleiben: Machen Sie sich mit
aktuellen Betrugsmaschen und Sicher-
heitstipps vertraut.

e Personliche Daten sparsam teilen: Gehen
Sie zurtickhaltend mit personlichen In-
formationen in sozialen Netzwerken um
und tiberpriifen Sie regelmiflig die Pri-
vatsphdre-Einstellungen Ihrer Accounts.

Was Sie im Ernstfall tun kénnen

* Anzeige erstatten: Melden Sie den Vorfall
bei der Polizei — das ist auch online bei
den Onlinewachen der Polizeien der
Liander moglich.

e Banken informieren: Setzen Sie Ihre Bank
und Zahlungsdienste sofort in Kenntnis,
um weitere Schdden zu verhindern.

e Ausweis sperren: Lassen Sie verlorene oder
gestohlene Ausweise sowie die Online-
Ausweisfunktion (eID) umgehend sperren.

* Bonitét priifen: Fordern Sie eine kostenlose
SCHUFA-Selbstauskunft an und lassen Sie
bei Bedarf einen Sperrvermerk setzen.

e Zuginge sichern: Andern Sie Passworter,
aktivieren Sie zusdtzliche Sicherheits-
funktionen und sichern Sie betroffene
Konten. ¢

Quelle: Polizeiliche Kriminalpravention

& info@mir-nbg.de

+49911 2537 0180




RATGEBER: MIETWAGEN-TIPP

Mobile Freiheit kennt kein Alter

Mietwagenurlaub fiir Best Ager:
Darauf kommt es bei Buchung und Fahrt an

rlaub nach Rentenbeginn bedeutet
l | fiir viele Freiheit und Flexibilitat.
Nach vielen Jahren voller Ver-
pflichtungen und begrenzter Urlaubstage
riickt das Reisen stdrker in den Vorder-
grund. Die neu gewonnene Selbstbestim-
mung und Spontanitit wecken in vielen
Best Agern den Wunsch, neue Linder ken-
nenzulernen und nach Lust und Laune
unterwegs zu sein. Kurzfristige Stopps, Er-
kundungen verborgener Orte oder Aus-
fliige im eigenen Tempo: Mit dem Mietwa-
gen ladsst sich genau diese Freiheit genie-
fen. Der Mietwagen-Anbieter Sunny Cars
klart auf, worauf es bei Anmietungen im
hoheren Alter ankommt.

Grundsatzlich bleibt eine Mietwagen-
reise auch fiir Altere flexibel und unkom-
pliziert. Weltweit gelten keine einheitli-
chen Altersgrenzen. Die Mietbedingungen
unterscheiden sich international deutlich.
Wihrend in Deutschland kein festes

Hochstalter gilt, erheben einzelne Anbieter
ab 75 Jahren Zuschldge. In Irland greifen
tur dltere Fahrer teilweise strengere Vorga-
ben, etwa arztliche Atteste oder Nachweise
der Unfallfreiheit. ,Sunny Cars arbeitet mit
iber 300 Partnern weltweit zusammen®,
erklart Thorsten Lehmann, Geschiftsfiih-
rer von Sunny Cars. ,Daher finden wir ga-
rantiert immer passende Mietwagenange-
bote ohne Altersbeschrankungen.”

Mietwagenbuchung ohne
pauschale Altersgrenze

Bei der Wahl des passenden Mietwagens
lohnt es sich, nicht nur auf den Preis, son-
dern auch auf Grofle und Ausstattung zu
achten. Denn im Reisealltag zdhlt vor
allem, wie angenehm, tibersichtlich und
stressfrei sich das Fahrzeug fahren lasst.

Marktstr. 31-33

Besuchen Sie das Geburtshaus des Jeans-Erfinders!

GEBURTSHAUS LEVI STRAUSS MUSEUM
96155 Buttenheim
www.levi-strauss-museum.de

Tel.: 09545-442602
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RATGEBER: MIETWAGEN-TIPP

Fiir entspanntes Unterwegssein sprechen
vor allem ein komfortabler Einstieg, gute
Rundumsicht, intuitiv bedienbare Ele-
mente, bequeme Sitze und Unterstiitzung
beim Einparken. Auch moderne Assistenz-
systeme erhohen den Komfort auf Reisen
deutlich. Der Mehrwert liegt dabei nicht
allein im Komfort, sondern auch in einem
zusatzlichen Gefiihl von Sicherheit. Wich-
tig bleibt jedoch eine tibersichtliche Tech-
nik, die sich intuitiv bedienen ldsst — denn
mehr bedeutet nicht automatisch besser.

Sicher und entspannt hinter dem
Steuer zu sitzen, hdngt jedoch nicht nur
vom Alter ab. Wichtiger sind geniigend
Fahrpraxis, uneingeschrankte Aufmerk-
samkeit, gutes Sehvermogen und das per-
sonliche Sicherheitsgefiihl. Ein kurzer und
ehrlicher Selbstcheck lohnt sich also.
Schon kleine Vorbereitungen vor der Reise
tragen zu mehr Sicherheit bei. Nach lan-
geren Fahrpausen helfen zunachst kiirzere
Strecken beim Wiedereinstieg. Zusitzlich
bietet sich ein kurzer Sehtest an, insbeson-
dere wenn die letzte Kontrolle schon lin-
ger zurlickliegt. Hilfreich bleibt auferdem,
die Tagesetappen nicht zu grof3 zu planen
und sich schrittweise wieder an lingere
Fahrten heranzutasten.

R. 1

LN L - ELUROPAS N

O il

— - . -]
BERATUNG NACH™
“ TERMINABSPRACHE: EGEIENE
_— -

LEEB AUSSTELLUNG: i

ROTHENBACHER STR. 11, 91207 LAUF

WALTER SCHLENK | TEL. 09152 / 921253

WWW.LEEB-BALKONE.COM

GEMEINSAM
LEBENSMOMENTE PFLEGEN

Seit nun mehr als 20 Jahren stehen die
Zufriedenheit und das Wohlergehen
unserer BewohnerInnen an erster Stelle.

Seniorenbetreuung Ll
und -pflege ; ,:-“ v:a.,
bei St. Otto GmbH* Hil £ 3\
Jubienstralie & o . 5
91207 Lauf/Pey. F
Telefon 09123 990350

www.pflege-st-otto.de w bei St ottﬂ!
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UNTERHALTUNG: BUCHTIPP

Herbstzeitlose-Buchtipps

Ziemlich beste Verbrecher
Krimi-Komodie: Zwei Senioren und ein
Haufen Probleme

Alois Mistelzweig, gescheiterter Pianist, und
Berta Bartok, pensionierte Kochin mit zwei-
felhafter Vergangenheit, konnen sich nicht
ausstehen. Dennoch wohnen sie gemein-
sam in der Ziircher Villa ihrer verstorbenen
Arbeitgeberin und halten sich mit kleinen
Diebstdhlen tiber Wasser. Als ihnen eines
ihrer Opfer auf die Spur kommt, bieten sie
einen Deal an: keine Anzeige, dafiir die
Suche nach einer verschwundenen Freun-
din. Schon bald kriegen Alois und Berta es
mit Erpressung und einer Leiche zu tun -
dabei liegt unter dem Birnbaum in ihrem
Garten ihr grofites Problem begraben. Sen-

Sunil Mann, ,Ziemlich beste
Verbrecher”, Grafit in der
Emons Verlag, Koéln 2026, 352
Seiten, 18,00 Euro.

ZEMICH
VB

sibel, aber zugleich poin-
tiert und mit gesellschafts-
kritischen Tonen zeichnet
Sunil Mann, einer der re-
nommiertesten und viel-
faltigsten Autoren der Schweiz, in ,Ziemlich
beste Verbrecher” das warmherzige Bild
einer ungewohnlichen Freundschaft, die
aus der Not heraus entsteht. Er trifft den
Ton zwischen heiter und melancholisch
perfekt, zeichnet liebenswert-skurrile Figu-
ren und liefert Cosy Crime vom Feinsten,
der so richtig ans Herz geht. &

Tatort Alpen

Elf packende Kurzkrimis tiber Abgriinde
und dunkle Geheimnisse in den Bergen
Unbekannte Tote im Eis, Mordfantasien auf
dem Berggrat und Gespenster aus Fleisch
und Blut: Die packende Kurzkrimisamm-
lung , Tatort Alpen” zeigt, dass in den baye-
rischen, Osterreichischen und schweizeri-
schen Bergen nicht nur die Kulisse atembe-
raubend sein kann. Herausgegeben von Le-
onhard FE Seidl, Bergfex und Autor von
sechs Romanen, der bereits zahlreiche Preise
erhalten hat, umfasst die Sammlung elf Ge-
schichten aus unterschiedlichen Regionen,
voller Spannung und tiberraschender Wen-
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Leonhard F. Seidl (Hrsg.), , Tatort
Alpen”, ars vivendi verlag, Ca-
dolzburg 2026, 272 Seiten, 16,00
Euro.

dungen, geschrieben von
renommierten Autoren aus
Deutschland, Osterreich
und der Schweiz — darunter
Friedrich Ani, Lucas Fassnacht und Leon-
hard F. Seidl selbst. Die Tatorte: Dachstein,
Krimmler Wasserfille, Olpererhiitte, Berli-
ner Hiitte, Herzogstand, Zugspitze, Konigs-
see, Watzmann, Matterhorn, Jungfraujoch,
Vierwaldstdttersee. ¢

TATORT
ALPEN




UNTERHALTUNG: BUCHTIPP

Kommissar Trump und der
verschwundene Golfball

Wenn Trump den Golfball jagt:
Kriminalsatire von Johannes Wilkes
Donald Trump strebt nach der Weltherr-
schaft. Um seine Konkurrenten Putin und
Xi auszustechen, l1ddt er sie zu einem Golf-
turnier nach Florida ein. Der Sieg soll ent-
scheiden. Mit seinem manipulierten Golf-
ball, der alleine das Ziel findet, glaubt er sich
schon als Gewinner, da verschluckt ein Al-
ligator den Zauberball ,Birdie” und ver-
schwindet in den Siimpfen. Wer steckt da-
hinter? Der Russe oder der Chinese? Ein un-
glaubliches Abenteuer beginnt. Johannes
Wilkes liefert mit seiner neuen Kriminalsa-
tire ,Kommissar Trump und der verschwun-
dene Golfball“ eine herrlich absurde Jagd

Johannes Wilkes, ,Kommis-
sar Trump und der ver-
schwundene Golfball”, epu-
bli, Johannes Wilkes, Erlan-
gen 2026, 236 Seiten, 11,99
Euro.

durch Simpfe, Eitelkei-
ten und geopolitische
Paranoia Der Erlanger
Erfolgsautor schreibt mit sichtbarer Freude
an Uberzeichnung und politischer Gro-
teske, ohne sich in plumper Klamotte zu
verlieren. Die Mischung aus Krimi, Satire
und Cartoon-artiger Zuspitzung funktio-
niert hervorragend. Wer politische Satire
mag und keine Angst vor maximalem Irr-
sinn hat, wird mit diesem Buch allergrofiten
Spafl haben. ¢

LANDGENUSS - ALPAKA LADEN & WANDERUNG f
WWW.AURACHTAL-ALPAKAS.DE

Aurachtal Alpaka Welt

(X, 015112021953

fstraBe 26
83 Dlrrenmungenau
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UNTERHALTUNG: RATEN & KNOBELN

Rebus

Finden Sie heraus, was das jeweilige Bild

bedeutet. Streichen Sie daraus die Buchsta-

ben oder ersetzen Sie sie entsprechend den \1\
Angaben. Wie lautet das Losungswort?

Die Auflosung des Ratsel finden Sie auf Seite 83 $

Mitrétseln und mitgewinnen!

Wir verlosen unter den Teilnehmern unseres Preisréatsels:

e Mit freundlicher Unterstiitzung des ars ¢ 5 x 2 Eintrittskarten fiir das Bamberger
vivendi verlags verlosen wir vier Exem- Marionettentheater
plare von Tatort Alpen.
* 3 x 2 Eintrittskarten fiir den Sommer-
e Mit freundlicher Unterstiitzung von nachtsball am 18. Juli in Fiirth
Grafit in der Emons Verlag verlosen wir
vier Exemplare von Ziemlich beste Ver- ¢ 5 x 2 Eintrittskarten fiir eine erlebnis-
brecher. reichen Tag im PLAYMOBIL-FunPark in
Zirndorf
¢ 10 Exemplare des ,,Gutscheinbuchs fiir
Erlangen bzw. Niirnberg”

Bitte geben Sie an, was Sie gerne gewinnen mochten. Teilnehmer senden das Losungswort
bitte bis 21.06.2026 an die Redaktion Herbstzeitlose, Niirnberger Str. 24-26, 91052 Erlangen.
Mitarbeiter des Verlages diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wie lautet das Losungswort des nebenstehenden Riitsels?

1 2 3 4 5 6 7
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Fehlersuchbild
Auf den ersten Blick sehen beide Bilder gleich aus. Sie unterscheiden sich aber in acht
Einzelheiten. Wo sind diese zu finden?

Ennea
Bilden Sie aus den neun Buchstaben Worter mit mindestens
vier Buchstaben. Bedingung: Der Buchstabe im Mittelfeld E A E
muss immer enthalten sein. Jeder Buchstabe darf im Wort nur
so oft verwendet werden, wie er im Schema enthalten ist. Er-
laubt sind alle deutschen Worter in der Einzahl oder Grund- R P H
form, die im Lexikon zu finden sind; geografische Bezeichnun-
gen und Vornamen gelten auch. Jeder Buchstabe zdhlt einen C S G
Punkt. Fiir das Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben
gibt es 20 Punkte (d=ae, 6=0e, li=ue, 3=ss).

Es gilt folgende Wertung: tiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125 Punkte: sehr gut,
iber 100 Punkte: gut.

Die Auflosung des Rétsel finden Sie auf Seite 83
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Licht ins Dunkel gebracht

Sonderausstellung im Deutschen Museum Niirnberg
widmet sich optischen Technologien

ie verdandert Licht unsere Welt?
Welche Chancen erdffnen opti-
sche Technologien — und welche

gesellschaftlichen Fragen werfen sie auf?
Noch bis 8. November widmet sich im
Deutschen Museum Niirnberg die Sonder-
ausstellung ,Ways of Light — Licht und
Schatten optischer Technologien” diesen
Zukunftsthemen. Die Schau ist eine Koope-
ration zwischen dem Deutschen Museum
Niirnberg — Das Zukunftsmuseum und der
Graduate School in Advanced Optical
Technologies (SAOT) der Friedrich-Alexan-
der-Universitdt Erlangen-Niirnberg (FAU).

Sie versteht sich als Plattform fiir den
gesellschaftlichen Dialog — zwischen For-
schung, Offentlichkeit und Politik. Im
Mittelpunkt stehen vier Themenfelder:
Gesundheit, Sicherheit, Kommunikation
und Fertigung. Ob Laser in der Medizin,
Glasfaser im Internet, Sensorik in der Si-
cherheitsarchitektur oder Photolithogra-
phie in der Chipproduktion -
optische Technologien priagen
bereits heute zentrale Bereiche
unseres Lebens.

,Licht zahlt zu den Schliis-
seltechnologien des 21. Jahr-
hundert. Optische Technolo-
gien er6ffnen enorme Moglich-
keiten — von préziser medizini-
scher Diagnostik bis hin zu in-
telligenten Lichtsystemen in
unserm Alltag. Gleichzeitig

stellen sie uns vor grundlegende technik-
ethische Fragen: Wie viel Uberwachung ist
mit den eingesetzten Technologien ver-
bunden? Wer hat Zugang zu den Innova-
tionen? Und wie wirken sich optische
Technologien auf den Menschen und die
Umwelt aus?“, betont Marion Grether. Die
Leiterin des Deutschen Museums Niirn-
berg weiter: ,Mit ,Ways of Light“ schaffen
wir einen Raum, in dem wir diese Fragen
offentlich verhandeln kénnen.”

Fir die FAU ist das Zukunftsmuseum
ein idealer Ort, um Spitzenforschung in
die Gesellschaft zu tragen. ,Was die FAU
und das Zukunftsmuseum verbindet, ist
die Leidenschaft fiir die grofden Fragen der
Zukunft unserer Welt. Optische Technolo-
gien gehoren zu den strategischen For-
schungsfeldern der FAU und sind maf3geb-
lich fiir viele Innovationen, die unser
Leben besser machen”, unterstreicht FAU-
Prasident Professor Joachim Hornegger.
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,Im Zukunftsmuseum erreichen wir Men-
schen dort, wo sie sich ganz bewusst und
wissbegierig mit Technologien von mor-
gen befassen. Die Zusammenarbeit ermog-
licht uns, Forschung nicht nur anschau-
lich und verstandlich zu erkldren, sondern
ihre Wirkung sichtbar und begreifbar zu
machen.”

Die Ausstellung verbindet wissenschaft-
liche Grundlagen mit interaktiven Statio-
nen und erzdhlerischen Zukunftsszena-
rien. Besucher begegnen fiktiven Alltagssi-
tuationen im Jahr 2139 und werden mit
Fragen konfrontiert, die heute bereits rele-
vant sind. Das Ausstellungskonzept bietet
ein rdumliches Erlebnis sondergleichen:
Interaktive Mitmach-Stationen gehoéren
genauso dazu wie Projektionen, erzédhleri-
sche ,Berichte aus der Zukunft”, wissen-

schaftliche Exponate und Visualisierungen
sowie eine Kinderspur, die junge Muse-
umsgdste durch die Ausstellungsthemen
fihrt. Zudem fungiert auch das Licht
selbst nicht nur als Thema, sondern auch
als zentrales Gestaltungselement.

,Was mich besonders fasziniert, ist he-
rauszuarbeiten, welche politischen und
auch ethischen Fragestellungen technolo-
gischer Fortschritt aufwirft und wie wir als
Gesellschaft damit umgehen”, unter-
streicht Kuratorin Dagny Miiller. Physiker
Max Gmelch, zugleich Initiator der Ausstel-
lung ergdnzt: , Licht fasziniert Menschen in
vielerlei Hinsicht — und wir wollen sie auch
dafiir begeistern, wie die Wissenschaft Licht
fir uns Menschen nutzbar macht.” Die
Ausstellung bringt in dieser Hinsicht buch-
stablich Licht ins Dunkel.

DEPRESSION?!
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Aber: Depression ist behandelbar. Mit frihzeitiger
professioneller Hilfe kann auch im hohen Alter

www.bezirkskliniken-mfr.de

bezirkskliniken
mittelfranken

Depression ist eine ernst zu nehmende
psychische Erkrankung, an der jeder
Mensch erkranken kann.

die Lebensqualitat erhalten bleiben.

Frankenalb-Klinik Engelthal
Telefon: 09158 926-2203
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25 Jahre Kinder-

kultur im Kachelbau
]

Das Theater Mummpitz
feiert Jubildum

Is 1997 der Niurnberger Schlacht-
Ahof abgerissen und das Areal fir

ein neues Wohnviertel planiert
wurde blieben einige Gebdude erhalten,
darunter der Kachelbau, das ehemalige
Maschinenhaus des Schlachthofes. Im
April 2001 offneten sich dort zum ersten
Mal die Pforten fiir etwas ganz Neues:
Kinderkultur. Das Theater Mummpitz
und das Kindermuseum hatten ein neues
Zuhause gefunden. Am 12. Juli feiern die
beiden Einrichtungen nun 25 Jahre Kin-
derkultur im Kachelbau und laden ein zu
einem Familienfest, vollgepackt mit dem,
was es im Kachelbau zu entdecken gibt:
Unterhaltsames Theater und mitreiflende
Musik, spannende Mitmach-Aktionen
und interessante Ausstellungen zum An-
fassen. Dazu gibt es kulinarische Lecker-
bissen aus dem Café Mahlzahn und mehr.
Der Eintritt ist frei.
www.theater-mummpitz.de

AuBergewdhnliche

Kirchenfotografien
|

Ausstellung im Bibel Museum
Bayern von 18. Juni bis 30. August

ie Fotografien von Monika Rosler
Dund Riidiger Kretschmann, die in

der Ausstellung ,Himmlische
Sphéren” im BIBEL MUSEUM BAYERN zu
sehen sind, zeigen diese Sphiare zwischen
Himmel und Erde auf ganz neue Weise: In
ihren Kunstwerken wird aus der Ansicht
eines Kirchenraumes ein geometrisch-
sphéarischer Mikrokosmos, in dessen Be-
trachtung man sich verlieren kann. Zur
Entstehung dieser einmaligen Bilder be-
darf es zundchst einer vollumfinglichen
Erfassung einer Kirche mit bis zu 200 Ein-
zelfotos. Am Computer entstehen daraus
die sogenannte Kugelpanoramen (,Little
Planet’), die die Ansicht eines gesamten
Raumes in einem Bild vereinen. Zu sehen
sind Mandala-dhnliche Ansichten von ins-
gesamt 25 Kirchen aus Mittelfranken, Un-
terfranken und der Oberpfalz. Genau hin-
schauen lohnt sich. &
www.bibelmuseum.bayern

._-|l

HERBSTZEITLOSE 67



KULTUR- UND AUSFLUGSTIPPS

Start in die

Jubilaumssaison
]

Der Hohenloher Kultursommer
feiert 40-jahriges Bestehen

er Hohenloher Kultursommer feiert
Dvom 6. Juni bis zum 27. September

sein 40-jahriges Bestehen und ladt
zur Jubildumssaison ein. Seit vier Jahrzehn-
ten prégt das Festival das Hohenloher Land
mit hochkarédtigen Konzerten, vielfdltigen
Programmen und einzigartigen Spielstat-
ten. Auch im Jubildumsjahr erwartet das
Publikum ein abwechslungsreiches Ange-
bot von klassischer Musik tiber Jazz bis hin
zu Crossover-Projekten. Internationale
Kiinstler, wie die Niirnberger Symphoniker,
Pe Werner oder Federspiel, treffen auf re-
gionale Talente und schaffen unvergessli-
che Konzerterlebnisse in historischen
Schloéssern, Klostern, Kirchen und Keltern.
Das Festival steht fuir Tradition, Qualitat
und kulturelle Begegnung — und setzt zu-
gleich neue Impulse fiir die Zukunft. Ein
Fest fiir Musikliebhaber und ein kulturelles
Highlight weit tiber die Region hinaus. &
www.hohenloher-kultursommer.de
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Kammermusik

im Rokokosaal
]

Die Leitheimer Schlosskonzerte
2026 von 20. Juni bis 11. Oktober

ie Leitheimer Schlosskonzerte
Dladen 2026 erneut zu hochkarati-

gen Kammermusikerlebnissen in
den Rokokosaal von Schloss Leitheim ein.
Von 20. Juni bis 11. Oktober stehen insge-
samt elf Konzerte mit international renom-
mierten Ensembles und vielversprechen-
den Nachwuchskiinstlern auf dem Pro-
gramm. Der Auftakt erfolgt mit einem Mo-
zart-Wochenende, gestaltet vom Quatuor
Voce und der Bratschistin Violaine Despey-
roux. Es folgen unter anderem Konzerte
mit dem Quatuor Agate und jungen inter-
nationalen Solisten, dem NOVO Quartet
sowie dem Briiderduo Lionel & Demian
Martin. Im Herbst setzt sich die Reihe mit
einem Familienkonzert fort. Das Ab-

schlusswochenende gestaltet unter ande-
rem das renommierte Quatuor Danel am
11. Oktober. Der Kartenvorverkauf fiir die
Saison 2026 hat begonnen. ¢
www.leitheimerschlosskonzerte.de
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Klassik, Tango,
Blues und mehr
|

26. Internationales Gitarrenfestival
Hersbruck von 8. bis 14. August

um 26. Mal findet in Hersbruck
Zeines der auflergewdhnlichsten Fes-

tivals rund um die Gitarre mit vielen
internationalen Stars der Szene statt. Kon-
zertgitarrist und Festivalmacher Johannes
Tonio Kreusch hat als kiinstlerischer Leiter
wieder ein Programm der Extraklasse zu-
sammengestellt. Man darf sich auf ein viel-
seitiges Festivalprogramm mit Musik von
Klassik tiber Flamenco bis zu Tango, Blues,
Fingerstyle, Weltmusik und Jazz freuen. Es
werden Kiinstler und Dozenten aus aller
Welt erwartet. Neben Konzerten finden die
gesamte Woche iiber im Festivalzentrum
Ausstellungen, Vortrédge, Sessions, Master-
classes, Workshops und Einzelunterricht
statt. Zudem wird im Rahmen des Festivals
unter dem Titel ,Hersbruck Musik Akade-
mie“ (HMA) ein Weiterbildungsprogramm
fiir Musiker und interessierte Amateure an-
geboten. Info-Telefon 09151 735414. &

www.gitarre-hersbruck.de

Kopfe. Zeiten.
Geschichte(n).

Michael Mathias Prechtl - Sonder-
ausstellung zam 100. Geburtstag

er in Amberg geborene Maler und
D [lustrator Michael Mathias Prechtl

(1926-2003) hitte 2026 seinen 100.
Geburtstag gefeiert. Das Stadtmuseum Am-
berg nimmt das Jubildaum zum Anlass, um
das Werk des Kiinstlers aus neuen Blickwin-
keln zu betrachten. Neben Arbeiten aus
dem kiinstlerischen Nachlass sind Leihga-
ben aus Privatsammlungen zu sehen, die
entweder noch nie oder lange Zeit nicht
ausgestellt waren. So treffen unter anderem
das grofdformatige Gemalde ,Der Traum To-
ledo” und eine Ansicht der Burg Prunn im
Altmiihltal auf die Entwiirfe zur Ausmalung
des Niirnberger Rathaussaals. Medien- und
Mitmachstationen laden zum Erkunden
der Kunst ein, die auch ganz genau unter
die Lupe genommen werden kann. Die
Ausstellung umfasst zudem ein Tastmodell
sowie Texte in Leichter Sprache und Deut-
scher Gebardensprache. &
www.stadtmuseum-amberg.de
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Erlebnisbauernhof
Aurachtal Alpakas

Alpakas, Lamas, Mini-Hochland-
rinder und vieles mehr

uf dem Erlebnisbauernhof von Fa-
Amilie Enfiner im mittelfrdnkischen

Abenberg kann man derzeit 52 Al-
pakas, sechs Lamas und zwei Mini-Hoch-
landrinder hautnah erleben. Die Alpakas
diirfen bei Spaziergdngen gefiihrt und an-
schlieflend gefiittert werden. Erwachsene
sowie Kinder ab zehn Jahren haben die
Moglichkeit ein eigenes Alpaka zu fiihren.
Die Wanderungen finden ganzjdhrig und
nach individueller Vereinbarung statt und
dauern etwa 90 bis 150 Minuten. Pro
Woche werden etwa acht bis zehn Wande-
rungen angeboten. Bevor man zu zweit
oder in der Gruppe mit den Alpakas in das
Geldnde startet, erhdlt man zahlreiche In-
formationen tiber den Umgang mit den
entspannten Tieren. Fiir die Alpaka-Wan-
derungen kann man sich tdglich von 8.00
bis 18.00 Uhr telefonisch unter 09873
9767762 oder 0151 12021953 anmelden. ¢

www.aurachtal-alpakas.de
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Der Tipp fiir die

Sommerferien
]

Mit Oma & Opa nach Zirndorf
in den PLAYMOBIL-FunPark

as gibt es Schoneres als Zeit mit
den Enkeln zu genief3en? Fiir viel
gemeinsamen Spaf3 und tolle Er-

lebnisse sorgt ein Besuch im PLAYMOBIL-
FunPark in Zirndorf. Auf Entdeckungstour
mit Oma und Opa warten spannende Aben-
teuer auf bewegungsfreudige Kinder. Egal ob
auf dem Piratenschiff, bei den Meerjung-
frauen oder auf der Baustelle mit Stein-
bruch: In den Playmobil-Erlebniswelten
sowie auf den Aktiv- und Wasserspielplat-
zen konnen sich die Kleinen so richtig aus-
toben. Und auch fiir die Grofieltern ist Mit-
spielen ausdriicklich erlaubt, denn dafiir ist
man nie zu alt. Montags ist tibrigens Senio-
rentag mit freiem Eintritt fiir Besucher ab
60 Jahren (in der Hauptsaison/aufierhalb
der Schulferien). Unser Tipp: Geburtstag
feiern im FunPark: Fiir die Grofden gibt es
Kaffee und Kuchen, wahrend die Kleinen
im Indoorbereich toben. ¢
www.playmobil-funpark.de
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Handtaschen

aus 100 Jahren
]

TRAG MICH - Sonderausstellung
im Knauf-Museum Iphofen

andtaschen sind seit tiber 100 Jah-
H ren ein unverzichtbares Accessoire

der Frauen und neben ihrer Funk-
tionalitdt ein Zeichen fiir die stilistisch kul-
turelle Entwicklung der jeweiligen Dekade.
Ihre Geschichte spiegelt nicht nur modi-
sche Trends wider, sondern reflektiert auch
gesellschaftliche Verdnderungen und die
wechselnden Rollen der Frauen im sozia-
len Leben. Mit der Jahrtausendwende er-
hielten zahlreiche Klassiker neue Aufmerk-
samkeit und werden seither in limitierten
Sondereditionen als exklusive Handta-
schen angeboten. Heute sind Handtaschen
mehr als nur ein praktisches Accessoire:
Sie sind Ausdruck von Personlichkeit,
Handwerk und Innovation. Noch bis 8.
November zeigt das Knauf-Museum im
unterfrankischen Iphofen (Am Markt-
platz) die Sonderausstellung ,TRAG
MICH! - Handtaschen aus 100 Jahren”. &

www.knauf-museum.de
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Veranstaltungen & Co.

Das ist los in der Region

Bis 04.10.: Sonderausstellung ,,Ein Meister der
Farbe im Gedachtnis der Region - Fritz Griebel
zum 50. Todestag”, Weifles Schloss Herolds-
berg, Kirchenweg 4

Dauerausstellungen ,Patrizierfamilie Geuder”
u. ,Ortsgeschichte Heroldsbergs”, Weifes
Schloss Heroldsberg, Kirchenweg 4

jeden ersten Mittwoch im Monat, 14.30-16.30
Uhr: Trauercafé, Auflere Sulzbacher Str. 30,
Niirnberg

100> =
Synagogen

in Deutschland

Eine Ausstellung von Alex Jacobowitz
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jeden zweiten Mittwoch im Monat, 14.30-
16.30 Uhr: Trauercafé, Friedrichstr. 26, Fiirth

Jeden Mittwoch, 10 Uhr: Walk & Talk, 60+, 1,5-
2 Stunden, TP: Bahnhof Altdorf, Infos: Tel:
0171 3640398

Jeden Mittwoch, 14-17 Uhr: Offene Keramik-
werkstatt flr Senioren, Anmeld.: meier.lise-
lotte@gmx.de, Kiinstlerhaus, Keramikwerkstatt,
Konigstr. 93, NBG

Jeden Freitag, 10 Uhr: Latschn & Ratschn, 60+,
langsames Gehtempo, TP: Parkplatz ,Neubau-
gasse am Markt”, Pulverturmgasse 5, Altdorf

Jeden Samstag, 14-16 Uhr: Stadtfiihrung Lauf,
TP: Infotafel an der Johanniskirche, Unterer
Marktpl., Kirchenplatz 1

Jeden Sonntag, 10-11.30 Uhr: Historische
Stadtfiihrung in Hersbruck, TP: Rathaus Hers-
bruck, Infos: hersbruck.de, Unterer Markt 2

Jeden Sonntag, 11-16 Uhr: Die Hersbrucker
Spinnstube, deutsches-hirtenmuseum.de,
Deutsches Hirtenmuseum, Eisenhiittlein 7

Jeden Sonntag, 14 Uhr: Seniorenstammtisch
im Gasthaus ,Zum Goldenen Anker”, Infos:
Tel: 0171 3640398, Niirnberger Str. 6, Altdorf

Bis 19.07.: Bilderausstellung zum Thema "Hei-
mat - Flucht, Vertreibung, Neuanfang", Niko-
demuskirche, Stuttgarter Str. 33, NBG

Dauerausstellung Burgen & Bauten Kaiser
Karls IV. in der Wenzelburg, Infos: www.lauf.de,
Wenzelburg Lauf - Schlofdinsel 1
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03.06.-07.06.: Frankisches Bierfest, Historischer
Burggraben unterhalb der Kaiserburg, NBG

04.06., 18.06., 14.30 Uhr: Spielenachmittag fiir
Senioren, Caritas Begegnungsstatte, Heidecker
Str. 12, Hilpoltstein

04.06.-08.06.: Nordostbahnhof Kirchweih

04.06., 11.06., 18.06., 25.06., 14-18 Uhr: Kreati-
ver Kaffeklatsch, Spiele & Puzzle, Im BoXX-
Shop, Herboldshofer Strale 3, NBG

05.06., 14.30-16.30 Uhr: Seniorenclub ,Zum
Guten Hirten”, Vorstellung der Arbeit des An-
gehorigen und Demenzberatung e.V., ,Zum
Guten Hirten”, Kronacher Str. 3, NBG

06.06., 10.30 Uhr: Filhrung durch Heroldsberg,
TP: Lowenbrunnen am Festplatz

7.06., 21.06., 15 Uhr: Museumsfiihrungen, Wei-
Bes Schloss Heroldsberg, Kirchenweg 4

07.06., 15-17 Uhr: Trauercafé, Pfarrzentrum St.
Otto, Ottogasse 10, Lauf

07.06., Fahrten zwischen 13-16.45 Uhr: Treideln
mit der ,Elfriede”, alle 60 Minuten, Infos:
www.burgthann.de, Dammweg 8, Burgthann

07.06., 14-16 Uhr: Jodeln fiir Anfanger, An-
meld.: jodeln-in-franken@web.de, Deutsches
Hirtenmuseum, Eisenhiittlein 7, Hersbruck

07.06., 15-16 Uhr: Burgfiihrung, Karten vor Ort,
Burg Hilpoltstein, Maria-Dorothea-Str. 7

08.06., 14 Uhr: So jung kommer nimmer
zamm!, Stammtisch fiir Jung und Alt, Anmeld.:
0911 30003119, Kulturwerkstatt Auf AEG, Fiir-
ther Str. 244d, NBG

10.06., 12 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren, An-
meld. bis Freitag: 09174 3856, Evangelisches
Gemeindehaus, Altstadtring 49, Hilpoltstein

10.06., 19 Uhr: Gott, wo bist Du? Gesprachs-
abend des spirituellen zentrums im eckstein

und dem BIBEL MUSEUM BAYERN, Lorenzer
Platz 10, NBG

10.06., 15-17 Uhr: Stammtisch des SNW Knob-
lauchsland, Die Boxdorfer Werkstatt als Briicke
zwischen analog u. digital, Erinnerungen be-
wahren, Dias und Videos im neuen Glanz!,
Sportheim Grofigriindlach, Wiirzburger Str. 61

11.06., 19Uhr: “A Journey in the Colour of
Jazz"”, Highlights des Great American Song-
book, grofe Balladen, seltener gehorte Juwelen
aus Swing und Blues, vertraut und doch neu,
elegant und voller Leben, Wohnstift am Tier-
garten, Bingstr. 30, NBG

11.06., 14 Uhr: AWO-Seniorenclub, Im BoXX-
Shop, Herboldshofer Str. 3, NBG

11.06., 18 Uhr: Omas for Future, Initiative fur
einen nachhaltigeren Lebensstil, AWO-Treff
Lauf, Himmernplatz 4, Lauf

Lauft
bei uns
26/27

Jje B Jahreszeiten

/11
hmidt + HeiBmann
5 /11
. Samberger
" ymphoniker
q47/12

/1

ax Mutzke + Marialy
checo

/3
e King's Singers
d wigle mahr!

tickets+info:
079349959999
taubarphilharmanie.de

Der Vorverkauf
startet am
23.6.26
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Unverschuldeter Unfall?

¢ Unabhangiges KFZ-Gutachten in
Ihrem Interesse

e Sicherung lhrer Anspriche

e Vor-Ort-Service

v;._ ,', KFZ-Sachverstindiger

A m2 = Olaf Trzcinski

‘I‘ ' Lutherhohe 45
&mE 96172 Muhlhausen
Lemme iNfO@gutachter-franken.de

ﬁ Tel. 0172 8487948

 www.gutachter-franken.de
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11.06., 15 Uhr: Mein Weg - 780 km zu mir, Auf-
fihrung, Tickets: www.cinetixx.de, Filmhaus
Nirnberg, Konigstr. 93, NBG

12.06., 14.30-16.30 Uhr: Spieletreff ,Zum
Guten Hirten”, Kronacher Str. 3, NBG

13.06., 14.30-16.30 Uhr: Seniorenclub Kraft-
shof, Entstehung des CVJM, Gemeindesaal
Kraftshof, Kraftshofer Hauptstr. 170a, NBG

13.06., 10-14 Uhr: Rosenmarkt in Hersbruck

13.06., 20 Uhr: Swing Klassik Swing! Konzert
mit dem Hildegard Pohl Trio, Kulturscheune,
Oberer Markt 19, Heroldsberg

13.06., 8-12 Uhr: 30 Jahre Bauernmarkt, Stein

13.06., 19.30 Uhr: Orchester in Residenz, Ci-
nema Ventuno - Vol. 2, Open-Air-Konzert, Ti-
ckets:  www.kulturforum-fuerth.reservix.de,
Kulturforum Fiirth, Wiirzburger Str. 2, Fiirth

14.06., 18 Uhr: Kufo unterwegs, never walk
alone for too long, Drei performative Spazier-
ginge, Infos: www.kulturforum-fuerth.de, Kul-
turforum Fiirth, Wiirzburger Str. 2, Fiirth

14.06., 17 Uhr: Hohenloher Kultursommer -
Duo Fetén Fetén & Niirnberger Symphoniker,
Schloss Neuenstein

14.06., 14-18 Uhr: Der Stadtpark klingt, musi-
kalischer Spaziergang mit Stationen und
Musik, Steiner Stadtpark, Deutenbacher Str.

15.06., 14-16 Uhr: Themen-Café des SNW
Knoblauchsland, Erzdhlcafé vom schonsten
Sommererlebnis, gerne mit eigenen Fotos,
Schlosscafé Kulturladen Schloss Almoshof, Al-
moshofer Hauptstr. 49-53, NBG

16.06., 18.30 Uhr: Akkordeonorchester Niirn-
berg Schwabach, ,Werke von Brehme, Dobler,
Wirthner u. A.“, Wohnstift am Tiergarten,
Bingstr. 30, NBG

17.06., 14 Uhr: Spaziergang, gemiitlich, 1-2
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Stunden, nicht bei Regen, TP: Eingang Sozial-
und Familienzentrum, Goethestr. 1, Stein

17.06., 15 Uhr: Kaffeenachmittag beim Bayeri-
schen Roten Kreuz, BRK-Service-Wohnen, altes
Stadtbad, Rudolf-Wetzer-Str. 6, Hersbruck

18.07., 19 Uhr: 20. Sommernachts Ball, Bayerns
grofiter Open Air Ball, Tickets: www.sommer-
nachts-ball.de, Stadtpark Fiirth

18.06.-22.06., 16 Uhr: Ostbahnkirchweih,
Kirchweihwahnsinn, Ostbahnstr., Hersbruck

18.06., 10.30 Uhr: Altdorf-Treff 60+, Infos: Tel:
0171 3640398, Kulturtreff am Baudergraben,
Baudergraben 1, Altdorf

18.06., 14 Uhr: Sommerfest Seniorentreff,
Pfarrheim, Meckenhausen A 25, Hilpoltstein

19.06., 15-18 Uhr: Kulinarischer Stadtspazier-
gang, Karten: Tel.: 09151 735-407, Unterer
Markt 1, Hersbruck

19.06.-23.06.: Eibacher Kirchweih
19.06.-23.06.: St. Johannis Kirchweih

19.06.,20.06., 19.30 Uhr: ,Robin Hood oder Die
ganze spekulative Wahrheit aus dem Sher-
wood Forest”, gewitzte und skurrile Auffiih-
rung, Tel.: 09123 954490, Dehnberger Hof
Theater, Dehnberg 14, Lauf

20.06., 13-21 Uhr: Mitsommerfest, Musik und
Blumenkranze, Natur-Erlebnis-Gartnerei, Brail-
lestr. 27, NBG

21.06., 15 Uhr: Auftritt des gemischten Chor
Boxdorf, mit Kaffe und Kuchen, Boxdorfer
Wohnanalage, Im Spund 4, NBG

21.06., 10.30 Uhr: Familienkirche, Open-Air, auf
der Forsterwiese, Hilpoltstein

21.06., 14-19 Uhr: Loni Sommerfest, Kulturla-
den Loni-Ubler-Haus, Marthastr. 60, NBG

F 4%
Skulpturen

von Claudia Endres bis 02.08.26

]

HURMBERG

AZZURRO

Museum Tucherschloss
und Hirsvogelsaal

COLL
MUSICUM

SCHLOSS POMMERSFELDEN e. V.

GIUM

21. Juli bis
16. August 2026

s UunNntior

musicum.inlto
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Fetén Fetén
& Nirnbarger
Symphoniker
Hitversaal

TICHETE

GIOVANNI
ZARRELLA

EINE ITALIEEMISCHE
SOMMERNACHT

14.06.26 ABENBEHE
BURG ABENBERG OPE

Karten: www.cbhifranken.eu / £ 0911 8918 51-57
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23.06., 18.30 Uhr: Pius Maria Ciippers, Hans
Kittelmann, Andreas Paetzold, ,Ich brech’ die
Herzen der stolzesten Frau'n”, Wohnstift am
Tiergarten, Bingstr. 30, NBG

24.06., 9.50 Uhr: Singen fir Senioren, gerne
mit eigenem Instrument, Caritas Begegnungs-
statte, Heidecker Str. 12, Hilpoltstein

25.06., 19 Uhr: Komponistinnensommer, Noc-
turnes: Romantik pur!, Klaviermusik & Licht-
bilder, Infos: www.kulturforum-fuerth.de, Kul-
turforum Fiirth, Wiirzburger Str. 2

25.06., 26.06., 2706., 19:30 Uhr: ,Robin Hood
oder Die ganze spekulative Wahrheit aus dem
Sherwood Forest”, gewitzte und skurrile Auf-
fihrung, Tel.: 09123 954490, Dehnberger Hof
Theater, Dehnberg 14, Lauf

26.06., 15 Uhr: Konzert in Zusammenarbeit mit
der Akademie 60plus Niirnberg, Highlights aus
dem Kklassisch-romantischen Kammermusikre-
pertoire, Wohnstift am Tiergarten, Bingstr. 30,
NBG

26.06.-28.06.: Altstadtfest Lauf

26.06.-30.06.: Gartenstadter Kirchweih

27.06., 8-12 Uhr: Bauernmarkt, Stein

27.06., 16-22 Uhr: Nachbarschaftsfest fiir St. Le-
onhard/Schweinau, Kulturladen Villa Leon,

Phillipp-Koerber-Weg 1, NBG

27.06., 19.30 Uhr: Posaunenchorserenade, Hof
Weifles Schloss Heroldsberg, Kirchenweg 4

27.06., 14-23 Uhr: Betonliebe 2026, Streetart-
Festival, Gemeinschaftshaus Langwasser, Glo-
gauer Str. 50, NBG

28.06., 12-17 Uhr: Sommerfest auf dem Box-
dorfer Campus, inkl. Fiihrungen durch die
Wohnanlage, die Werkstatt, die Forderstitte
und das Tonatelier, Am Spund 4, NBG

28.06., 15-16.30 Uhr: Offentliche Stadtfiihrung
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durch die historische Innenstadt, Karten vor
Ort, Residenz Hilpoltstein, Kirchenstr. 1

30.06., 20 Uhr: Auf die Buhne, fertig, los!, Ram-
penschweinerei, Die offene Kleinkunstbiihne
aus Furth, Infos: www.kulturforum-fuerth.de,
Kulturforum Firth, Wiirzburger Str. 2

30.06., 18.30 Uhr: Dr. Swing and the Jazzgang,
Trompeten, Posaunen, Saxofone und eine
groovende Rhythmusgruppe, Wohnstift am
Tiergarten, Bingstr. 30, NBG

01.07., 15.07., 14.30 Uhr: Spielenachmittag fiir
Senioren, Caritas Begegnungsstatte, Heidecker
Str. 12, Hilpoltstein

01.07., 02.07., 03.07., 07.07., 08.07., 09.07., 10
Uhr: Junges Theater ab 10 J., Wolf, Ein Stiick
iber Mut und Freundschaft nach dem Roman
von Sasa Stanisi¢, Infos: www.kulturforum-fu-
erth.de, Kulturforum Firth, Wiirzburger Str. 2

02.07.-06.07.: Kirchweih Ellenbach

02.07., 18.30 Uhr: Flutelnvention, von Bach
iber Haydn und Mozart bis zu virtuosen sizi-
lianischen Tarantelle, Wohnstift am Tiergarten,
Bingstr. 30, NBG

03.07., 04.07., 19:30 Uhr: ,Robin Hood oder Die
ganze spekulative Wahrheit aus dem Sher-
wood Forest”, gewitzte und skurrile Auffiih-
rung, Tel.: 09123 954490, Dehnberger Hof
Theater, Dehnberg 14, Lauf

03.07., 19.30 Uhr: Burgfestkranzchen, Stadt-
halle Hilpoltstein, Badstr. 10

03.07.-07.07.: 216. Kunigundenfest Lauf
04.07.: Altstadtfest Altdorf

04.07., 14 Uhr: Burgerfest, Zentrum Feucht
04.07., 10.30 Uhr: Fiihrung durch den histori-

schen Kern Heroldsbergs, TP: Léwenbrunnen
am Festplatz

Alle genannten Termine ohne Gewahr

GITARRENFESTIVAL

08.-14. AUGUST 26

HKONZERTE
WORKSHOPS
MASTERCLASSES
VORTRAGE
SESSIONS
AUSSTELLUNGEN

Cuadro Nuaevo |

10 Years around the Wold

|E .
)
"!'lfﬂ

ATy

Har I i ar F:" ..!
Tonkiinstler Orchester

nurnberg.

- 0911-433 4518 musik
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KULTURTYTFORUM

05.07., 17 Uhr: Hohenloher Kultursommer -
Udo Schenk & Capella Antiqua Bambergensis,
Schwibisch Hall

05.07., 19.07., 15 Uhr: Museumsfiihrungen,
Weifdes Schloss Heroldsberg, Kirchenweg 4

05.07., 10-18 Uhr: Kalchreuther Kirschkirch-
weih, Streuobsttag und Familienfest, Kirsch-
garten a. d. Erlanger Str.

05.07., 14 Uhr: Kammerjazz Kollektiv, Ein
Klangkosmos aus Jazz, Klassik und Latin, Infos:
www.kulturforum-fuerth.de, Kulturforum
Firth, Wiirzburger Str. 2

05.07., 15-17 Uhr: Trauercafé, Pfarrzentrum St.
Otto, Ottogasse 10, Lauf

05.07., Fahrten zwischen 13-16.45 Uhr: Treideln
mit der ,Elfriede”, alle 60 Minuten, Infos:
www.burgthann.de, Dammweg 8, Burgthann

06.07., 14 Uhr: So jung kommer nimmer
zamm!, offener Stammtisch fiir Jung und Alt,
Anmeld.: 0911 30003119, Kulturwerkstatt Auf
AEG, Further Str. 244d, NBG

07.07., 14 Uhr: Seniorennachmittag, Alte Kir-
che, Alter Kirchplatz 8, Stein

07.07., 18.30 Uhr: Johan Baumann ,auf Fliigeln
des Gesanges”, ein romantischer Liederabend,
Wohnstift am Tiergarten, Bingstr. 30, NBG

08.07., 12 Uhr: Mittagstisch fiir Senioren, An-
meld. bis Freitag: 09174 3856, Evangelisches
Gemeindehaus, Altstadtring 49, Hilpoltstein

12 Gnebel zum 50 Tt::destag 08.07., 19 Uhr: Die Moschee-Kathedrale von
Cordoba, ein Bauwerk christlicher und islami-
2; Mz bis 4mkt{:| E!FJ;E{-' S - ¥ scher Geschichte, Vortrag im BIBEL MUSEUM

BAYERN, Lorenzer Platz 10, NBG
09.07.-19.07.: 12. Nirnberger Weinfest
09.07., 10.07., 11.07., 19:30 Uhr: ,,Robin Hood

oder Die ganze spekulative Wahrheit aus dem
Sherwood Forest”, gewitzte und skurrile Auf-

i .
LR T P Gl iies Schloss

s A
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fihrung, Tel.: 09123 954490, Dehnberger Hof
Theater, Dehnberg 14, Lauf

09.07., 14 Uhr: Begegnungsnachmittag fiir Se-
nioren, Kaffee, Kuchen, AWO Soziales Kompe-
tenz-Zentrum, St.-Jakob-Str. 12, Hilpoltstein

09.07., 18 Uhr: Omas for Future, Initiative fiir
einen nachhaltigeren Lebensstil, AWO-Treff
Lauf, Himmernplatz 4

10.07., 18.30 Uhr, 11.07., 17.30 Uhr: Kellerfest
der Stadtkapelle Hilpoltstein, Kreuzwirtskeller
Hilpoltstein, Am Kreuzwirtskeller 12

10.07.-14.07.: Altenfurter Kirchweih

11.07., 8-12 Uhr: Bauernmarkt, Mecklenburger
Platz, Stein

11.07., 18-22.30 Uhr: Schlosskonzert, Schloss-
park Faber-Castell, Niirnberger Str. 2

11.07., 11-15 Uhr: AKWABA - Afrikatage in
Niirnberg, Kulturladen Villa Leon, Philipp-Ko-
erber-Weg 1, NBG

11.07., 20 Uhr: Der Schdief mit Band, frankisch
rockig, Weifdes Schloss Heroldsberg, Kirchen-
weg 4

11.07., 11-15 Uhr: Hofflohmarkt, Kulturladen
Villa Leon, Philipp-Koerber-Weg 1, NBG

11.07.-12.07., 13-19 Uhr: Reichswaldfest, Am
Schmausenbuck, Waldlichtung oberhalb des
Nirnberger Tiergartens, Am Tiergarten 30

12.07., 17-22 Uhr: Theater-Sommer-Fest mit
Jonglage, Zauberei, Musik und Kabarett, Dehn-
berger Hof Theater, Dehnberg 14, Lauf

12.07., 10 Uhr: Familiensonntag auf der Block-
hiitte, Familiengottesdienst mit Mittagessen,
Anmeld. fiir das Mittagessen, www.kolping-hil-
poltstein.de, Kolpingsfamilie Hilpoltstein

12.07., 18 Uhr: Kufo unterwegs, never walk
alone for too long, Drei performative Spazier-

Alle genannten Termine ohne Gewahr

MURNBERG

;
|
|

m MUSEEMN
WEISSENBURG

FREUND
ODER FEIND?

bis 23.08-

Heritage Hopping
Kostimfihrungen

TIPP: Daverausstellung
RémerMuseum barierefreil

museen-weissenburg.de
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gange, Infos: www.kulturforum-fuerth.de, Kul-
turforum Firth, Wiirzburger Str. 2, Furth

14.07.-27.07.: Brunner Kirchweih

15.07., 15 Uhr: Kaffeenachmittag beim Bayeri-
schen Roten Kreuz, BRK-Service-Wohnen, altes
Stadtbad, Rudolf-Wetzer-Str. 6, Hersbruck

15.07., 11 Uhr: Kuratorenfilhrung, Weifles
Schloss Heroldsberg, Kirchenweg 4

16.07., 10.30 Uhr: Altdorf-Treff 60+, Infos: Tel:
0171 3640398, Kulturtreff am Baudergraben,
Baudergraben 1, Altdorf

16.07.-31.07.: Sommer in Lauf, Spitalhof, Spi-
talstr. 5

16.07., 19 Uhr: SIMON HOLLIDAY & HIS
RHYTHM - ,a Tribute to 'Fats' Waller”, musika-
lische Reise durch das Leben der legenddren
Jazzpianisten und Entertainer, Wohnstift am
Tiergarten, Bingstr. 30, NBG

17.07., 20 Uhr: Folk im Schloss, The Folkettes +
Gents mit Fun, Folk & Tales, Hof Weifles
Schloss Heroldsberg, Kirchenweg 4
17.07.-22.07.: Kirchweih Feucht

17.07.-19.07.: Dehnberger Kirchweih

:[]Hﬁ —17{]

SCHLOSS
KONZERTE
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LEITHEIMER
SUHILESS
KON?ERTE

‘!"‘I{'J b':

www, leitheimerschlosskonzerte.de

17.07.-21.07.: Boxdorfer Kirchweih

17.07.,18.07., 19.07., 20 Uhr: Pilot*innen 2026,
Eine Befragung des Theater Jugend Club Fiirth
zu ,Der kleine Prinz“, www.kulturforum-fu-
erth.de, Kulturforum Fiirth, Wiirzburger Str. 2

18.07., 18 Uhr: Bierbosse ,Wo man braut, da
lasst es sich gut leben”, Alles rund ums Bier
inkl. Verkostung und leckerem Essen, Dehnber-
ger Hof Theater, Dehnberg 14, Lauf

19.07., Fahrten zwischen 14-15.45 Uhr: Treideln
mit der ,Elfriede”, alle 60 Minuten, Infos:
www.burgthann.de, Dammweg 8, Burgthann

19.07., 9-16 Uhr: Hofflohmarkt, Katzwang-Siid,
Neuseserstr., NBG

21.07., 18.30 Uhr: das Trio ,,VIVA Classico”, klas-
sische Melodien, der Opern-/Operettenland-
schaft, beriihrende Filmmusiken und Werke
aus aller Welt, Wohnstift am Tiergarten,
Bingstr. 30, NBG

22.07., 18 Uhr: Stadtfiihrung der Tourist-Info,
Backstage durch das Kulturforum, Tickets:
www. tourismus-fuerth.de, TP: Kulturforum
Fiirth, Wiirzburger Str. 2

24.07.-26.07.: Kirchweih Moosbach
24.07.-03.08.: Annafest, Kellerwald Forchheim

25.07., 8-12 Uhr: Bau-
ernmarkt, Mecklenbur-
ger Platz, Stein

25.07., 18-23 Uhr: Som-
merfest Theater rote
Biihne, mit kiinstleri-
schem  Rahmenpro-
gramm, Vordere Cra-
mergasse 11, NBG

26.07.-08.08.: Klassik
Open Air, www.klassi-
kopenair.nuernberg.de,
Luitpoldhain, NBG
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27.07., 31.07., 15 Uhr: Annafestfiihrung, Kar-
ten: www.annafest.bayern, TP: Infotafel Keller-
wald (Lichteneiche), Auf den Kellern, FO

28.07., 20 Uhr: Auf die Blihne, fertig, los!, Ram-
penschweinerei, Die offene Kleinkunstbiihne,
Infos: www.kulturforum-fuerth.de, Kulturfo-
rum Firth, Wiirzburger Str. 2

29.07., 9.50 Uhr: Singen fiir Senioren, gerne
mit eigenem Instrument, Infos: www.hilpolt-
stein.de, Caritas Begegnungsstitte, Heidecker
Str. 12, Hilpoltstein

29.07., 18.30 Uhr: Sommer Varieté mit Musik-
und Tanzgruppe ,Feeria”, ,Tanzer der Welttref-
fen sich mit der leichten Muse & intern. Schla-
ger ein!“, Wohnstift am Tiergarten, Bingstr. 30,
NBG

30.07., 17 Uhr: Picknick auf der Férsterwiese,
Infos: www.pfarrverband-hilpoltstein.de, Fors-
terwiese Hilpoltstein

31.07.-02.08.: Altstadtfest in Hersbruck

31.07.-03.08.: Burgfest, Maria-Dorothea-Str. 7,
Hilpoltstein

31.07.-03.08.: Fischbacher Kirchweih

31.07.-02.08.: Bardentreffen,
Innenstadt, NBG

01.08., 9-16 Uhr: Trodelmarkt
zum Burgfest, Altstadt Hil-
poltstein

01.08., 15-16.30 Uhr: Stadt-
und Burgfithrung zum Burg-
fest, Karten vor Ort, Infos:
www.hilpoltstein.de,  Burg
Hilpoltstein, Maria-Dorothea-
Str. 7

01.08., 10.30 Uhr: Fiihrung
durch den historischen Kern
Heroldsbergs, TP: Lowen-
brunnen am Festplatz

Alle genannten Termine ohne Gewahr

02.08., 16.08., 15 Uhr: Museumsfiihrungen,
Weifles Schloss Heroldsberg, Kirchenweg 4

02.08., 10-11.30 Uhr: Stadt- und Burgfiihrung
zum Burgfest, Karten vor Ort, Infos: www.hil-
poltstein.de, Burg Hilpoltstein, Maria-Doro-
thea-Str. 7

02.08., 10-18:00 Uhr: Burgfestmarkt zum Burg-
fest, Dreifaltigkeitsweg Hilpoltstein

02.08., Fahrten zwischen 13-16.45 Uhr: Treideln
mit der ,Elfriede”, alle 60 Minuten, Infos:
www.burgthann.de, Dammweg 8, Burgthann

06.08., 20.08., 14.30 Uhr: Spielenachmittag fiir
Senioren, Caritas Begegnungsstitte, Heidecker
Str. 12, Hilpoltstein

06.08.-10.08.: Katzwanger Kirchweih

06.08., 17 Uhr: Fritz Griebels Tapisserien im
Biirgerzentrum, Rathaus, Hauptstr. 104, He-
roldsberg

07.08., 16-21 Uhr: Nachbarschaftsfest, kunter-
buntes Programm voller Bewegung, Musik,
Kreativitit und Genuss, stidpunkt, Pillenreut-
her Str. 147, NBG

07.08.-10.08.: Langwasser Kirchweih

TRAG MICH! Nt

Knauf-Museum Iphofen

Knauf-Musawm [phoben, Am Markiplatz, 97343 Iphofen « Tel. 093 23 /31 -528
oder 09323 /31-0 « Ofinungszeiten: Dienstag bis Samstag 10 bis 17 Uhr
Sonntog 11 bis 17 Uhr  wwwiknouf-museum.de
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Der kleine Herbstzeitlose-Kalender
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03.06. Weltfahrradtag

Der Weltfahrradtag findet immer am 3. Juni statt. Seit dem Jahr
2018 ist er offizieller UN-Tag des Bewusstseins tiber die gesellschaft-
lichen Vorteile der Fahrradnutzung. Er soll an die gesundheitsfor-
dernde Bedeutung des Fahrrads und dessen Rolle als umwelt-
freundliches Verkehrsmittel erinnern. Dazu finden jedes Jahr ver-
schiedene Veranstaltungen in grofderen Stadten statt, wie zum Bei-
spiel Sternfahrten oder Fahrraddemonstrationen.

08.06. Tag des Meeres

Fast 71 Prozent der Erdoberfliche sind von Meeren und Ozeanen
bedeckt. Doch die Wasserflachen sind heute stdrker als je zuvor
von Verschmutzung bedroht, etwa durch Plastikmll. Fiir die Ver-
einten Nationen ist der Schutz der Meere ein dringendes Anliegen,

. weshalb seit dem 8. Juni 2009 der Tag des Meeres stattfindet.

22.06. Gedenktag fiir Thomas Morus

Er ist der Patron der Regierenden und Politiker: Thomas Morus.
Wahrscheinlich wurde er am 7. Februar 1478 in London geboren.
Sein wegweisendes Werk , Utopia“ befasst sich mit dem bestmog-
lichen Zustand eines Staates und der Gesellschaft. Wegen Hoch-
verrates wurde er am 6. Juli 1535 enthauptet. Die katholische Kir-
che sprach ihn wegen seines Widerstands gegen totalitdre Herr-
schaftsanspriiche selig und heilig. Sein Gedenktag ist der 22. Juni.

10.07. Tag der Piha Colada

Was fiir ein Sommergetrank! Die Kombination aus Ananassaft, Ko-
kosnusscreme und Rum hort seit dem Jahr 1954 auf den Namen
Pina Colada. Erfinder des Mixgetrdnks ist angeblich der Barmann
Ramoén ,,Monchito” Marrero aus San Juan, der Hauptstadt Puerto
Ricos. Der Cocktail wurde im Jahr 1978 zum puerto-ricanischen
Nationalgetrank erkldrt. Zuvor wurde von einer Gruppe von Bar-
keepern der 10. Juli als National Pifia Colada Day ausgerufen.
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07.08.-11.08.: GroBgriindlacher Kirchweih 23.08., 19.30 Uhr: ABBA NIGHT, Karten:

www.concertbuero-franken.de, Serenadenhof,

08.08., 8-12 Uhr: Bauernmarkt, Mecklenburger = Bayernstr. 100, NBG

Platz, Stein

12.08., 12 Uhr: Mittagstisch
fiir Senioren, Anmeld. bis
Freitag: 09174 3856, Evan-
gelisches Gemeindehaus,
Altstadtring 49, Hilpoltstein

12.08., 26.08., 18-19.30 Uhr:
Offentliche Stadtfiihrung
durch die historische Innen-
stadt, Karten vor Ort, Resi-
denz Hilpoltstein, Kir-
chenstr. 1, Hilpoltstein

13.08.-17.08.: Kirchweih in
Altensittenbach

13.08., 18 Uhr: Omas for Fu-
ture, Initiative fiir einen
nachhaltigeren Lebensstil,
AWO-Treff Lauf, Himmern-
platz 4, Lauf

16.08., 19.30 Uhr: THE
QUEEN TRIBUTE SHOW,
Karten: www.concertbuero-
franken.de, Serenadenhof,
Bayernstr. 100, NBG

16.08., ab 14 Uhr: Hohenlo-
her Kultursommer - Kon-
zerttag auf Schloss Schil-
lingsfiirst

21.08.-25.08.: Wohrder
Kirchweih

Alle genannten Termine ohne Gewéhr

PELEGE zv HAVUSE -

fiir ein Leben in vertrauter Umgebung!

AR soforT NEU -

N DEN EBIGENEN vike wWANDPEN:

i i Leistungen
rtschaftliche Leistung=c,
T:'t:.ﬂiﬂ.; der Wohnung. wische waschen €
Jeistungen :
BEU’EUU“SS iale, Begleitung in Cafes

{Gesellsc |-..a1'L-=.='.n-E o nen ett..)

ader Tu ArEh

VERTRAVTE umeERPUNE
Pflege zuhause im eigenen Heim -
mit gewohnter Geborgenheit!

wod|FUH|-(HARAKTER

Ihre Winsche und Bedurfnisse stehen im Mittelpunkt!

ZuvEr|Assi6fs PERSBNAL
Unser Team besteht aus engagierten Fachkraften,
die stets mit Herz und Hingabe fiir Sie da sind.

e Infas unter:
( AWomobil ogm | 1710312
eerain Pl pen Bairewtn
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cafeso ©

WOHMNSTIFT RATHSBERG

ERLANGEN

Rathsberger Str. 63 - 91054 Erlangen

Interessentenberatung: Heike Kragl

Tel. og131-825- 264 - Fax 09131-825-277

heike kragl@wohnstift-rathsberg.de
www.wohnstift-rathsberg.de

DEIN MITTAGSTISCH
IN ZABO

cafezo

Feine Kleinigkeiten, siBe Leckereien

und unser Mittagstisch fiir 12,50 €

Gericht nach Wahl

alkoholfreies Getr. (0,2I) Bingstrale 30 - 50480 Niirnberg

Espresso 7 s
Interessentenberatung: Stefanie Britting

im stilvollen, medernen Ambiente - Tel. oan-4030-215 - Fax ogn-4030-377

zum GenieBen und Verweilen. britting@wohnstift-am-tiergarten.de
www.wohnstift-am-tiergarten.de

Café30 im Wohnstift am Tiergarten
Bingstrafe 30 - 90480 Nimberg @
» In der Nihe des Tiergarten Nirnberg «
Reservierungen unter: 0911 40 30-235 WCPHNSTII:'LJ:::EEERGARTEH






