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EDITORIAL

Stephan Biihring und Michael Kniess (r.)

Liebe Leserinnen und Leser,

,Wer die Wahl hat, hat die Qual” - eine Redensart, die uns in diesen Wochen vor den
Kommunalwahlen am 8. Mirz in Bayern wieder hdufiger begegnet. Tatsdchlich: Ent-
scheidungen fallen nicht immer leicht. Programme wollen verglichen, Personen einge-
ordnet, Versprechen gepriift werden. Demokratie verlangt uns etwas ab — Aufmerksam-
keit, Abwagung, Verantwortung.

Und doch sollten wir vorsichtig sein mit dem Begriff der , Qual”. Wéhlen zu diirfen
ist keine Belastung, sondern ein Privileg. Es ist Ausdruck einer Freiheit, die in vielen Tei-
len der Welt nicht selbstverstindlich ist. Unsere Demokratie lebt davon, dass wir uns
einbringen — nicht nur bei groflen bundespolitischen Fragen, sondern ganz konkret vor
unserer eigenen Haustiir. Gerade die Kommunalpolitik pragt unseren Alltag unmittelba-
rer als vieles andere. Hier zeigt sich, was Demokratie im Kleinen bedeutet — und wie stark
jede einzelne Stimme tatsdchlich wiegt.

Unsere Titelgeschichte greift diesen Gedanken auf. Unter dem Motto ,Demokratie
beginnt vor der Haustiir“ versammelt die Herbstzeitlose bekannte Stimmen aus Politik,
Gesellschaft und Kirche. In kurzen, personlichen Statements schildern sie, warum es aus
ihrer Sicht entscheidend ist, wiahlen zu gehen. Ihre Botschaft ist klar: Demokratie ist kein
Selbstldufer. Sie braucht Beteiligung.

Wir pladieren daher ausdriicklich dafiir, am 8. Mdrz vom Wahlrecht Gebrauch zu ma-
chen. Eine hohe Wahlbeteiligung stirkt die demokratische Mitte und setzt ein Zeichen
fiir ein weltoffenes, tolerantes und vielfdltiges Bayern. Wer nicht wahlt, tiberldsst anderen
die Entscheidung — und erleichtert es extremistischen oder populistischen Strémungen,
an Einfluss zu gewinnen.

Dartiber hinaus haben wir wieder Unterhaltsames, Informatives und - so hoffen wir
— auch Uberraschendes fiir Sie zusammengestellt. Aber lesen Sie selbst.

Herzlichst,
Stephan Biihring Michael Kniess
Herausgeber Redaktionsleitung
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Fiir eine starke Wirtschaft und hohe Lebensqualitat fiir alle.
Flr ein gutes Zusammenleben in einer sicheren und sauberen Stadt.
Fiir solide Finanzen und eine Stadt der Erfolge.

CSU [MoLLeTh

Kreisverband Erlangen
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Meldungen

Ratgeber informiert iiber
wichtige Vorsorge fiir Krisenfélle
Deutschland  ist

eines der sichers-

ten Lander der

Welt. Dennoch er-

leben die Men-

schen auch hier,

dass Krisen den ge-

wohnten alltagli-

chen Ablauf sto-

ren: Extreme Wet-

terereignisse, Cy-

berattacken oder beispielsweise ein Strom-
ausfall. Deshalb zahlt sich die richtige Vor-
bereitung aus. Die richtigen Antworten lie-
fert der iiberarbeitete Ratgeber ,Vorsorgen
fir Krisen und Katastrophen”, den das
Bundesamt fiir Bevolkerungsschutz und
Katastrophenhilfe (BBK) vor kurzem wieder
herausgegeben hat. Ihn gibt es in Papier-
form im Rathaus (Erdgeschoss, Biirgerinfo)
oder im Internet zum Herunterladen.

Immobilien-
verkauf:
schnell & sicher

hpac
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Neben bewdhrten Inhalten fiir die klassi-
sche Notfallvorsorge — etwa bei Stromaus-
fall, Hochwasser oder Extremwetter — gibt
das Heft auch Tipps, wie ein sinnvoller Vor-
rat angelegt werden kann oder welche
Dinge im Notfall am besten griffbereit sein
sollten. Auch Informationen wie man trotz
ausgefallener Handynetze weiter informiert
bleiben kann oder Hinweise, was man tun
kann, wenn es brennt oder wenn die Ver-
sorgung mit Energie und Warme unterbro-
chen wird. Neue Themen sind Hinweise,
wie Desinformation erkannt werden kann,
ebenso enthalten wie Informationen dazu.
Nicht zuletzt erklart der Ratgeber, wie man
mit Angsten und Sorgen in Extremsituatio-
nen umgehen kann - den eigenen, aber
auch denen von Familie und Kindern. Die
Stadt Erlangen informiert jeden Monat in
der Reihe , Vorsorgen fiir Krisen und Kata-
strophen” iiber einen Themenbereich. ¢
www.bbk.bund.de
www.erlangen.de/krisenvorsorge

Ihr
Kompetenz-
team

jice.de
ank

ImmoService
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Ehrenblirgerwiirde fiir

Pierrette Herzberger-Fofana

Die Stadt Erlangen hat Pierrette Herzber-
ger-Fofana mit der Ehrenbtirgerwiirde aus-

gezeichnet. Oberbtiirgermeister Florian
Janik wiirdigte in seiner Laudatio das au-
Rergewohnliche politische, gesellschaftli-
che und ehrenamtliche Engagement der
fritheren Stadtridtin und Europaabgeordne-
ten. Sie habe damit die Entwicklung der
Stadt tber viele Jahre hinweg nachhaltig
gepragt. ,Pierrette Herzberger-Fofana hat
sich in auflergewdhnlicher Weise fiir un-
sere Stadt eingesetzt. Ihr Engagement fiir
Bildung, soziale Gerechtigkeit, Gleichstel-
lung und Vielfalt pragt Erlangen bis heute.
Mit der Ehrenbiirgerwiirde danken wir ihr
fiir diesen unbeirrbaren Einsatz und ihren
Beitrag zu einer offenen und solidarischen
Stadtgesellschaft”, so Oberbiirgermeister
Florian Janik. Ihr Wirken stehe beispielhaft
fiir eine Stadt, die sich zu Vielfalt, sozialer
Gerechtigkeit und globaler Verantwortung
bekenne. ¢
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Erlangen spendet fiir

Brovary tiber 10.000 Euro

Im November wandte sich der Biirgermeis-
ter von Erlangens ukrainischer Solidarpart-
nerstadt Brovary, Igor Sapozhko, mit
einem Hilfegesuch an die Stadt Erlangen.
Denn die zunehmenden russischen An-
griffe auf die kritische Infrastruktur fiihren
wieder zu Stromausfidllen und in der Folge
auch zu Unterbrechungen der Wasser- und
Wiarmeversorgung. Gerade angesichts
winterlicher Temperaturen mit zweistelli-
gen Minusgraden ist schnelles Handeln fiir
lebenswichtige Notreparaturen unerldss-
lich. Erlangen steht an der Seite Brovarys:
Dem gestarteten Spendenaufruf der Stadt
sind zahlreiche Erlanger gefolgt. Innerhalb
nur eines Monats kam eine Spenden-
summe von tber 10.000 Euro zusammen.
Die etwa 100.000 Einwohner grofde Stadt
liegt unweit der Hauptstadt Kiew und ist
besonders von den Angriffen betroffen.
Derzeit vertiigen viele Haushalte in Bro-
vary nur lUiber wenige Stunden Strom pro
Tag. Spenden konnen weiterhin auf das
Konto der Stadt Erlangen tiberwiesen wer-
den: IBAN DE46 7635 0000 0060 1284 03
(Sparkasse Erlangen). Verwendungszweck:
Brovary. ¢

www.erlangen.de/brovary

e

s ST
Thomas Fuchs
Gewerbering 12, 91341 Rétte
gartenbau-fuchs@t-online.de,
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Barrierefreies Wohnen
Im Alter!

Moderne 3-Zi.-Wohnung mit schénem Wiesengrundblick, Wohnflache
81 m? plus 68 m? Terrasse. Hochwertige Ausstattung, neuwertig, Mar-
kise, Kellerabteil, TG-Stellplatz

Physio-Praxis, Tagespflege und Pflege-WG im Haus.

Energieausweis: B, 25 kWh/(m?a), A+, BJ 2022, Strom-Mix

Kaufpreis: 575.000,- EUR
zzgl. 3,57 % Kauferprovision inkl. gesetzl. MwSt.
Christine Vogel

RE/MAX Solutions
09132 750 830
www.remax-herzogenaurach.de

RE/MAX

in Herzogenaurach




180 Jahre Schamel Meerrettich -
Tradition aus Mittelfranken

Seit 1846 steht Schamel Meerrettich fiir
handwerkliche Qualitét, regionale Verbun-
denheit und echten Meerrettichgenuss. Bis
heute ist das Unternehmen in Baiersdorf
fest verwurzelt — und dabei ein Familienbe-
trieb geblieben, inzwischen bereits in
sechster Generation. Schamel gehort nicht
nur in Bayern seit Langem in der Kiiche
einfach dazu: Ob klassisch zum Tafelspitz,
zur Brotzeit, zu Fisch, oder als feine Zutat in
Suppen und Saucen - Meerrettich bringt
Wiirze und kulinarische Vielfalt auf den
Teller. Dazu kommt, dass die scharfe Wurzel
traditionell als gesund gilt, da sie natiirli-
che Senfole und sehr viel Vitamin C ent-
hdlt. Im Jubildumsjahr 2026 sagt Schamel
seinen Kunden , Danke”: Beim Kauf eines
Produkts kann man online den Kassenbon
hochladen, am Gewinnspiel teilnehmen
und mit etwas Gliick Preise im Gesamtwert
von 100.000 Euro gewinnen. ¢
www.schamel-gewinnen.de

Am Pestalozziring 6 | 91058 Erlangen
09131 6171-11 | info@wabe-gruenservice.de
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Pflegestiitzpunkt-Sprechstunde
Der Pflegestiitzpunkt bietet auch in diesem
Jahr wieder Sprechstunden im Haus der
Begegnung (Dutendorfer Str.18) in Vesten-
bergsgreuth an. Das wohnortnahe Bera-
tungsangebot rund um das Thema Pflege
richtet sich an alle Burger des Landkreises
und ist kostenfrei, neutral und umfassend.
Die Pflegeberatung informiert, unterstiitzt
und begleitet — zum Beispiel bei Fragen zur
Pflegebediirftigkeit, zu Leistungen der Pfle-
geversicherung oder bei der Suche nach
passenden Hilfs- und Entlastungsangebo-
ten. Neben den Terminen in Vestenbergs-
greuth bietet der Pflegestiitzpunkt seine
Beratung auch in Herzogenaurach (Ohm-
strafle 2) und Eckental an.

In Eckental findet jeden ersten Mitt-
woch im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr
eine Sprechstunde im Rathaus (Rathaus-
platz 1) statt. Personliche Termine sind
nach vorheriger Vereinbarung moglich.
Die Beratung ist persdnlich, telefonisch,
online oder — bei Bedarf — im Rahmen
eines Hausbesuchs moglich. Der Pflege-
sttitzpunkt ERH ist montags von 12.00 bis
14.00 Uhr und donnerstags von 9.00 bis
11.00 Uhr telefonisch erreichbar unter
09132 7538950 oder per E-Mail unter pfle-
gestuetzpunkt@erlangen-hoechstadt.de. &

Unterstiitzen Sie ein inklusives
und regionales Unternehmen.




Nasse Wande?
Feuchter Keller?

JETZT KOSTENLOSE
SCHADENSANALYSE
VEREINBAREN!

bkl-kemmern.de

BKL.LUCKEMEIER

ﬂara.nﬁe# trockene Winde!
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Mitmachtag zum Geburtstag
des Grundgesetzes

Am 23. Mai feiert J
unser Grundgesetz
Geburtstag. Deshalb
hat  Bundesprisi-
dent Frank-Walter
Steinmeier zu die-
sem Tag den ersten
deutschlandweiten
Mitmachtag ausge-
rufen. Die Idee: De- .
mokratie lebt von Menschen, die mitma-
chen. Am Geburtstag der deutschen Verfas-
sung packen deshalb alle mit an, um das
Land ein bisschen besser zu machen. Dabei
stehen Begegnung und gemeinsames Tun
im Mittelpunkt. Umgesetzt wird der Ehren-
tag in zahllosen kleinen und grofden Aktio-
nen vor Ort, die — auf freiwilliger Basis —
von Vereinen, Organisationen, Unterneh-
men, Kommunen, Einzelpersonen organi-
siert werden. Das kann eine Aufrdumak-
tion sein, ein inklusives Fufiballturnier, ein
Strafenfest, gemeinsames Renovieren oder
ein Spieleabend im Seniorenheim. Auch
das Zeitfenster — ob eine halbe Stunde oder
ein ganzer Tag — spielt dabei keine Rolle.
Auf der eigens fiir den Ehrentag geschaffe-

nen Webseite erfahrt man mehr dariiber,
wie man eine eigene Aktion planen oder
bei einer bestehenden Aktion mitmachen
kann. Alle Aktionen im Zeitraum vom 16.
bis 31. Mai kénnen dort eingetragen und
auch mit zur Verfiigung gestellten Materia-
lien beworben werden. ¢
www.ehrentag.de/aktion-planen

Ratgeber Steuererklarung
flir Rentner und
Pensiondre

[ Jeem—

Im Juli 2025 konn- Steuer-
ten sich Ruhestand- erkléirung

ler tiber eine deutli-
che Rentenerhéhung und Pensionére
freuen: Die Renten -

stiegen um 3,74 Pro- J § '
zentpunkte. Doch il

das Plus beschert

nicht nur ungetriibte Freude. Denn nach
Schéatzungen des Bundesfinanzministeri-
ums bedeutet die Erhohung fiir rund
115.000 Rentner, dass sie nun erstmals
steuerpflichtig werden. Der jetzt erschie-
nene Ratgeber ,Steuererklirung fiir Rent-
ner und Pensiondre 2025/2026“ der Ver-
braucherzentrale lotst Schritt fiir Schritt
durch die aktuellen Steuergesetze. Und hat

fiir Rentner

Seniorenbetten konnen im Alltag viel leisten, denn spezielle Funktionen werden im Laufe

des Lebens immer wichtiger. Elektrisch verstellbare Lattenroste oder Liftbetten bieten

nicht nur beim Aufstehen und zu Bett gehen

eine groBe Erleichterung.

Als Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf

konnen wir lhnen auch aus diesem Bereich eine

grofBBe Auswahl anbieten. Unsere geschulten

Mitarbeiter beraten Sie, gerne auch zu Hause!
Betten Biihler GmbH $ET TEN BettenBihler GmbH

HauptstraBe 2 ,—\/‘ Sigmundstr. 153 =
91054 Erlangen =__‘ 90431 Niirnberg e —
00131/24461 _ s - 0011/65678950 Rundum Sorglos Paket (Beratung, Lieferung,
www.betten-buehlerde B U HLER wwhettenbuehlerde Montage und Entsorgung aus einer Hand)
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auch gleich eine gute Nachricht parat:
Wenn Rentner und Pensionére eine Steu-
ererklirung machen missen, heif3t das
noch lange nicht, dass sie auch Steuern
zahlen werden. Das Buch zeigt verstind-
lich, wie die Steuerlast durch Freibetrdage
und absetzbare Kosten gedriickt oder gar
umgangen werden kann. Zundchst wird er-
lautert, welche Einkunftsarten es gibt und
wie das zu versteuernde Einkommen zu be-
rechnen ist. Anhand vieler Beispiele wer-
den dann praktische Tipps gegeben, um
Grundfreibetrag, Werbungskosten, aufier-
gewohnliche Belastungen und Sonderaus-
gaben geltend zu machen. Wo Einnahmen
aus einem Nebenjob einzutragen sind oder
ob das Finanzamt Belege sehen will - alle
wichtigen Fragen werden verstindlich be-
antwortet. Rentnern und Pensiondren geht
die Steuererkldirung somit korrekt und
leicht von der Hand. Der Ratgeber , Steuer-
erklirung fiir Rentner und Pensiondre
2025/2026" hat 208 Seiten und kostet 16
Euro, als E-Book 12,99 Euro. Zu bestellen
unter Telefon 0211 91380-1555. Er ist auch
in den Beratungsstellen der Verbraucher-
zentralen und im Buchhandel erhiltlich. &
shop.verbraucherzentrale.de

Inklusive Familien-Spielenach-
mittage im Haus des Spiels

Das Haus des Spiels erweitert sein Veran-
staltungsprogramm: Seit 2026 gibt es ein-
mal im Quartal einen inklusiven Familien-
Spielenachmittag fiir Menschen mit geis-
tiger Behinderung. Die ndchsten Termine
sind jeweils an den Samstagen 23. Mai, 19.
September und 12. Dezember von 14.00
bis 16.00 Uhr im Haus des Spiels, Egidien-
platz 23. Das Angebot ist kostenlos.

Um Anmeldung per E-Mail an spielear-
chiv@stadt.nuernberg.de wird gebeten.
Die Mitarbeitenden konnen keine Auf-
sichtspflicht Giibernehmen, diese liegt bei
den Begleitpersonen. Das Haus des Spiels
beherbergt in seinem Spielesaal Hunderte
Brett- und Kartenspiele. In gemditlicher At-
mosphare kann man hier neue Spiele ken-
nenlernen oder Altbekanntes wiederentde-
cken. Fachkundige Spielecoaches und eine
padagogische Fachkraft geben Tipps, hel-
ten bei der Auswahl und beim Einstieg ins
Spiel. Eine Kinderspielecke fiir die Kleins-
ten sowie ein Kickertisch fiir Linkshdnder
sind ebenfalls vorhanden. ¢

ELEKTRO HETZ - Beleuchtung und Kleingerate

Leuchten . Lampen . Leuchtmittel . Haushaltskleingerate
Elektrogerate fir Koérperpflege

Aufgepasst! wir fiitren noch

fast alle herkommlichen Leuchtmittel

Offnungszeiten: Mo + Di + Mi + Fr: 9:30-18:00 Uhr . Do + Sa: 9:30-13:00 Uhr
Elektro Hetz . Innere Brucker Strape 3. 91054 Erlangen . Tel. 09131 21265 . E-Mail: hetz-ohg@t-online.de




Peter von Beyer

Foto:

Freuen sich gemeinsam bei der Spendeniibergabe
(v.l.): Uwe Pihsowotzki (Geschaftsfuhrer Diakonie
Erlangen Pflege gGmbH), Patrick Juchemich (Vize-
prasident Lions Club Cadolzburg), Alexander Kulla
(Leitung Hospiz am Ohmplatz), Oliver Stier (Prasi-
dent Lions Club Cadolzburg) und Michael Olesch
(Sekretar des Lions Club Cadolzburg)

Lions Club Cadolzburg erwandert
12.500 Euro fiir Erlanger Hospiz

Wandern, schlemmen, Gutes tun: Ende
September fand die mittlerweile 12. Ge-
nusswanderung des Lions Club Cadolz-
burg statt. Rund 600 Menschen steuerten
die insgesamt sechs Stationen der Tour an
und erfreuten sich dort an verschiedenen
kulinarischen Gendtissen. Der tippige Erlos
der Veranstaltung in Hohe von 12.500
Euro wurde nun dem Hospiz am Ohm-
platz tibergeben. Fiir die Einrichtung der
Diakonie Erlangen in Kooperation mit
dem Hospiz Verein Erlangen e.V. nahmen
Alexander Kulla und Uwe Pihsowotzki die
Spende entgegen. Sie dankten dem Lions
Club Cadolzburg fiir die Organisation und
Durchfiihrung der Genusswanderung und
fiir die Unterstiitzung der Arbeit des Hos-
pizes. Lions-Prasident Oliver Stier begriin-

FaBler bringt’s:

die regionale Frische, mit
bio-zertifizierten Produkten,
direkt zu Ihnen ins Haus.

Taglich individuelle Meniis, }
frisch zubereitet, damit SIE [
lange fit und -
aktiv bleiben ... - o Mz 4
934200
v—.'-.-._._'_'_

—

Ein Familienbetrieb
seit liber 45 Jahren.
www.hans-faessler.de

HansFaBler

Ideen rund ums Essen
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dete, warum der Erlos der Genusswande-
rung diesmal dem Haus am Ohmplatz zu-
gutekommt: , Durch die Auseinanderset-
zung mit dem Hospiz wird deutlich, wie
schwer es vielen Menschen fillt, sich jetzt
schon mit dem eigenen Lebensende zu be-
schéftigen. Umso wichtiger ist es, Einrich-
tungen zu unterstiitzen, die diesen Weg
menschlich und wiirdevoll begleiten.” Mit
seinen Genusswanderungen unterstiitzt
der Lions Club Cadolzburg regelmafiig so-
ziale Projekte in der Region. ¢

Stadt Erlangen stellt aktive
Kommunikation auf X ein

Die Stadt Erlangen stellt die aktive Kom-
munikation auf dem Social-Media-Kanal X
(ehemals Twitter) ein. Der Kanal wird je-
doch bis auf Weiteres nicht geldscht, um
die dort noch vorhandene Reichweite bei-
spielsweise in Krisensituationen weiterhin
nutzen zu koénnen. Seit der Ubernahme
der Plattform durch Elon Musk beobachtet
die Stadt Erlangen die Entwicklung von X
kritisch. Aufgrund der Bedeutung des Ka-
nals fir die Kommunikation von Sicher-
heitskrdften und mit dem Anspruch, der
Informationspflicht auf moglichst vielen
Kandlen gerecht zu werden, wurde der Ac-
count zuletzt weiterhin mit bis zu drei Bei-

Claudia‘s Vermittlung
von 24 Stunden Pflege

24 Stunden Pflege durch
polnische Pflege- und
Betreuungskréfte

Tel.: 01575-2473960
Fax: 09135-2104671
www.claudias-24std-pflege.de
info@claudias-24std-pflege.de

Claudia Sendner
Hochstr. 2.a
91093 HeBdorf
Untermembach
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tragen pro Woche bespielt. Gleichzeitig er-
scheinen Inhalte der Stadt auf X zuneh-
mend in einem problematischen Umfeld,
was unter anderem auf die algorithmische
Steuerung der Plattform zurtickzufithren
ist. Dies liegt nicht zuletzt an mangelnder
Regulation durch die Plattform. Diese Ent-
wicklungen haben die Stadt Erlangen dazu
veranlasst, die aktive Nutzung des Kanals
einzustellen. Unabhédngig davon gewin-
nen soziale Medien weiterhin an Bedeu-
tung fir die direkte Kommunikation mit
der Offentlichkeit. Parallel entstehen neue
Informationsplattformen, die bewusst auf
algorithmische Steuerung durch grofie
Techkonzerne verzichten. Unter Bertick-
sichtigung dieser Entwicklungen erarbeitet
die stiadtische Pressestelle voraussichtlich
bis zum Sommer ein Konzept, um mit den
vorhandenen Ressourcen diese Entwick-
lungen aufzugreifen und um auch kiinftig
eine verldssliche und moglichst breite In-
formation der Biirger sicherzustellen. &

Neues Angebot fiir Senioren

Die Abteilung fiir Alters- und Generatio-
nenfragen der Stadt Erlangen startet ein
neues regelmafliges Angebot fiir Senioren.
Jeden Donnerstag von 9.30 bis 10.30 Uhr
wird in der Friedrich-Sponsel-Halle (Fahr-

Jan Ruppe
Dienstle

stungen

N\

91466 Gerhardshofen - Birnbaum 20 - T. 0173 9698987
Wir liefern ofenfertiges Brennholz

strafde 18) die Bewegungsmethode Felden-
krais von Jutta Hochreuter angeboten.
Unter dem Titel ,Bewegen leicht gemacht
- Bewegung neu entdecken” kénnen die
Teilnehmer spielerisch neue Beweglich-
keitsmoglichkeiten mit der Feldenkrais-
Methode entdecken. Fiir weitere Informa-
tionen steht die Abteilung Alter- und Ge-
nerationenfragen (Telefon 09131 86-2906/-
3888 jeweils montags von 14.00 bis 16.00
Uhr und dienstags/donnerstags/freitags
von 9.00 bis 12.00 Uhr zur Verfiigung. &

Suppkultur eréffnet

weiteren Standort

Die ehrenamtliche Initiative ,Suppkultur
Erlangen” erweitert ihr Angebot: Seit Ja-
nuar findet die offene Suppenrunde auch
in Frauenaurach statt. Im Gemeindezen-
trum (Gaisbiihlstrafde 4) wird einmal wo-
chentlich Raum fiir Begegnung, Austausch
und gelebte Nachbarschaft geboten. Die
Suppkultur wurde im April 2025 ins Leben
gerufen. Ziel ist es, Menschen unabhingig
von Alter, Herkunft oder sozialem Hinter-
grund an einen Tisch zu bringen. Jede
Woche kommen rund 40 bis 50 Personen
zum gemeinsamen Mittagessen zusam-
men - ohne Anmeldung, ohne Kosten-
pflicht, auf Spendenbasis.

Erlangen ist meine Geburtsstadt!

Hier setze ich mich mit
sportlichem Engagement fur alle
Generationen ein - fur ein starkes
Gesundheitsnetz, barrierefreie
Angebote und eine lebendige
Gemeinschaft, in der sich

jeder wohlftihlt.

simon Grille, ODP - Listenplatz 17 g
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Seniorenbeauftragte Brigitte Meyer und Kreissenio-
renbeiratsvorsitzender Thomas Wimber (Mitte) stel-
len Landrat Alexander Tritthart den neuen Landkreis-
Seniorenwegweiser vor.

Neuer Landkreis Senioren-
wegweiser erschienen

Unter dem neuen Titel ,,Wegweiser fiir Se-
niorinnen und Senioren” hat der Landkreis
seinen Seniorenratgeber aktualisiert und
neu aufgelegt. Seniorenbeauftragte Brigitte
Meyer und der Vorsitzende des Kreissenio-
renbeirats Thomas Wimber tberreichten
die neue Ausgabe an Landrat Alexander
Tritthart im Landratsamt Erlangen. ,Uns
ist wichtig, dass Seniorinnen und Senioren
im Landkreis schnell und unkompliziert
die Unterstiitzung finden, die sie brauchen
— der neue Seniorenwegweiser leistet dazu
einen wertvollen Beitrag”, freut sich Land-
rat Alexander Tritthart. Er betont dabei die
gute Zusammenarbeit der Seniorenbeauf-
tragten und des Kreisseniorenbeirats mit
allen Beteiligten im Landkreis.

lhr kompetenter Partner
fur barrierefreie Bader

Telefon 09131/908 26 64
Fax 09131/908 26 63
info@sh-habich.de

www.sh-habich.de

16 HERBSTZEITLOSE
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Die kostenlose Broschiire enthdlt eine um-
fangreiche Sammlung an Adressen, Ange-
boten und Unterstiitzungsleistungen fiir
Senioren sowie deren Angehorige. Sie in-
formiert unter anderem tiber Beratungsstel-
len, Pflege- und Betreuungsmoglichkeiten
sowie Gesundheitsthemen und gibt Tipps
zu Freizeit- und Bildungsangeboten. Eben-
falls enthalten sind Hinweise zum Wohnen
im Alter. Neu ist ein praktischer Notfallpass
zum Ausschneiden, der am Ende des Heftes
zu finden ist. Der Ratgeber liegt kostenlos
im Landratsamt, in den Rathdusern der
Landkreisgemeinden sowie zahlreichen
weiteren Einrichtungen aus, die in engem
Kontakt mit Senioren stehen. Weitere In-
formationen gibt es bei der Seniorenbeauf-
tragten des Landkreises, Brigitte Meyer,
unter Telefon 09131 8031331. ¢
www.erlangen-hoechstadt.de/leben-in-erh/ange-
bote-fuer-senioren

Bayreuth als Top-Reiseziel 2026

Bayreuth ist in diesem Jahr als eines von
»92 Places to Go“ besonders empfehlens-
werte Reiseziel gelistet worden — und zwar
als einziger deutscher Ort auf der Liste der
renommierten US-Tageszeitung New York
Times. Die Zeitung begriindet ihre Wahl
vor allem mit dem 150. Jubildum der welt-

Santtts e
ok o

~ ™ ABICH

Karl-Heinz Habich
Erlenfeld 32a
91056 Erlangen
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beriihmten Bayreuther Festspiele. Das Fes-
tival, das seit 1876 mit Richard Wagners
Musik verbunden ist, gilt als ,beispiellos”
und die Eintrittskarten als ,weltweit am
heifiesten begehrt”. Neben dem Kultstatus
der Festspiele hebt die New York Times
auch weitere Attraktionen der Stadt her-
vor: Barockanlagen wie die Eremitage, his-
torische Theater, Museen und das char-
mante Stadtbild machen Bayreuth zu
einem lohnenden Reiseziel {iber die Fest-
spielzeit hinaus. Die Liste ,52 Places to
Go“ erscheint seit rund zwei Jahrzehnten
jahrlich im Januar und enthéalt Empfeh-
lungen aus aller Welt, vorgeschlagen von
Auslandskorrespondenten und Reiserepor-
tern. Fir 2026 stehen neben Bayreuth
auch internationale Destinationen wie
Warschau, Bangkok oder die Karibik-Insel
Saba auf der Liste. ¢

Landkreis sucht Tagesmlitter
und Tagesvater

Tagesmiitter und Tagesviter ermoglichen
es Eltern, Familie und Beruf besser zu ver-
einbaren - auch im Landkreis Erlangen-
Hochstadt.  Kindertagespflegepersonen
gehen in kleinen Gruppen von bis zu fiinf
Kindern in familiendhnlicher Atmosphaére
gezielt auf die Bediirfnisse einzelner Kinder

ein und fordern diese individuell in ihrer
Entwicklung. Die Téatigkeit einer Kinderta-
gespflegeperson erfolgt auf selbststandiger
Basis, in der Regel in eigenen und kindge-
rechten Raumlichkeiten.

Um die Betreuung verldsslich sicherstel-
len zu konnen, bedarf es einer Ersatzbe-
treuung, die im Krankheitsfall einer Kin-
dertagespflegeperson kurzfristig die Be-
treuung der Kinder tibernimmt. Die Ersatz-
betreuungsperson unternimmt regelma-
Rige Besuche bei den Tagespflegepersonen
im Landkreis, um sicherzustellen, dass die
Kinder mit der Ersatzbetreuungsperson
vertraut sind. Das Amt fiir Kinder, Jugend
und Familie sucht Interessierte, die Tages-
mutter oder Tagesvater werden wollen
oder die Ersatzbetreuung unterstiitzen
mochten. Wer sich fiir die Tatigkeit inte-
ressiert, kann an einem umfangreichen
Qualifizierungskurs teilnehmen. Die Kurs-
gebiihr wird tibernommen. Der néchste
Qualifizierungskurs beginnt am 13. Mdrz
in Erlangen. Weitere Infosgibt es beim
Fachdienst Kindertagespflege, Jacqueline
Opitz und Sarah Mdhringer, unter Telefon
09131 803-2624 oder per E-Mail an kinder-
tagespflege@erlangen-hoechstadt.de. ¢
www.erlangen-hoechstadt.de/buergerservice/a-bis-
z/kindertagespflege/

Altwerden darf weder arm noch einsam machen!

Mein Ziel ist ein starkes soziales Netz,
das in allen Erlanger Stadt- und Ortsteilen tragt -
mit Pflege, Ndhe und Zeit fiireinander.

Mit einer groBen ODP-Fraktion

schaffen wir das.

/4

Ihre Stadt- und Bezirksratin §#%
Barbara Grille, ODP - Listenplatz 2
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150 Jahre Verantwortung fiir die
Region: Jubildum bei Kempe & ELO
Was 1945 mit Mut, Tatkraft und einem fei-
nen Gespiir fiir die Bediirfnisse der Region
begann, steht 2026 fiir eine aulergewdhn-
liche Zahl: Die familiengefiihrte Kempe Un-
ternehmensgruppe besteht seit 80 Jahren,
ihre Tochtergesellschaft ELO blickt auf 70
Jahre zuriick — gemeinsam 150 Jahre Ver-
lasslichkeit. Bis heute sind Kempe und ELO
fest in der Region verwurzelt. Generationen
von Kunden schdtzen personliche Bera-
tung, kurze Wege und Kontinuitit — beson-
ders im Heizolgeschift, das fiir viele Haus-
halte seit Jahrzehnten ein verldsslicher Be-
gleiter ist. Gleichzeitig richtet sich der Blick
nach vorn: Mit nachhaltigen Kraftstoffen
wie HVO100, dem Einstieg in die Wasser-
stoffinfrastruktur, dem Ausbau von E-La-
delosungen im Erlanger Stadtgebiet und
an Autohofen sowie energieeffizienten Im-

KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

mobilienprojekten, wie den Schwabach-
terrassen, gestaltet die Unternehmens-
gruppe den Wandel aktiv mit. So verbin-
den Kempe und ELO Erfahrung und Fort-
schritt — verantwortungsvoll, bodenstdn-
dig und nach wie vor familiengefiihrt. ¢

Stabile Nachfrage im
frankischen Tourismus

Der frankische Tourismus verzeichnete im
vergangenen Jahr bei den Ubernachtungen
von Inlandsgdsten ein Plus von 0,1 Prozent
und bei den Gésteankiinften aus Deutsch-
land ein Plus von 0,7 Prozent. Ein kleiner
Wermutstropfen war der Riickgang bei den
Ubernachtungen im Auslandsreiseverkehr
um 3,5 Prozent. Insgesamt ergab die Bilanz
bei den Ubernachtungen somit ein leichtes
Minus von 0,4 Prozent und ein Plus von
0,3 Prozent bei den Gésteankiinften. Ange-
lika Schiéffer, Geschaftsfithrerin des Touris-
musverbandes Franken, verweist auf die
auflergewodhnliche kulturelle Vielfalt Fran-
kens: , Von renommierten Festivals bis zu
regional verwurzelten Veranstaltungen,
von Kklassischen Konzerten bis zu Open-
Air-Formaten in besonderer Kulisse — Fran-
ken ist eine herausragende Musik- und Fes-
tivalregion.” 2026 fligen sich zahlreiche
musikalische Jubilden in Franken nahtlos

ZUHAUSE MIT HERZ - ARBEIT MIT SINN

Sozialzentrum
Erlangen

(AWO
Ihr pflegt mit Herz?

Dann kommt in unser
Team als

Pflegefachkrafte
(miwld)

AWO Sozialzentrum Erlangen
Biichenbacher Anlage 27, 91056 Erlangen, 09131 307-0

www,awo-sozialzentrum-erlangen.de
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in die Kampagne ein: Dazu zdhlen etwa
»150 Jahre Bayreuther Festspiele”, , 105
Jahre Mozartfest Wiirzburg”, ,75 Jahre ION
Nirnberg”, , 50 Jahre Bardentreffen Niirn-
berg”, ,40 Jahre Kissinger Sommer” und
,30 Jahre Taubertal-Festival“. &

Seniorenbiiros im Quartier
der Stadt Erlangen
Kompetente sowie individuelle Beratung
und Unterstiitzung bei Fragen zur Alltags-
bewiltigung, Informationen und Beratung
zu Versorgungs- und Betreuungsmoglich-
keiten, Unterstiitzung bei der Organisation
geeigneter Hilfen und der Gestaltung des
Lebens: All das bieten die Mitarbeitenden
in den Seniorenquartiersbiiros in Biichen-
bach, Bruck und im Angergebiet. Die The-
men umfassen unter anderem die Bereiche
Gesundheit und Pflege, Wohnen im Alter
und Mobilitdt, finanzielle Situation und
Gestaltung und Pflege sozialer Kontakte.
Die Angebote richten sich an alle Biirger
ab 60 Jahren im jeweiligen Stadtteil. Das
Beratungsangebot ist vertraulich, kann auf
Wunsch auch anonym erfolgen und ist
kostenlos. Bei Bedarf sind auch Hausbesu-
che moglich.

Kontakte: Seniorenquartiersbiiro in Bii-
chenbach (Heinrich-Kirchner-Strafle 24,

Tel. 09131 86-3334, senioren-buechen-
bach@stadt.erlangen.de), Seniorenquar-
tiersbiiro in Bruck (Goerdelerstrafse 29 b,
EG, Tel. 09131 86-2746, senioren-
bruck@stadt.erlangen.de), Seniorenquar-
tiersbiiro im Angergebiet (Isarstraf3e 12, Tel.
09131 86-3670, senioren-anger@stadt.er-
langen.de). Offene Sprechstunde: Dienstag
und Mittwoch von 13.30 bis 15.30 Uhr
und Donnerstag von 9.30 bis 11.30 Uhr.
Weitere Termine nach Vereinbarung. ¢

Vortrag:

Delir ist keine Demenz

Wenn Verwirrtheit plotzlich auftritt, ist
es gut, informiert zu sein: Das Zentrum
fiir Altersmedizin ladt am 11. Médrz von
15.00 bis 17.30 Uhr zum Pflegeforum
im Klinikum Nirnberg ein (Klinikum
Nirnberg, Campus Nord, Haus 51,
Kantine). Im Fokus stehen Delir, kon-
krete Hilfen fiir Angehorige und Unter-
stiitzungsangebote. Der Eintritt ist frei,
Die Anmeldung ist online moglich. &
go.klinikum-nuernberg.de/
Welt-Delirtag_11032026

GANZHEITLICHES FACTLITY/MANAGEMENT |

wertebewusst - professionell - verantwortungsvoll

T L R
. |

@ &

HERBSTZEITLOSE 19



TITEL

Demokratie beginnt
vor der Haustiir

Kommunalwahl: Uber Verantwortung, Mitgestaltung
und die Bedeutung jeder einzelnen Stimme

Herbstzeitlose bekannte Stimmen aus Politik, Gesellschaft und Kirche. In kurzen

Zu den anstehenden Kommunalwahlen am 8. Mirz in Bayern versammelt die

Statements erkldren sie, warum es aus ihrer Sicht wichtig ist, wahlen zu gehen -
und welche Bedeutung jedes einzelne Votum fiir die Demokratie vor Ort hat. Uber Ver-
antwortung, Mitgestaltung und die Bedeutung jeder einzelnen Stimme.

lise Aigner

Prasidentin des Bayerischen Landtags
Wihlen gehen heifdt
mitbestimmen. Am
8. Mirz entscheiden
Sie, wer in Ihrer Ge-
meinde oder Ihrer
Stadt bestimmt. Uber
Kita-Platze genauso
wie lber Busse und
Radwege, Angebote ~
fir Senioren oder die Gestaltung von 06f-
fentlichen Pldtzen. Daher meine Bitte:
Nehmen Sie sich einen Moment Zeit, in-
formieren Sie sich tiber die Kandidatinnen
und Kandidaten und deren Ideen bei
Ihnen vor Ort — und vor allem: gehen Sie
wahlen! Denn Demokratie ist keine Selbst-
verstandlichkeit. Sie lebt von Demokratin-
nen und Demokraten — und vor allem
vom Mitmachen.

20 HERBSTZEITLOSE

Verena Bentele

Prasidentin VdK Deutschland und
Landesvorsitzende VdK Bayern
Die Kommunalwahl
ist keine Nebenwahl.
Sie hat direkten Ein-
fluss auf das Leben
und den Alltag der
Menschen. Kommu-
nale Politik entschei-
det dartiber, wie nah
der Arzt ist, ob ich S
meine Wohnung ohne Barrieren verlassen,
ob ich einen Bus benutzen kann, ob ich im
Alter, bei Krankheit, Pflegebediirftigkeit oder
mit Behinderung dazugehore oder auf3en vor
bleibe. Deshalb ist es so wichtig, am 8. Mérz
wadhlen zu gehen. Gemaf unserem Motto
y,kommunal sozial“ zdhlt jede Stimme.
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Glinther Beckstein
Bayerischer Ministerprasident a.D.
Unser Staat baut auf
selbstverwalteten
Kommunen auf. In
Stadten und Dorfern
wird unsere Umge-
bung gestaltet. Dabei
mitzuwirken ist die
Chance am 8. Marz.
Dartiber hinaus
haben die Biirgermeister und Stadt- und
Gemeinderdte auch auf die grofle Politik
in Land und Bund erheblichen Einfluss.
Demokratie wird von unten nach oben ge-
staltet. Die Beteiligung an den Kommunal-
wahlen ist von zentraler Bedeutung fiir
unsere Demokratie.

Klaus Karl-Kraus

Kabarettist, Musiker, Autor
Mei Vater, a richtiger
Franke aus Willers-
dorf, hat mir vo Klaa
auf beibracht, wie
wichtig unsere De-
moKkratie, unser Frei-
heit iss. ER HAT MER
DERZAHLT : ,Bu, in b,
der Nazizeit hast auf- @A 2\ YR
bassn miissn, wem du was gsagt hast. Geh
immer wdhln und vergess net, wie wichtig
Demokratie und Freiheit iss.“ Habbi nie
vergessn und als Kabarettist bin ich bei
jedm Auftritt froh, dassi sagn kann, wassi
denk. Und des soll a so bleim. Trotz
Trump, trotz Putin und wie die Maulaffn-
Konige sunst nu hassn. Wenni mei Kreizla
mach bei der Wahl, vergess ich des nie.
Und Sie, die des grad lesn, sollertn (ca. S.
Fall Frankisch), des a nie vergessn!!!

Charlotte Knobloch

Prasidentin der Israelitischen Kultus-
gemeinde Miinchen und Oberbayern
Demokratie braucht
Demokraten - vor
allem an der Wahl-
urne. Dabei kommt
es nicht nur darauf
an, dass wir wahlen,
sondern vor allem,
wen wir in unser
Stadtparlament schi-
cken. Wahlen wir Demokraten!

Herwig Goéssl

Erzbischof von Bamberg
Die Kommunalwahl
betrifft unser tdgli-
ches Leben ganz un-
mittelbar: Mit unse-
rer Stimme {iberneh-
men wir Verantwor-
tung fiir das Gemein-
wohl. Als Christen
sind wir aufgerufen, -
unsere Wahl an den Grundwerten unseres
Glaubens zu orientieren: an der Achtung
der Wiirde jedes Menschen, an Solidaritat
und Ndchstenliebe. Parteien oder Positio-
nen, die Menschen ihre Wiirde abspre-
chen, sie ausgrenzen, Angst schiiren oder
den Zusammenhalt unserer Gesellschaft
gefahrden, stehen dazu im Widerspruch.
Darum bitte ich Sie: Gehen Sie wéhlen
und erweisen Sie damit auch den zahllo-
sen Mandatstragerinnen und -tragern, die
sich ehrenamtlich in der Kommunalpoli-
tik engagieren, Dank und Respekt. Bringen
Sie bei der Wahl Ihre Lebenserfahrung und
Ihr Gewissen ein — zum Wohl unserer Ge-
meinden und unserer Demokratie.
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Ulrich Maly

Ehemaliger Oberbiirgermeister von Niirn-
berg und ehemaliger Prasident des Deut-
schen Stadtetags
,Die Qual der Wahl“
hitte man, heifdt es
immer, aber ist es
wirklich eine Qual %
oder nicht vielmehr n §

das wichtigste Ele- .
ment der schonsten, /
schwierigsten, besten AN

und kompliziertesten Staatsform, die es
gibt. Gerade in der Kommune, die, so steht
es im Gesetz, fir ,alle Angelegenheiten der
ortlichen Gemeinschaft” zustandig ist,
kann man schon gut mitbestimmen, wel-
che Schwerpunkte zu setzen sind: Gibt es
gentigend Kindergartenplitze, ist Wohn-
raum bezahlbar, wiinsche ich mir mehr
Griin in der Stadt, nerven mich die vielen
Autos oder ist mir die kulturelle Szene
wichtig. Uber all diese ,,Angelegenheiten”
entscheiden Biirgermeister und Stadtrite
(und -innen). Deshalb: genau hinschauen,
am 8. Marz aufkreuzen und ankreuzen,
aber bitte nur bei den demokratischen Par-
teien, denn, wer nicht mitstimmt, tiber
den bestimmen die anderen.

GROSSE HAUSMESSE
voN 21. Bis 22. MARZ

Die grofte Kastenwagenausstellung
Bayerns. Sparen Sie bei unseren
Messeangeboten bis zu 9.000 Euro

/’J./—c%’?fA

wohnmobile-erlangen.de
Medbacher Weg 11 - 91315 Héchstadt/Aisch
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Es gibt Bratwurst,
Steak und Pizza

Volker HeiBmann

Komédiant, Schauspieler, Sdnger,
Theaterdirektor und Sportfunktionar
Bei der Kommunal- =
wahl geht es nicht y
um irgendwelche
abstrakten  Dinge.
Wir kénnen dariiber
abstimmen, was uns
unmittelbar betrifft:
Mobilitdt, Schulen, A
Wohnraum, Wirt- Z Zﬁ
schaft - und natiirlich Kultur. Deshalb ist
es ein Muss, am 8. Mdrz wahlen zu gehen.
Nur so konnen wir beeinflussen, was die
ndchsten sechs Jahre vor unserer Haustiir
passiert. Wir leben und arbeiten gerne hier
- und haben jeder fiir sich eine Verantwor-
tung dafiir, dass das auch so bleibt.

Siegfried Grillmeyer
Direktor Akademie Caritas-
Pirckheimer-Haus
Demokratie lebt vom
Mitmachen. Wer
seine Stimme abgibt,
erhebt sie zugleich -
fiir eine Politik, die
das Gemeinwohl
starkt, Solidaritat for-
dert und damit unse-
ren christlichen Werten entspricht. Gerade
in diesen Zeiten bedeutet dies auch, sich
klar gegen jene zu stellen, die unser demo-
kratisches Miteinander schwidchen oder
spalten wollen. Deshalb: Gehen Sie wih-
len — und geben Sie Threr Stimme Gewicht!

Fotos: Ilse Aigner: Laurence Chaperon / Bayerischer Landtag; Verena Bentele: Susie Knoll;
Charlotte Knobloch: IKG Miinchen und Oberbayern/Daniel Schvarcz; Siegfried Grill-
meyer: CPH; Volker Heimann: Martina Bogdahn; Herwig Gossl: Erzbistum Bamberg /
Dominik Schreiner; Joachim Herrmann: BayStMI; Christian Kopp: ELKB, MCK
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Joachim Herrmann
Bayerischer Innenminister
Die Kommunalwah-
len am 8. Mairz stel-
len die politischen
Weichen fiir die Stadt
Erlangen und den
Landkreis Erlangen-
Hochstadt fir die
nachsten sechs Jahre.
Gerade  angesichts
der wirtschaftlichen und finanziellen He-
rausforderungen und dem Verlust von Ar-
beitspldtzen wird es wichtiger denn je sein,
in Stadt und Landkreis klare Mehrheiten
fiir wirtschafts- und investitionsfreundli-
che Politik zu schaffen. Mit einer hohen
Wahlbeteiligung konnen wir zugleich un-
sere Demokratie starken.

Christian Kopp
Landesbischof der Evangelisch-
Lutherischen Kirche in Bayern
Ich habe den Ein-
druck, zu viele halten
Demokratie fiir
selbstverstandlich.
Aber Demokratie lebt
nicht von Zuschau-
ern, sondern von
Menschen, die ihre
Stimme nutzen. Ge-
rade in unseren Stidten und Gemeinden
entscheidet sich, ob Zusammenhalt ge-
lingt oder Spaltung wachst. Als Evangeli-
sche Kirche stehen wir fiir Respekt, Verant-
wortung und ein starkes Gemeinwesen.
Darum bitte ich Sie: Gehen Sie wihlen.

N T
a !

A

IHR BEGLEITER IN DIE DIGITALE WELT

Thr personlicher Assistent rund um Computer, Smartphones.

Soforthilfe und personlicher Schulungs- und
Beratungsservice bei Ihnen zu Hause

Personliche Kaufberatung inkl. anschliefender
ausfiithrlicher Einweisung und dauerhafter Betreuung

Wir kommen zu Thnen. zuverliissig und preiswert!

DIE MEDIENHILFE

Tablets, Smart-TV und Zubehor

Medienhilfe Ehegrund
Tel.: 09165/9954111
Mobil: 0176/29700129
info@medienhilfe-ehegrund.de
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Politisches Engagement
als Familiensache

Wie die Erlanger Familie Grille-Jarosch
Kommunalpolitik, Ehrenamt und Alltag verbindet

milie Grille-Jarosch zum Alltag. Egal

ob Mutter Barbara Grille, Vater Joa-
chim Jarosch oder die beiden Sohne
Simon und Robin: Sie alle eint das Enga-
gement fir ,ihre” Hugenottenstadt. Jede
und jeder setzt sich auf ganz eigene Weise
und mit eigener Handschrift ein. Ihr En-
gagement zeigt sich im politischen Ehren-
amt, im Vereinsleben und im direkten
Austausch mit der Nachbarschaft. Auch
Familienhund Coby bringt sich immer
wieder als , Tiiroffner” fiir Austausch ein,
wenn die Herbstzeitlose regelméafig in der
Nachbarschaft verteilt wird und aus kur-
zen Griflen langere Gesprache werden.

Politisches Engagement gehort bei Fa-

Vater Joachim Jarosch ist seit vielen Jahren
eine feste Grofle in der Erlanger Kommu-
nalpolitik. Als 6dp-Kreisvorsitzender, 6dp-
Stadtrat und Fraktionsvorsitzender seiner
Partei sowie aktueller 6dp-Oberbiirger-
meisterkandidat arbeitet er an grundlegen-
den Fragen der Stadtentwicklung. Dabei
geht es ihm um mehr als tagespolitische
Entscheidungen: Soziale Verantwortung,
wirtschaftliche Stabilitat und langfristige
Perspektiven fiir kommende Generationen
bilden den Kern seiner Arbeit. Seine beruf-
liche Erfahrung als Sparkassenbetriebswirt
und die damit verbundene Finanz- und
Wirtschaftskompetenz pragen diesen An-
satz. Ergdnzt wird das politische Engage-
ment durch ein Ehrenamt im Vorstand
eines Ortlichen Sportvereins, welches er
seit 2009 ausiibt.

Auch Barbara Grille verbindet Beruf, Eh-
renamt und Politik. Die Gymnasiallehre-
rin, selbst in einem politisch gepragten El-
ternhaus aufgewachsen, sitzt seit 2002 im
Erlanger Stadtrat (zundchst fir die CSU,
seit 2014 fiir die 6dp) und seit 2023 zusdtz-

Engagement als Familiensache: Vater Joachim, Sohn
Robin, Mutter Barbara und Sohn Simon (v.l.n.r.). Das
Foto wurde vom jiingsten Sohn Corvin aufgenom-
men, der sich ebenfalls beim Verteilen der Herbst-
zeitlose in der Nachbarschaft sowie beim Plakatie-
ren und Flyern im Wahlkampf engagiert.
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lich im Mittelfrankischen Bezirkstag —
beide Mandate ehrenamtlich. Inhaltlich
setzt sie klare Schwerpunkte: der Aufbau
einer verldsslichen Pflegeinfrastruktur in
allen Stadtteilen, der Kampf gegen Alters-
armut und Einsamkeit, Fragen der Inklu-
sion sowie ein kommunaler Hitzeaktions-
plan. Ihr Ziel ist soziale Sicherheit und Teil-
habe, damit Menschen auch im Alter gut
begleitet und nicht allein gelassen werden.

Sohn Simon (18), Schiiler am Gymna-
sium Fridericianum (GFE), tritt erstmals bei
der Kommunalwahl fiir die 6dp an. Als ak-
tiver Sportler, Co-Trainer einer Jugendfuf3-
ballmannschaft beim SV Tennenlohe und
engagierter Kirwabursche ist er fest im Er-
langer Vereins- und Gemeinschaftsleben
verwurzelt. Sein Interesse gilt der Weiter-
entwicklung kommunaler Sport- und Ge-
sundheitsstrukturen — von guten Rahmen-
bedingungen fiir Vereine bis zu Orten der
Begegnung, die Priavention fordern und
Generationen zusammenbringen.

Als Vorsitzender des Erlanger Jugend-
parlaments, Klassensprecher, Schulsanita-
ter am GFE, Sportmentor, Jugendfuf3ball-
trainer und Kdrwabursche setzt sich Sohn
Robin (16) fiir Mitsprache junger Men-
schen ein. Wichtig ist ihm dabei ein res-
pektvoller Dialog mit dlteren Generatio-
nen. Mitbestimmung versteht er nicht als
Abgrenzung, sondern als gemeinsames
Lernen und Briickenbau.

Was die Familie bei alledem verbindet, ist
ein gemeinsamer Wertekompass: zuhoren,
Verantwortung tibernehmen, das Miteinan-
der stiarken. Jede und jeder bringt eigene
Themen und Perspektiven ein. Ihre familidre
Verbundenheit zeigt sich zudem im gemein-
samen Finsatz fiir den Tier- und Umwelt-
schutz sowie fiir Nachhaltigkeit. ¢ HzL

» Frankische Spezialitaten

« Mittagstisch, fir Senioren auch
kleine, preiswerte Portionen méglich

« Urige Gaststube und gemditlicher
Biergarten im Herzen der Innenstadt

Bohlenplatz 2 - 91054 Erlangen
Tel. 09131 25626 - www.alter-simpl.com
WEINGARTEN am
PC-SERVICE
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Unsere Sofort-Services

Unsere Sofort-Services |6sen viele Probleme
direkt und ohne Termin.

Rufen Sie uns an unter 09131 — 35035 -

wir sagen lhnen, wie wir helfen kénnen und geben
lhnen gerne weitere Informationen.

~/ 09131 - 135035 @& www computer-eriangen de

@} Nurnberger Strafie 88
) Mo Frs.00 18.00 Unr

91052 Erlangen
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Woher kommt der Brauch
des Aprilscherzes?
-

,April, April!”“ — kaum ein Satz sorgt fiir so
viele tiberraschte Gesichter. Doch woher
stammt eigentlich der Brauch, andere in
den April zu schicken?

Ganz genau weify das heute niemand
mehr. Historiker vermuten die Wurzeln im
16. Jahrhundert. Eine Theorie besagt, dass
1564 in Frankreich der Jahresbeginn vom
1. April auf den 1. Januar verlegt wurde.
Manche Menschen hielten jedoch am alten
Termin fest oder wussten nichts von der
Anderung - und wurden dafiir verspottet.
Man schickte sie zu sinnlosen Besorgungen
oder spielte ihnen Streiche. Eine andere Er-
klarung sieht den Ursprung im wechselhaf-
ten Aprilwetter. Sonne, Regen, vielleicht
sogar ein paar Schneeflocken — der Monat

lhr Immobilienpartner

in Niirnberg, Erlangen, Bamberg & Region

Verkaufen, vermieten oder verwalten —
schnell, fair und zuverlassig.

Maklergeschéft:
s 1o Y

Eig iten gen

b | Direktankauf:
unkompliziert & direkt

-5 g& g
passende Mieter & sorglose Betreuung

Kostenlose Erstbewertung Ihrer Immobilie —
bindlich & professionell

BE Real Estate — Ihr starker Partner vor Ort

scheint selbst ein wenig Spaf} daran zu
haben, uns zu tiberraschen.

In Deutschland ist der Aprilscherz seit
dem 17. Jahrhundert bekannt. Uber die
Jahrhunderte haben sich viele kreative
Einfédlle entwickelt — mal in der Schule,
mal im Biiro oder zuhause am Friihstticks-
tisch. Und Hand aufs Herz: Wer wurde
nicht schon einmal hereingelegt? Oft sind
es gerade diese kleinen Streiche, an die
man sich noch Jahre spdter erinnert — weil
am Ende alle dariiber lachen konnten.
Manchmal hilft es eben, das Leben mit
einem Augenzwinkern zu betrachten. Und
wenn es heifdt ,April, April“, dann gehort
ein bisschen Humor einfach dazu. &
Kayah Raffaela Trzcinski

— F I
BE REAL ESTATE

KobergerstraBe 59, 90408 Numberg
Bamberger StraBe 58, 96172 Mihlhausen
Tel.: 09548 - 98202450
Mail: info@be-real-estate.de

Kontaktieren Sie uns noch heute!
www.be-real-estate.de



BADSANIERUNG &
BADRENOVIERUNG

Serviceleistungen

o AufmaB vor Ort

¢ Produktauswahl und Bestellung
* Projektsteuerung

Antragsservice:
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DER HORNBACH

HANDWERKER-
SERVICE
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Tel: 09131/48007944
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Verléssliche Hilfe fir Bediirftige

Tafel Erlangen erhiilt starke Unterstiitzung:
Sparkasse packt tatkraftig mit an

ie Sparkasse Erlangen unterstiitzt
D die Tafel Erlangen seit Jahren mit

regelmaifiigen Spenden. Vorstan-
din Verena Reidenbach hat kiirzlich die
Tafel besucht und vor Ort bei der Ausgabe
von Lebensmitteln geholfen. Sie hat sich
so personlich ein Bild von der Arbeit ge-
macht, die durch den unermiidlichen Ein-
satz von rund 185 Ehrenamtlichen geleis-
tet wird.

,Es ist uns ein besonderes Anliegen,
einen aktiven Beitrag zur Verbesserung der
Lebensqualitdt in unserer Region zu leis-
ten”, erkliart Verena Reidenbach. , Die Tafel
Erlangen zeigt auf beeindruckende Weise,
wie viel menschliche Solidaritdt und eh-
renamtliches Engagement moglich sind,
um denen zu helfen, die Unterstiitzung
am dringendsten bendétigen.” Die direkte

Verena Reidenbach hilft bei der Tafel Erlangen
bei der Ausgabe von Lebensmitteln.

Mitarbeit bei der Lebensmittelausgabe hat-
ten ihr die Bedeutung der Arbeit vor Ort
noch einmal deutlich vor Augen gefiihrt:
,Unsere Sparkasse ist stolz darauf, als Part-
ner an der Seite der Tafel zu stehen und
mit unserer Unterstiitzung Menschen in
schwierigen Lebenslagen zu helfen.”

Die Tafel Erlangen leistet seit vielen Jah-
ren einen wichtigen Beitrag fiir die Region,
indem sie rund 3.500 Personen — darunter
knapp ein Drittel Kinder und Jugendliche
—mit Lebensmitteln unterstiitzt. Johannes
Sikorski, Teamleiter der Tafel Erlangen, be-
tont: , Unsere Arbeit lebt von der Unter-
stiitzung durch die Gemeinschaft und vor
allem von den vielen ehrenamtlichen Hel-
ferinnen und Helfern, die Tag fiir Tag ihre
Zeit und Energie investieren. Dass wir in
der Lage sind, so viele Menschen mit Le-
bensmitteln zu unterstiitzen, verdanken
wir der grofien Solidaritdt in unserer Re-
gion — und den Spendern und Partnern,
wie der Sparkasse Erlangen , die uns unter-
stiitzen.” Es sei ermutigend zu sehen, wie
Unternehmen Verantwortung tiberneh-
men und gemeinsam mit der Tafel fiir die
gute Sache arbeiten. ,Die Sparkasse Erlan-
gen fiihlt sich ihrer Verantwortung fiir die
Region und die Menschen, die hier leben,
sehr verpflichtet. Wir mochten mit unse-
rer Unterstiitzung dazu beitragen, dass die
Arbeit der Tafel Erlangen weiterhin so er-
folgreich fortgefiihrt werden kann“, so Ve-
rena Reidenbach abschlieflend. ®



MANFRED
BACHMAYER

HRLANDRAT ' vsee G Al 9

8

2026 = T

LANDRAT
-
(" ) MANFRED BACHMAYER

1
KREISTAG

() Liste 4
) BUNDNIS 90/Die Griinen

) PV-ANLAGEN TECHNOLOGY
seit 2011

GT) .. \WWARMEPUMPEN

CELV] oINS TT (e TR (VT -TI TSN KLIMA- UND LUFTUNGSANLAGEN

sichere Zukunft “—
@) CEWERBE|WOHNUNGSWIRTSCHAFT

B
P

CET Technology GmbH Tel. 09193 / 50817-0 BESUCHEN SIE UNS AUF B
FlurstraBBe 2a | 91475 Lonnerstadt ~ vertrieb@cet-technology.de WWW.CET-TECHNOLOGY.DE E-
Niederlassungen in Altdorf bei Nurnberg und Schweinfurt

@

o



AKTUELLES

~Welches Schweinderl
hatten's denn gern?”

vhs Erlangen lisst das Heitere Berufe Raten wieder aufleben

,Welches Schweinderl hatten's denn
gern?“, so fragte Robert Lembke seine Kan-
didaten, ehe das vierkopfige Rateteam An-
nette von Aretin, Marianne Koch, Guido
Baumann und Hans Sachs versuchte, den
Beruf des Kandidaten zu erraten. Das Hei-
tere Berufe Raten ,Was bin ich?“ war jahr-
zehntelang ein beliebtes Fernsehformat, das
von 1955 bis 1989 mit Unterbrechungen
einmal wochentlich im ersten Programm
lief. Sara Schrage und Elisabeth Preufl von
der Volkshochschule (vhs) Erlangen haben
sich des liebenswerten Formates angenom-
men und eine lehrreiche und unterhalt-
same Abendveranstaltung daraus gemacht.
Die Premiere im vergangenen November
war ein voller Erfolg, so dass im Januar eine
zweite Runde gespielt wurde.

Geraten wird an der vhs natiirlich nicht
von Prominenten, sondern von den Teil-
nehmenden, die gruppenweise an Tischen
sitzen und sich beraten, was die nidchste
Frage sein kdnnte, um den Beruf der Person
auf dem Podium zu erraten. Die Verkaufe-
rin von Olivenholzprodukten und -6len auf
dem Erlanger Wochenmarkt war ein harter
Brocken. Umso interessanter war dann die
Gesprachsrunde, in der sie unter anderem
von Panschern und vom Deutschen Oli-
venol-Panel berichtete. Die Marktbeschi-
ckerin und ihr Mann gehoren einem Gre-
mium mit feinsten, geschulten Ge-
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schmacksknospen an, die Olivendl testen.

Als Zweite nahm eine medizinische
Fufdpflegerin auf dem Podium Platz. Ihr
richtungsweisender Spruch: ,, Wie auf Wol-
ken” wurde von den Ratenden hinterher
bestatigt: Wer nach einer Behandlung wie-
der schmerzfrei gehen kann, weif3 den
Wert einer medizinischen Fuflpflege wohl
zu schétzen. Die Miniserie ,Marzahn Mon
Amour” im Ersten hat den Beruf der medi-
zinischen Fufipflegerin bundesweit in die
Wohnzimmer gebracht, und so verwun-
derte es nicht, dass nach dem Raten unzih-
lige Fragen auf die Kandidatin einprassel-
ten. ,Ich komme beim ndchsten Mal wie-
der”, so der Tenor vieler Teilnehmenden.

In der zweiten Ausgabe waren die Be-
rufe einer Archdologin und einer Hunde-
trainerin zu erraten. Auch hier stand
neben dem Ratespafy das Lernen tiber un-
gewohnliche Berufe im Vordergrund.
Wenn die Teilnehmenden beim Hinausge-
hen sagen ,Heute habe ich richtig viel ge-
lernt”, dann war der Abend sowohl fiir die
Volkshochschule als auch fiir die Teilneh-
menden ein voller Erfolg. Runde drei vom
»Heiteren Berufe Raten” findet am 3. Juli
um 19.00 Uhr statt (Kursnummer
265201062). Eine Anmeldung ist notwen-
dig, per E-Mail (vhs.sekretariat@stadt.er-
langen.de) oder personlich im Servicebtiro
der vhs in der Friedrichstrafie 19. ®
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Forschung fiir ein gutes Leben
bis zuletzt

ALIVIA-Stiftung Erlangen ehrt zwei junge Wissenschaftlerinnen

ie ALIVIA-Stiftung fiir mehr Lebens-
D qualitdt am Lebensende hat erstma-

lig ihre Forschungspreise verliehen.
Bei der Veranstaltung in der Volkshoch-
schule Erlangen wurden zwei herausra-
gende Dissertationen ausgezeichnet. Sie zei-
gen, wie Palliativmedizin und Pflege enger
verzahnt werden konnen. In seinem Gruf3-
wort hob Oberbiirgermeister Florian Janik
den Beitrag von ALIVIA zur Medizin- und
Gesundheitsstadt Erlangen hervor. Den
ALIVIA-Dissertationspreis 2025 erhielt So-
phie Meesters. Sie hat nach ihrer pflegeri-
schen Ausbildung Gesundheits- und Ptlege-
wissenschaften sowie Sozialkunde studiert
und mit dem Master of Public Health an
der LMU Miinchen abgeschlossen. Derzeit
arbeitet sie als Postdoktorandin am Uni-
versitatsklinikum Augsburg. Sophie Mees-
ters untersuchte in ihrer Dissertation die
Herausforderungen und den Unterstiit-
zungsbedarf beim Gebrauch von sedieren-
den Medikamenten am Lebensende.

Der ALIVIA-Stiftungs-Spezialpreis Disser-
tation 2025 wurde an Nadine Treff verlie-
hen. Die Pflegewissenschaftlerin entwi-
ckelte in ihrer Arbeit an der Universitat Bre-
men Konzepte einer integrierten Palliativ-
versorgung in der Langzeitpflege. Beson-
ders beeindruckte die Jury, dass diese ihre
Forschung eigenstdndig und ohne grofieres
Team durchfiihrte. Im Rahmen der Feier be-
richtete der Stiftungsgriinder Otto Kling

32 HERBSTZEITLOSE

ALIVIA-Stiftungspreis: Professor Friedemann Nauck,
Sophie Meesters, Nadine Treff, Stifter Otto Kling (v.1.)

iber eine auflerordentlich positive Ent-
wicklung in den ersten beiden Jahren des
Bestehens von ALIVIA. Trotz volatiler
Markte sei das Stiftungsvermaogen seit 2024
um ein Drittel gewachsen. Das Gesamtver-
mogen belaufe sich nun auf rund 675.000
Euro. Zusétzlich habe man 350.000 Euro an
Spendenzusagen einwerben kénnen.

»Wir agieren als Schnellboot im Ozean
der Biuirokratie“, sagte Vorsitzende und
ALIVIA-Stifter Otto Kling. Die positive Ent-
wicklung sichere langfristig Projekte in
den Bereichen Palliativversorgung, Offent-
lichkeitsarbeit und Forschung. Kling
dankte dem mit namhaften Wissenschaft-
lern besetzten Jurorenteam um den Pallia-
tivmediziner Professor Friedemann Nauck
sowie der VR-Bank Erlangen fiir die Unter-
stlitzung des Abends. ®
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NetzWERKE:
Denkmale & Infrastruktur

Bundesweite Eroffnung des Tags des offenen Denkmals 2026 in Bamberg

ie bundesweit zentrale Erdffnungs-
Dfeier des Tags des offenen Denk-

mals findet in diesem Jahr am 13.
September auf dem Maximiliansplatz in
Bamberg statt. Damit wird die Er6ffnung
des Tags des offenen Denkmals erstmals
seit zehn Jahren wieder in Bayern gefeiert.
Die Deutsche Stiftung Denkmalschutz
(DSD), bundesweite Koordinatorin des

grofiten Kulturevents Deutschlands, bringt
zahlreiche Angebote fiir Denkmalfreunde
mit, darunter einen interaktiven Markt der
Moglichkeiten mit Akteuren der Denkmal-
pflege sowie ein vielseitiges Bithnenpro-
gramm mit hochkarédtigen Gésten.
Charakteristisch fiir die Eroffnungsstadt
des bundesweiten Events sind auch die so-
genannten Schaubaustellen der DSD, bei
denen Besucher aktiven Denkmalschutz
an ausgewdhlten Forderobjekten der Stif-

tung erleben diirfen. Punktuelle Férderun-
gen solcher Mafinahmen durch die DSD
im Rahmen der Er6ffnung sind als Kom-
pliment fiir das 6ffentliche und private En-
gagement der Einwohner zu verstehen.
Ikonische Denkmale wie der Bamberger
Dom, das Briickenrathaus oder die Alte
Hofhaltung stehen exemplarisch fiir die
Vielfalt erhaltenswerter Bauwerke in Bam-
berg. Die Bamberger Altstadt wurde 1993
aufgrund ihrer aufiergewohnlichen histo-
rischen Stadtlandschaft auf die UNESCO-
Welterbeliste aufgenommen und zdhlt zu
den grofiten Flichendenkmalen Deutsch-
lands. Das tiber 1.000-jdhrige Bamberg ist
ein hervorragend erhaltenes Beispiel fiir
eine auf friithmittelalterlicher Grundstruk-
tur entwickelte mitteleuropdische Stadt.
Am Tag des offenen Denkmals erhalten In-
teressierte die einzigartige Moglichkeit,
sonst nicht zugédngliche Orte und Altbe-
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fan
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Das Alte Rathaus in Bamberg zdhlt zu den vielen ikonischen Denkmalern in Bamberg.

kanntes mit neuem Blick zu entdecken.
Unter dem bundesweiten Motto ,Netz-
WERKE: Denkmale und Infrastruktur”
werden auch in Bamberg viele Denkmale
ihre Pforten 6ffnen und Initiativen ihre
Arbeit vorstellen.

Als Gastgeber der bundesweiten Eroff-
nung des Tags des offenen Denkmals ist
Bamberg ein positives Beispiel aktiver
Denkmalpflege: Mit der 2003 gegriindeten
Stiftung Weltkulturerbe Bamberg unter-
stiitzt die Stadt private Eigentiimer und
Kulturprojekte nachhaltig. Wissenschaftli-
che Exzellenz bietet seit 2012 der eigen-
stindige Lehrstuhl fir Denkmalpflege an
der Universitdt Bamberg, ergdnzt durch
das Kompetenzzentrum fiir Denkmalwis-
senschaften und Denkmalpflege (KDWT).
Ein besonderer Hohepunkt fiir dieses Jahr:
Gleich zwei Denkmadler europdischen Ran-
ges — die ehemalige Abteikirche St. Michael
und das Schloss Geyersworth — werden
nach umfassenden Generalsanierungen
wiedereroffnet. Die Abteikirche und an-
dere Bereiche der ehemaligen Klosteran-
lage werden am Tag des offenen Denkmals
prdasentiert. Fiir das geplante Stadtpro-
gramm werden weitere Denkmalenga-
gierte gesucht. Wer im Besitz eines Denk-

mals ist oder sich in Bamberg oder Umge-
bung fiir Denkmale engagiert, ist aufgeru-
fen, sich am diesjahrigen Tag des offenen
Denkmals zu beteiligen und die entspre-
chenden Bauten einem breiten Publikum
zugidnglich zu machen.

Interessierte aus Bamberg und Umge-
bung konnen sich bei Fragen an Michael
Kriiger und Raymund Schmitz von der Un-
teren Denkmalschutzbehdrde wenden (bau-
ordnungsamt@stadt.bamberg.de, Betreft:
Tag des offenen Denkmals). Auch bundes-
weit sind alle Engagierten, Vereine und In-
stitutionen eingeladen, ihre Denkmale beim
grofiten Schaufenster der Denkmalpflege zu
prasentieren — Anmeldestart ist April. ¢
www.tag-des-offenen-denkmals.de

GROSSE HAUSMESSE
voN 21. Bis 22. MARZ

Die grofite Kastenwagenausstellung
Bayerns. Sparen Sie bei unseren
Messeangeboten bis zu 9.000 Euro

Es gibt Bratwurst,

Steak und Pizza e _écgﬂ

wohnmobile-erlangen.de
Medbacher Weg 11 - 91315 Héchstadt/Aisch
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Neue Wohnformen, seltene
Einblicke, wichtige Informationen

vhs Erlangen bietet vielfaltiges Programm im Friihjahr

ie Volkshochschule (vhs) Erlangen
Dhat auch fiir das Sommersemester

2026 wieder ein breites Spektrum
an Veranstaltungen geplant. Los geht es
mit einem Gesprachskreis am 19. Marz um
15.00 Uhr: Selbstbestimmt, in der eigenen
Wohnung, aber dennoch eingebettet in
eine mehr oder weniger feste Gemein-
schaft zu leben ist ein Wunsch vieler Men-
schen. Die vhs hat in den vergangenen Se-

E

Seniorenservice
Dr. Elke Goez
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Deenstleist: wnyen
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Betreuung
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elke.goez@t-online.de
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mestern mehrfach tiber das Projekt ,, Raum-
teiler” informiert, ein Wohnprojekt im
Kaufmodell. Dabei kam der Wunsch nach
einem dhnlichen Projekt im Mietmodell
auf. Viele Menschen mochten gemein-
schaftlich wohnen und sich ehrenamtlich
engagieren, haben aber nicht den finan-
ziellen Rahmen, Eigentum zu erwerben.

Im Sommersemester wird es zwei Nach-
mittage geben, an denen vollig unverbind-
lich tiber das Thema ,Wohnprojekt im
Mietmodell“ gesprochen werden soll. Der
erste Termin dient dem gegenseitigen Ken-
nenlernen. Geplant sind zwei Termine pro
Semester, im besten Fall bis zu einer Reali-
sierung eines Projektes (Kursnummer
265204147, Aula, Friedrichstrafe 17).

Die Erlanger Filmemacherin und Regis-
seurin Diana Zeiler bekam buchstéblich in
den letzten Lebenstagen des Frankenhofs,
dem Hallenbad in der Erlanger Innenstadt,
das 2017 geschlossen wurde, eine Drehge-
nehmigung. Sie portrdtierte diesen belieb-
ten Treffpunkt fiir Alt und Jung. Der ent-
standene Kurzfilm ist eine Hommage an
den Frankenhof und ein einzigartiges his-
torisches Dokument, das beim Anschauen
Erinnerungen an eigene Aufenthalte im
Frankenhof weckt. Nach dem Film am 23.
Marz gibt es Gelegenheit fiir Fragen an die
Regisseurin und die Darsteller (Kursnum-
mer 26520104 15.00 Uhr, GrofSer Saal,
Friedrichstraf3e 19).
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Erginzend zu den Vortrigen zur Familien-
geschichtsforschung im Wintersemester
beschiftigt sich der Kurs , Alte deutsche
Schreibschrift lesen (Kurrent, Stitterlin) —
fir Einsteiger” am 27. Méarz um 18.00 Uhr
mit der Kurrentschrift. Der Einsteigerkurs
vermittelt elementare Grundkenntnisse
und Hilfestellungen fiir das Lesen von Kur-
rentschrift (Kursnummer 265201023, Aula,
Friedrichstrafde 17). Mehr ins Detail geht es
beim vierteiligen Vertiefungskurs, der am
8. Mai um 18.00 Uhr startet (Kursnummer
265201024, Aula, Friedrichstrafde 17).

Wer manchmal zweifelt, ob eine Miet-
erhohung oder die Nebenkostenabrech-
nung korrekt ist, bekommt am 13. April
um 19.00 Uhr im Vortrag ,Mietrecht fiir
Mieterinnen und Mieter” unter anderem
einen Uberblick dariiber, welche gesetzli-
chen Vorgaben fiir Mieterh6hungen und
Betriebskostenabrechnungen gelten. Di-
plom-Jurist David Lang hilft, die oft ver-
wirrenden Zahlen besser verstehen und
kontrollieren zu konnen. Auch wenn die
vhs keine Einzelberatung anbieten darf:
Nach diesem Vortrag ist mehr Durchblick
garantiert (Kursnummer 265204141, His-
torischer Saal, Friedrichstrafe 19). Am 22.
April um 15.00 Uhr trdagt Richard Jost, Ge-
schiftstithrer des Erlanger Betreuungsver-
eins, zum Thema , Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung” vor (Kursnummer
265204025, Historischer Saal, Friedrich-
strafle 19).

Fir alle Veranstaltungen ist eine An-
meldung notwendig, per E-Mail (vhs.se-
kretariat@stadt.erlangen.de) oder persén-
lich im Servicebiiro der vhs in der Fried-
richstrafle 19. Dies hilft der vhs bei der Pla-
nung und ermoglicht eine Erinnerung an
die jeweilige Veranstaltung per E-Mail ei-
nige Tage vor dem Termin. ¢

Ambulanter Pflegedienst
Tagespflege
Demenzbetreuung
Stationare Pflegeheime
Hospiz

T. (09131) 63 01 - 200
info-pflege@diakonie-erlangen.de
www.diakonie-erlangen.de/pflege

nbauservice,

ter Liefer- ﬁEi
kompletter Liefer-un werbindlich

Hausberatung kostenlos und u

Ihr Spezialist fiir orthopadische Matratzen, Senioren-
betten, Pflegebetten sowie Motor-Lattenroste

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8:30 - 18:00 Uhr - Sa 9:00 - 13:00 Uhr

90762 Fiirth - Kdnigsplatz 8 - Tel. 091 775680

info@bettenbauernfeind.de - www.bettenbauernfeind.de
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Gemeinsam fiir die Wissenschaft

Der Universitidtsbund Erlangen-Niirnberg als Impulsgeber
fiir Innovation in Forschung und Lehre

eit 1917 ist der Universitatsbund Er-

langen-Niirnberg aktiv in der Forde-

rung von Forschung und Lehre an der
Universitdt tatig und vereint visionadre Un-
terstiitzer, die sich fiir die Belange der
Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen-
Nirnberg (FAU) und die Interessen der
nordbayerischen Region einsetzen. Beim
Blick auf das Griindungsjahr fragt man sich
unwillkiirlich, wie man mitten im Ersten
Weltkrieg, im Jahr nach der schrecklichen

vr-teilhaberba

Gute Zeit a la Card.

im Restaurant, im Shop, online oder auf Reisen — mit der GoldCard
von Mastercard oder Visa bezahlen Se weltweit bequem bargeld:
5. Und dank d ichen Reise-Versi

gendelien Sie h cas gute Gefuhl ichert au sein.

Wir machen den Weg frei.

EVd TeilhaberBank

@ VIsA
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Schlacht um Ver-
dun, auf die Idee
kam, einen Univer-
sititsbund zu griin-
den.

Professor Gott-
hard Jasper, der
2024 verstorbene
Alt-Rektor der FAU,
hat anléasslich des
90. Geburtstags des
Universitdatsbunds
die Griindungsidee
detailliert herausge-
arbeitet: Man
flirchtete damals,
dass Elsass-Lothringen in bayerischen Be-
sitz tiberfiihrt wiirde und man in Folge die
evangelische Fakultdt an die Universitat
Strallburg verlieren wiirde. Mehr noch:
Man befiirchtete zu jener Zeit gar die ge-
samte Auflosung der Universitdt Erlangen.

Es ist dem damaligen Oberbtirgermeis-
ter der Stadt Erlangen, Johann Peter Klip-
pel, zu verdanken, dass er den Universitats-
bund aus dieser Situation heraus gegriindet
hat. Er formulierte bereits damals die klare
Zielsetzung des Vereins, die im Paragrafen
zwei der Satzung verankert ist, namlich
»,wissenschaftliche Lehre und Forschung
an dieser Universitdt durch die Tat zu for-
dern und die enge Verbundenheit der Uni-
versitdt mit der frankischen Heimat zu
pflegen”.

Universitatsbund
Erlangen-Nirnberg

Gemeinsam fir
die Wissenschaft:

Der Universitatsbund Erlangen-
Nirnberg als Impulsgeber fir
Innovation in Forschung und Lehre
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Der Universitdtsbund der FAU fungiert
seither als Zusammenschluss der Freunde
und Forderer der Universitidt. Er versteht
sich seit iber 100 Jahren als Mittler zwi-
schen den Belangen der Hochschule sowie
den vielfdltigen Interessen der Menschen
und der Wirtschaft der nordbayerischen Re-
gion. Neben Fordermoglichkeiten fiir For-
schung und Lehre bietet er Veranstaltungen
und Plattformen fiir den Austausch iiber
Wissenschaft und Technologietransfer.

Zu seinen aktuell rund 1.900 Mitglie-
dern in sieben regionalen Ortsgruppen in
Niirnberg, Fiirth, Ansbach, Amberg, Neu-
markt, Herzogenaurach und Forchheim
zdhlen Studierende, Absolventen, Leh-
rende, Kommunen, Unternehmen und Pri-
vatpersonen aus allen Bereichen des gesell-
schaftlichen Lebens. Wer den Universitdts-
bund Erlangen-Niirnberg unterstiitzen
mochte, kann als Privatperson fiir einen
Jahresbeitrag von mindestens 60 Euro Mit-
glied werden.

Vorteile fiir Mitglieder des Universitits-
bundes sind unter anderem exKklusive Ein-
ladungen zu interessanten Vortragen und
Veranstaltungen, Moglichkeiten zur Ver-
netzung und zum Austausch in der Wis-
senschafts- und Forschungslandschaft ge-
nauso wie exklusive Einladungen zum
Schlossgartenfest mit verglinstigtem Ti-
cketpreis.
www.unibund.fau.de

Professor Siegfried Balleis, der Autor
dieses Artikels, ist in der Nachfolge des
ehemaligen Chefs des Siemens Bereichs
UBMed und Ehrensenator der FAU,
Friedrich Kuhrt, seit 2000 Vorsitzender
des Universitatsbunds.

I BAD & HEHHP: G
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Mikrozensus 2026 startet

130.000 Menschen in Bayern werden befragt

edes Jahr wird in Bayern — wie im ge-
samten Bundesgebiet — der Mikrozen-
sus durchgefiihrt. Diese Haushaltsbe-
agung ermittelt Daten zur wirtschaftli-
chen und sozialen Lage der Bevolkerung.
Bundesweit sind ein Prozent der Bevolke-
rung und damit in Bayern rund 130.000
Personen auskunftsptlichtig. Mit ihrer Teil-
nahme tragen die Befragten dazu bei, dass
politische Entscheidungen faktenbasiert
getroffen werden konnen. Die Befragung
erfolgt als Telefoninterview oder Online-
Befragung.

Nur durch verldssliche, qualitativ hoch-
wertige Daten konnen politische Entschei-
dungen zum Beispiel zur Bekampfung von
Armut, zur Forderung von Kinderbetreu-
ung oder zur Unterstitzung von Rentnern
faktenbasiert und zielgerichtet getroffen
werden. Die Auswahl der zu befragenden
Haushalte erfolgt nach einem mathema-
tisch-statistischen Zufallsverfahren, das
zundchst Gebdude beziehungsweise Ge-
bédudeteile fir die Teilnahme am Mikro-
zensus auswdhlt. Befragt werden die Be-
wohner dieser Gebdude. Ehrenamtliche Er-
hebungsbeauftragte konkretisieren dazu
die Stichprobe tiber die Klingelschilder.
Dabei kdnnen sie sich als Erhebungsbeauf-
tragte des Bayerischen Landesamts fiir Sta-
tistik ausweisen.

Anschlief3end werden die ausgewdhlten
Haushalte vom Landesamt fiir Statistik
schriftlich zur Teilnahme am Mikrozensus
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aufgefordert. Mit dem Schreiben werden
die Haushalte ausfiihrlich tber die Erhe-
bung informiert. Die Fragen des Mikrozen-
sus konnen entweder im Rahmen eines Te-
lefoninterviews oder einer Online-Befra-
gung beantwortet werden. Fiir die Telefon-
interviews sind bayernweit etwa 130 Erhe-
bungsbeauftragte im Einsatz, die sorgfiltig
ausgewdhlt und fiir die Durchfithrung der
Interviews umfassend geschult wurden.
Die Befragungen finden ganzjahrig von Ja-
nuar bis Dezember statt.

Alle Angaben werden streng vertraulich
behandelt und ausschliefllich fiir statisti-
sche Zwecke verwendet. Dabei werden die
Ergebnisse in aggregierter Form veroffent-
licht, so dass kein Riickschluss auf einzelne
Personen moglich ist.

Zu beachten ist, dass es sich bei Zensus
und Mikrozensus um zwei voneinander
unabhidngige Erhebungen handelt: Der
Zensus ist die grof3te amtliche Statistik
Deutschlands und findet als eine Art Gro-
Rinventur der Gesellschaft alle zehn Jahre
statt. Diese Erhebung dient der Ermittlung
der amtlichen Einwohnerzahl. Der Mikro-
zensus findet im Unterschied zum Zensus
jahrlich statt. Mit einem Prozent der Be-
volkerung werden deutlich weniger Perso-
nen befragt. Im Mittelpunkt stehen hier
Daten zur wirtschaftlichen und sozialen
Lage der Bevolkerung sowie deren Ent-
wicklung. Auskunftspflicht besteht fiir
beide Erhebungen. ¢
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Bayreuth feiert 150 Jahre Festspiele

Mit einem Programm iiber das ganze Jahr hinweg
feiert die Stadt die verbindende Kraft der Kultur

ayreuth wird zum Gesamtkunst-
Bwerk: Anlésslich des 150-jdhrigen

Bestehens der Bayreuther Richard-
Wagner-Festspiele hat die Stadt ein offiziel-
les Jubildumsprogramm auf die Beine ge-
stellt. Unter dem Leitmotiv ,Bayreuth
wird zum Gesamtkunstwerk” entfaltet sich
im Jubildumsjahr ein vielfdltiges kulturel-
les Programm, welches die herausragen-
den Veranstaltungen im Festspielhaus
flankiert.

Bereits gestartet sind mehrere gefor-
derte Projekte, darunter das neue ,, ArtLab“
im Jean-Paul-ArtSpace als Kunstwerkstatt.
Die Raumlichkeiten wurden im Rahmen
des ,Festival150“ von der Stadt Bayreuth
bis Ende Oktober angemietet und stehen
Kulturschaffenden, Initiativen und kreati-
ven Projekten als offene Plattform zur Ver-
fligung. Oberbiirgermeister Thomas Ebers-
berger unterstreicht die Bedeutung des Ju-
bildaumsjahres fir die Stadt Bayreuth:

,Bayreuth  wird

2026 zum Gesamt- -
kunstwerk — nicht — '_

nur widhrend der FESTIVAL150
Festspielzeit, son-

dern das ganze

Jahr tiber. Die Stadt zeigt in verschiedenen
Disziplinen wie Musik, Kunst, Theater, II-
lumination oder Street-Art, dass ihr kultu-
relles Erbe kreativ weitergedacht wird.
Dabei wollen wir die ganze Bevolkerung
mitnehmen.”

Fir das Jubildumsjahr stellen die Ober-
frankenstiftung und die Stadt Bayreuth ins-
gesamt rund 1,5 Millionen Euro bereit,
wovon 400.000 Euro an die Bayreuther Fest-
spiele gehen. Davon vergibt das Kulturamt
weitere bis zu 400.000 Euro an Forderzu-
schiissen an mehr als 30 Kulturschaffende
und Vereine aus der Region. Kulturreferen-
tin Eva Bér betont die grofie Resonanz aus
der Stadtgesellschaft: ,Wir sind tibergliick-

Unterstiitzung im Alltag
und Betreuung

Jutta Wenzl Annika Stirnweil
Alltagsbegleitung Pflegeberatung
Tel.09131-9088016 Tel. 09131 - 92 35 255
info@auxilia-erlangen.de pflege@auxilia-erlangen.de

HertleinstraBe 8 - 91052 Erlangen

www.auxilia-erlangen.de



lich iiber die vielen tollen Projektideen, die
von lokalen Initiativen eingebracht wurden.
Fast allen Projekten konnten wir eine For-
derung zusagen und damit ein vielfaltiges
Festivalprogramm ermoglichen.”

Mit ihrem Jubildumsprogramm 2026
verbindet die Stadt Bayreuth Tradition und
Zukunft und offnet die Festspielidee be-
wusst fiir neue Formate, Orte und Zielgrup-
pen. Die Stadt unterstiitzt 2026 tiber 150
Veranstaltungen und organisiert drei grof3e
Events selbst: ein Straflenfestival (23. Mai),
eine Festmeile (25./26. Juli) und eine Lange

Nacht der Kultur (25./26. September). Mit
dem groflen Veranstaltungsreigen tiber das
ganze Jahr hinweg soll die Bedeutung der
Festspiele fiir Bayreuth reflektiert und Bay-
reuth als Kulturstadt von tiberregionaler
Ausstrahlung prasentiert werden.

Fiir das Jubilaumsjahr hat die Stadt eine
neue Webseite freigeschaltet mit ersten ak-
tuellen Informationen, ersten Programm-
hohepunkten und laufend neuen Veran-
staltungshinweisen rund um das grofie Ju-
bildum. &
www.festival150.com

TANZ DICH FIT

MIT AGILANDO

Mit Agilando bleiben Senior:innen agil -
kérperlich, geistig und sozial. Das
abwechslungsreiche Solo-Programm
starkt Gleichgewicht, Koordination und
Pravention. Tanzen in der Gruppe
férdert Lebensfreude und schafft neue
soziale Verbindungen.

Vereinbare gleich einen kostenlosen
Schnupper-Termin unter
09131 20 12 00.

WWW.TANZGEIST.DE ‘gilt nur fir Neukunden.



EINWURF — DER HERBSTZEITLOSE-KOMMENTAR

Digital ist gut -
aber nicht verpflichtend

dass er einen zwingt, sich zu beeilen.

Wer einen Arzttermin mochte, soll
online klicken. Wer seine Bankgeschifte
erledigt, eine App laden. Wer Fragen hat,
moge bitte den Chatbot fragen. Und wer
das alles nicht kann oder nicht will, gilt
schnell als riickstandig — oder wenigstens
als kompliziert.

Dabei ist das Problem nicht die Digita-
lisierung. Sie erleichtert vieles, gerade auch
im Alter. Das Problem ist ihr Tonfall. Aus
dem Angebot ist eine Erwartung geworden,
aus der Erleichterung eine Zugangsvoraus-
setzung. Wer keinen QR-Code scannt, steht
drauflen. Wer kein Smartphone besitzt,
muss sich rechtfertigen.

Besonders absurd wird es
dort, wo Digitalisierung ?

angeblich Barrieren ab- q °

Fortschritt erkennt man heute daran,

bauen soll — sie aber
neue errichtet. Wenn

die Bankfiliale
schlief3t, der Schal-

ter im Rathaus ver-
schwindet oder der
Fahrkartenautomat
nur noch touchfdhig
ist, dann ist das kein Fort-
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schritt fir alle, sondern eine Sortierung
nach Technikaffinitdt. Selbststandigkeit
wird versprochen, Abhdngigkeit geliefert.
Nattirlich kann man sagen: Man mdisse
,mit der Zeit gehen”. Aber Zeit geht nicht
fir alle gleich schnell. Und sie geht schon
gar nicht mit jedem Gerét. Wer sein Leben
lang gelernt hat, Dinge personlich zu re-
geln, empfindet es nicht als Gewinn,
plotzlich auf Passworter, Updates und
Warteschleifen angewiesen zu sein.
Digitalisierung darf kein Eignungstest
fiir gesellschaftliche Teilhabe sein. Sie ist
ein Werkzeug - kein Filter. Ein Service -
keine Eintrittskarte. Solange das Analoge
noch gebraucht wird, sollte es auch verfiig-
bar bleiben. Nicht aus Nostalgie, sondern
aus Respekt. Denn Fortschritt, der Men-
schen ausschlief3t, ist keiner. ¢




HERBSTZEITLOSE 45



STADT & GESCHICHTE

Neuer Oberbliirgermeister,
1.000 Jahre Biichenbach

Bedeutende Erlanger Ereignisse im Friihjahr 1996 und 2006

Gastbeitrag von Professor Siegfried Balleis, Alt-Oberbiirgermeister der Stadt Erlangen

Was vor 30 Jahren geschah

Am 10. Méarz fanden in Bayern Kommu-
nal- und Blirgermeisterwahlen statt. In Er-
langen wurde Siegfried Balleis (CSU) mit
52,2 Prozent der Stimmen im ersten Wahl-
gang direkt zum neuen Oberbiirgermeister
gewdhlt. Seine Mitbewerberin Gisela Ni-
clas (SPD) kam auf 41,6 Prozent der Stim-
men. Der Kandidat der FDP, Matthias Fai-
gle, erhielt 3,2 Prozent, die Kandidatin der
Grinen, Pierrette Herzberger-Fofana, er-
hielt 3,0 Prozent der Stimmen.

Am 12. April nahm der damalige bayeri-
sche Umweltminister Thomas Goppel den
weltweit ersten mit Wasserstoft angetriebe-
nen Linienbus in Betrieb. Durch die Nut-
zung von Wasserstoff entsteht bei diesem
Antrieb im Gegensatz zu fossilen Brennstof-
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fen kein Schwefel-
dioxid und auch
kein Kohlenmono-
xid oder Kohlendi-
oxid.

Am 30. April
wurde der langjah-
rige Erlanger Ober-
birgermeister
Dietmar Hahlweg
in einer Festsitzung des Stadtrats verab-
schiedet. In Anerkennung seiner Ver-
dienste um die Stadt Erlangen erhielt er
nicht nur den Titel Alt-Oberbiirgermeister,
sondern auch die Ehrenbiirgerwiirde der
Stadt Erlangen. In der gleichen Sitzung
wurde der neue Oberbiirgermeister der
Stadt Erlangen, Siegfried Balleis, vereidigt.



STADT & GESCHICHTE

Am 16. Mai startete die Festwoche zu 1.000
Jahre Bichenbach. Am Beginn der Feier-
lichkeiten stand ein 6kumenischer Gottes-
dienst im Festzelt. Auflerdem auf dem Pro-
gramm: ein historischer Festzug, der aus
insgesamt 83 Gruppen bestand. Ein Histo-
rienspiel aus fiinf Episoden der Biichenba-
cher Geschichte rundete das Fest ab.

Was vor 20 Jahren geschah

Am 24. Maérz fand die Griindungsver-
sammlung des Fordervereins Biirgerpalais
Stutterheim e.V. statt. Zweck des Vereins
war es, die kostspieligen Investitionen zur
Instandhaltung des grofartigen Baus mit
zusdtzlichen Mitteln aus der Biirgerschaft
zu erganzen. Das Projekt erwies sich als
grofdartiger Erfolg, denn mit insgesamt 18
Millionen Euro wurde aus dem bisherigen
Palais Stutterheim eine moderne Heimat
fiir unsere Stadtbibliothek und auch fiir
das Kunstpalais.

Am 2. Mai wurde in Erlangen eine
Zweigstelle des Konfuzius-Instituts Erlan-
gen-Nurnberg am Lehrstuhl fir Sinologie
des Instituts fiir auflereuropdische Spra-
chen und Kulturen begriindet.

Am 23. Mai schrammte die Stadt Erlan-
gen an einer Umweltkatastrophe vorbei,
da es ein Leck im Leitungssystem des Klar-

Foto: Wiki Commons

werks gab. Dieses fiihrte zum Ausfall der
gesamten Pumpenanlagen und verur-
sachte einen Millionenschaden. Herausra-
genden Experten gelang es aber letztend-
lich, den Schaden sehr schnell zu beheben
und Erlangen und die flussabwirts liegen-
den Gemeinden vor einer Umweltkata-
strophe zu bewahren.

Am 30. Mai wurde im Rathaus-Foyer
eine Ausstellung iiber unsere Partnerstadt
San Carlos in Nicaragua eroffnet. Die Bil-
der entstanden beim Besuch einer ersten
offiziellen Delegation unter der Fiihrung
des Erlanger Oberbiirgermeisters Siegfried
Balleis im Februar des gleichen Jahres. ¢
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MODERNES LEBEN

Oma & Lotta

Mein Enkel und ich

Liebe trerbstzeitlose- Lecerinnen und Leser;

wenn die Tage endlich wieder linger werden und sich
der Frihling langsam ankiindigt, zieht auch bei uns
zu Hause neue Kreativitat ein. Es wird gemalt, gestal-
tet und natirlich frohlich dekoriert. Osterhase,
Lamm, Kitken oder Marienkéfer — all diese kleinen
Frithlingsboten bringen im Handumdrehen eine
warme und heitere Stimmung in unsere vier Wande.

Besonders viel Freude macht es uns, gemeinsam
eine bunte Osterfamilie zu gestalten. Dafiir bemalen
wir kleine Matroschka-Figuren aus Holz, die sich 6ffnen lassen und jedes Mal mit
einem kleinen Uberraschungsmoment begeistern. Jede Figur bekommt ihr ganz ei-
genes Gesicht, ihre ganz eigene Farbe — und wird so zu einem kleinen Unikat mit Per-
sonlichkeit. Vielleicht ist das ja auch fiir Sie eine schone Idee fiir die kommenden
Ostertage — ob als frohliche Dekoration oder als liebevolles Geschenk.

In diesem Sinne, viel Spafd beim gemeinsamen Kreativsein.

Herzlichst, Owa uud Lotta
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Fotos: djd/Pilot Pen/Christin Pardun

Mit breiteren Markern sind die Matroschka-Figuren
schnell in der gewiinschten Grundfarbe angemailt.

Fiir ein tolles Ergebnis braucht
es gar nicht viel:
e Matroschka-Rohlinge aus Holz

(im Fachhandel oder online erhiltlich)
e Kreativmarker in verschiedenen Farben
und Strichstdarken (z.B. Pintor Kreativmar-
ker von Pilot)
e Bleistift (z.B. Progrex von Pilot)
¢ Radiergummi
e Brauner Filz
e Fliissiger Alleskleber
e Schere

Und so werden die Matroschkas gemacht:

Zundchst wird festgelegt, welches Tier wel-
che Matroschka darstellt. Anschlieflend er-
hilt jede Figur ihre passende Grundfarbe.
Die Pintor Kreativmarker mit breiter Spitze
eignen sich ideal, um groflere Flichen
gleichmaflig zu bemalen. Fiir kleinere Be-
reiche empfiehlt sich die mittlere Strich-
starke. So wird aus dem Holzrohling im
Handumdrehen ein brauner Hase, ein wei-
3es Lamm oder ein farbenfrohes Kiiken.

Uberraschung: Aus manchen Osterhasen kommen
Eier, aus anderen schliipft ein Lamm, ein Huhn, ein
Kiiken oder ein Marienkafer.

Dank der schnell trocknenden, wasserba-
sierten Tinte kann direkt weitergearbeitet
werden. Gesichter und feine Details wer-
den zundchst mit einem angespitzten Blei-
stift vorgezeichnet. Kleine Korrekturen las-
sen sich problemlos mit dem Radier-
gummi vornehmen. Anschlief}end werden
die Linien mit einem feinen oder extrafei-
nen Pintor Marker nachgezogen und aus-
gearbeitet.

Fir den besonderen Osterlook konnen die
Figuren zum Schluss mit kleinen Acces-
soires ergdnzt werden. Hasenohren aus
braunem Filz lassen sich ausschneiden
und mit flissigem Alleskleber am oberen
Teil der Matroschka befestigen. So entsteht
ein liebevoll gestaltetes Oster-Ensemble,
das modernes Design, Bastelspafy und
Frithlingsfreude perfekt verbindet. &

Mit Material von djd
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Mit Igel und Maus in den Friihling

»3000 schon ist der Friithling” (mit Illustrationen von Pe Grigo)
ist ein frohliches Mitmachbuch fiir Kinder ab zwei Jahren. Ge-
meinsam mit Igel und Maus diirfen die kleinen Zuhorer klat-
schen, hiipfen, pusten und singen. Wenn den Igel die ersten
warmen Sonnenstrahlen aus dem Winterschlaf kitzeln, wird
sich erst einmal ausgiebig gereckt und gestreckt. Regenwolken
werden einfach weggeblasen, Laub wird gefegt, Eier werden
gesucht — und mit einem kréftigen Klatschen ist sogar der Ku-
chenteig im Nu fertiggeriihrt. Was uns daran so gefdllt: Die
Kinder werden spielerisch einbezogen und erleben den Friih-
ling mit allen Sinnen. Das gemeinsame Mitmachen sorgt fiir

Pe Grigo, ,,So00 schon ist
der Friihling”, Carl Hanser
Verlag, Miinchen 2025, 20
Seiten, 12,00 Euro.

viele Lacher und macht das Vorlesen zu einem kleinen, lebendigen Ritual. Gerade an
noch kiihlen Friihlingstagen ist das eine wunderbare Moglichkeit, sich zusammen aufs
Sofa zu kuscheln und trotzdem in Bewegung zu kommen. Vielleicht ist dieses liebevoll
illustrierte Pappbilderbuch ja auch fiir Sie eine schone Erganzung im Biicherregal —

oder eine kleine Geschenkidee fiirs Osternest.

Kleines Haschen, ganz groBer Mut

Manchmal braucht es nur eine kleine Heldin mit grofdem Herzen,
um uns daran zu erinnern, wie wichtig Mut und Neugier sind. ,Hilda
Hasenherz. Das Abenteuer im Fuchswald” von Tobias Goldfarb er-
zahlt von einem Hasenmadchen, das sich nicht mit dem zufrieden-
gibt, was man ihr vorsetzt. Wahrend alle anderen Buddelhasen Tag
fiir Tag Tunnel graben und Mohren fiir Baron von Ratzezahn anhéu-
fen, spiirt Hilda: Irgendetwas stimmt hier nicht. Und statt weiter
brav zu buddeln, folgt sie ihrem Herzen - hinaus in den geheimnis-

vollen Wald. Dort wartet nicht nur ein grofies Abenteuer, sondern
auch die Begegnung mit dem alten Fuchs Sam Grau, dem Einzigen,

vor dem der machthungrige Baron sich fiirchtet.

Tobias Goldfarb,
Hilda Hasenherz. Das
Abenteuer im Fuchs-

Was uns beim Vorlesen besonders beriihrt hat: Hildas Mut, Fragen ~ wald”, Schneiderbuch,

zu stellen. Ihr Wunsch, die Welt iiber dem Bau zu entdecken, wo

Hamburg 2024, 160
Seiten, 14,00 Euro.

Sonne und Mond leuchten. Und die leise Botschaft, dass man Un-

gerechtigkeit nicht einfach hinnehmen muss. Die zeitlosen Illustrationen von Verena
Korting machen die Geschichte dabei lebendig und laden zum Verweilen ein. Fiir uns ist
dieses Buch ein wunderbarer Begleiter fiir gemiitliche Vorlesestunden — spannend, warm-
herzig und voller Gesprachsanlésse. Vielleicht zieht Hilda Hasenherz ja auch bei Ihnen
ins Biicherregal ein und buddelt sich direkt in die Herzen kleiner und grof3er Zuhorer.
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Wir suchen
Hauser und
Eigentumswohnungen
zum Kauf

(auch vermietet)

e Ankauf direkt durch uns
oder unsere Kunden

e Diskrete und schnelle
Abwicklung

* Finanzierung gesichert

Telefon 09131/ 9 740 740
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Sie schlingen, klettern und ranken

Kletterpflanzen zur Raumbegriinung

rine Pflanzenoasen in Innenrdu-
Gmen liegen im Trend - und das aus
gutem Grund. Zimmerpflanzen
verbessern nicht nur die Optik, sondern
auch das Raumklima. Eine attraktive und
vielseitige Moglichkeit fiir die Raumbegrii-
nung bieten Kletterpflanzen. Sie benétigen
wenig Stellflache und lassen sich flexibel
fithren. Dekoratives Design und gesteiger-
tes Wohlgefiihl sind garantiert.
Zimmerpflanzen machen das Leben
einfach schoner: Sie sind nicht nur tren-
dig, sondern verbessern auch die Luftqua-
litdt in Innenrdumen. Insbesondere in der
kalten Jahreszeit mit der trockenen Hei-
zungsluft verbessern sie das korperliche
und seelische Wohlbefinden. Sie ethohen
die Luftfeuchtigkeit und filtern Schad-
stoffe aus der Luft. Das belegen zahlreiche
wissenschaftliche Studien.
Der grofie Vorteil von Kletter-
pflanzen ist, dass sie extrem
platzsparend sind und sich auch
fir kleine Rdume eignen. Mit-
hilfe von Rankhilfen schlingen
und Klettern sie in die Hohe und
ermoglichen auf diese Weise
eine gezielte Raumgestaltung.
Mit ihnen gelingt die Begrii-

Kletterpflanzen bieten vielseitige Mog-
lichkeiten. Sie brauchen wenig Stellfla-
che und lassen sich flexibel fiihren - ideal
fiir kleine Raume, Nischen, Raumteiler
oder ganze Wande.
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nung unter anderem von kleinen Nischen,
Raumteilern oder ganzen Wanden.
Kletterpflanzen sind daher wie geschaf-
fen, um einen Einrichtungsstil zu unter-
streichen oder auffillige Akzente zu setzen.
Dabei gilt: Je pflegeleichter eine Pflanzen-
art, desto besser eignet sie sich fiir die Be-
griinung. Das gilt auch fiir die kletternden
Arten. Mit der richtigen Auswahl lassen
sich so Wohnzimmer, Biiro oder das Home-
office stilvoll und nachhaltig begriinen.

Natiirliche und nachhaltige
Innenraumbegriinung

Damit Kletterpflanzen lange schoén blei-
ben, ist die Auswahl geeigneter Arten
wichtig. Besonders bewdhrt haben sich

Foto: GMH/FVRH
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zum Beispiel die robuste Efeutute, die luft-
feuchteliebende Gefleckte Efeutute, der
Kletter-Philodendron mit seinen dekorati-
ven herzformigen Bléttern, die auffillige
Fensterblattart Monstera Monkey Leaf
sowie der schnellwachsende Zimmerwein.

Viele dieser immergriinen Kletterpflan-
zen gibt es in unterschiedlichen Sorten mit
aufregenden Farbnuancen oder -schattie-
rungen. Dabei hat jede Pflanze ihre Beson-
derheit. Die Efeutute ist sehr pflegeleicht
und langlebig, und daher ideal fiir Anfin-
ger. Ihre enge Verwandte, die Gefleckte
Efeutute mit ihren silbrig gemusterten
Blattern eignet sich perfekt als Ampel-
pflanze, kann aber auch sehr gut im Topf
mit Rankhilfe wachsen — ebenso der an-
passungsfiahige Kletter-Philodendron. Der
schnellwachsende Zimmerwein eignet
sich besonders fiir grofere Raume oder Fld-
chen, die Monstera-Art verzaubert mit
ihren aufféllig gelochten Blittern und
ihrem Tropen-Feeling.

Um lange Freude an den Kletterpflan-
zen zu haben, sollte man die Anspriiche
der Pflanzen beachten und auch einen ge-
eigneten Standort wéhlen. Fiir viele Klet-
terpflanzen gilt, dass sie gerne hell stehen,
aber keine direkte Sonne mogen. Regelma-
Riges Gielen ist gut, Staundsse vertragen
die meisten jedoch nicht. Als Rankhilfen
eignen sich beispielsweise Moosstdbe, Spa-
liere oder Dréhte. Sie helfen den Pflanzen
beim Wachsen und geben Form. Gelegent-
licher Riickschnitt fordert einen buschigen
Wuchs. Wihrend der Wachstumsphase
freuen sich die Kletterpflanzen tiber etwas
Flissigdiinger.

Die meisten Kletterptlanzen konnen so-
wohl in erdehaltigem Pflanzsubstrat oder
in Hydrokultur wachsen - ganz nach per-
sonlichen Vorlieben. ¢ GMH/FvRH
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Selbstbestimmt bis zuletzt

Die wichtigsten Fragen und Antworten zum Thema Bestattungsvorsorge

sich deshalb, ihre eigene Bestattung

frithzeitig zu regeln. Nicht aus Pessimis-
mus, sondern aus Verantwortungsgefiihl.
Bestattungsvorsorge bedeutet, selbst fest-
zulegen, wie der Abschied aussehen soll —
und Angehorige in einer emotionalen Aus-
nahmesituation zu entlasten. Die wich-
tigsten Fragen und Antworten.

Immer mehr Menschen entscheiden

Was bedeutet Bestattungsvorsorge?
Bestattungsvorsorge heif3t, zu Lebzeiten
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verbindlich festzulegen, wie die eigene Bei-
setzung organisiert werden soll. Das betrifft
sowohl inhaltliche Wiinsche — etwa zur Art
der Bestattung oder zur Trauerfeier — als
auch finanzielle Aspekte. Die Vorsorge wird
in der Regel schriftlich dokumentiert, hdu-
fig in Zusammenarbeit mit einem Bestat-
tungsunternehmen. So entsteht Klarheit
dartiber, was gewollt ist - und was nicht.

Warum ist Vorsorge sinnvoll?

Der wichtigste Punkt ist Entlastung. Hinter-
bliebene stehen im Trauerfall oft unter Zeit-
druck. Innerhalb weniger Tage miissen Ent-
scheidungen getroffen werden: Erd- oder
Feuerbestattung? Grofle Trauerfeier oder
stiller Abschied im kleinen Kreis? Welches
Grab? Wer diese Fragen vorher kladrt, nimmt
Angehorigen Unsicherheit und mogliche
Konflikte. Zudem schiitzt eine finanzielle
Absicherung davor, dass plotzlich hohe
Kosten getragen werden missen.

Welche Wiinsche lassen sich festhalten?

Grundsitzlich fast alles, was mit der Ab-
schiednahme zusammenhingt: Erd-,
Feuer- oder alternative Bestattungsform,
Gestaltung der Trauerfeier, Musik, Texte,
Redebeitrdage, Ort der Beisetzung, Grabart
und Grabgestaltung, Blumenschmuck
oder Spendenwiinsche. Auch sehr person-
liche Details sind mdoglich: Manche Men-
schen wiinschen sich eine bestimmte At-
mosphare, ein bestimmtes Lied oder eine
klare Haltung zur Form der Zeremonie.
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Wer hier vorsorgt, sorgt dafiir, dass diese
Vorstellungen respektiert werden.

Wie ist es um die Verbindlichkeit bestellt?
Das hingt von der Ausgestaltung ab. Eine
handschriftliche Verfligung ist ein erster
Schritt, rechtlich besonders verbindlich
wird es jedoch durch einen Vorsorgevertrag
mit einem Bestattungsunternehmen. In
solchen Vertrdgen werden Leistungen und
Kosten konkret festgelegt. Haufig wird das
Geld treuhédnderisch hinterlegt oder tiber
eine Sterbegeldversicherung abgesichert. So
ist gewdhrleistet, dass die Mittel ausschlief3-
lich fiir die Bestattung verwendet werden.

Was kostet eine Bestattungsvorsorge?
Die Kosten variieren stark — je nach Art der
Bestattung, Umfang der Trauerfeier und re-
gionalen Gebtihren. In Deutschland bewe-
gen sich Bestattungskosten hdufig im Be-
reich mehrerer tausend Euro. Eine Vor-
sorge selbst verursacht meist keine zusitz-
lichen Gebiihren, wenn sie mit einem
konkreten Vertrag verbunden ist. Wichtig
ist Transparenz: Angebote sollten detail-
liert aufgeschliisselt sein, damit spater
keine Uberraschungen entstehen.

Ab welchem Alter ist Vorsorge sinnvoll?
Viele Menschen beschiftigen sich ab der
Lebensmitte mit dem Thema, manche erst
im hoheren Alter. Entscheidend ist weniger
das Alter als die personliche Haltung. Ge-
rade wer Wert auf Selbstbestimmung legt
oder keine Angehdrigen belasten mochte,
profitiert von einer frithen Regelung.

Was sollten Interessierte beachten?

Sinnvoll ist es, sich zundchst grundsitzlich
mit den eigenen Wiinschen auseinander-
zusetzen. Gesprache mit Angehorigen hel-

fen, Erwartungen abzugleichen. Anschlie-
8end empfiehlt sich ein Beratungsgesprach
bei einem seridsen Bestattungsunterneh-
men. Wichtig sind klare schriftliche Ver-
einbarungen, transparente Kostenpldne
und eine sichere finanzielle Hinterlegung.

Fazit: Ein Akt der Flirsorge
Bestattungsvorsorge ist mehr als organisa-
torische Planung. Sie ist Ausdruck von
Selbstbestimmung — und zugleich ein letz-
ter Akt der Fiirsorge gegeniiber den Men-
schen, die zurtickbleiben. Wer vorsorgt,
entscheidet nicht nur tiber Form und Rah-
men des Abschieds. Er sorgt auch dafiir,
dass in einer ohnehin schweren Zeit weni-
ger Unsicherheit herrscht. ¢ HzL
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~Moderne StraBentunnel gehéren
zu den sichersten Verkehrswegen”

Umfrage: Jede dritte Person hat mulmiges Gefiihl im Tunnel

durch einen Straflentunnel tédgliche

Routine. Doch wie sicher fiihlen sie
sich dabei? Und wissen sie genau, was zu
tun ist, falls es zum Unfall kommt? Eine
Umfrage im Auftrag des Fernstrafen-Bun-
desamtes (FBA) zeigt, wie die Menschen in
Deutschland iiber Tunnelsicherheit den-
ken - und offenbart eine gefdhrliche Wis-
sensliicke beim Notruf.

Zunichst die gute Nachricht: Das allge-
meine Sicherheitsgefiihl ist hoch. 69 Pro-
zent der Befragten fiihlen sich beim
Durchfahren von Straflentunneln sicher.
Das bedeutet aber auch, dass jeder bezie-
hungsweise jede Dritte mit einem unguten
Gefiihl durch deutsche Strafentunnel
fahrt. Doris Drescher, Prasidentin des FBA,
das seit 2023 eine Informationskampagne
fir Tunnelsicherheit durchfiihrt: ,Mo-
derne Straflentunnel gehoren zu den si-
chersten Verkehrswegen, doch ihre Sicher-
heit hdangt mafigeblich vom aufgeklidrten
und verantwortungsvollen Handeln jedes
Einzelnen ab.”

Videotiberwachung und Notrufstatio-
nen mit Verbindung zur Tunnelleitzen-
trale sind im Notfall entscheidend und
sorgen fiir maximale Verkehrssicherheit in
Tunneln. Im Ernstfall zahlt jede Sekunde.
Doch gerade hier offenbart sich eine alar-
mierende Wissensliicke: 48 Prozent der Be-
fragten und 69 Prozent der Unter-30-Jdh-

Fﬁr Millionen Menschen ist die Fahrt
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«Moderne StraBentunnel gehdren zu den sichersten
Verkehrswegen, doch ihre Sicherheit hangt maB-
geblich vom aufgeklarten und verantwortungsvol-
len Handeln jedes Einzelnen ab”: Doris Drescher,
Prasidentin des FernstraBen-Bundesamts.

rigen wiirden die Notrufnummern 110
oder 112 auf dem Handy wihlen — im Tun-
nel ein falsches Verhalten. Notrufe sollten
stets von der ndchstgelegenen Notrufsta-
tion abgesetzt werden.

»Ein Notruf tibers Handy kommt bei
der Rettungsleitstelle an, die Notrufstation
ermoglicht dagegen eine direkte Verbin-
dung zur Tunnelleitzentrale. Diese kann
den Anrufenden prizise orten, sofortige
Mafinahmen einleiten und Rettungskrifte
gezielt zum Unfallort leiten”, erldautert
Doris Drescher. Mehr Infos: www.meh-
rachtung.de/tunnel * djd
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Das Wasser, das niemand sieht -
in Grin, Blau und Grau

Weltwassertag am 22. Miirz: Der Wasserfuf3abdruck unseres Konsums

er ein Glas Bier trinkt, ver-
braucht, ohne es zu merken,
rund 75 Liter Wasser. Bei einem

Glas Wein sind es etwa 120 Liter und bei
einer Tasse Kaffee etwa 132 Liter. So viel
Wasser beansprucht die Herstellung dieser
Getrdnke. Der Weltwassertag am 22. Marz
erinnert daran, dass Wasser zwar aus dem
Hahn kommt, der grofdte Verbrauch aber
oft unsichtbar in Produkten steckt.

Den Wasserfuf3abdruck
verkleinern

In Deutschland verbrauchen wir pro Person
rund 130 Liter Wasser pro Tag direkt, der
tatsdchliche Wasserverbrauch liegt jedoch
bei etwa 7.200 Litern tédglich. ,Bildlich ge-
sprochen verbrauchen wir jeden Tag zwei
Dutzend Badewannen voller Wasser, auch
wenn wir nie ein Vollbad nehmen*, erklirt
Jana Arnold vom Forum Trinkwasser e.V..
Experten unterscheiden drei Arten von
Wasser: Griines Wasser ist Regenwasser,
blaues wird zur kiinstlichen Bewdsserung
eingesetzt und graues Wasser ist belastetes
Abwasser, das aufbereitet werden muss. Zu-

Der direkte Verbrauch von Wasser ist nur die eine
Seite der Medaille. Problematisch ist virtuelles Was-
ser, das in vielen Produkten des Alltags steckt.

sammen bilden sie das virtuelle Wasser, das
in einem Produkt steckt. Der , Wasserfuf3-
abdruck” bezeichnet die Wassermenge, die
direkt und indirekt bendtigt wird.

, Wer seinen Wasserfuflabdruck verklei-
nern mochte, sollte beim eigenen Konsum
ansetzen”, so Jana Arnold. Die Produktion
von Rindfleisch etwa benétige deutlich
mehr Wasser als die Produktion von Geflii-
gel. Die Expertin weist zudem darauf hin,
dass heimisches Obst und Gemiise, das
Saison hat, oft ohne beheizte Gewdachs-
hduser oder kiinstliche Bewadsserung
wachst. Auch bei der Herstellung von Elek-
tronik werden viele Liter Wasser ver-
braucht, vor allem wegen der Gewinnung
und Aufbereitung wertvoller und seltener
Rohstoffe. ¢ djd

Foto: djd/Forum Trinkwasser/Igor - stock.adobe.com
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Wir missen reden

Hausliche Pflege: Gute Kommunikation ist wichtig,
aber schwierig - eine Pflegeberatung kann helfen

Wenn es um die hédusliche Pflege geht, fallt
ehrliche Kommunikation in der Familie
oft schwer. Denn das Spannungsfeld zwi-
schen den Bediirfnissen und Wiinschen
der pflegebediirftigen Menschen und den
Moglichkeiten und Grenzen ihrer Angeho-
rigen ist grofd und birgt viel Konfliktpoten-
zial. ,Unserer Erfahrung nach steht in
einer Pflegesituation hdaufig allein das
Wohlbefinden der pflegebediirftigen Per-
son im Zentrum, wahrend die Angehori-
gen ihre Bedirfnisse nicht deutlich ma-
chen und zuriickstellen”, sagt Jana Wessel
von der Pflegeberatung compass. Um die
Pflege langfristig sicherzustellen, miisse
man aber dafiir sorgen, dass es allen Betei-
ligten gut geht. ,Deshalb ist es wichtig,
rechtzeitig ins Gesprich zu kommen.
Wenn das nicht funktioniert, sollte man

Mithilfe einer kompetenten Pflegeberatung fallt es
oft leichter, Giber Probleme bei der hauslichen Pflege
zu sprechen.

Foto: djd/compass priv. pflegeberatung

sich Hilfe von auflen dazu holen - etwa
aus dem Bekanntenkreis oder durch eine
Pflegeberatung.”

Entgegen hdufigen Annahmen ist Pfle-
geberatung namlich nicht nur fiir die Pfle-
gebediirftigen da, sondern fiir alle, die in
die Pflegesituation eingebunden sind. ,Sie
dient der Pravention und ist sehr wichtig,
weil sonst die pflegende Person schnell die
ndchste pflegebediirftige Person sein
kann“, bringt Wessel es auf den Punkt.
Kostenfreie Beratung am Telefon gibt es
fir alle Anrufenden unter der Servicenum-
mer 0800 - 101 88 00. Bei privat Versicher-
ten ist compass fiir das gesamte Beratungs-
spektrum zustdndig und bietet eine spe-
zielle Praventionsberatung auch per Vi-
deogespraich an - mehr dazu unter
www.compass-pflegeberatung.de. Fiir ge-
setzlich Versicherte stehen die Pflegestiitz-
punkte zur Verfiigung. Wer Schwierigkei-
ten mit der Vereinbarkeit von Beruf und
Pflege hat, Entlastungsmoglichkeiten im
Alltag sucht, eine Auszeit tiberbriicken
muss oder einfach nicht mehr kann, be-
kommt an diesen Anlaufstellen fachkun-
dige Unterstiitzung.

Als neutrale Dritte konnen die Pflegebe-
rater eine gute Kommunikation untersttit-
zen und das Verstindnis fireinander ver-
bessern. So ldsst sich die Pflegesituation fiir
alle Beteiligten deutlich verbessern. # djd
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~Rund 80 Prozent nehmen die
Vorsorgemoglichkeit nicht wahr”

Trotz aller Risiken: Nervenerkrankung Giirtelrose wird unterschitzt

im Laufe seines Lebens an Gtirtel-

rose. Das sind rund 400.000 Men-
schen pro Jahr. Umso wichtiger ist es, gut
tiber die Viruserkrankung informiert zu
sein. , Viele Menschen nehmen Gtirtelrose
zundchst nicht ernst, weil sie sie mit den
harmloseren Windpocken verwechseln
oder nur den Hautausschlag kennen”, er-

E twa jeder dritte Erwachsene erkrankt
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klart Michael A. Uberall, Priasident der
Deutschen Schmerzliga und Vizeprasident
der Deutschen Gesellschaft fiir Schmerz-
medizin. Bei Giirtelrose handelt es sich je-
doch um eine schmerzhafte Nervenerkran-
kung, die auch noch lange Zeit spater den
Alltag einschrianken kann.

,Die Schmerzen bei Giirtelrose sind
meist stark und sehr charakteristisch. Viele
Betroffene beschreiben sie als brennend,
stechend oder elektrisierend, manche emp-
finden sie wie Messerstiche oder ein dauer-
haftes Brennen oder Kribbeln unter der
Haut“, so der Schmerzexperte. , Viele Pa-
tienten beklagen, dass schon leichte Bertiih-
rungen — etwa durch Kleidung oder einen
Windhauch - quédlende Schmerzen oder
Missempfindungen auslosen konnen.”

Giirtelrose als Folgeerkrankung
der Windpocken

Girtelrose und Windpocken hingen eng
zusammen, denn die Girtelrose ist eine
Folgeerkrankung der Windpocken und
wird durch dasselbe Virus ausgelost. Der Ex-
perte erklart: ,Nachdem die Windpocken
abgeheilt sind, verschwinden die Viren
nicht vollstindig aus dem Korper. Vielmehr
ziehen sie sich in Nervenknoten, die soge-
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Typisch bei Giirtelrose sind die juckenden und bren-
nenden Blaschen auf der Haut.

nannten Spinal- oder Hirnnervenganglien,
zurtick, wo sie sich vor dem Immunsystem
verstecken konnen, und verbleiben dort in
einer Art ,Schlafzustand'.” Ist das Immun-
system geschwacht — etwa durch hoheres
Alter, eine chronische Krankheit oder Stress
-, sinkt die Abwehrkraft des Korpers. Dann
konnen die Viren reaktiviert werden und
eine Glrtelrose auslosen.

Die Stindige Impfkommission (STIKO)
empfiehlt eine Impfung gegen Giirtelrose.
,Laut dem aktuellen Barmer-Arzneimittel-
report nehmen jedoch rund 80 Prozent
der Anspruchsberechtigten diese Moglich-
keit nicht wahr”, konstatiert Michael A.
Uberall. ,Gute Gesundheitsvorsorge
braucht deshalb beides: engagierte Arztin-
nen und Arzte, die ihre Patientinnen und
Patienten tiber Praventionsmaoglichkeiten
informieren, und miindige Menschen, die
ihre Gesundheit aktiv mitgestalten.” Wer
also sein Risiko senken und der schmerz-
haften Erfahrung einer Girtelrose vorbeu-
gen mochte, sollte in der hausarztlichen
Praxis mogliche Vorsorgemafinahmen an-
sprechen. ¢ djd
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Die renaturierte Jagst als Biihne
fiir Natur und Begegnung

Landesgartenschau 2026: Ellwangen bliiht auf

auf Hochtouren: Vom 24. April bis 4.

Oktober beheimatet die Stadt im Osten
Baden-Wiirttembergs zum ersten Mal eine
Landesgartenschau. Die eigens dafiir ange-
legten Parks sollen Spiel, Spaf3, Kulinarik,
Kultur und Natur miteinander verbinden
- und dazu einladen, sich mit bedeutenden
Themen unserer Zeit auseinanderzusetzen.
Dafiir hat die Stadt unter anderem den
Fluss Jagst aufwendig renaturiert.

In den 1950er-Jahren wurde die Jagst
aus Griinden des Hochwasserschutzes be-
gradigt und in ein Steinbett gelegt. Da-
durch wurde sie fiir Menschen nahezu un-
zuganglich. Im Zuge der Landesgarten-
schau (LGS) wird das nun riickgdangig ge-
macht: Der Fluss ist in den vergangenen
Jahren aufwendig renaturiert worden und

In Ellwangen laufen die Vorbereitungen

Dank der Renaturierung der Jagst kénnen Men-
schen das Wasser wieder erreichen und genieB3en.

flieBt nun wieder in nattirlichen Mdan-
dern durch das 26 Hektar grole LGS-Ge-
lande. So konnen Menschen das Wasser
wieder erreichen und zum Beispiel am
neuen Sparkassen-Stadtstrand geniefien.

Das LGS-Areal gliedert sich grob in drei
komplett neu gestaltete Parkanlagen. Der
Briickenpark steht unter dem Motto Spiel
und Spaf3, hier gibt es ein neugebautes Ju-
gend- und Kulturzentrum, eine Skatean-
lage und weitere Spielmoglichkeiten. Fiir
Kulinarik und Kultur sorgt der Stadtpark
mit zahlreichen Pavillons, Gastronomie
sowie der groflen Sparkassen-Heimat-
bithne fiir Konzerte, Lesungen, Talkfor-
mate und weitere Veranstaltungen.

Am 20. August tritt hier beispielsweise
der seit Jahrzehnten erfolgreiche Musiker
und Entertainer Helge Schneider auf. Im

Auch ein moderner, kernsanierter Campingplatz ist
in das Geldnde der Landesgartenschau integriert.
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dritten Park, dem Auenpark, tritt der
Mensch ein Stiick weit in den Hintergrund
und wird zum Beobachter. Aufwendig an-
gelegte Schaugarten, der Zeiss-Naturbeob-
achtungssteg und der fast zehn Meter
hohe Aussichtsturm Jagstblick bringen
den Besuchern die Natur ndher.

Das Geldnde der LGS soll leicht zugang-
lich und auch iiber 2026 hinaus nutzbar
sein. Deswegen hat die Stadt Ellwangen
einen Standort nahe der Innenstadt ausge-
sucht. Vom Bahnhof aus ist das Geldnde
zu Fufl innerhalb weniger Minuten er-
reichbar. Aut dem Weg dorthin lohnt es
sich, die historische Innenstadt zu erkun-
den. In der Basilika St. Vitus wird die 14-
tagig wechselnde Blumenausstellung des
Floristikverbands prasentiert, gestaltet von

Floristen aus der Re-
gion mit wechseln-
den Schwerpunkten.
Zwischen Mai und
Juni wird in der evan-
gelischen Stadtkirche
die ,Gaia” des britischen
Kiinstlers Luke Jerram zu
sehen sein, eine beleuchtete
Weltkugel mit begleitenden Informatio-
nen rund um die Themen Umwelt und Er-
nihrung. ¢ djd

Was es sonst noch zu entdecken gibt,
ist online aufgelistet. Dort finden sich
zudem Infos zu Anreise und Tickets.
www.ellwangen2026.de
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KULINARIK

Das unterschatzte Superfood

Hiilsenfriichte sind wichtige Eiweifdlieferanten

ulsenfriichte erleben derzeit ein re-
H gelrechtes Comeback. Was friiher

eher als deftige Zutat galt, steht
heute fiir eine moderne, pflanzenbetonte
Kiiche und eine ressourcenschonende
Landwirtschaft. Ackerbohnen, St8lupinen,
Kornererbsen und Sojabohnen sind die
wichtigsten Vertreter in Europa. Sie wach-
sen vor der Hausttir, liefern hochwertiges
Eiweifd und gelten als Bausteine einer aus-
gewogenen Erndhrung.
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Aus erndhrungswissenschaftlicher Sicht
punkten diese Hiilsenfriichte, die in der
Fachsprache Kornerleguminosen genannt
werden, durch ihre giinstige Nahrstoffzu-
sammensetzung. ,Hilsenfriichte sind
wirklich ein unterschétztes Superfood,
denn sie enthalten nicht nur Vitamine und
Mineralstoffe, sondern auch Eiweifd und
Ballaststoffe. Und gleichzeitig versorgen sie
sich selbst mit Stickstoff aus der Bodenluft,
das macht sie zu echten Klimaschiitzern
und schont auch unsere Ressourcen®, sagt
Erndhrungsexpertin Gunda Backes.

Ihre Empfehlung: , Hiilsenfriichte soll-
ten mindestens ein- bis zweimal pro
Woche auf dem Speiseplan stehen, denn
sie haben nicht nur erndhrungsphysiologi-
sche Vorteile, sondern schiitzen auch un-
sere Umwelt.” Diese beiden Aspekte be-
riicksichtigen auch die Deutsche und die
Osterreichische Gesellschaft fiir Ernidh-
rung. So werden aktuell Mengen zwischen
125 und 450 Gramm gekochte Hiilsen-
friichte pro Woche empfohlen.

Hiilsenfriichte lassen sich vielseitig ver-
wenden: klassisch im Eintopf, als Einlage
in Suppen, in Bowls und Salaten, in Brot-
aufstrichen oder als pflanzliche Basis fiir
Burger, Bolognese oder Bratlinge. Dass die
Zubereitung zeitaufwendig sei, ist ein Vor-
urteil, wie die Erndhrungsexpertin unter-
streicht: ,Hiilsenfriichte gibt es inzwischen
in ganz vielen verschiedenen Varianten,
die wenig Vorarbeit bendétigen, zum Bei-
spiel als Pasta, Mehl oder Burgerpatty. Wer
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Superfood aus heimischem
Anbau: Hiilsenfriichte, in der
Fachwelt als Kérnerlegumino-
sen bekannt, sollten ein- bis
zweimal wochentlich auf dem
Speiseplan stehen.

die Hiilsenfriichte trotz-
dem selbst kochen will,
braucht eigentlich nur
ein bisschen Planung,
muss sie einweichen und kochen und ist
damit auch schon fertig.”

Tipp: Wer etwas mehr kocht, kann die ge-
garten Hiilsenfriichte portionsweise ein-
frieren und hat damit die Basis fiir ein ganz
schnelles Essen geschaffen. Die EU-Kofi-

nanzierte Kampagne , Die Vier von hier —
Kornerleguminosen aus Europa fiir eine
nachhaltige Erndhrung” bietet unter
www.dieviervonhier.eu ausfiihrliche Infor-
mationen zum Anbau, zu Nihrwerten und
Nachhaltigkeit sowie zahlreiche alltags-
taugliche Rezepte. ¢ djd




RATGEBER: RECHTSTIPP FUR SENIOREN

Nicht zu unterschétzen:
Die Bedeutung der Lebens-
versicherung im Erbfall

Ein Rechtstipp von Rechtsanwalt Gerhard Meyer,
Fachanwalt fiir Familienrecht und Fachanwalt fiir Erbrecht

ebens- und Rentenversicherungen
Lmachen immerhin noch circa 25
Prozent der Sparvermdogen aus, wenn
auch gerade Lebensversicherungsvertrage
aus Grinden der Rendite an Attraktivitat
erheblich verloren haben. Gegen Versor-
gungsliicken bei einem unerwarteten To-
desfall des Alleinverdieners hilft aber oft
nur eine Lebensversicherung. ..Wunsch, es
der Witwe oder dem Witwer nach dem
Tod es finanziell zu ermoglichen, weiteren
Erben den Erb- oder Pflichtteil auszube-
zahlen, kann das Motiv fiir den Abschluss
eines Lebensversicherungsvertrages sein.
Gerade wenn das Vermogen hauptsich-
lich aus einer Immobilie besteht, kommt
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es durch Erb- oder Pflichtteilsanspriiche zu
mangelnder Liquiditdt. Manche Senioren
miussen ihr Haus oder ihre Wohnung nach
dem Tod des Ehepartners verkaufen, da sie
die Erben oder Pflichtteilsberechtigten an-
sonsten nicht ausbezahlen kénnen. Eine
entsprechend hohe Leistung einer Lebens-
versicherung kann eine solche Situation
vermeiden.

Neben der Lebensversicherung auf den
Erlebens- und den Todesfall gibt es als
Mischform die kapitalbildende Lebensver-
sicherung. Hier tritt der Versicherungstall
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erst dann ein, wenn der vereinbarte Termin
fir den Erlebensfall eintritt oder die versi-
cherte Person gestorben ist. Die Leistung
wird entweder zum vereinbarten Termin
oder bei Tod des Versicherten fallig. Je nach
Vertrag erfolgt die Auszahlung der Versi-
cherungssumme entweder als Einmalbe-
trag oder als Rente. Beispielsweise bietet es
sich an, Angehorige, die nicht mit Geld
umgehen konnen, tiber eine solche Le-
bensversicherung abzusichern, die in Form
einer monatlichen Rente ausgezahlt wird.
Dies muss bei Abschluss des Versicherungs-
vertrages mit der Versicherungsgesellschaft
aber explizit vereinbart werden.

Bei einer Lebensversicherung zuguns-
ten einer bestimmten Person besteht ein
sogenannter echter Vertrag zu Gunsten
Dritter. Der Anspruch auf die Versiche-
rungssumme entsteht unmittelbar in der
Person des Bezugsberechtigten, gehort also
nicht in das Vermogen des Verstorbenen
und féllt daher nicht in seinen Nachlass.

Die Erben kénnen deshalb grundsitz-
lich nicht zugreifen, pflichtteilsberechtigte
Personen konnen aber unter Umstdnden
einen sogenannten Pflichtteilsergdnzungs-
anspruch erheben, wenn der Erblasser und
Versicherungsnehmer in den letzten zehn
Jahren vor seinem Tod Versicherungspra-
mien eingezahlt und einen Dritten als Be-
zugsberechtigten bestimmt hat. Ist im Le-
bensversicherungsvertrag kein Bezugsbe-
rechtigter benannt und damit der Versi-
cherungsnehmer selbst der Begiinstigte,
fallt die Lebensversicherungssumme in
den Nachlass und wird unter den Erben
daher quotal verteilt. ¢
www.erbrecht-erlangen.de
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Vorsicht!

Lebensretter im Haushalt

RATGEBER: SICHERHEITSTIPP

Der aktuelle Sicherheitstipp von Risikoforscher und Privatdozent
Sebastian Festag

egeln konnen dabei helfen, das
RLeben sicherer zu machen. Die Ein-

fihrung der Gurtpflicht im Auto
zdahlt ebenso dazu wie die Pflicht, Wohn-
gebdude mit Rauchwarnmeldern auszu-
statten. Ende der 1990er-Jahre verfiigten
hierzulande nur wenige Prozent der Haus-
halte tiber diese Warngerite, wahrend Ladn-
der wie Grof3britannien oder die USA be-
reits auf Ausstattungsquoten von tber 80
Prozent kamen. Das dnderte sich erst,
nachdem alle 16 Bundesldnder nach und
nach entsprechende Regelungen in den
Landesbauordnungen erliefen.

Hunderte Menschenleben gerettet

Doch was bringen derartige Pflichten wirk-
lich? Mit dieser Frage beschiftigt sich der
bei Hekatron beschiftigte Risikoforscher
und Privatdozent Sebastian Festag in Form
von sogenannten risikologischen Wirk-
samkeitsanalysen. Er kommt zu dem Er-
gebnis: ,Durch die Rauchwarnmelder-
pflicht wurden zahlreiche Menschenleben
gerettet, statistischen Gesichtspunkten zu-
folge bereits tiber 500.“ Seitdem die Pflicht
nicht nur fiir Neubauten, sondern auch fiir
den Wohnungsbestand galt, wurde der po-
sitive Effekt noch deutlicher.

Inzwischen riickt ein weiteres Thema in
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Der Risikoforscher
und  Privatdozent
Sebastian Festag be-
schaftigt sich mit
Wirksamkeitsanaly-
sen und der Bewer-
tung von Gefahren.

Foto: djd/Hekatron/Sabrina Hoch

die Aufmerksamkeit: die Luftqualitdt in In-
nenraumen. So bieten CO-Melder gesund-
heitlichen Schutz, indem sie vor Kohlen-
monoxid-Vergiftungen warnen. Auch hier
zeigt sich, dass Risiken oft unsichtbar sind
und erst durch geeignete Sensoren greitbar
werden. Ohnehin sei die Risikokompetenz
in der Bevolkerung noch verbesserungsfa-
hig, erklart Sebastian Festag weiter: ,, Vielen
Menschen fillt es schwer, Wahrschein-
lichkeiten richtig einzuschatzen. Gesetzli-
che Mafinahmen kénnen das Bewusstsein
fiir Gefahren schirfen. So ist ein wichtiger
Erfolg der Rauchwarnmelderpflicht der,
dass die Sensibilitét fiir Brandgefahren ge-
stiegen ist.”

Hoher Schutz bei wenig Aufwand

Die Wirksamkeit einer Mafinahme héangt
auch vom Verhiltnis von Aufwand und
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Nutzen ab. Auch in dieser Hinsicht sind
Rauchwarnmelder ein Beispiel fiir hohe
Wirksamkeit. Im Schnitt bendtigt ein
Haushalt drei bis vier Rauchwarnmelder.
Hochwertige Modelle mit dem Q-Label,
das fiir Qualitdt steht, weisen dank fest
verbauter Langzeitbatterie eine Laufzeit
von typischerweise zehn Jahren auf. Im
Falle des Stiftung Warentest Siegermodells
Genius von Hekatron entspricht das Kos-
ten von circa 2,50 Euro pro Jahr. ,Ein ge-
ringer Betrag fiir ein messbares Mehr an Si-
cherheit”, erklart der Risikoforscher. Doch
auch der Mensch ist mit einem gewissen
Maf an Risikokompetenz gefragt: Dazu ge-
hort es etwa, nach zehn Jahren die Rauch-
warnmelder zu erneuern. Sebastian Festag:
,Risikobewusstsein bedeutet nicht, nur

Foto: djd/Hekatron

Risiken friihzeitig erkennen und Alarm schlagen:
Seit Einfilhrung der Rauchmelderpflicht haben die
Gerate laut Studie iiber 500 Menschenleben in
Deutschland gerettet.

noch dngstlich durch die Welt zu gehen,
sondern Gefahren richtig einschitzen und
entsprechend handeln zu konnen.” ¢ djd
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Gebrauchte Bikes: Clever
sparen ohne Kompromisse

Ex-Leasingrider bieten Qualitit zum fairen Preis - vier Tipps zum Kauf

sich viele Menschen darauf, wieder ver-

mehrt auf ihr geliebtes Fahrrad zu stei-
gen — oder sich endlich ein neues Modell
zuzulegen. Doch ein Neukauf geht, gerade
bei E-Bikes, schnell ins Geld. Es lohnt sich
daher, einen Blick auf gebrauchte Rider zu
werfen. Besonders ehemalige Leasingrader
sind hdufig gut gepflegt, technisch zuver-

In den ersten Monaten des Jahres freuen
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lassig und stehen nagelneuen Bikes in
nichts nach. Diese vier Punkte helfen, ein
gutes Gebrauchtrad zu finden.

1. Auf den Wartungszustand und die Ser-
vicehistorie achten

Ein wesentlicher Punkt beim Kauf eines ge-
brauchten Fahrrads ist der Einblick in seine
Vorgeschichte. Wie wurde das Rad genutzt?
Waurde es regelmiflig gewartet? Besonders
Dienstrdder bieten hier deutliche Vorteile:
Sie unterliegen wahrend der Leasingzeit fes-
ten Serviceintervallen. Ein klarer Pluspunkt
fiir alle, die beim Gebrauchtkauf Wert auf
Transparenz legen.

2. Technische Priifung und Austausch von
VerschleiBteilen

Egal, wo ein gebrauchtes Rad herkommt:
Es sollte vor dem Kauf griindlich gepriift
werden. Zum Check gehoren unter ande-
rem Bremsen, Reifen, Beleuchtung, Schal-
tung und - bei E-Bikes - Akku sowie
Motor. Viele Defekte sind fiir Laien schwer
erkennbar. Wer sein neues Bike etwa unter
www.bike2future.de aussucht, kann sich
darauf verlassen, dass alles in Ordnung ist.
Die Mitarbeitenden dort tiberpriifen jeden
Leasingriickldufer genau, ersetzen bei Be-
darf Verschleif3teile und setzen technische
Komponenten fachgerecht instand. Das
gilt bei E-Bikes auch fiir Akku und Motor.
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Foto: djd/Bike2Future

Ein gebrauchtes Fahrrad sollte bereits vor dem Kauf
grindlich durchgecheckt worden sein.

3. Garantie und Dokumentation beachten
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Frage
nach Garantie und Dokumentation. Wah-
rend private Angebote meist ohne Ge-
wihrleistung auskommen, gibt es bei pro-
fessionell aufbereiteten Leasingrddern oft
eine erweiterte Gebrauchtradgarantie. Wer
zum Beispiel bei Bike2Future kauft, erhalt
nicht nur eine technische Priifung, son-
dern auch eine nachvollziehbare Doku-
mentation der bisherigen Wartung - eine
wertvolle Orientierungshilfe fir langfris-
tige Sicherheit. Und: Alle E-Bikes haben
zwei Jahre Garantie auf Akku und Motor,
auch im Onlinestore.

4. Friuhzeitig vergleichen und das pas-
sende Modell wahlen

Fir die neue Saison lohnt es sich, frithzei-
tig nach einem geeigneten Modell zu su-
chen. Citybike, Trekkingrad, Rennrad, E-
Bike oder Lastenrad — die Auswahl ist grof3.
Wer sich mit den verschiedenen Modellen
beschiftigt und seine Anforderungen klar
definiert, findet ein Rad, das langfristig
zum eigenen Fahrverhalten und Einsatz-
zweck passt. @ djd
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Richtig handeln nach dem Unfall

KFZ-Gutachter Olaf Trzcinski gibt Tipps fiir das Verhalten bei Unfillen

ur ein Moment der Unachtsamkeit
N— und schon kracht es. Wer in
einen Verkehrsunfall verwickelt
wird, muss schnell die richtigen Entschei-
dungen treffen. Was ist jetzt zu tun? Der
Kfz-Gutachter Olaf Trzcinski erklart, wel-

che Schritte unmittelbar nach dem Unfall
entscheidend sind.

Wie verhalt man sich am besten, wenn
man in einen Unfall verwickelt wird?
Olaf Trzcinski: Das Allerwichtigste ist zu-
ndchst, Ruhe zu bewahren - auch wenn
das in der Situation natiirlich nicht immer
leichtféllt. Sichern Sie als Erstes die Unfall-
stelle ab, damit keine weiteren Gefahren
entstehen. Falls notig, leisten Sie Erste
Hilfe und verstdndigen Sie den Rettungs-
dienst sowie die Polizei.

Was sind die nachsten Schritte?

Nehmen Sie die Kontaktdaten aller Unfall-
beteiligter auf. Dazu gehoren Name, An-
schrift, Telefonnummer, Kennzeichen und
Versicherung. Auch mogliche Zeugen soll-
ten unbedingt notiert werden — ihre Aus-
sagen konnen spater sehr wichtig sein.

Sollte man eigene Fotos machen oder ist
das Aufgabe der Polizei?

Die Beweissicherung ist weiterer zentraler
Punkt. Machen Sie Fotos, bevor die Fahi-
zeuge bewegt oder die Unfallstelle gerdumt
wird. Fotografieren Sie alle beteiligten
Fahrzeuge aus verschiedenen Perspekti-
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ven, moglichst
so, dass die
Kennzeichen gut
erkennbar sind.
Diese Bilder hel-
fen spater nicht
nur bei der Re-
konstruktion des
Unfallhergangs,
sondern  auch
dabei, die zustan-
dige Versicherung eindeutig zu ermitteln.

Welchen elementaren Fehler machen Ge-
schadigte oft nach einem Unfall?

Sie verlassen sich auf den Gutachter der
gegnerischen Versicherung. Diese hat
meist das Ziel, den Schaden kleiner ausse-
hen zu lassen. Ein unabhédngiger Gutach-
ter hingegen muss sich nicht an Weisun-
gen einer Versicherungsgesellschaft halten
und wird den Schaden objektiv beurteilen.
Ich rate auch dazu, einen Rechtsanwalt
hinzuzuziehen, der eigene Schadensersatz-
und Schmerzensgeldanspriiche durchsetzt.
Die Kosten dafiir muss die Versicherung
des Unfallverursachers tragen.

Wie lange dauert es, bis ein Gutachten des
Unfallschadens erstellt ist?

Der Schaden sollte innerhalb von 24 Stun-
den besichtigt werden. Um das Gutachten
zu erstellen, benotigt ein Gutachter meist
nur einige Tage. ¢

www.gutachter-franken.de
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Zwischen Adrenalin und Emotion

Die zweite Staffel von ,Die Notarztin“ im Ersten ist gestartet

ienstbeginn fiir , Die Notarztin“:
DIm Frithjahr zeigt die ARD die

zweite Staffel der erfolgreichen
Dienstagabendserie (20.15 Uhr) mit Sa-
brina Amali. In 13 neuen Folgen steht sie
erneut als auflergewohnliche Arztin Dr.
Nina Haddad im Mittelpunkt. Mit medizi-
nischer Prizision, unerschiitterlicher Hin-
gabe und grofler Menschlichkeit kampft
sie um jedes Leben. Staffel zwei taucht
dabei noch tiefer in die beruflichen und
privaten Herausforderungen der Notdrztin
ein und riickt zugleich die Geschichten
des gesamten Teams der Wache stdrker in
den Fokus. Dramatische Rettungseinsatze
und intensive emotionale Momente zei-
gen, wie , Die Notdrztin” und das Team der
Feuerwache anderen helfen und dabei ihr
eigenes Leben riskieren.

Inhalt: Hauptfeuerwache Mannheim -
im Zentrum des interkulturellen , melting-
pots” am Rhein lau-
fen alle Notrufe der
Stadt zusammen. Je-
derzeit kann der
Alarm losgehen und
die Feuerwehr- und
Rettungswagen zum
nadchsten Einsatz
rufen. Der Start von
Notdrztin Dr. Nina
Haddad (Sabrina
Amali) in der neuen
Wache verlief nicht
einfach. Doch inzwi-

schen hat sich das Team um Brandmeister
Piotr Rogosa (Mark Zak) an sie gewohnt.
Auch wenn Nina im Dienst die berufli-
chen Grenzen mehrfach tiberschritten hat,
weifd das Team dennoch, was es an ihr hat
- eine hoch kompetente und leidenschaft-
liche Notdrztin, fiir die die tdgliche Arbeit
nicht nur Job ist, sondern Berufung.

Gemeinsam erleben sie emotionale
Hohen und Tiefen, existentielle Notfille
und bewegende Dramen. Und wenn es
hart auf hart kommt, sind sie immer fiir-
einander da. Die Zusammenarbeit kdnnte
jedoch noch viel harmonischer sein, ware
da nicht die beendete Affire mit Feuer-
wehrmann Markus Probst (Max Hemmers-
dorfer), von der inzwischen das ganze
Team weifd. Auflerdem lernt Nina den Erst-
helfer Philipp (Max Wolky) kennen und
kann sich seinem Charme, entgegen allen
Vorsitzen, nicht entziehen. &
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Herbstzeitlose-Buchtipps

Todliche Turbulenzen

Johannes Wilkes schickt Kommissar Miitze
im Knoblauchsland auf Spurensuche

Mit ,Mord im Knoblauchsland” schickt Jo-
hannes Wilkes seinen Erlanger Hauptkom-
missar Miitze in seinen neuesten Fall. Zwi-
schen Niirnberg, Firth und Erlangen liegt
ein toter CEO im Acker - iiber ihm donnern
die Maschinen des Airports im Minutentakt
uber die Felder, unter ihm brodelt das Knob-
lauchsland. Geht es um Sex im Porsche, um
Mord im Schafspelz oder um den Kampf fiir
ein Nachtflugverbot? Verdachtig sind ein
wiitender Salatbauer, der Vize-Airportchef,
ein eiferstichtiger Verlobter und eine Baue-
rin mit pikantem Nebenerwerb. Zusammen

Johannes WIllkes, ,Mord im
Knoblauchsland”, ars vivendi
verlag, Cadolzburg 2026, 184
Seiten, 15,00 Euro.

mit seinem Lieblingskol-

legen Big-Chip und dem

genialen Forensiker

Krautwurst stiirzt sich der

an chronischer Unterfor-

derung leidende Miitze in

die Ermittlungen. Ebenfalls unterstiitzend
zur Stelle: Hingebauchschwein Susi und
Karl-Dieter, der lieber Karotten auftischt als
kalte Spuren. Ein schrager, liebevoller Fran-
kenkrimi mit Witz, Tempo und Lokalkolorit
- Rezepte inklusive. ¢

Hoch hinaus im eigenen Beet

16 Bauprojekte fiir Hochbeete, Krauter-
spiralen und kreative Beeteinfassungen
Wer seinen Garten nicht nur bepflanzen,
sondern gestalten will, findet in ,Hoch-
beete und Krduterspiralen” von Folko Kull-
mann das passende Werkzeug — im wortli-
chen wie im iibertragenen Sinn. Der Band
aus der neuen Reihe ,Bau deinen Garten”,
erschienen bei Stiftung Warentest, versam-
melt 16 Projekte vom klassischen Hoch-
beet bis zur raffinierten Krduterspirale. Be-
sonders stark: die durchdachte Praxisnahe.
Schritt-fir-Schritt-Anleitungen, Material-
und Werkzeuglisten sowie Angaben zum
Schwierigkeitsgrad machen den Einstieg
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Folko Kullmann, ,Hoch-
beete und Krauterspiralen”,
Verlag Stiftung Warentest,
Berlin 2026, 176 Seiten,
24,90 Euro.

leicht — auch fiir Neu-
linge. Und ganz ne-
benbei erkldrt der pro-
movierte Gartenbauwissenschaftler Folko
Kullmann, warum im Hochbeet nicht nur
der Riicken jubelt, sondern auch Gemiise,
Beeren und Krduter prachtig gedeihen. Ein
motivierender Ratgeber fiir alle, die ihren
Garten als Bauprojekt begreifen — kreativ,
strukturiert und mit sichtbarem Ertrag. ¢
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Fehlersuchbild
Auf den ersten Blick sehen beide Bilder gleich aus. Sie unterscheiden sich aber in acht
Einzelheiten. Wo sind diese zu finden?

Ennea
Bilden Sie aus den neun Buchstaben Worter mit mindestens
vier Buchstaben. Bedingung: Der Buchstabe im Mittelfeld I D S
muss immer enthalten sein. Jeder Buchstabe darf im Wort nur
so oft verwendet werden, wie er im Schema enthalten ist. Ex-
laubt sind alle deutschen Woérter in der Einzahl oder Grund- L E F
form, die im Lexikon zu finden sind; geografische Bezeichnun-
gen und Vornamen gelten auch. Jeder Buchstabe zdhlt einen P L E
Punkt. Fiir das Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben
gibt es 20 Punkte (d=ae, 6=0e, li=ue, 3=ss).

Es gilt folgende Wertung: tiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125 Punkte: sehr gut,
iber 100 Punkte: gut.

Die Auflosung des Rétsel finden Sie auf Seite 89
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Rebus

Finden Sie heraus, was das jeweilige Bild
bedeutet. Streichen Sie daraus die Buchsta-
ben oder ersetzen Sie sie entsprechend den
Angaben. Wie lautet das Losungswort?

Die Auflésung des Ratsel finden Sie auf Seite 89

Mitrétseln und mitgewinnen!

Wir verlosen unter den Teilnehmern unseres Preisrétsels:

¢ Mit freundlicher Unterstiitzung des ars
vivendi verlags verlosen wir finf
Exemplare von ,Mord im Knoblauchs-
land”

e Mit freundlicher Unterstiitzung der
Stiftung Warentest verlosen wir drei
Exemplare von ,Hochbeete und Krau-
terspiralen”

e 10 Exemplare des ,,Gutscheinbuchs fiir
Erlangen bzw. Niirnberg”

e 3 x 2 Eintrittskarten fir das Theater
fifty-fifty in Erlangen

e Mit freundlicher Unterstiitzung der
AFAG verlosen wir 5 x 2 Eintrittskarten
als Online-Gutschein-Code fiir die Frei-
zeitmesse in Niirnberg (bitte geben Sie
eine E-Mail-Adresse an)

¢ 5 x 2 Eintrittskarten fiir das Bamberger
Marionettentheater

Bitte geben Sie an, was Sie gerne gewinnen mochten. Teilnehmer senden das Losungswort
bitte bis 21.03.2026 an die Redaktion Herbstzeitlose, Niirnberger Str. 24-26, 91052 Erlangen.
Mitarbeiter des Verlages diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wie lautet das Losungswort des nebenstehenden Riitsels?

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14
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Neu entdeckt:

Georg Greve-Lindau
|

Neue Ausstellung im
Stadtmuseum Erlangen

nigen ein Begriff, dabei ware die hiesige

Kunstszene ohne ihn bedeutend drmer
gewesen. Der aus dem niedersdchsischen
Lindau stammende Kiinstler lebte und ar-
beitete von 1906 bis 1910 in Schallershof
und Tennenlohe. In zahlreichen farbinten-
siven Olgemilden und ausdrucksstarken Ra-
dierungen hielt er seine Eindriicke aus die-
ser Zeit fest. Aus Anlass seines 150. Geburts-
tages zeigt das Stadtmuseum Erlangen
einen Uberblick iiber das Werk Georg
Greve-Lindaus (1876-1963). Die Ausstel-
lung, die bis zum 12. April zu sehen ist,
riickt die Erlanger Jahre und Greve-Lindaus
Bedeutung fiir die damalige hiesige Kunst-
szene in den Fokus. Die meisten der 50 Ge-
madlde und Grafiken aus Familienbesitz
sind erstmals in Erlangen zu sehen, darun-
ter Ansichten von Bruck, Schallershof, Ten-
nenlohe und der ndheren Umgebung. ¢
www.stadtmuseum-erlangen.de

In Erlangen ist sein Name nur noch we-
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Games-
Geschichte(n)

Neue Ausstellung im
Spielzeugmuseum in Niirnberg

och bis 13. September greift im
‘ \ ‘ Spielzeugmuseum die Ausstellung
,Games-Geschichte(n). Vom Ge-
sellschaftsspiel zum Computerspiel (und
zurlick)” die groflen Erzdhlungen der
Games-Geschichte auf. Diese handeln vom
rasanten technischen Fortschritt, vom Er-
folg einer globalen Industrie, aber auch von
Irr- und Umwegen. Die Ausstellung zeigt
Objekte aus dem Kosmos von , Tetris“ und
y,ouper Mario”. Im Mittelpunkt stehen
dabei Wechselspiele zwischen Computer-
und Gesellschaftsspielen. Ausgestellt wer-
den Objekte aus der Sammlung des Deut-
schen Spielearchivs und Leihgaben aus ver-
schiedenen medienkulturellen Sammlun-
gen, etwa dem Computerspielemuseum
Berlin. Kuratiert hat die Schau das Institut
tiir Medienkultur und Theater der Univer-
sitdat zu Koln in Kooperation mit dem Deut-
schen Spielearchiv Niirnberg. ¢
https://museen.nuernberg.de/spielzeugmuseum/



KULTUR- UND AUSFLUGSTIPPS

Fritz Griebel
zum 50. Todestag

Ein Meister der Farbe im
Gedachtnis der Region

it einer Ausstellung vom 27.
Marz bis 4. Oktober erinnert das
Museum Weifles Schloss Herolds-

berg an eine der priagenden Figuren der
Niirnberger Kunst nach 1945: Fritz Griebel
(1899-1976). Die Sonderausstellung ver-
eint zentrale Werkgruppen und zeigt Grie-
bel als Kiinstler, Lehrer und Gestalter der
kulturellen Aufbaujahre. Im Mittelpunkt
stehen eindringliche Portrats, lichte Aqua-
relle in der Nachfolge Cézannes und die
beriihmten Scherenschnitte, in denen
Griebel mit minimalen Mitteln grofie Aus-
druckskraft entfaltet. Ortsansichten von
Heroldsberg verleihen der Schau regionale
Tiefe, wihrend Tapisserie- und Porzellanar-
beiten seine Vielseitigkeit belegen. Als
langjahriger Professor und Direktor der
Akademie der Bildenden Kiinste Niirnberg
war Griebel ein stiller Architekt der Kunst-
landschaft der 1950er- und 1960er-Jahre. ¢

www.weisses-schloss-heroldsberg.de
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Bezahlbarer Wohn-

raum in Bayern
|

Ausstellung der vhs Erlangen und
des Vereins Refugium Erlangen e.V.

ie vhs Erlangen und der Verein Re-
Dfugium Erlangen e. V. laden vom

13. April bis zum 31. Juli ein zur
Ausstellung ,Bezahlbarer Wohnraum in
Bayern - Eine soziale Frage”, die in der vhs
Erlangen, Friedrichstrafie 19, stattfindet.
Leben und Wohnen in Bayern werden
immer teurer. Aktuelle Krisen verscharfen
die Lage. Die politische Gestaltung des
Wohnungsmarktes ist dringender denn je.
Anlisslich des zehnjahrgen Bestehens von
Refugium Erlangen e.V. befasst sich die
Ausstellung mit Ursachen und Hintergriin-
den und zeigt Losungswege auf. Die Aus-
stellung hat geoffnet von Montag bis Frei-
tag von 10.00 bis 17.00 Uhr mit Aus-
nahme von Feiertagen und den Ferien. Der
Eintritt ist frei. Die Vernissage ist am 27.
Mirz um 17.00 Uhr. Am 22. April um
17.00 Uhr findet eine Fihrung durch die
Ausstellung mit Wolfgang Niclas statt. &
www.refugium-erlangen.de
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Neue Ausstellung

in der Kunstvilla
]

Ein Kiinstlerleben zwischen
Dresden und Niirnberg

1884 geborenen Kiinstlers Constantin

von Mitschke-Collande (1884 — 1956)
zum 70. Mal. Die Kunstvilla zeigt aus die-
sem Anlass von 28. Februar bis 28. Juni
eine groflangelegte Retrospektive aus dem
Schaffen des Kiinstlers. Der zunéachst in
Miinchen, Paris und Dresden tdtige Kiinst-
ler verbrachte seine letzten Lebensjahre in
Nirnberg. Nach dem Ersten Weltkrieg ge-
horte Mitschke-Collande gemeinsam mit
Otto Dix zu den Griindern der gesell-
schaftskritischen  Kiinstlervereinigung
y,Dresdner Sezession Gruppe 1919, woran
sich eine expressionistische Werkphase in
seinem Schaffen anschloss. Die Ausstel-
lung wiirdigt nicht nur den Kiinstler, son-
dern auch den Menschen, der nach Krieg
und Vertreibung in Niirnberg eine neue
Heimat fand und dort bis zu seinem Tod
1956 wirkte. @

www.kunstkulturquartier.de/kunstvilla/

Im Jahr 2026 jahrt sich der Todestag des

Foto: Kunstvilla, Annette Kradisch
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Veranstaltungen & Co.

Das ist los in der Region

Mo - Do, 10-15.30 Uhr, Fr: 10-14.30 Uhr: Gib-
und-Nimm-Schrank, Stadtteilzentrum Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

Jeden Montag, 14-17.30 Uhr: Canasta, Spiele-
gruppe, Treffen finden nach Absprache statt,
Anmeld.: 09131 713535, Stadtteilzentrum,
Isarstr. 12, ER

Jeden Dienstag, 14-16 Uhr: Erlanger Singioren
- zusammen singen, Martin-Luther-Kirche,
Bambergerstr. 18, ER

Jeden Dienstag, 13.30-16 Uhr: Offener Spiele-
treff, Canasta, Schafkopf & Co., Stadtteilzen-
trum Die Scheune, Odenwaldallee 2, ER

Jeden Mittwoch, 19-20 Uhr: Fitnesskurs, Fit
und Gesund, ab 50 Jahren, ohne Anmeld., Kul-
turpunkt Bruck, Frobelstr. 6, ER

Jeden Mittwoch, 16.30-17.30 Uhr: Mittwoch
Workout, Kraft, Flexibilitat, Gleichgewicht und
allgemeine korperliche Fitness, Die Scheune,
Odenwaldallee 2, ER

Jeden Donnerstag, 17-19 Uhr: Genealogischer
Kreis Siemens, Anleitung z. Familienforschung,
www.GK-Siemens.de, Rathenaustr. 20, ER

Jeden Freitag, 8-9 Uhr: Seniorengymnastik,
www.erlangen.de/senioren, Pestalozzischule
Erlangen, Pestalozzistr. 1

01.03., 15.03., 05.04., 19.04., 03.05., 17.05.,
15.00 Uhr: Museumsfiihrungen im Weifien
Schloss Heroldsberg, Kirchenweg 4

02.03.-18.05., 9-10 Uhr: Kraft & Stabilitat, mit
Kontrolle bewegen, falls vorhanden ein Paar

leichte Hanteln (ca. 1-2kg) mitbringen, An-
meld.: jenny.lauterbach@yahoo.com, Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

02.03.-18.05., 10.15-11.15 Uhr: Walk and Talk,
Austausch in Bewegung, Anmeld.: jenny.lau-
terbach@yahoo.com, Stadtteilzentrum Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

02.03.-18.05., 16.30 Uhr: Offener Internationa-
ler Malkreis, Gemeinsam malen; tiber Bilder
reden; Erfahrungen austauschen, von anderen
lernen, Anmeld.: Margarita de la Pena de

rechtss'\cht_er
unabhangi9
zertifiziert

Unverschuldeter Unfall?

e Unabhangiges KFZ-Gutachten in
Ihrem Interesse

e Sicherung lhrer Anspriiche

e Vor-Ort-Service

KFZ-Sachverstindiger
Olaf Trzcinski

Lutherhéhe 45

96172 Muhlhausen
info@gutachter-franken.de
Tel. 0172 8487948

www.gutachter-franken.de
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Roder: Tel: 09131 34197, Kulturpunkt Bruck,
Frobelstr. 6, ER

02.03., 19.30-21.30 Uhr: BELIEVE - The Tribute
To The Life And Music Of Cher, Kia Metropol
Arena, Am Tillypark 9, NBG

03.03., 17.03., 31.03., 9-10 Uhr: Erlangen be-
wegt! Krafttraining f. einen bewegten Alltag,
Gerd-Lohwasser-Halle, Hartmannstr. 114, ER

03.03.: Clubtreffen mit Jahreshauptversamm-
lung des Erlanger Campingclub e.V. im ADAC,
Gaststatte zur Eiche im Turnerbund 88, Spar-
dorfer Str. 79, ER

03.03., 10.03., 17.03., 24.03., 13-16 Uhr: Winter-
café MalAnders, Kulturpunkt Bruck, Frobelstr.
6, ER

04.03., 10-12 Uhr: Spanischkurs fiir Fortge-
schrittene, Anmeld.: Tel.: 09131 34197, Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

04.03., 18.03., 14.30-16 Uhr: Tanz mit bleib fit -
ab 50+, Tanze aus aller Welt, Anmeld.: Tel.:
09131 58173, Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, ER

05.03., 12.03., 19.03., 25.03., 9.30-10.30 Uhr: Se-
niorengymnastik,  Friedrich-Sponsel-Halle,
Fahrstr. 18, ER

05.03., 12.03., 19.03., 26.03., 14-17 Uhr: AWO
Seniorentreff, Kaffeetrinken und Spielenach-
mittag, Stadtteilzentrum ISAR, Isarstr. 12, ER

05.03.-18.06.,15.30-16.30 Uhr: Nordic Walking,
TP: Parkplatz, Grundschule an der Brucker
Lache, Zeif3str. 51, ER

05.03., 12.03., 19.03., 26.03., 14.30-15.30 Uhr:
Seniorengymnastik, Grundschule an der Bru-
cker Lache, Zeif3str. 51, ER

05.03., 12.03., 19.03., 26.03., 18-22 Uhr: Tango
Argentino, fiir alle Niveaus, Anmeld.: Tel.:
0911 305496, E-Mail: i.pschorn@t-online.de,
Die Scheune, Kernbergstr. 11, ER

06.03., 13.03., 20.03., 27.03., 8.45-9.45 Uhr: Ge-
dachtnistraining fir Erlanger Senioren, Ge-
sundheitsraum der Stadt Erlangen, Niirnberger
Str. 71

06.03., 20-22 Uhr: KULTUR? - MUSIK IM MU-
SEUM, 2. Kammermusikkonzert der Niirnber-
ger Symphoniker, Tickets: nuernbergersym-
phoniker.eventim-inhouse.de, Dokumentati-
onszentrum, Bayernstr. 110, NBG

06.03., 13.03., 20.03., 27.03., 17.30-20 Uhr:
Tango Argentino, fiir alle Niveaus, Anmeld.:
Tel.: 0911 305496, E-Mail: i.pschorn@t-on-
line.de, Die Scheune, Kernbergstr. 11, ER

06.03., 13.03., 20.03., 27.03., 10-11 Uhr: Sturz-
pravention fiir Senioren, Kraft-, Balance- und
Koordinationstraining, Gesundheitsraum,
Nirnberger Str.71

06.03., 20.03., 14.30-16:30 Uhr: Offener Senio-
rentreff, Stadtteilzentrum, Isarstr. 12, ER
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06.-15.03., 18.30 Uhr: Jewish Music Today: Tsu-
zamen, Tickets: kulturforum-fuerth.reservix.de,
Kulturforum FU, Wiirzburger Str. 2

07.03., 18.00 Uhr: Anette Rockl - eine tierische
Lesung, Pfarrsaal St. Margaretha, Untere Berg-
strafde 14, Heroldsberg

08.03.-05.04., Do & Fr 16-18 Uhr, Sa & So 12-17
Uhr: Ostergarten, Erlebnisausstellung, Freie ev.
Gmd Erlangen, Fuchsengarten 5

11.03., 10-12 Uhr: Spanischkurs, fur Fortge-
schrittene, Anmeld.: Tel.: 09131 34197, Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

11.03., 25.03., 15-17 Uhr: Café Horst, Spiele,
Kaffee + Fragen zu Tablet und Smartphone,
Stadtteilzentrum ISAR 12, Isarstr. 12

15.03., 14 Uhr: Wissenswertes lber Erlangen,
1000 Jahre Stadtgeschichte im Uberblick, Kar-
ten: www.geschichte-fuer-alle.de, vor Altstadter
Kirche, Martin-Luther-Platz

16.03., 17-20 Uhr: In Wiirde zu sich stehen, Um-
gang mit Offenlegung psychischer Erkrankun-
gen, wabene, Henkestr. 53, ER

17.03., 25.03., 15.04., 20.05., 16.30-18 Uhr: Er-
langen bekommt ein neues Museum, Muse-
umsworkshop, wabene, Henkestr. 53

18.03., 10-12 Uhr: Spanischkurs, fir Fortge-
schrittene, Anmeld.: Tel.: 09131 34197, Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

19.03., 15-16 Uhr: Spaziergang, wabene, Hen-
kestr. 53, ER

20.03., 15-16 Uhr: Karaoke-Nachmittag, wa-
bene, Henkestr. 53, ER

20.03.-06.04.: Ostermarkt Nbg., Hauptmarkt

21.03., 20 Uhr: Howard Carpendale, Meine Ab-
schiedstournee - Let's do it again, again!, Ti-
ckets: www.eventim.de, PSD Bank Niirnberg
ARENA, Kurt-Leucht-Weg 11

21.03., 8-13 Uhr: Wochenmarkt: Friihling Spe-
zial, jeden Mi & Sa, Hauptstr., Herzogenaurach

21.03., 19.30 Uhr: Emmi & die Schlochsaitn, ,,Su
ganga die Gang” — eine humorvolle musikali-
sche kabarettistische Reise ins Herz des Fran-
ken, Vereinsraum Grof3geschaidt

23.03., 17 Uhr: Gemeinsame Sitzung von Ju-
gendparlament und Seniorenbeirat, jeder ist
willkommen,, Rathaus Erlangen

24.03., 18.30-20 Uhr: Singen zum Wohlfiihlen
und GenieBen, Mitsingabend, Anmeld.: vhs: 26
S 30 40 06, wabene, Henkestr. 53, ER

25.03., 10-12 Uhr: Spanischkurs, fiir Fortge-
schrittene, Anmeld.: Tel.: 09131 34197, Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

26.03., 14-16 Uhr: Seniorenkegeln, Turnschuhe

(keine Straflenschuhe) mitbringen, Sportheim
FSV Bruck, Tennenloher Str. 68
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26.03., 15.30-17.30 Uhr: Osterdeko filzen, wa-
bene, Henkestr. 53, ER

26. 03., 17-19 Uhr: Genealogischer Kreis Sie-
mens - Tag der offenen Tiir, Familienforschung
mit Bibliotheksfiihrung, www.GK-Siemens.de
Rathenaustr. 20, ER

26.03., 19.30 Uhr: Passagen (3) - Ich bin die
Rose von Saron, Lieder um Lieben und Leben
mit Sprezzatura 22, Infos: www.kulturforum.fu-
erth.de, Kulturforum Firth, Wiirzburger Str. 2

27.03., 15 Uhr: Brotbacktag, teigige Kostlichkei-
ten, Anmeld.: kulturpunkt@stadt.erlangen.de,
Interkultureller Gemeinschaftsgarten Unser-
Garten Bruck, Frobelstr. 6, ER

27.03., 19.30 Uhr: 1st Harvest — The Songs and
Spirit of Neil Young, musikalisch-literarisches
Wohlfiihl-Erlebnis, Kulturforum FU, Wiirzbur-
ger Str. 2

27.03.-04.10.: Sonderausstellung ,Ein Meister
der Farbe im Gedachtnis der Region - Fritz
Griebel zum 50. Todestag”, Weifdes Schloss He-
roldsberg, Kirchenweg 4

28.03., 19.30 Uhr: Johnny & the Yooahoos,
Bluegrass & Folk vom Feinsten, Kulturforum
Firth, Wiirzburger Str. 2

30.03., 27.04., 25.05., 10-12 Uhr: Sonnenblu-
mengruppe, miteinander ndhen, Anmeld.:
Tel.: 09131 4001484, Stadtteilzentrum Die
Villa, AuRere Brucker Str. 49, ER

31.03., 20 Uhr: Rampenschweinerei - Die of-
fene Kleinkunstbiihne aus Fiirth, Kulturforum
Farth, Wiirzburger Str. 2

01.04., 15.04., 29.04., 14.30-16 Uhr: Tanz mit
bleib fit - ab 50+, Tdnze aus aller Welt, An-
meld.: Tel.: 09131 58173, Stadtteilzentrum Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

02.04.,09.0.4., 16.04., 23.04., 30.04., 14-17 Uhr:
AWO Seniorentreff, Kaffeetrinken u. Spielen-
achmittag, Stadtteilzentrum, Isarstr. 12, ER
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02.04., 09.04., 16.04., 23.04., 30.04., 18-22 Uhr:
Tango Argentino, fiir alle Niveaus, Anmeld.:
Tel.: 0911 305496, E-Mail: i.pschorn@t-on-
line.de, Stadtteilzentrum Die Scheune, Kern-
bergstr. 11, ER

03.04., 10.04., 17.04., 24.04., 17.30-20 Uhr:
Tango Argentino, fiir alle Niveaus, Anmeld.:
Tel.: 0911 305496, E-Mail: i.pschorn@t-on-
line.de, Stadtteilzentrum Die Scheune, Kern-
bergstr. 11, ER

06.04., 19.30-22 Uhr: Pop meets Classic, The
Symphonic Celebration, Meistersingerhalle,
NBG

07.04., 11 Uhr: Clubtreffen des Erlanger Cam-
pingclub e.V. im ADAC, Infos: www.erlanger-
campingclub.de, Gaststétte zur Eiche im Tur-
nerbund 88, Spardorfer Str. 79, ER

08.04., 22.04., 15-17 Uhr: Café Horst, Spiele,
Kaffee u. Fragen zu Tablet u. Smartphone,
Stadtteilzentrum ISAR 12, Isarstr. 12

08.04., 20-23 Uhr: ELVIS - Das Musical, Elvis
lebt!, Tickets: www.elvis-musical.co, Meister-
singerhalle, NBG

09.04., 16.04., 23.04., 30.04., 14.30-15.30 Uhr:
Seniorengymnastik, Grundschule an der Bru-
cker Lache, Zeif3str. 51, ER

09.04., 16-17 Uhr: Komm, ich zeig dir meine Ar-
beit, wabene, Henkestr. 53, ER

10.4., 19.30-22 Uhr: Harry Potter und die Kam-
mer des Schreckens, Orchester, Meistersinger-
halle, NBG

11.04., 20 Uhr: ABBA DIAMONDS - The ABBA
Tribute Show, Meistersingerhalle, NBG

11.04., 20.30-23 Uhr: The Music of Queen Live,
Meistersingerhalle, NBG

12.04., 14 Uhr: Schau genau!, Erlanger Stadt-

geschichte im Detail, Rundgang, Altstadter
Dreifaltigkeitskirche, Martin-Luther-Platz

Alle genannten Termine ohne Gewéhr
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14.04., 28.04., 9-11.30 Uhr: Nahtreff, Stadtteil-
zentrum Die Villa, Auflere Brucker Str. 49, ER

15.04., 10-12 Uhr: Spanischkurs fiir Fortge-
schrittene, Anmeld.: Tel.: 09131 34197, Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

15.04., 29.04., 14.30-16 Uhr: Tanz mit bleib fit -
ab 50+, Tinze aus aller Welt, Anmeld.: Tel.:
09131 58173, Die Scheune, Odenwaldallee 2, ER

16.04., 18-19.30 Uhr: Perlmuschel, Lesung, wa-
bene, Henkestr. 53, ER

16.04., 23.04., 30.04., 9.30-10.30 Uhr: Senioren-
gymnastik, Friedrich-Sponsel-Halle, Fahrstr. 18,
ER

16.04., 19 Uhr: Die Kaiserin von Brasilien: Chi-
quinha Gonzaga, Biografisches Chansonkon-
zert, Infos: www.kulturforum.fuerth.de, Kultur-
forum Firth, Wiirzburger Str. 2

17.04., 13-17 Uhr: Kreativ m. Nadel u. Faden,
Nédhworkshop, wabene, Henkestr. 53, ER

18.04., 19-22 Uhr: Klangfarben der Sehnsucht,
Kammermusik, Tickets: emi-erlangen.de, Kon-
zertwerkstatt, Erlanger Musikinstitut e.V.,,
Rathsberger Str. 1-3, ER

22.04., 19.30 Uhr: ABBAMANIA THE SHOW, 50
Jahre Dancing Queen, Kia Metropol Arena, NBG

23.04., 20 Uhr: MADDIN SCHNEIDER, Tickets:
www.eventim.de, Gutmann am Dutzendteich,
Bayernstr. 150, NBG

23.04., 15.30-17 Uhr: Frihlingsmusizieren im
Malteserstift, bringen Sie gern Ihr Instrument
mit - oder einfach Ihre Stimme und gute
Laune, Malteserstift St. Elisabeth, Rudelswei-
herstr. 11a, ER

24.04., 18.30-20.30 Uhr: Finf Minuten Poesie,
moderierte Lesung, wabene, Henkestr. 53, ER

24.04., 17 Uhr: Brotbacktag, teigige Kostlichkei-
ten, Anmeld.: kulturpunkt@stadt.erlangen.de,
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Interkultureller Gemeinschaftsgarten Unser-
Garten Bruck, Frobelstr. 6, ER

24.04., 19 Uhr: Claudia Jung mit Band - 40
Jahre Jubildaumstour, Tickets: www.eventim.de,
Meistersingerhalle, NBG

26.04., 14 Uhr: Wissenswertes Uber Erlangen,
1000 Jahre Stadtgeschichte im Uberblick, Kar-
ten: www.geschichte-fuer-alle.de, vor Altstdd-
ter Kirche, Martin-Luther-Platz

26.04., 17.00 Uhr: ,Barockglanz”, Konzert fiir
Sopran, Trompete und Orgel, Evang. Kirche St.
Matthéus, Heroldsberg

27.04., 20-22 Uhr: Wiener Klassik, ein Rausch
der Sinne, Konzert, Meistersingerhalle, NBG

29.04., 19.30-22 Uhr: The Magic Night of Dance
Musicals, ,Dirty Dancing”, ,Footloose”,
,Flashdance” u.v.m., Tickets: www.resetpro-
duction.de, Heinrich-Lades-Halle, ER

30.04., 14-16 Uhr: Seniorenkegeln, Turnschuhe
(keine Straflenschuhe) mitbringen, TP: Sport-
heim FSV Bruck, Tennenloher Str. 68

01.05., 08.05., 15.05., 22.05., 29.05., 17.30-20
Uhr: Tango Argentino, fiir alle Niveaus, An-
meld.: Tel.: 0911 305496, E-Mail: i.pschorn@t-
online.de, Die Scheune, Kernbergstr. 11, ER

02.05., 10.00 Uhr: Fithrung durch das histori-
sche Heroldsberg, Treffpunkt Lowenbrunnen
am Festplatz

05.05., 11 Uhr: Clubtreffen des Erlanger Cam-
pingclub e.V. im ADAC, Infos: www.erlanger-
campingclub.de, Gaststdtte zur Eiche im Tur-
nerbund 88, Spardorfer Str. 79, ER

06.05., 10-12 Uhr: Spanischkurs, fiir Fortge-
schrittene, Anmeld.: Tel.: 09131 34197, Die
Scheune, Odenwaldallee 2, ER

07.05., 14.05., 21.05., 28.05., 14-17 Uhr: AWO

Seniorentreff, Kaffeetrinken und Spielenach-
mittag, Stadtteilzentrum, Isarstr. 12, ER

Alle genannten Termine ohne Gewahr
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07.05., 14.05., 21.05., 28.05., 14.30-15.30 Uhr:
Seniorengymnastik, fiir ErlangenPass-Besitzer
skostenlos, Grundschule an der Brucker Lache,
Zeifdstr. 51, ER

07.05., 14.05., 21.05., 28.05., 18-20 Uhr: Tango
Argentino, fiir alle Niveaus, Anmeld.: Tel.:
0911 305496, E-Mail: i.pschorn@t-online.de,
Die Scheune, Kernbergstr. 11, ER

07.05., 19-22 Uhr: Klavierduo, Anna und Ines
Walachowski, Tickets: emi-erlangen.de, Kon-
zertwerkstatt im Erlanger Musikinstitut e.V.,
Rathsberger Straf3e 1-3

07.05., 14.05., 21.05., 28.05., 9.30-10.30 Uhr: Se-
niorengymnastik, fiir ErlangenPass-Besitzer
sind alle Kurse kostenlos, Friedrich-Sponsel-
Halle, Fahrstr. 18, ER

07.05., 15.30 -17.30 Uhr: GruBkarten schopfen,
Teil 1, wabene, Henkestr. 53, ER

08.05., 18.30-20.30 Uhr: Unter Grund, Autoren-
lesung, Anmeld.: vhs: 26 S 30 10 32, wabene,
Henkestr. 53, ER

09.05., 11-12.30 Uhr: Stadtfiihrung Erlangen im
Quadrat?, Infos: www.visit-erlangen.de, TP Hu-
genottenplatz, ER

09.05., 13-18 Uhr: Griine Art, Stadtteilfest z.
Thema Kunst u. Natur, Am Brucker Seela, ER

10.05.-17.05.: Friihjahrsausfahrt zum Camping-
platz Speyer (Ancampen) des Erlanger Cam-
pingclub e.V. im ADAC, mit eigenem Wohnwa-
gen/Wohnmobil, Infos: www.erlanger-cam-
pingclub.de

12.05., 18-19.30 Uhr: Genesungsbegleitung -
Bedeutung, Ziele und Nutzen, Vortrag, wa-
bene, Henkestr. 53, ER

12.05., 19.05., 26.05., 14-17 Uhr: Gartencafé
MalAnders, Interkultureller Gemeinschaftsgar-
ten UnserGarten Bruck, Frobelstr. 6, ER

13.05., 27.05., 14.30-16 Uhr: Tanz mit bleib fit -
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ab 50+, Tdanze aus aller Welt, Anmeld.: Tel.:
09131 58173, Stadtteilzentrum Die Scheune,
Odenwaldallee 2, ER

17.05., 17.00 Uhr: Ensemble Niirnberg Barock,
The Musical Traveller — Charles Burney auf Eu-
ropareise, Evang. Kirche St. Matthdus, Herolds-
berg

21.05., 17-18.30 Uhr: Riickkehr in Arbeit oder
berufliche Tatigkeit — wie kann sie gelingen?,
wabene, Henkestr. 53, ER

27.05., 14-17 Uhr: Senioren auf dem Berg, ge-

Alle genannten Termine ohne Gewahr

miitlicher Nachmittag mit Musik, Tanz, Alt-
stadter Schieffhaus, An den Kellern 30, ER

28.05., 14-16 Uhr: Seniorenkegeln, Turnschuhe
(keine Straflenschuhe) mitbringen, Sportheim
FSV Bruck, Tennenloher Str. 68

28.05., 15.30-16.30 Uhr: Impulse & Austausch -
Gesunder Schlaf, wabene, Henkestr. 53, ER

29.05., 17 Uhr: Brotbacktag, teigige Kostlichkei-
ten, Anmeld.: kulturpunkt@stadt.erlangen.de,
Interkultureller Gemeinschaftsgarten Unser-
Garten Bruck, Frobelstr. 6, ER
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08.03. Internationaler Frauentag

Der Weltfrauentag wurde im Jahr 1910 auf der Zweiten Interna-
tionalen Sozialistischen Frauenkonferenz in Kopenhagen ins
Leben gerufen. Er sollte unter anderem die weltweite Einfiihrung
des Frauenwahlrechts foérdern. Im Jahr 1977 wurde er als Tag der
Vereinten Nationen fiir die Rechte der Frau und den Weltfrieden
anerkannt.

15.03. Weltverbrauchertag

An diesem Aktionstag machen Verbraucherschutzorganisationen
auf die Rechte von Verbrauchern aufmerksam. Er geht zurtick auf
den fritheren amerikanischen Prasidenten John F. Kennedy, der
am 15. Mdrz 1962 vor dem Kongress drei grundlegende Verbrau-
cherrechte proklamierte: Recht auf Produktvielfalt, Schutz vor be-
triigerischer Werbung und gefahrlichen Medikamenten.

21.03. Tag der Walder

Fiir die Tiere sind sie Lebensraum, fiir die Menschen Orte der Er-
holung: die Walder. Weltweit aber sind ihre Bestdnde bedroht. Als
Reaktion darauf riefen die Vereinten Nationen den Tag der Walder
ins Leben. Der deutsche Wald leidet seit Jahren unter anhaltenden
Diirreperioden

31.03. Erstes deutsches Autokino

Am 31. Marz 1960 erodffnete in Gravenbruch bei Frankfurt am Main
das erste deutsche Autokino. Diese spezielle Art des Kinos war be-
reits in den 30er-Jahren in den USA entstanden. Auch in Deutsch-
land wurde das Autokino schnell beliebt. Bis Anfang der 70er-Jahre
wurden in Berlin, Kéln und anderen Grof$stidten rund 40 weitere
eroffnet. Zu Beginn der 80er-Jahre geriet es aber durch die Konkur-
renz von Video und Privatfernsehen zunehmend in Vergessenheit.
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