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EDITORIAL

Stephan Biihring und Michael Kniess (r.)

Liebe Leserinnen und Leser,

kaum haben wir uns an laue Sommerndchte gewohnt, es genossen in der Sonne ein Eis
zu schlecken oder kurzdrmelig im Biergarten zu sitzen, klopft auch schon wieder der
Herbst untiiberhorbar an die Tir. Fiir viele scheint der Herbstanfang etwas Melancholi-
sches zu haben. Doch warum eigentlich? Der Herbst ist weit mehr als Tristesse und blof3
in grau getaucht. Er ladt auch dazu ein, sich auf Spaziergange durch knisterndes Laub
zu freuen, sich gemditlich auf das Sofa zurtickzuziehen und ein gutes Buch zu lesen oder
sich noch einmal dankbar an die vergangenen Sommertage zuriickzuerinnern. Was ist
Ihnen besonders im Gedédchtnis geblieben?

Schliefilich ist jeder Tag ein ganz besonderer Tag. Er bietet uns 24 Stunden, in denen
wir etwas Neues entdecken konnen, was uns bisher entgangen ist oder etwa Vertrautes
wiederentdecken kénnen, was uns eventuell nochmals Freude bereitet. Wie sagt die
Schriftstellerin Pearl S. Buck so schon: ,Die wahre Lebenskunst besteht darin, im All-
taglichen das Wunderbare zu sehen”. Das gilt nicht nur, sondern vielleicht sogar ganz
besonders fiir den Herbst.

Genau das wiinschen wir Thnen, liebe Leserinnen und Leser: Sehen Sie jeden Tag als
Chance, etwas genauer zu betrachten, was wir bisher vielleicht gar nicht so beachtet hat-
ten und moglicherweise hilt er auch irgendeine neue Begegnung fiir uns bereit, ein neues
Erlebnis, das Farbe in das scheinbare Grau bringt. Unsere Septemberausgabe ist genauso
bunt, wie es hoffentlich auch Ihr Herbst 2024 sein wird. Bldttern Sie doch einfach mal
durch die folgenden Seiten.

Wir wiinschen Ihnen eine unterhaltsame und informative Lekttire.
Herzlichst,

Stephan Biihring Michael Kniess
Herausgeber Redaktionsleitung
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Anzeige

~Haus am Schirnitzbach” in Kemnath: Liebevoll betreut

Am sanft pldtschernden Schirnitzbach liegt das
,Haus am Schirnitzbach” der CASA DORO, ein-
gebettet in einer wunderschonen Landschaft.
Fernab von Hektik und Lirm konnen Bewohner
und Tagespflegegdste ein liebevoll gestaltetes Zu-
hause genieflen.

Die Tagespflege — ein Herzstiick der Einrich-
tung erstrahlt im Glanz. Die Rdume sind mit viel
Sorgtalt und Liebe zum Detail eingerichtet und
vermitteln ein Gefiihl von Vertrautheit und
Wohlfiihlatmosphdre. Frau Welzel, die seit kur-
zem die Leitung der Pflegeeinrichtung tibernom-
men hat, zeigt sich iiberaus gliicklich iiber den
deutlichen Anstieg der Tagespflegegiste.

,Es macht einfach Spafi, hier zu arbeiten.
Unser Team hat sich priachtig entwickelt. Davon
profitieren die Bewohnerinnen und Bewohner
und Tagespflegegiste in besonderer Weise”, freut
sie sich und blickt zufrieden in den Tagespflege-
saal. Dort hort man nicht nur Porzellanklappern,
sondern vernimmt Lachen und angeregte Gespra-
che. Es ist Mittagszeit und wihrend die Musikbox
leise im Hintergrund spielt, geniefien Bewohner
und Tagespflegegdste miteinander die Mahlzei-
ten. Dies fordert nicht nur das Wohlbefinden der

CD

Gaste, sondern starkt auch das Gemeinschaftsge-
fithl und sorgt fiir gesellige Stimmung und ein ak-
tives Beisammensein.

Frau Welzel und ihr gesamtes Team haben
einen Ort geschaffen, an dem Liebe, Fiirsorge und
Gemeinschaft im Mittelpunkt stehen. Die Pflege-
krafte nehmen sich Zeit, héren zu und sorgen
dafiir, dass sich jeder geborgen und wertgeschitzt
fihlt. Diese liebevolle Zuwendung schafft ein fa-
milidres Umfeld, in dem Freundschaften entste-
hen und der Alltag gemeinsam gestaltet wird.
Das ,Haus am Schirnitzbach” ist mehr als nur ein
Ort der Betreuung - sie ist ein Zuhause mit Herz.

e pflegen den Menschen

mt Herz und Zuvxefigu\wgl.

CASA DORO

Ihr Wohlfiihlort fiir den Herbst des Lebens

Sie leben selbstbestimmt in den eigenen vier Wéanden und sind sicher versorgt.
Unsere frei wahlbare ambulante Pflege garantiert |hnen malgeschneiderte
Unterstutzung, wahrend gemeinsame Mahlzeiten, ein abwechslungsreiches
Beschaftigungsprogramm und ein gemlitliches Ambiente mit zahlreichen Riick-
zugsmoglichkeiten fiir ein rundum sorgloses und erfiilltes Leben im Alter sorgen.

Auch die Sicherheit unserer Bewohner und Bewohnerinnen ist garantiert: sowohl
tiber einen Hausnotruf als auch tiber eine nachtliche Pflegekraft in der Einrichtung.
Entdecken Sie bei uns Geborgenheit und die Unterstiitzung, die Sie verdienen.

Hinter dem Kloster 12
95478 Kemnath

Tel. 09642 69990-0

kemnath@casadoro.de

0 ‘.’m Im Kirschgarten 8

) 2 2, e 91322 Grafenberg
b~ R i

A 2AUSam Tel. 09192 9284-0

[\ lrSC}Jg'&I’tCI] graefenberg@casadoro.de
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Meldungen

Fotos: Stadt Balmberg, M

Gemeinsam unterwegs fiir eine
Umwelt ohne Miill

Zum wiederholten Mal beteiligt sich die
Stadt Bamberg an der grofiten globalen
Bottom-Up-Biirgerbewegung zur Beseiti-
gung von Umweltverschmutzung, dem
»World Cleanup Day“. Alle Menschen aus
Bamberg sind aufgerufen, am 20. Septem-
ber mitzumachen und gemeinsam in der
Stadt Miill zu sammeln. ,Ich freue mich
darauf, an diesem Tag zusammen mit

IHRE PERSONLICHE
MODEBERATUNG

ihnen die Armel fiir ein saubereres Bam-
berg hochzukrempeln und gemeinsam
Miill zu sammeln”, blickt Biirgermeister
und Umweltreferent Jonas Gliisenkamp
voraus. Der ,World Cleanup Day” ist ein
UN-Aktionstag, der die Weltgemeinschaft
zum kollektiven Handeln fiir eine gesunde
und miillfreie Zukunft bringen will. Das
liegt auch Jonas Glisenkamp besonders
am Herzen: ,Der World Cleanup Day ist
eine tolle Moglichkeit, gemeinsam anzupa-
cken und das Bewusstsein fiir unsere glo-
bale Miillproblematik zu scharfen. Wir von
der Stadt Bamberg wollen ein Teil der Lo-
sung sein.” Wer am World Cleanup Day in
Bamberg teilnehmen mochte, sollte vorab
uber die Homepage der Stadt Bescheid
geben. Das dient der besseren Planbarkeit,
um zum Beispiel abschidtzen zu konnen,
wie viele Miillsdcke benotigt werden. ¢
www.stadt.bamberg.de/worldcleanupday

FUR JEDEN TAG! M " WW M

HERRENMODE Marianne Ernst

1301 Ferchhaim 7
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Foto: Andreas Harbach

Bayreuths Oberbiirgermeister Thomas Ebersberger
und Landeshauptmanns Hans-Peter Doskozil (r.)

Grabstele des 6sterreichischen

Burgenlandes erinnert an Liszt

Der 6sterreichisch-ungarische Komponist,
Pianist und Dirigent Franz Liszt, 1886 in
Bayreuth verstorben, hat bekanntlich auf
dem Bayreuther Stadtfriedhof seine letzte
Ruhestétte gefunden. Dort erinnert jetzt an
seiner Grabstdtte eine Gedenkstele des
Osterreichischen Burgenlandes an den be-
gnadeten Klaviervirtuosen und Schwieger-
vater Richard Wagners. Die Gedenkstele im
Mausoleum geht zuriick auf eine Initiative
des burgenlidndischen Landeshauptmanns
Hans-Peter Doskozil. Die Stadt Bayreuth
pflegt seit 1990 eine lebendige Kulturpart-
nerschaft mit dem Burgenland. Sie dient
vor allem der Zusammenarbeit in den Be-
reichen Kultur, Wissenschaft, Fremdenver-

Infomaterial zum Thema
Organspende erhaltlich

Eine Organ- oder Gewebespende kann
kranken Menschen und Menschen mit
Behinderung die Chance auf ein neues
oder besseres Leben ertffnen. Voraus-
setzung ist, dass sich Menschen zu Leb-
zeiten bereit erkldren, nach ihrem Tod
Organe und/oder Gewebe zu spenden.
Beim Biirgerdienst im Neuen Rathaus
in Bayreuth, Luitpoldplatz 13, liegen
ab sofort kostenlose Informationsma-
terialien der Bundeszentrale fiir ge-
sundheitliche Aufkldarung zu wichtigen
Aspekten dieses Themas aus. Sie sollen
dabei helfen, eine Entscheidung fiir
oder gegen eine Organ- und Gewebe-
spende zu treffen. &

kehr und Jugendpflege. Franz Liszt schléagt
die Briicke zwischen seinem Geburtsort
Raiding im Burgenland und Bayreuth. Die
Partnerschaft ist auch eine besondere Wiir-
digung seiner Person. Zur Ubergabe der Ge-
denkstele kam eigens eine Delegation
unter der Leitung des Landeshauptmanns
Hans-Peter Doskozil und seiner Gattin Julia
nach Bayreuth. ¢

—_—

IHR AUSFLUGSZIEL INS GRUNE

DAS AUSFLUGSZIEL FUR SENIORENI

GESCHENKTIPP:

Eintrittskarten oder Souvenirs -
bei uns finden Sie das ideale

Alleine oder mit den Enkelkindern —
immer ein Erlebnis!

NATUR UND TIERE ERLEBEN ...

Geschenk fiir jeden Anlass!

WILDPARK
HUNDSHAUPTEN

Www.wildpark-hundshaupten.de

e mm——



KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

7}
|\

)

o
- &
20
b1
s
p
g
o
=

-l

-

~Walk & Talk” bringt
Menschen zusammen

Die vier gemeinsamen , Walk & Talk“-Spa-
ziergdnge durch den Bamberger Hain
waren fiir viele Teilnehmende ein gern be-
suchtes Highlight der Woche. Die Organi-
satorinnen vom Gesundheitsamt sowie
vom stddtischen Amt fiir Inklusion freuen
sich, dass auch in Bamberg die Idee der
Selbsthilfe Bayern einen solchen Erfolg
hatte: Menschen aus Stadt und Landkreis
Bamberg, die sich nicht kannten, kamen
unkompliziert fiir 1,5 Stunden ins Ge-
sprich und haben nicht selten danach
Kontaktdaten ausgetauscht. Die gute
Nachricht: ,Walk & Talk” wird selbstorga-
nisiert weitergehen. Nach aktuellem Stand
bleibt der wochentliche Treffpunkt mon-
tags 18.30 Uhr am Parkplatz Hainstraf3e
/Ecke Heinrichsdamm in Bamberg bis auf
Weiteres bestehen. Bei Interesse einfach
vorbeikommen. ¢

L

Unter den Top 10 in Deutschland
Erfolg auf ganzer Linie: Bei der diesjahri-
gen Wahl der schonsten Bauwerke und Se-
henswiirdigkeiten in Deutschland, durch-
gefiihrt von der Deutschen Zentrale fiir
Tourismus, raumt Bayreuth gleich doppelt
ab. Das Markgréfliche Opernhaus belegt
Platz acht der insgesamt 100 gelisteten Se-
henswiirdigkeiten. Auch die Stadt Bay-
reuth konnte sich im Ranking platzieren:
Dank der vielen wegweisenden histori-
schen Gebdude, dem Festspielhaus, den
Parks und Schléssern, erreichte die Wag-
ner-Stadt Platz 67. ¢

Kostenlose Online-
Demenzschulung

Im Anschluss an die Bayerische Demenz-
woche lddt die Fachstelle fiir Demenz und
Pflege Oberfranken am 1. Oktober von
18.30 bis 20.00 Uhr zur kostenlosen On-
line-Demenz Partner-Schulung ein. Er-

Der erste umfassende Freizeitfuhrer
zum Nirnberger Land

Dieser Freizeitflihrer beinhaltet zahlreiche personliche Tipps und Magic Moments. Die beiden
Autoren liefern Tipps fur die aktive Freizeitgestaltung mit einer Vielzahl von Wander- und Rad-
touren und schdnen Ideen zur kostengiinstigen Freizeitgestaltung fiir die ganze Familie. Vor-
gestellt werden auch die Lieblingspldtze von Prominenten im Landkreis sowie zahlreiche Kultur-
und Genusshighlights im Nirnberger Land.

Johannes Wilkes u. Michael Kniess, Niirnberger Land, ars vivendi verlag, Cadolzburg, 2020, 269 Seiten, 16,00 Euro

8 HERBSTZEITLOSE
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gianzt wird die Schulung durch einen zwei-
ten Online-Termin am 8. Oktober, eben-
falls von 18.30 bis 20 Uhr, an dem die Fra-
gen der Teilnehmenden zum Thema De-
menz beantwortet werden. Im Rahmen
der 90-miniitigen Intensivschulung am 1.
Oktober informieren die Mitarbeiterinnen
der Fachstelle fiir Demenz und Pflege
Oberfranken tiber das Krankheitsbild De-
menz, den Umgang mit Betroffenen und
die verfiigbaren Entlastungsangebote.
Beim anschliefdenden Online-Austausch
am 8. Oktober konnen alle Interessierten
ihre Fragen zum Thema Demenz an die er-
tahrenen Mitarbeiterinnen der Fachstelle
fir Demenz und Pflege Oberfranken stel-
len. Zielgruppen der Online-Schulung sind
pflegende Angehdrige und andere Interes-
sierte, die im privaten oder beruflichen Be-
reich Kontakt zu Menschen mit Demenz
haben. Die Teilnehmenden erhalten nach
Abschluss der Schulung eine Teilnahme-
bestatigung und eine Informationsbro-
schiire und diirfen sich geschulte Demenz-
Partner nennen. Um Anmeldung zur On-
line-Schulung wird gebeten per E-Mail an
info@demenz-pflege-oberfranken.de oder
telefonisch unter 0951 85512. ¢

Zuwachs fiir Frankens Genussorte
Insgesamt 23 frankische Stddte, Gemein-
den und kleinrdumige Zusammenschliisse
wurden als ,GenussOrt 2024“ des bayern-
weiten Wettbewerbs ausgezeichnet. Somit
sind mehr als die Hélfte der insgesamt 44
geehrten Orte aus Franken. Neu in die Ge-
winner-Riege reihen sich unter anderem
der Markt Absberg im Friankischen Seen-
land, Castell im Steigerwald sowie Rams-
thal im Frankischen Weinland ein. Geehrt
wurden die Genussorte fiir ihre regionalen
Spezialititen, deren handwerkliche Her-
stellung sowie fiir den vor Ort gelebten Ge-
nuss. ,GenussOrt 2024 ist eine Auszeich-
nung des Bayerischen Staatsministeriums
fir Erndhrung, Landwirtschaft, Forsten
und Tourismus sowie der Bayerischen Lan-
desanstalt fiir Weinbau und Gartenbau.
Einen Uberblick iiber alle frinkischen Ge-
nussorte gibt es online. ¢
www.frankentourismus.de/genussorte

sz_:lfg der
enen/— —
Brennereien

RUND UMS WALBERLA

Immer am
3. Sonntag

im Oktober

von 10 bis 17 Uhr

www.walberla.de

HERBSTZEITLOSE 9
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E.T.A.-Hoffmann-Preis fiir
Nora Gomringer

Nora Eugenie Gomrin-
ger erhilt in diesem Jahr
den Kulturpreis der
Stadt Bamberg fiir ihre
lyrische Arbeit und ihr
Engagement als Direkto-
rin der internationalen
Kinstlerhauses  Villa
Concordia. Die Jury lobt in ihrer Begriin-
dung: Nora Gomringer wurde ,zur Bot-
schafterin der deutschsprachigen Gegen-
wartsliteratur und indirekt auch zur Bot-
schafterin ihrer erkldarten Wahlheimat Bam-
berg, in der sie sich seit Jahren engagiert fiir
kulturelle Belange einsetzt.“ Die deutsch-
sprachige Lyrikerin gehore zu den renom-
miertesten und kreativsten ihrer Zeit, weit
tiber die Grenzen der Region hinaus. Nora
Gomringer sei durch zahlreiche Lesungen,
zum Beispiel weltweite Veranstaltungsrei-
hen des Goethe-Instituts und von Pro Hel-
vetia, international bekannt. Nora Gomrin-
ger erhielt namhafte Auszeichnungen, etwa
den Jacob-Grimm-Preis Deutsche Sprache
oder den Ingeborg Bachmann Preis. Zudem
kann sie unter anderem auf eine Poetikdo-
zentur in Kiel und eine Max-Kade-Gastpro-
fessur am Oberlin College in Ohio vorwei-

Foto: Judith Kinitz

sen sowie zuletzt die Poetikdozentur der
Universitdt Heidelberg. Zu Bamberg besteht
eine innige Verbindung: Die Kiinstlerin stu-
dierte an der Otto-Friedrich-Universitat
Amerikanistik, Germanistik und Kunstge-
schichte, nachdem ihr Vater Professor
Eugen Gomringer dort die erste Poetikdo-
zentur innehatte (1986), und leitet seit
2010 das Internationale Kiinstlerhaus Villa
Concordia als Direktorin. ¢

Deutschlands Naturwunder

des Jahres 2024 gesucht

Die Heinz Sielmann Stiftung und der
Deutsche Wanderverband veranstalten
wieder die bundesweite Publikumswahl
zum , Naturwunder des Jahres”. Es stehen
wieder neun Naturphdnomene und Se-
henswirdigkeiten zur Wahl, die durch ihre
auBergewohnliche Schonheit oder Einzig-
artigkeit beeindrucken. Diese Naturschau-
pliatze konnen entlang der deutschen
Wanderwege erlebt werden. Die diesjdhri-
gen Kandidaten stammen aus Baden-
Wiirttemberg, Hessen, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Sachsen und Thiiringen. Interes-
sierte konnen bis 3. Oktober auf der Inter-
netseite der Stiftung abstimmen. ¢
www.sielmann-stiftung.de/naturwunder

Wir machen Thre Steuererklarung.

Beratungsstellenleiterin
Julia Achtziger

Raum Burgebrach/Ebrach

Beratungsstellenleiterin
Ann-Katrin Gehringer
Raum Hirschaid/Ebermannstadt

O

STEUER
RING

Halbersdorfer Str. 4

96181 Prolsdorf

09554 - 92 35 60
julia.achtziger@steuerring.de
www.steuerring.de/achtziger

Jagerstr. 14
96114 Hirschaid
09543 - 699 82 38
ann-katrin.gehringer@steuerring.de
www.steuerring.de/gehringer

Rundum-

Service :

zum fairen
. Preis.

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V. (L

ilfeverein) | Wir erstellen lhre Steuererklarung - fur Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen, Renten und Pensionen
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. Staatsministerium d. Finanzen

Staatsminister Albert Fiiracker, Vorsitzender Andreas Dechant, Georg Eckenweber, Michael Niedermaier,
Otto Diisel, Museumleiterin Stephanie EiBing, Elke Hirmke und Stefan Wolf (v.l.).

Bayerischer Heimatpreis fiir Gartner- und Hackermuseum

Im Rahmen eines Festakts hat der Staatsminister fiir Finanzen und Heimat, Albert Fiira-
cke, in Niirnberg dem Verein ,Gartner- und Hickermuseum Bamberg e.V.” den Heimat-
preis der bayerischen Staatsregierung verliehen. Seit 2014 ist das Gartner- und Hécker-
museum als Vertreter und Trager des ,Innerstidtischen Erwerbsgartenbaus in Bamberg“
im Bayerischen Landesverzeichnis und seit 2016 im Bundesverzeichnis des Immateriellen
Kulturerbes vertreten. Bereits seit dem Spdtmittelalter wird in Bamberg Gemiiseanbau
betrieben. Bis heute ist die Struktur des Gartenbaus im Zentrum Bambergs erhalten und
pragt das Stadtbild. Das Museum wurde 1979 durch den Museumsverein und die Stadt

Bamberg eroffnet. ¢

BZO feiert 25-jéhriges Bestehen

Das Beratungszentrum Oberfranken fiir
Menschen nach erworbener Hirnschadi-
gung (BZO) feiert am 28. September von
10.30 bis 16.00 Uhr sein 25-jdhriges Beste-
hen mit einem Vortragstag im Zentrum,
Auflere BadstraRe 7a in Bayreuth. In ver-
schiedenen Fachvortragen werden neueste
und innovative Behandlungsmaoglichkei-
ten zur Verbesserung der motorischen,
sprachlichen und kognitiven Einschrin-

kungen vorgestellt. Es gibt eine Auswahl
an Speisen und Getrdnken. Die musikali-
sche Umrahmung tibernimmt das Duo
y,Herzgerausche”. Das BZO unterstiitzt und
informiert kostenfrei betroffene Familien
aus Oberfranken, die durch einen Schlag-
anfall, Schddel-Hirn-Verletzung, entziind-
lichen Hirnprozess oder Hirntumor vor
einer vollig verdnderten Lebenssituation
stehen. Telefon 0921 309500. &

www.b-z-o.de

Gesundheit
Fitness

Sprache

Verstandigung

Multimedia-

Kompetenz

vhs'..

Volkshochschule des Landkreises Forchheim
— Lebenslanger Partner fiir Bildung und Aktivitat

www.vhs-forchheim.de \‘l J3

Kultur

& Kreativ

Gesellschaft

Leben
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~Heimatdialog.Bayern”
Was ist in der Kom-
munikation zwischen
Politik, Verwaltung
und Biirgern wichtig
fiir eine bessere Wahr-
nehmung und ein
besseres Verstindnis?
Wie konnen wir ge-
sellschaftliche Werte, genauso wie unsere
Kultur und bayerische Tradition lebendig
halten? Mit diesen und anderen Fragen
befasst sich der ,Heimatdialog.Bayern”.
Das Bayerische Staatsministerium der Fi-
nanzen und fiir Heimat widmet sich auf
diese Weise gemeinsam mit den Biirgern
zentralen Fragestellungen zum wichtigen
Thema ,Zukunftsperspektiven fiir ein Mit-
einander in unserer Gesellschaft”. Das
Kernstiick des Heimatdialogs sind bayern-
weit vier regionale Biirgerdialoge im Zeit-
raum von Oktober bis Marz 2025, zu
denen alle Biirger ab 16 Jahren eingeladen
sind. Einer davon findet in Franken statt
- und zwar am 12. November von 18.00
bis 21.00 Uhr in Bamberg, Schillerplatz 5.
Noch bis 13. Marz 2025 kénnen Biirger
tiber die Online-Umfrage auch bequem
von zu Hause teilnehmen. ¢
www.heimatdialog.bayern/umfrage

DER EXPERTE FUR E-MOBILITY
Birkenallee 1 - 96231 Bad Staffelstein - OT Stadel
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VdK kritisiert Vorschlag zu héhe-
ren Abschlédgen bei Friihrentnern
Der Sozialverband VdK kritisiert den Vor-
schlag, hohere Abschlidge bei vorgezogenen
Altersrenten einzufiihren und fordert al-
tersgerechte Arbeitspldtze und attraktive
Arbeitszeitmodelle fiir dltere Beschaftigte.
»Fast jeden Tag werden derzeit neue Ideen
produziert, wie man Rentner doch noch
zur Kasse bitten kann: Kirzung der Wit-
wenrente, Abschaffung der abschlagsfreien
Renten nach 45 Beitragsjahren und, der
neuste Vorschlag, hohere Abschldge bei
vorgezogenen Altersrenten. Witwen, lang-
jahrig beitragszahlende Menschen und
schwer arbeitende Senioren werden so als
Problem bezeichnet”, so VdK-Prasidentin
Verena Bentele. Was dabei nicht bedacht
werde: ,Viele Menschen konnen nicht lan-
ger arbeiten, weil sie krank werden, Ange-
horige pflegen miissen oder die Arbeitsbe-
lastung nicht mehr aushalten.” Hohere Ab-
schldge bei vorgezogener Altersrente wer-
den nach Ansicht von Wirtschaftsexperten
abschreckend wirken, die Arbeit frither nie-
derzulegen. Verena Bentele Kkritisiert:
»Dabei entlasten diejenigen, die freiwillig
in eine vorgezogene Altersrente gehen, die
Rentenkasse auch langfristig: Vor allem mit
Blick auf die steigende Lebenserwartung

e-stadel.de

Telefon 09573 26394-30
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und damit verbundene ldngere Rentenbe-
zugszeit ist es fiir die Rentenkasse ein Vor-
teil, wenn nicht die volle Rente ausgezahlt
werden muss. Das gilt erst recht, wenn
Frithrentner nebenbei dazu verdienen und
in die Rentenkasse einzahlen.” &

Tag der offenen Brennereien
rund ums Walberla

Am 20. Oktober ist es wieder so weit: Von
10.00 bis 17.00 Uhr laden 13 Brennereien
und drei Brauereien wieder zum , Tag der
offenen Brennereien und Brauereien”
rund ums Walberla zum Schaubrennen
und Verkosten ihrer edlen Tropfen ein. Die
Landschaft wird durch den Obstbau, vor-
wiegend Kirschen, Zwetschgen, Apfel und
Birnen, geprdgt. Die Besichtigung der
Brauerei- und Brennereieinrichtungen,
Obstsortenausstellungen, Pressen von Ap-
felsaft, Fiihrungen durch die Obstanlagen
und Kutschfahrten runden das Angebot
ab. Frankische Spezialitaten werden in den
einzelnen Betrieben angeboten. Ein Bus-
sonderverkehr, der auf die An- und Ab-
fahrtszeiten von und nach Niirnberg und
Bamberg abgestimmt ist, startet am Bahn-
hof Forchheim ab 9.55 Uhr und fdhrt alle
Ortschaften im Stundentakt an.¢
www.walberla.de

g

Beliebter FCN-Jet feiert Jubildaum
Nicht nur fir Fufiballfans ist die Boeing
737-800 von Corendon Airlines mit dem
Schriftzug , 1. FC Nirnberg” und groflem
FCN-Logo mittlerweile ein vertrauter An-
blick auf dem Niirnberger Vorfeld. Das
Flugzeug ist tiber die Metropolregion hi-
naus ein echter Hingucker, Markenbot-
schafter und beliebtes Fotomotiv. Seit vier
Jahren ist der Ferienflieger von Corendon
Airlines im Club-Design jetzt unterwegs
und startet von Niirnberg aus zu 15 Zielen
in Spanien, Agypten, Griechenland und
der Tirkei. Inzwischen gibt es den Jet
sogar als exklusives Flugzeugmodell im
Airport Shop - ein heif8begehrtes Samm-
lerobjekt. Corendon hat eine Basis am Air-
port Niirnberg und ein Flugzeug samt Be-
satzung fest stationiert. ¢

FuBboden-Fleischmann GmbH

Meisterbetrieb — Parkett- und FuBbodentechnik

96129 Strullendorf

Telefon 09543/34 77
Fax 09543/ 38 27

SiemensstraBe 14

info@fussboden-fleischmann.de
www.fussboden-fleischmann.de
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Der Spezialist flir Warme - Solar - Sanitar

Limbach 64a

96178 Pommersfelden
/10 56
atz-haustechnik.de

Die Problemléser im Anlagenbau
Die Innovativen in der Gebaudetechnik

chen im Service

14 HERBSTZEITLOSE

KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

BARS -5

— E, 2L e =

Spannende Einblicke in

den Lagarde-Campus

Die Stadt Bamberg veranstaltet am 21. Sep-
tember einen , Tag der offenen Tore” im
neuen Quartier im Bamberger Osten. Rund
2400 Menschen sollen auf dem Lagarde-
Campus in naher Zukunft leben. Die ers-
ten sind bereits vor einem Jahr eingezo-
gen. Die Stadt Bamberg 1ddt jeweils um 11
Uhr, 12 Uhr und 13 Uhr zu Fihrungen
iber das ehemalige Militdrgeldnde ein.
Diese gibt spannende Einblicke und viele
Informationen rund um die vielseitigen
Bautdtigkeiten auf dem 19 Hektar groflen
Geldnde. Was ist noch geplant auf dem
Areal? Wie funktioniert die Warmeversor-
gung? Gibt es noch Moglichkeiten, Wohn-
raum hier zu mieten und zu kaufen? Auf
diese und weitere Fragen wird es Antwor-
ten geben. Die Fiihrung tiber die Baustelle
ist nicht barrierefrei, festes Schuhwerk
wird empfohlen. ¢
www.stadt.bamberg.de/lagarde

Tagesfahrt des Seniorenbeirats
Bayreuth nach Rudolstadt

Der Seniorenbeirat der Stadt Bayreuth ladt
interessierte Senioren am 12. September zu
einer Tagesfahrt in die thiiringische Part-
nerstadt Rudolstadt mit einem abwechs-
lungsreichen und unterhaltsamen Pro-
gramm ein. Treffpunkt ist um 7.30 Uhr am
Luitpoldplatz vor dem Neuen Rathaus.
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Zunichst steht ein Besuch der beriihmten
Feengrotten in Saalfeld auf dem Pro-
gramm. Anschliefend erwartet die Gaste
aus Bayreuth ein gemeinsames Mittages-
sen in Rudolstadt. Der Nachmittag steht
dann zur freien Verfiigung, um Rudolstadt
auf eigene Faust zu entdecken. Die Riick-
fahrt ist fiir circa 17.00 Uhr geplant. Der
Reisepreis betrdgt 28 Euro und beinhaltet
die Fahrt sowie die Fihrung durch die
Feengrotten. Interessierte Senioren kon-
nen sich direkt beim Seniorenbeirat mel-
den, um sich ihren Platz zu sichern. Aus-
kiinfte unter Telefon 0921 25-1619, oder
seniorenamt@stadt.bayreuth.de. ¢

TN -

Naturnah und klimafreundlich
gartnern

Stadt und Landkreis Bayreuth bieten am
10. und 12. September individuelle Bera-
tungstermine zum Thema ,naturnah und
klimafreundlich gartnern” vor Ort im Gar-
ten der Interessenten an. An beiden Bera-
tungstagen werden jeweils finf einstiin-
dige Termine vergeben. Die Beratung um-
fasst speziell die Themen Gartenbewdsse-
rung, klimaangepasste Bepflanzung, Fla-
chenentsiegelung, Fassadenbegriinung
und Naturschutz im Garten. Die Ratsu-
chenden erhalten dabei wertvolle Tipps
und Anregungen fiir eine nachhaltige Gar-
tengestaltung. Die Beratung ist kostenlos,
Terminvereinbarung unter Telefon 0921
728499. ¢

Auf Schusters Rappen

- 2 Ubernachtungen - 2x Friihstiicksbiiffet

im Doppelzimmer - 2x Abendessen als 3-Gang-Menii
- 2x Wanderverpflegung - Tourenvorschldge + Wanderkarte
- Sauna Nutzung - nur 155 Euro pro Person

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

<l o

Freizeit- g Tage®’

Behringers Freizeit-
und Tagungshotel
Behringersmiihle 23
91327 Gopweinstein
Tel.: 09242 740030

Jcdc & SUPERI

@)

info@tagugnshotel-behringers.de - www.freizeithotel-behringers.de

Diakonie &
Weisendorf

itzung bei der Pflege zuh
Leistung

Diakoniestation - Kirche
Telefon 09135 8206 -
diakoniestat
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Gemeinsam statt einsam

Einsamkeit (nicht nur im Alter):
Blick auf ein ernstes gesellschaftliches Problem

insambkeit ist spatestens seit der Co-

rona-Pandemie in der offentlichen

Debatte angekommen. Vor allem
uber einen ldngeren Zeitraum hinweg be-
deutet Einsamkeit, dieses unangenehme,
mitunter sogar schmerzhafte Gefiihl, er-
heblichen sozialen Stress fiir die Betroffe- |
nen. Mehr noch: Laut der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) ist Einsamkeit
genauso schddlich wie Rauchen.

Wie Armut kann auch Einsamkeit zu
einer Verschlechterung des Gesundheitszu-
standes beitragen. Leben Menschen in chro-
nischer Einsamkeit, haben sie ein erhohtes
Risiko fiir psychische oder physische Er-

krankungen. Sind Menschen hingegen so-
| zial eingebunden, gehen sie unterschiedli- |
~ chen Interessen nach und sind sie ausrei- -
~ chend finanziell abgesichert, haben sie gute
- Chancen, gesund alt werden zu konnen.
- Besonders fiir dltere Menschen kann
| Einsamkeit ein gro8es Problem darstellen.
';-'-:-;-._; Altere Menschen, die sozial isoliert, verwit- _
~ wet oder gesundheitlich eingeschrankt ¥
= sind, leiden besonders hdufig unter Gefiih- &
= len von Einsamkeit. Studien zeigen zudem, |
| dass sozialer Riickzug wunser Gehirn
schwicht und uns vorzeitig altern lasst.

Bei Menschen, die wenig soziale Kon-
2 takte haben und alter als 50 Jahre sind, ©
nimmt die Struktur der grauen Hirnsub-

16 HERE TZEITLOSE
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stanz im Zeitverlauf stdrker ab als bei Perso-
nen, die weniger isoliert sind. Zudem wird
die kognitive Leistungstahigkeit schwécher.
Zu diesen Ergebnissen kommt eine Studie
der Universitatsmedizin Leipzig in Zusam-
menarbeit mit dem Max-Planck-Institut fiir
Kognitions- und Neurowissenschaften.

EinsamKkeit als Gesundheitsfaktor

Diese sieht zudem einen Zusammenhang
zwischen sozialer Isolation und Demenz.
Ihr Ergebnis: Soziale Isolation kann ge-

J nauso ein Faktor fiir die Erkrankung De-
| menz sein, wie mangelnde Bewegung oder

ungesunde Erndhrung. ,Durch unsere Er-
kenntnisse konnen wir auf die Bedeutung
hinweisen, soziale Isolation effektiv zu be-
kdmpfen und préaventiv gegen Demenz
vorzugehen”, betont Privatdozentin Vero-
nica Witte, Letztautorin der Publikation
und Wissenschaftlerin der Universitatsme-
dizin Leipzig sowie am Max-Planck-Institut

- fiir Kognitions- und Neurowissenschaften.

Wie wichtig der Kampf gegen Einsam-
keit ist, unterstreicht das Einsamkeitsbaro-

. meter 2024 des Bundesministeriums fiir

Familie, Senioren, Frauen und Jugend, das
die Langzeitentwicklung von Einsamkeit
in Deutschland untersucht. Dieses kommt

. zum Ergebnis, dass sich Einsamkeit durch
. die gesamte Gesellschaft zieht, besonders
~ aber jiingere und dltere Menschen durch

Einsamkeit belastet sind. Personen tiber 75
Jahren sind im Ldngsschnitt am stdrksten
betroffen. Frauen sind starker belastet als
Mianner. Und: Menschen, die intensive

® Sorgearbeit leisten, sind von gehobenen

Einsamkeitsbelastungen betroffen.

,Millionen Menschen in Deutschland
fihlen sich einsam. Wahrend der Pande-
mie hat dieses Gefiihl stark zugenommen*,
so Bundesfamilienministerin Lisa Paus.
, Wir miissen uns der grof3en Herausforde-
rung stellen, Einsamkeit gemeinsam anzu-
gehen. Einsame Menschen nehmen selte-
ner an Wahlen teil und engagieren sich we-
niger. So bleibt Einsamkeit ein drangendes
Problem und schadet uns als Gesellschaft.”

Das Bundesinstitut fiir Bevolkerungs-
forschung (BiB), das ebenfalls in diesem
Jahr Forschungsergebnisse zum Thema
Einsamkeit vorgestellt hat, kommt zu dem
Schluss, dass der Wegfall der coronabe-
dingten Kontaktbeschrinkungen nur be-
grenzt zu einer ,sozialen Erholung” ge-
fihrt hat und sieht Einsamkeit ebenfalls
als gesamtgesellschaftliche Herausforde-
rung: Etwa ein Drittel der erwachsenen Be-
volkerung zwischen 18 und 53 Jahren
fiihlt sich zumindest teilweise einsam, 17
Prozent sind sehr einsam.

Einsamkeit. Gerade im deutschen Sprach-
gebrauch wird sie manchmal auch syno-
nym mit positivem Alleinsein verwendet,
beispielsweise wenn man die Einsamkeit
in der Natur sucht. Denn viele genief3en
das Alleinsein, weil sie tun und lassen kon-
nen, was sie wollen und ganz nach ihrem
eigenen Rhythmus leben kénnen. Doch
Einsamkeit im wissenschaftlichen Sinne
ist dagegen immer negativ. Sie bezieht sich

-—
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auf ein wahrgenommenes Defizit an sozia-
len Kontakten und wird als etwas Negati-
ves, Belastendes erlebt.

Doch Einsamkeit und soziale Isolation
miissen nicht sein und kénnen von ilte-
ren Menschen tiberwunden werden. Mit
ein paar Tipps hat Einsamkeit keine
Chance. Ein Beispiel: Smalltalk wagen. Fin
kurzes Gesprdach mit Fremden macht uns
gliicklich, zeigen mehrere Studien, etwa
von der britischen Psychologin Gillian
Sandstrom von der University of Essex.
Beim ndchsten Supermarktbesuch einfach
mal die neue Auszubildende fragen, wie
ihr das Berufsleben gefillt.

Ebenfalls sinnvoll: alte Kontakte erneu-
ern und sich endlich mal wieder bei Schul-
freunden melden, sich sozial engagieren
(egal ob bei der Tafel oder beim Bund Na-

(%)Schamel >
@MEERREIT”ICH../
(¥

turschutz) oder etwas Neues lernen (bei-
spielsweise bei der ortlichen Volkshoch-
schule), sich neue Fahigkeiten anzueignen,
sind wirksame Mittel gegen Einsamkeit im
Alter. Denn sie bieten die Moglichkeit,
neue Kontakte zu kniipfen und das gute
Gefiihl, etwas Sinnvolles getan zu haben.
Auch ein eigenes Haustier oder regelmaf3i-
ger Kontakt zu einem Tier hilft, die Ein-
samkeit zu tiberwinden.

Seniorentretfs oder spezielle Online-
Portale ermoglichen es dlteren Menschen,
sich miteinander zu vernetzen. Auch eine
Struktur im Alltag zu haben, kann gegen
Einsamkeit helfen. Zudem sollte man of-
tenbleiben fiir neue Technologien. Nie war
es leichter mit den Enkelkindern in Kon-
takt zu bleiben, als tber Computer,
Smartphones oder Tablet.

Wichtig ist vor allem eines: Sensibilisie-
ren und Unterstiitzungsangebote initiieren
und sichtbar machen. Ideen gibt es viele,
angefangen von der Plauderkasse im Su-
permarkt, an denen die Kunden in aller
Ruhe ihre Einkdufe bezahlen und dabei ein
Gesprach mit dem Kassierer fiihren kon-
nen bis zur Ratschbank, auf der Menschen
ungezwungen ins Gesprach kommen sol-
len. Wer sagt schlief’lich schon gerne tiber
sich selbst: Ich bin einsam. & HzZL

Auf die steigende Zahl der von Einsam-
keit betroffenen Menschen antwortet
das Bundesministerium fiir Familie mit
einer bundesweiten ,Strategie gegen
Einsamkeit”. Gemeinsam mit dem
Kompetenznetz Einsamkeit (KNE) soll
bis zum Jahr 2025 das Thema Einsam-
keit in Deutschland stdrker wissen-
schaftlich untersucht und politisch
aufgegriffen werden.
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SPANMDECKEN

Spanndecken - Beleuchtung - Akustik
Komplettlésung aus einer Hand

morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
H. Obermeder GmbH & Co. KG
Zaugendorfer Strasse 22
96179 Rattelsdorf-Miirsbach
L. 09533-8364
www.obermeder-plameco.de

-

»

Stadtteiltreff
im Neuen Katharinenspital Forchheim

Unser Stadtteiltreff ist ein Ort, an dem Sie als Bewohnerin
bzw. Bewohner der Innenstadt verschiedene Veranstaltun-
gen genieBen kénnen. Mit unseren Veranstaltungen moch-
ten wir die soziale Integration im Quartier starken: Bei uns
im Stadtteiltreff haben Sie die M6glichkeit - ob jung oder
jung geblieben - leicht neue Kontakte zu knupfen. Das ist
uns besonders wichtig: Nette Gesprache unter Nachbarn:
In unserer schnelllebigen Gesellschaft ist leider selten Platz
fur ein nettes Gesprach mit den Nachbarinnen und Nach-
barn in der naheren Umgebung: Lassen Sie uns die Ano-
nymitét in unserer Nachbarschaft beenden: Wir geben
Ihnen im Stadtteiltreff Raum und unterstitzen Ihren nach-
barlichen Austausch.

Freizeitangebote fiir Senioren: Mittagstisch —
Kaffee-Klatsch — Tanzgruppe — Spielenachmittag —
SeliLiengymnastik — Seniorengymnastik - Vortrage

Melanie Schneider - Neues Katharinenspital Forchheim
Bamberger StraBe 3 - 91301 Forchheim

09191 9783775 - schneider@kvforchheim.brk.de

RESIDENZ - FURTH

* k k k

Ich berate
Sie gerne.

| Gabi Lovrec ?
| 9, 015152046242 A

= :
' Thr Logenplatz
im Herzen von Fiirth

Betreutes Wohnen: Individuell, komfortabel, sicher

So viel Selb
In der Rose:
die Unabhdng

Buchen Sie jetzt lhren Besichtigungstermin: T 01515.

Rosengarten Residenz Firth | Rosenstrale 16 | rosengartenresidenz.de

Pantoletten
Sandaletten
Schuhe
Sneaker

H bis M Weiten
lose Einlagen
Halluxeinsatze

LAUFKRAFT

BEQUEMSCHUHE UND SNEAKER DESIGNED IN BAMBERG
STROBER-SCHUHE BET Uns ERHALTLICH

Offnungszeiten

09-13Uhr Mo-Di-Do-Fr

15-19 Uhr Do

10 - 16 Uhr jeden 1. Fr & Sa im Monat

gerne auch nach Vereinbarung

Store & Lagerverkauf
Jackstr. 27
96052 Bamberg

tel. 0951.96430395
www.laufkraft.com
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,Die Boom-Stadt ist fiir den Natur-
schutz eine Herausforderung”

Naturschutzbeauftragter Jiirgen Gerdes blickt auf
30 Jahre Tatigkeit in Bamberg zuriick

r ist ein echter Vorreiter: Anfang der
E1990er Jahre wurde Jirgen Gerdes

erster hauptamtlicher Naturschiitzer
der Stadt Bamberg. Ende August ging der
promovierte Biologe nun in den Ruhe-
stand. Nach Jahrzehnten im Dienst der
Unteren Naturschutzbehérde kennt er
jeden Flecken im Stadtgebiet. Und den-
noch gibt es in der Bamberger Natur
immer wieder Erstaunliches zu entdecken,
wie er im Interview schildert.

Sie haben in lhrer Zeit als Naturschutzbe-
auftragter viele sensationelle Entdeckun-
gen miterlebt. Was war die spannendste
Entdeckung?

Das war die Entdeckung des Wachtelko-
nigs, ein in Deutschland vom Aussterben
bedrohter Brutvogel. Das war in den neun-
ziger Jahren, als ich mit Thomas Stahl vom
Landesbund fiir Vogelschutz drei rufende
Miénnchen in der Stidflur am Sendelbach
entdeckt habe. Thomas Stahl war kurz
zuvor in Polen und hat dort Wachtelko-
nige kartiert. Damals hat er mich in mei-
nem Garten besucht. Auf einmal horte er
einen Wachtelkonig rufen — was sehr un-
wahrscheinlich war, weil es den Wachtel-
konig schon lange nicht mehr bei uns gab.
Mit Tonbandaufnahmen hat der Experte
den Vogel angelockt. Man sah im Dunkeln
nur die Wiesenhalme wackeln. Und tat-

20 HERBSTZEITLOSE

Stadt Bamberg, Sonja Seufferth

Jiirgen Gerdes war 30 Jahre lang Naturschutzbeauf-
tragter der Stadt Bamberg. Ende August ging der
Biologe in den Ruhestand.

sachlich kam das Tier im Taschenlampen-
licht bis zu unseren Fiiflen.

Gibt es die Tiere immer noch in Bamberg?
Es waren drei rufende Mannchen, aber es
war kein Weibchen da. Deshalb sind sie
wieder abgewandert. Der Wachtelkonig ist
ein sehr unsteter Vogel. Ahnlich verhilt es
sich mit dem Storch, der nach 120 Jahren
Abwesenheit wieder bei uns aufgetaucht
ist. Jetzt briitet er wieder auf dem friitheren



A

useum
der Deutschen
Splelzeugmdustrle

So, 06. Okt. 10—-17 Uhr

GenieBBermarkt
dekorativ,handwerklich,
kulinarisch

So, 03. Nov. 10-17 Uhr

Sternstundenmarkt
des Spielzeugmuseums

5 S0,10. Nov. 9— 15 Uhr
z]

Sammler.Treffpunkt
Sammler- u. Briefmarken-
freundeNeustadt/Chg. e.V.

~

Hindenburgplatz 1 | 96465 Neustadt bei Coburg | www.spielzeugmuseum-neustadt.de

24H-BETREUUNG
IN BAMBERG
& FORCHHEIM

R U m e 8 omega homecare GmbH
‘ e Tel.: 0800 800 9 200
9 homecare

kontakt@omega-homecare.de www.omega- homecare.de
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STOLLBURG

1 fhangers Kickaten, Weirbers -

Besuchen Sie uns inmitten des hochsten
Weinberg Frankens — vergessen Sie
den Alltag und genieBen Sie bei einem
Glas Wein die Ruhe und die herrliche
Aussicht Gber die sanften Higel
unserer wunderschénen Heimat.

So schoén kann Franken sein!

Das Tean wor. qek Jfaflé s aif Ak Deauch)

Donnerstag — Montag ab 11 Uhr
ge6ffnet, durchgehend warme Kiiche!
Dienstag und Mittwoch Ruhetag,

fur Sonderveranstaltungen und
Feiertage gedffnet!

Gasthaus Stollburg
Handthal 50

97516 Oberschwarzach
Telefon: 09382 / 99 308 95
info@stollburg-handthal.de
www.stollburg-handthal.de
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Barockhotel. Dass der Storch in die Stadt
zuriickkommt, war eine Belohnung. Aber
es gibt auch neue Arten, wie die italieni-
sche Schonschrecke, die aus dem mediter-
ranen Raum zuwandert. Oder auch Holz-
bienen, das sind grofe schwarze Bienen.

Ist es ein schlechtes Zeichen, wenn Arten
aus dem Siiden bei uns heimisch werden?
Ein schlechtes Zeichen nicht, weil es in
wadrmeren Klimata mehr Arten gibt. Inso-
fern wird die Artenvielfalt auch bei uns zu-
nehmen, wenn es warmer wird. Aber es
werden andere Arten sein, die sich nach
Norden verschieben. Tragisch ist es fiir Ge-
birgsarten. Die konnen nicht ausweichen,
irgendwann ist auch der Gipfel zu warm.
Dann ist Schluss fiir sie.

Wo steht Bamberg beim Naturschutz?
Bamberg steht sehr gut da, hat sehr gute
Voraussetzungen aufgrund seiner geogra-
tfischen Lage. Und ich denke, wir haben es
in den letzten 30 Jahren gut geschafft, die
Werte zu erhalten, die wir haben. Hier
ziehe ich auch meinen Hut vor dem Stadt-
planungsamt. Dieses hat hauptsdchlich
alte Industriebrachen rekultiviert und in
Wohnviertel verwandelt. Das kam nicht
bei jedem gut an. Manche hétten lieber
Gewerbe daraus gemacht. Die Planungen
fiir das Schaeffler-, Glaskontor- und Erba-
Gelande, wo auch ein neuer Park entstan-
den ist, fand ich sehr gut. Es wurde viel
Riicksicht auf natiirliche Ressourcen ge-
nommen. Wir haben uns nicht wie andere
Stddte in der Landschaft ausgebreitet. Es ist
also sehr flachenbewusst geplant worden.
Wir sind flachenmdflig eine der kleinsten
Stadte in Bayern und gleichzeitig Boom-
Stadt, was eine Herausforderung fiir den
Naturschutz bedeutet.



FUR SIE. 24 STUNDEN ERREICHBAR

VOR ORT. 0951 / 519 19 700

www.pallivivo.de

mraven - LASS MICH DICH
e - BEGLEITEN.EIN
' - STUCK DEINES
' WEGES.

«

SIS

PallivIVO GmbH Paii</I\VO

Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung begleiten. pflegen. leben.
Sodenstr. 14 = 96047 Bamberg
info@pallivivo.de Leitender Arzt: Dr. Jorg Cuno

DEUTSCHLANDWEIT IN 250 REGIONEN

ab Ihr RABATTCODE:
il 'Q)29

J€

UVP 44,90 €
versandkostenfrei Jetzt zugreifen auf Gutscheinbuch:
ab 6 Exemplaren VMG mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms
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Boom-Stadt auch bei der Artenvielfalt,
wie Sie gesagt haben. Hat Bamberg also
keinen Artenschwund?

Was zu wenig thematisiert wird, ist der Fla-
chenverlust. Die Klimaerwdrmung sorgt
dafiir, dass bei uns mehr Arten leben. Diese
konnen bei uns aber nur leben, wenn sie
einen Lebensraum haben. Heif$t also, dass
die Flachenversiegelung durch die Infra-
struktur so nicht weitergehen darf. Global
gesehen wird dagegen die Artenvielfalt ab-
nehmen. Die meisten Arten leben im tro-
pischen Regenwald. Wenn dieser abgeholzt
wird, ist das fiir mich das Schlimmste.

Wie hat sich der Naturschutz verdandert in
der Zeit, in der Sie bei der Stadt Bamberg
tatig waren?

(.\ Sozialstiftung Bamberg

Zentrum fiir Senioren

Geborgenheit wird bei uns groR geschrieben!

» Gepflegt Wohnen

» Servicewohnen

= i e

» Stationdre Pflege
inkl. Demenzzentrum

Zentrum fir Senioren | & 0951 503-30000
St.-Getreu-Strafle 1 | 96049 Bamberg
& seniorenzentrum@sozialstitung-bamberg.de

24 HERBSTZEITLOSE

Der Naturschutz musste sich erstmal eine
gesellschaftliche Anerkennung erarbeiten.
Er ist sehr professionell geworden. Er ist wie
alles digitalisiert, sehr strukturiert und
rechtlich weiterentwickelt worden. Diese
zusdtzlichen Aufgaben brauchen auch
mehr Personal. Insofern ist es jetzt gut, dass
meine Stelle um eine weitere erganzt wird.
Denn wir waren in Bayern tatsdachlich eine
der wenigen kreisfreien Stddte, die nur eine
Fachkraft hatten. Wir miissen uns mit EU-
Richtlinien auseinandersetzen, Vertrage mit
Landwirten abschliefien oder Fordergelder
vom Freistaat und vom Bund verteilen. Die
Aufgaben haben enorm zugenommen.

Wie wird Bamberg in den nachsten 30 Jah-
ren aussehen? Griiner?

Ja, auf jeden Fall. Der Klimawandel und
die Klimaanpassung erfordern eine star-
kere Durchgriinung. Und da gibt es noch
viele Flachen, die zur Verfiigung stehen:
Wenn man Winde, Zaune, Mauern oder
Décher nicht als Tabu sieht, dann gibt es
noch ganz schon viel Potenzial. Zumal mit
der Bebauung auch die Oberfliche zu-
nimmt. Meine jungen Kollegen haben hier
ein Forderprogramm entwickelt, das ab
diesem Jahr lauft.

Haben Sie einen Geheimtipp, wo man die
Natur in Bamberg besonders genieBen
kann?

Ja, es gibt unseren stadtokologischen Lehr-
pfad. Wenn man am Michelsberg startet,
hat man einen tollen Blick und sieht das
Ziel, die Altenburg. Und man erlebt ent-
lang des Pfads ganz verschiedene Biotop-
typen. Das ist ein Weg, den auch viele
Bamberger nicht kennen. Er ist sehr schon
zu begehen, sehr zu empfehlen. ¢



Fihrungen und Informationen:
Tourismusbiliro Schwandorf
g T. 09431-45550 | tourismus@schwandorf.de
Historische

Felsenkeller
Schwandorf

Ambulante und Tagespflegen |

Unsere Tagespflegen — ab 2025 auch in Ebensfeld

Sie méchten ein Familienmitglied iiber einen Tag oder Lassen Sie uns miteinander sprechen:
mehrmals pro Woche nicht alleine lassen und bestens 0951-96 84 68 8 (Bamberg)
versorgl wissen? Dafiir haben wir die Tagespflege in 09547-62 60 (Zapfendor)

Zapfendorf eingerichtet — und ab 2025 steht Thnen Odivsctivellies $ts ok

unsere neue Tagespflege in Ebensfeld zur Verfiigung. info-bamberg@manuspflege.de
Hier versorgen wir unserc Giste von 8-16 Uhr mit drei

Mahlzeiten am Tag, unternehmen etwas oder gewiihren = www.manuspflege.de

auch nur die gewiinschte Ruhe. Das entscheiden wir

mit Thnen gemeinsam und ganz individuell. nis Pflege ist mehr.
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Kreatives, Exkursionen, Digitales

Die VHS Landkreis Forchheim bietet ein vielfaltiges Programm fiir Senioren

ndlich im Ruhestand und nun Zeit
Efﬁr ein neues Hobby? Die VHS des

Landkreises Forchheim bietet eine
immer groflere werdende Anzahl an Kur-
sen fiir Junggebliebene an. Ob Yoga, Was-
ser- oder Seniorengymnastik — das Reper-
toire ist vielfdltig. Im Bereich Kultur lésst
sich viel Neues und Kreatives finden: an-
gefangen von Fotografie und Filzen tiber
Schmuck- oder Tongestaltung bis hin zu
Flechten, Malen, Kochen und Nihen. Ver-
schiedene Wanderungen in die wunder-
schone Frankische Schweiz und angren-
zende Regionen sowie eintdgige Studien-
fahrten stehen ebenso auf dem Programm
wie Opern- und Konzertfahrten.

Sehr informativ verspricht die Exkur-
sion zu den Wisserwiesen im Wiesenttal
im Oktober zu werden. Ende 2023 ist diese
uber Jahrhunderte hinweg ausgetibte, tra-
ditionelle Wiesenbewdsserung von der
UNESCO zum ,Immateriellen Kulturerbe
der Menschheit” erkldrt worden. Wissens-
wertes rund um Geschichte, Technik, Be-
deutung fiir Mensch und Natur dieses Kul-
turerbes wird vermittelt.

Das neue Smartphone
soll nicht nur zum Tele-
fonieren verwendet wer-
den, sondern im Alltag
hilfreich sein und unter-
stiitzen? Hierfiir wurde
vor kurzem vom Frei-
staat Bayern die Initia-
tive ,MuT” (Medien
und Technik) ins Leben gerufen. Diese hat
zum Ziel, Senioren ab 60 Jahren den Zu-
gang zur digitalen Welt zu erleichtern und
entsprechende Tipps und Erkldrungen zu
geben. Zusatzlich zu den Mediensprech-
stunden sind kurze Workshops im Pro-
gramm, in denen die Interessierten Fragen
zu Tablet, Laptop, Smartphon, zu digitalen
Tools und Apps, zu Internetrecherche und
Informationsbeschaffung stellen kénnen.

Finanziert wird diese Initiative vom
Bayerischen Staatsministerium, somit ste-
hen alle Schulungen kostenfrei zu Verfii-
gung. Eine Anmeldung zu diesem Angebot
und zu allen anderen VHS-Angeboten ist ab
10. September online, telefonisch, per E-
Mail und personlich zu den Geschéftszeiten
(kontakt@vhs-forchheim.de, Telefon 09191
86-1060) moglich. Das Programm kann im
Internet eingesehen werden und liegt an
den bekannten Stellen aus. Mit 24 ehren-
amtlich gefiihrten Auflenstellen erreicht die
Volkshochschule jeden Winkel des Land-
kreises Forchheim - von Ebermannstadt
uber Gof3weinstein bis Wiesenttal.
www.vhs-forchheim.de



\ Bestelleg—Hotlme:

-J» 09191:1697-90

zertifizierter

Beste Premium-Qualitat Betrieb nach:

von heimischen Herstellern!

Holzpellets
Holzbriketts
Anzundhilfen

EF.[E In der Biig 6a - 91330 Eggolsheim
%144 www.heyde-energie.de

=

O] ¢ kontakt@heyde-energie.de

Johanniter-
Patientenfahrdienst
Oberfranken.

Sie mossen zum Arzt, ins Klinikum, zur
Reha oder zu einem privaten Termin?
Wir bringen Sie sicher ans Ziel.

Wir transportieren

» sitzend %

+ liegend

* im Rollstuhl ﬁ

« im Tragestuhl
Anruf genigt!

Buchung und Beratung
unter: &5 0951 19214

%) JOHANNITER

Aus Liebe zum Leben

Matthias Uri
Fahrradwerkstatt und Handel
Arbeiten rund ums Rad

- Wartung und Reparatur aller Marken

- Leasingpartner: Jobrad, Bikeleasing,
Deutsche Dienstrad, uvm.

- Servicepartner: Radon, Fischer,
Prophete uvm.

- Federgabel- und Dampferservice
- zertifizierter Bikefitting-Partner
- unabhéangige Kaufberatung

Bamberger Str. 13 - 96135 Stegaurach
Tel. 0951 29719987

info@fahrrad-fachwerkstatt.de

N

Catering - Lieferservice - Restaurant -
Hotelarrangements zu Turnieren und
Veranstaltungen - Moderne Gastezimmer
Metzgerei mit eigener Schlachtung
Konferenzriaume - Kostenfreies WLAN

Freitag
ab 16.00 - 22.00 Uhr

Samstag & Sonntag
ab 14.00 - 22.00 Uhr

LAMMs
BIERKELLER

Inhaber Benedikt Riickel - info@lamm-geiselwind.de
Marktplatz 8 - 96160 Geiselwind - Tel. 09556-247

lamm-geiselwind.de
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Bayreuther Tafel erhalt
stadtischen Sozialpreis

Stadt Bayreuth wiirdigt 20-jihriges Engagement

ie Stadt Bayreuth wiirdigt die Ar-
Dbeit und das Engagement des Ver-

eins ,Bayreuther Tafel” mit dem
stadtischen Sozialpreis. Oberbiirgermeister
Thomas Ebersberger hat den Preis Anfang
August im Rahmen einer Feierstunde im
Neuen Rathaus an die Verantwortlichen
des Vereins mit der Vorstands-Vorsitzen-
den Ingrid Heinritzi-Martin an der Spitze
uberreicht. , Die Bayreuther Tafel hat sich
um das soziale Miteinander in unserer
Stadt Bayreuth in besonderer Weise ver-
dienst gemacht. Fiir viele Menschen ist sie
langst zu einer unverzichtbaren Anlaufsta-
tion geworden, um sich mit Lebensmitteln
zu versorgen. Damit leistet sie fiir die tdg-
liche Daseinsvorsorge und fiir den bewuss-
ten Umgang mit Lebensmitteln einen

wichtigen und wertvollen Beitrag”, so
Oberbiirgermeister Thomas Ebersberger.

Die Bayreuther Tafel wurde 2004 ge-
griindet. Seither hat sie schatzungsweise
etwa 200.000 Menschen mit Lebensmit-
teln versorgt. Sie trdgt damit zum einen
zur Sicherung des Lebensunterhalts vieler
armer Mitmenschen bei, zum anderen re-
duziert sie damit auch das Wegwerfen un-
beschadeter Lebensmittel. Mit ihren zirka
100 ehrenamtlichen Mitarbeitern ist die
Tafel ein Musterbeispiel fiir auflergewohn-
liches soziales Engagement, das sie vor
allem auch in Krisensituationen, wie wah-
rend der Corona-Pandemie oder nach Aus-
bruch des Ukraine-Kriegs, immer wieder
unter Beweis stellte. Der Sozialpreis der
Stadt Bayreuth ist mit 2.500 Euro dotiert.
Mit ihm wiirdigt die Stadt seit 1999 Men-
schen und Institutionen, die vorbildlich
sozial wirken und zum Beispiel in der Ju-
gend-, Alten- oder Behindertenhilfe enga-
giert sind. &

Die Tafel Bayreuth braucht Unterstiit-
zung in Form von ehrenamtlichen Hel-
fern, freut sich aber auch iber Spen-
den, Spendenkonto bei der Sparkasse
Bayreuth, IBAN: DE62 7735 0110 0020
6499 68, BIC: BYLADEM1SBT.
www.tafel-bayreuth.de




AKTUELLES

30 Jahre Welterbe im Mittelpunkt

Stadt Bamberg veroffentlicht Jahresbericht 2023

roffnung des Digitalen
EGrﬁnderzentrums La-

gardel und des Kinder-
und Jugendhospizes, Grund-
steinlegung fiir den Sancura-
Park mit Medical Valley Cen-
ter auf dem Lagarde-Cam-
pus, Baubeginn der neuen
Buger Briicke: Im Jahr 2023
wurden in Bamberg etliche
Kapitel zu einem guten Ende
gebracht und neue Projekte
angestofien. Der kiirzlich er-
schienene Jahresbericht 2023 der Stadt
Bamberg hilt auch ein stolzes Ereignis fest,
das gefeiert wurde: Der Welterbe-Titel
wurde 30 Jahre alt. Den runden Geburts-
tag riickt das Titelbild des Jahresberichts
mit einer stimmigen Bildcollage in den
Mittelpunkt. Mit einer ganzen Reihe von
Veranstaltungen und Mitmachaktionen
lud das Zentrum Welterbe Bamberg zum
Mitfeiern ein — immer mit dem Ziel vor

Alex Hojenski

Augen, Bewusstsein zu schaf-
fen fiir die Bedeutung des
Welterbes.

30 Jahre alt wurde zudem die
Konzert- und Kongresshalle,
was mit einem rege besuch-
ten Tag der offenen Tir ge-
feiert wurde. Ob gut be-
suchte Biirgerversammlun-
gen, ,MitMachKlima“ oder
Unterstiitzungsfonds fiir Pro-
jekte aus der Biuirgerschaft:
Der knapp 70 Seiten umfas-
sende Jahresbericht zeigt auf sieben Seiten
zudem auf, wie rege die Bamberger am
Stadtgeschehen teilnehmen. ,Bringen Sie
sich aktiv ein, wenn es um Ihr Bamberg
geht”, fordert Oberbiirgermeister Andreas
Starke im Grufiwort auf. Der Appell findet
Gehor — und die Stadt profitiert davon.
Der Jahresbericht 2023 der Stadt Bamberg
ist online einsehbar. &
www.stadt.bamberg.de/Jahresbericht-2023

-

1000

5.7.2024 - D U N ST

e s j ’
29.6.2025 -

Leben am Hof
von Kunigunde

KESSELHAUS BAMBERG und Heinrich Il

fgen

| 14.9.-6.10.2024

Besuchen Sie die Ausstellungen der Museen der Stadt Bamberg und gewinhen Sie
interessante Einblicke im Rahmen verschiedener Fiihrungen und Kreativ-Angebote!

25.10.2024 -
27.4.2025

MUSEEN DER STADT BAMBERG
www.museum.bamberg.de i
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Rentenliicke kennen und sogar
kurz vorm Ruhestand schlieBBen

So kénnen sich Babyboomer einen Uberblick
zu ihren Alterseinkiinften verschaffen

ie gesetzliche Rente reicht bei den
D meisten Versicherten nicht aus,

um im Ruhestand den gewohnten
Lebensstandard weiterzufiihren. Viele
Menschen diirfen sich zwar auf zusdtzliche
Einkiinfte freuen, etwa aus betrieblicher
oder privater Vorsorge -, aber auch ihnen
droht eine sogenannte Renten- oder Vor-
sorgeliicke. So wird die Differenz zwischen
allen Alterseinkiinften und den voraus-
sichtlichen Ausgaben im Alter genannt.
Wie konnen speziell die Babyboomer, die
jetzt kurz vorm Eintritt in den Ruhestand
stehen oder in wenigen Jahren in Rente
gehen, ihre Rentenliicke ermitteln — und
wie konnen sie diese auch kurz vor Ren-
tenbeginn noch schlief3en?

Mit dem Rentenkompass unter www.al-
lianz.de beispielsweise konnen nicht nur
Kunden des Versicherers ihre personliche
Vorsorgesituation ermitteln. Eingetragen
werden sollten alle Vorsorgemafinahmen:
die gesetzliche Rente, betriebliche und pri-
vate Vorsorge und auch Aktien oder Im-
mobilien. Der Kompass beriicksichtigt
Steuer- und Sozialversicherungsabgaben
und gibt ein realistisches Bild, was netto
auf dem Konto landen wird. Wer mit dem
Gedanken spielt, frither in Rente zu gehen,
erfahrt mit dem Kompass ebenfalls mit
nur wenigen Klicks, welche Auswirkungen
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dies auf die individuelle Rentensituation
hat. Fir den Rentenkompass sollte man
sich je nach Vorsorgesituation 10 bis 20
Minuten Zeit nehmen.

Fiir ein ergdnzendes Einkommen gibt es
—vor allem auch als Alternative zum Fest-
geld - sogenannte Einmalbeitragspro-
dukte. Man zahlt im Laufe des Berufsle-
bens oder kurz vor Renteneintritt eine gro-
fere Summe in eine private Rentenversi-
cherung ein und kann damit auf einen
Schlag zumindest einen Teil der Rentenlii-
cke schlie3en. ,,Das geht mittlerweile auch
mit kurzen Laufzeiten: Man kann bei be-
stimmten neuen Vertrdgen schon nach
zwei Jahren eine Kapitalzahlung erhalten
oder eine Rente beziehen”, erldutert Katja
de la Vifia, Vorstandsvorsitzende der Alli-
anz Lebensversicherung. Die in die Ren-
tenversicherung eingezahlten Gelder wiir-
den uiber Jahre weltweit sicher und mit at-
traktiven Renditechancen angelegt. ,Je
mehr Menschen aus den dlteren und ren-
tennahen Jahrgangen fiir die Zukunft vor-
sorgen und bestehende Liicken schlieflen,
umso mehr konnen sie im Alter auf ein zu-
sdtzliches Einkommen bauen und sind
nicht auf die Hilfe des Staates und der Ge-
sellschaft angewiesen. Das nutzt vor allem
auch der heute jiingeren Generation.” &
djd



IHR KOMPETENTER
ANSPRECHPARTNER FUR
VERMIETUNG, VERKAUF
UND BAUZEICHNUNGEN

Christian Ubelein Immobilien & Bauzeichnungen
An der Turnhalle 18 - 96175 Pettstadt
Telefon 0170 3 2 - info@christian-uebelein.de
www.christian-uebelein.de

, Ll
"™ l UNFALLSCHADEN-

As ‘ REPARATUR?

Tel.:09193-3505

[AGBNER

GmbH & Co. KG

" : et
" Weil Vertrauen wichtig isb

Meizter-
w e auto
4 reparatur

Fax: 09193 -4169

Am Kiebitzengraben 4a
91315 Hochstadt
info@autoservice-laubner.de
www.autoservice-laubner.de

FUR IHRE
NEUE KUCHE

* Gillti bei aflen frei geplanten Einboukiichen bis zum 21.12.2024. Wur bei Hevoufiriigen.

REDDY KUCHEN HIRSCHAID

INDUSTRIESTRASSE ¢ - 96114 HIRSCHAID
09543/44326-0 - HIRSCHAID@REDDY.DE - REDDY.DE/HIRSCHAID

Kreisverband Forchheim Rararisches
e ot
Lange gut leben-
ruf

Mit einem Hausnot
vom Roten Kreuz

Bayerisches Rotes Kreuz

Kreisverband Forchheim
09191-70770
hnr@kvforchheim.brk.de
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Nahe am Katastrophenfall

Alarmsignal der gesamten Krankenhauslandschaft in Deutschland

ie Landrate aus Ober-, Mittel- und
D Unterfranken sehen in den Verlus-

ten der Krankenhduser in Bayern
in Hohe von voraussichtlich drei Milliar-
den Euro 2024 eine dramatische Belastung
der Haushalte der Landkreise und ihrer
Gemeinden. ,Die Landkreise als Trdger der
Krankenhduser brauchen jetzt schnell
deutliche Signale des Bundes und des Frei-
staats, dass man gemeinsam diese nie da-
gewesene Krise angehen will”, so die drei
Bezirksvorsitzenden des Bayerischen Land-
kreistags, Ansbachs Landrat Jiirgen Ludwig
(Mittelfranken), der Hofer Landrat Oliver
Biar (Oberfranken) und Wilhelm Schnei-
der, Landrat der Hafberge (Unterfranken).
Sie vertreten insgesamt 25 Landkreise in
Franken.

Gefragt ist eine auf die Zukunft
ausgerichtete Krankenhausplanung

Bei einer gemeinsamen Tagung war die
Krankenhauskrise das Hauptthema. Die
Lage sei maximal schwierig: Die kommu-
nalen Trdger wiirden zwischen gesetzlichen
Pflichten, Wiinschen der Biirgerschaft, Per-
sonalmangel, Finanznot und politischen
Zwingen zerrieben. Die Landrite aus Fran-
ken sehen es als erforderlich an, dass sich
der Freistaat Bayern sehr schnell stdrker
mit der Notfallversorgung und der Kran-
kenhausplanung, aber auch mit einer bes-
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seren Grundfinanzierung befasst. ,Das der-
zeitige Sammeln von Daten und die Orga-
nisation von regionalen Gesprachsrunden
durch den Freistaat Bayern ist bei Weitem
nicht ausreichend. Diese Krise darf nicht
langer mit Verweis auf den Bund in Bayern
laufen gelassen werden“, betont Landrat
Jirgen Ludwig. ,,Wenn acht von zehn Kran-
kenhdusern Verluste machen, ist dies ein
Alarmsignal der gesamten Krankenhaus-
landschaft in Deutschland”, folgert Landrat
Oliver Bar (Hof). Der Bund miisse Rahmen-
bedingungen schaffen, die eine Versorgung
in allen Regionen dauerhaft sicherstellen.
,In unseren Kliniken wird eine hervorra-
gende Arbeit geleistet, demgegentiber ldsst
der Bund die Krankenhduser sehenden
Auges dahin darben, mit drastischen und
nachhaltigen Folgen”, so Oliver Bir.
Grofle Sorgen macht den Landkrei-
schefs zudem, dass immer mehr freige-
meinniitzige Trager auch grofde Kranken-
hduser schliefRen oder den kreisfreien Stad-
ten und Landkreisen in den Schof? legen,
die dann aufgrund ihres gesetzlichen Ver-
sorgungsauftrags ibernehmen miissen.
,»Wir verlangen vom Freistaat ja nicht, dass
er in die Ubernahme der Betriebskosten
einsteigt. Der Freistaat muss aber seine Zu-
riickhaltung bei diesem fiir die Biirger und
Kommunen sehr wichtigen und politisch
brisanten Thema aufgeben”, so Landrat
Wilhelm Schneider (Haf3berge). Das Resti-
mee: Man brauche eine auf die Zukunft
ausgerichtete Krankenhausplanung. &



Hauptstra3e 33, 97437 Haf3furt
Telefon: 09521 / 9577 666

ENERCIE /l A Email: info@energieberatungla.de
www.energieberatungla.de

BERATUNG
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_- S8 Unternehmensleistungen

\kh GRS ECILEE LY . Photovoltaikplanung, -errichtung und -verkauf!

- Glinstige Stromtarife!
% Bl - Heizsysteme Infrarot
' - Energieberatung
- BAFA Audits
» LED Technik
- Borsenstrom
» Zdhlerumbau (Konzessionsabgaben reduzieren)

Wir senken lhre Stromkosten durch Zahlerumbau.
Interessant ab 30.000 kwh Jahresverbrauch.
Einsparung ab 500 bis 1.300 Euro per anno maglich.
Ruft uns an, wir erkldren euch wie!

Gutes HoOren - besseres Verstehen

Wir bei Sippel Horakustik sind bestrebt, Menschen dabei zu helfen, das -;“;*3
Leben voll und ganz zu geniefBen - \ o= )
,Das Leben ist horenswert!” Y 3
Wir verstehen, dass das Horen ein wichtiger Aspekt des Lebens ist und wir
mochten lhnen helfen, Ihre Horfahigkeit zu verbessern. Deshalb bieten wir \ =
Ihnen ein Anpasskonzept aus objektiver Anpassung mit Kl-Unterstltzung Sy B
an.
So haben Sie stets das Geflhl, dass |hr Anpassungsprozess individuell auf Sie
angepasst wird und nicht von der Stange kommt. SIPPEL HORAKUSTIK

Unser Anpasskonzept ist nachhaltig und tra nspareh@uamit Sie die DABLEHEN 153 HORENEWERE

'he Erfahrung haben.

)

Es ist unsere Uberzeugung, dass
jeder Mensch das Recht hat, gut zu
hoéren und zu verstehen — und wir
helfen Ihnen gerne dabei.

HERBSTZEITLOSE 33



AKTUELLES

Jugendlicher Schwung in der Pflege

careVOLL will mit innovativen Ansitzen
in der ambulanten Pflege iiberzeugen

hristof und Maria Rauh haben im
‘ April mit Anfang und Mitte 20 als

junge Geschiftsfithrer den Sprung
in die Welt der Pflege gewagt und ihren ei-
genen ambulanten Pflegedienst gegriin-
det. Mit careVOLL wollen sie nicht nur fri-
schen Wind in die Branche bringen, son-
dern auch neue Ideen und Perspektiven.

Woher riihrt lhre Leidenschaft fiir das
Thema Pflege?

Christof Rauh: Wir kommen beide aus
dem Baugewerbe und fithren ein Familien-
unternehmen mit Sitz in Pommersfelden.
Unser Zugang zum Thema Pflege ist priva-
ter Natur. In unserem eigenen Umfeld
haben wir selbst mitbekommen, dass es zu
wenige Pflegedienste gibt und es an quali-

-

Christof und M

W i

gegriindet.
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aria Rauh haben den Sprung in die Welt
Pflege gewagt und lhren eigenen ambulanten Pflegedienst

tativ guter ambulanter Pflege mangelt. Das
war unser Ansporn: es anders zu machen,
namlich so, wie man es sich fiir seine eige-
nen Angehorigen wiinscht.

Maria Rauh: Mit careVOLL wollen wir un-
seren Beitrag gegen die akute Unterversor-
gung in der ambulanten Pflege leisten.
Dabei ist es unser Ziel, neue und innova-
tive Wege gehen, um die Pflege zu verbes-
sern und Patienten zu Hause zu unterstiit-
zen. Denn wir wollten nicht einfach nur
unser Geschiftsfeld irgendwie erweitern,
sondern dort, wo Bedarf besteht und es
Sinn fiir die Gesellschaft macht.

Wie wollen Sie fiir jugendlichen Schwung
in der Pflegebranche sorgen?

Maria Rauh: Ganz grundsidtzlich erstre-
cken sich unsere Leistungen iiber die
Grund- und Behandlungspflege, Pal-
liativpflege, Beratungen, einen Haus-
notruf bis zur hauswirtschaftlichen
Versorgung. Gerade letztere Leistun-
gen, die den Alltag der Pflegebediirf-
tigen enorm erleichtern und eine an-
gemessene Versorgung im hdusli-
chen Umfeld gewdhrleisten, werden
leider kaum mehr von Pflegediens-
ten angeboten, weil es sich nicht
rechnet. Wir bieten das unseren Pfle-
gepatienten als Sahnehdubchen aber
gerne an, weil wir den personlichen
Bediirfnissen unserer Patienten ge-
recht werden wollen. Unser Ziel ist

der
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es, alles aus einer Hand anzubieten, damit
auch pflegebediirftige Menschen mog-
lichst lange zu Hause leben konnen.

Christof Rauh: Dabei setzen wir nicht nur
auf klassische Pflegeleistungen und gut qua-
lifizierte Fachkrdfte, sondern integrieren
auch Technologie und digitale Losungen,
indem wir beispielsweise Apps zur pflegeri-
schen Dokumentation oder zur Kommuni-
kation zwischen Pflegekrdften und Patienten
einfiihren. Wir haben einen eigenen Wund-
manager, sind auf den neuesten Stand, an-
gefangen vom Wundmaterial bis zu den
Blutdruckmessgerdten. Alles mit dem Ziel,
den Pflegealltag fiir unsere Mitarbeitenden
zu erleichtern und dadurch die Zeit und
Qualitdt fir unsere Patienten zu erhohen.
Unser Mafstab sind dafiir unsere eigenen
Omas, die wir mit careVOLL selbst betreuen.

Wohin soll der Weg von careVOLL gehen?
Maria Rauh: Aktuell haben wir mit unse-
ren zehn Mitarbeitenden bereits mehr als
100 Patienten, die wir in Stadt und Land-
kreis Hochstadt a.d. Aisch Stadt, Hirschaid,
Pommersfelden und Umgebung, Stadt
und Landkreis Bamberg sowie Stadt und
Landkreis Forchheim betreuen. Wir wollen
gesund weiterwachsen, zusatzlich einen
Mobilen Meniiservice anbieten und pla-
nen zudem in Kooperation mit unserem
Bauunternehmen ein Pflegeheim, Betreu-
tes Wohnen und eine Tagespflege zu er-
richten. Wir bekommen jeden Tag von un-
seren Patienten die Riickmeldung, dass der
Bedarf enorm ist. ¢

Weitere Infos: careVOLL, Schweinbach
23d, 96178 Pommersfelden, Telefon
09502 923273

www.carevoll.de

(¥)

HORSTUDIO

LANGE cmsn

20 JAHRE

GEMEINSAM HOREN!

Gebihrenfrei
Parken direkt vor
den Geschaften
in Scheplitz

und Erlangen-
Dechsendorf

Weisendorfer Str. 1a - Erlangen - Tel. 09135 5359780

Theatergassen 4 - Bamberg - Tel. 0951 2087007
Zur Au 4+ Scheplitz - Tel. 09542 7733621

www.hoerstudio-lange.de

|\

Pretz - L] felder

FRUCHTSAFTKELTEREI
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Anzeige

Keine Angst vor neuer Kellerabdichtung

Feuchte Wande jetzt einfach von innen abdichten - ohne Aufgraben

ie Lickemeier Bauwerksabdich-
Dtung setzt bei der Behebung

von kapillaren Feuchtigkeits-
schaden im Mauerwerk auf die zerti-
fizierten Abdichtungsmethoden der
BKL.LUCKEMEIER. ,Wir verzichten be-
wusstaufAufgrabenund Ausschachten,
um den Aufwand und Sanierungsstress
fur unsere Kunden so gering wie moég-
lich zu halten”, so der Geschaftsfihrer
der Liickemeier Bauabdichtungs GmbH
Gunter Lickemeier. ,Wir sind heute in
der Lage, Mauerwerk von innen zuver-
lassig gegen aufsteigende und vertikal
eindringende kapillare Feuchte abzu-
dichten. All das ist moéglich durch die
innovativen und natirlich zertifizierten
Entwicklungen der BKL.LUCKEMEIER,
so der Geschaftsfiihrer weiter.

Bestehende Kellerabdichtungen er-
reichen erfahrungsgemall nach etwa
30 bis 40 Jahren ihre Verschleil3grenzen
(leider immer haufiger auch viel friiher)
und sollten spatestens dann erneuert
werden, damit die Gebaude durch die
Feuchtigkeit keine dauerhaften Scha-
den nehmen und auch mogliche ge-
sundheitliche Folgen fur die Bewohner
der Immobilie vermieden werden.

Wenn solche Feuchtigkeitsschaden of-
fenbar werden, stehen die Eigentiimer
bisher vor der Herausforderung, ihre
AulBlenanlagen und Beete zu zerstoren,

Terrassen, Carports oder sogar Gara-
gen oder AuBentreppen zuriickzubau-
en - sofern das Uberhaupt mdoglich ist.
Doch diese Methode ist heute zumeist
uberflissig, mittlerweile gibt es mo-
dernere und guinstigere Methoden. Die
zuverldssigen, zertifizierten Feuchtig-
keitssperren der BKL.LUCKEMEIER ha-
ben eine hervorragende Wirksamkeit
und extrem lange Haltbarkeit, auch im
Vergleich zu anderen Methoden auf
dem Markt, und bilden eine sichere,
bleibende Sperrschicht in jeder Art von
Mauerwerk. Uberall dort, wo Feuch-
tigkeit kapillar ins Mauerwerk ein-
dringen kann, bilden die Systeme der
BKL.LUCKEMEIER eine wirkungsvolle
und dauerhafte Sperre.

Aus der Region fiir die Region
BKL.LUCKEMEIER bietet in Franken fur alle

Hauseigentlmer eine kostenlose Schadens-
analyse an, unabhdngig davon, ob es an-
schlieBend zum Auftrag kommt oder nicht.
Man erreicht die Spezialisten der Lickemeier
Bauabdichtung unter der Telefonnummer
09544/9877664 oder im Internet unter
‘www.bkl-kemmern.de




Anzeige

Komplettlosung gegen Schimmel:
BKL BIO-Schimmelstopper-Set!

Schimmel in den eigenen vier Wanden?
Schluss damit!

Wir prasentieren die ultimative Schimmel-
bekampfung mit unserer zweistufigen L6-
sung: dem BKL BIO-Vorreiniger und dem
BKL BIO-Schimmelstopper.

Zuerst der BKL BIO- Vorreiniger. Er ist ein
hochwirksames Mittel um die negativen
Auswirkungen von Schimmelbefall sicher
und ohne gesundheitsschadliche Riickstan-
de zu beseitigen.

Der BKL BIO-Schimmelstopper ist der wah-
re Held dieser Geschichte. Diese innovative
Beschichtung revolutioniert die Schimmel-
bekdampfung! Sie erweitert die Wandober-
flache um das 18.000-fache durch feinste
Mikroporen.

Das Ergebnis? Eine effektive Feuchtigkeitsre-
gulierung und gleichzeitig die Reduzierung
der Nahrstoffe, die Schimmel zum Wachsen
braucht.

‘ . * im Keller oder Wohnbereich.

&

" phne Ausschachten!

mit System!

Unser kostenfreies Angebot:
v' Schadensanalyse

v’ Sanierungskonzept

¥ Unverbindliches Angebot

Jetzt kostenlose Schadensanalyse anfordern! 2NN
Direkt anrufen: 09544 /9877664 | BKL.LUCKEMEIER

o bk].kemmernde ——p AUWERKSABDICHTUNG

.garantiort trockens Wande

Liickemeier Bauabdichtungs GmbH
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Oma & Lotta

Mein Enkel und ich

Liehe Herbstzeitlose- Leserinnen und Leser,

bald beginnt fiir die Schiiler in Bayern wieder ein neues
Schuljahr. Fiir einige, wie unsere Lotta, ist es ein ganz be-
sonderes: namlich das Erste. Ja, so schnell vergeht die Zeit
und Lotta wird im September eingeschult. Ein ganz neuer,
aufregender Lebensabschnitt steht ihr nun bevor. Neben
Schulranzen und Schulmaterial darf am ersten Schultag na-
tiirlich eines auf keinen Fall fehlen: die Zuckertiite. Ein
Brauch der aus dem 19. Jahrhundert stammt. Ich durfte

diese besondere Aufgabe tibernehmen und Lottas Schul-

tlite befiillen und habe so einige Ideen fiir kleinere und groflere Geschenke fiir die
Schultiite und dariiber hinaus, die ich IThnen natiirlich nicht vorenthalten mochte.
Viel Freude beim inspirieren lassen und , gutes Befiillen“.

Owa yud Lotta

schiedensten Ausfiihrungen: ob pas-

send zum Ranzen vom Hersteller,
selbst gebastelt oder gendht. Lotta be-
kommt ein gendhtes Modell, das sich spater
leicht befiillen und zum Kissen verwandeln
lasst und sie so hoffentlich noch ganz lange
an diesen besonderen Tag erinnern wird.
Fehlen darf in einer Schultiite keinesfalls:

Schultﬁten gibt es mittlerweile in ver-

Schulmaterial und Notwendiges

Mit dem Start ins Schulleben gibt es
immer auch eine lange Materialliste mit
notwendigen Dingen fiir den Unterricht.
Manches davon ldsst sich prima persona-
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lisieren und somit in etwas Einzigartiges
verwandeln. Brotdosen, Trinkflaschen,
Zeichenmappen oder auch Namensaufkle-
ber zum Kennzeichnen von Stiften oder
Lineal sind nur einige Beispiele. Aber auch
iuber Stifte, eine Rechenkette oder einen
schonen Stundenplan freuen sich Erst-
klassler sicher sehr.

Alles rund um den Ranzen

Mittlerweile sind die meisten Schulranzen
so gestaltet, dass sie mit Kletties oder Mag-
neten immer wieder einem neuen Thema
angepasst werden kénnen. Wechselpat-
ches sind daher auch eine gute Idee fiir die
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Schultiite. Damit die Abc-Schiitzen auch
in der dunklen Jahreszeit im Straflenver-
kehr gut sichtbar sind, eignen sich auch
eine Sicherheitsweste, ein Neon-Regen-
uberwurf, blinkende oder leuchtende An-
héinger fiir den Schulranzen oder auch ein
Taschenschirm gut (Lotta bekommt alles
passend zur Schultasche von step by step).

Dinge zum Freundschaften kniipfen

Ein neuer Lebensabschnitt beginnt und
somit treffen die Kinder auch auf viele
neue Gesichter. Da bietet es sich doch an,
Kleinigkeiten in die Schultiite zu packen,
die es eventuell erleichtern, neue Kontakte
zu kniipfen und auf andere zuzugehen.
Das kann beispielsweise ein buntes Gum-
mitwist sein. Solche Dinge konnen prima
auf dem Pausenhof genutzt werden, sind
leicht und nehmen wenig Platz im Ranzen
weg. In einem Freundebuch koénnen sich
die neu gewonnen Freunde verewigen und
ein ,Magst du in mein Freundebuch
schreiben?“ kommt so manchem doch
leichter tiber die Lippen als ein ,Mochtest
du mein Freund oder meine Freundin
sein?“. Tolle Freundebiicher gibt es zum
Beispiel bei mintkind.de oder im Buch-
handel und Spielwarenladen.

Dinge, die das Selbstbewusstsein starken
Viel Neues kommt auf unsere Jiingsten zu,
dafiir brauchen sie vor allem auch eine
gute Portion Selbstbewusstsein und Mut.
Dinge, die sie bestdrken, oder anfdangliche
Unsicherheiten iiberwinden lassen, diirfen
daher auf keinen Fall in Lottas Schultiite
fehlen. Hier eignen sich Affirmationskar-
ten mit schonen Bildern und bestidrken-
den Botschaften, die auch in die Brotdose
gelegt werden konnen. Auch ein besonde-

Wenn Reisen, dann Schiele!

¢ Urlaubsreisen u. Stadtereisen
¢ Studien- und Erlebnisreisen

¢ Kreuzfahrten und Flussreisen
¢ Linienfliige weltweit

¢ Busreisen in Europa

¢ Eigene Gruppenreisen 2024/25

Fragen Sie nach unseren Prospekten und
die Vorschau fiir Gruppenreisen 2025!

Bei Buchung im Reisebiiro hat
man immer einen Ansprechpartner!

Reisebiiro Schiele

Lange Str. 2, 96047 Bamberg, & 0951/ 9 86 86-0
Marktplatz 1a, Forchheim, & 09191/ 21 44

www.reisebuero-schiele.de

visemat

Sicher
messen!

Priiftag

fur Blutdruckm

2 am Donner

Fiir 8 € lassen wir alle handelsibli-
chen Blutdruckmessgerate priifen!

Eine regelmiRige Uberprifung Ihres
Blutdruckmessgerdtes ist wichtig fiir
eine zuverlassige Wiedergabe der
Werte und eine gezielte Behandiung.
SPRK Vo,
o 1] %

APOTHEKE
am Rathaus
Apotheke am Rathaus
Hauptstr. 10

96138 Burgebrach
Tel.: 09546/ 921025
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rer Gliicksbringer zum Beispiel in Form
eines Sorgenfressers ist denkbar.

Fiir Lotta bin ich auf besondere Heil-
steine mit bestirkenden Botschaften fiir
Kinder gestof3en, die in schwierigen Situa-
tionen oder auch im Alltag Halt und Si-
cherheit geben sollen. Lotta bekommt eine
Halskette mit einem Tigerauge der Familie
Glicklichstein. Die meisten Erstkldssler
sind madachtig stolz darauf von nun an
Schulkinder zu sein. Es gibt viele Dinge,
die mit der Aufschrift ,Schulkind” verse-
hen sind, wie Socken, Armband oder Bii-
gelpatches. Ebenso finde ich den Drachen-
mut Duft Roll-on von Primavera ganz toll
fiir die Schulttite.
www.familie-gluecklichstein.de

Schones, das den neuen Lebensabschnitt
unterstreicht

Der Schulanfang ist fiir einige Familien
auch eine gute Gelegenheit, Taschengeld
einzufiihren oder einen eigenen Hausttir-
schliissel zu tberreichen. In diesem Fall
eignen sich ein kleines Portemonnaie oder
ein schoner Schliisselanhdnger gut fiir die
Schultiite. Eine personalisierte Milchzahn-

40 HERBSTZEITLOSE

dose ist ebenfalls ein tolles Geschenk fiir
die Schultiite — natirlich nur fir Kinder,
die bisher noch keinen Milchzahn verlo-
ren haben. Ein etwas grofieres Geschenk
ist eine Armbanduhr. Hier bin ich auf die
wunderschonen zeitlosen Uhren von Kwio
gestofden. Diese ermoglichen den Jiingsten
die Uhr durch ein Klettarmband, welches
sogar gewaschen werden kann, selbst an-
und abzulegen. Durch ihr schlichtes, zeit-
loses Design sind sie sicher ein Geschenk,
von dem das baldige Schulkind noch ganz
lange etwas hat.

www.kwiokids.com

Hilfreiche Tipps zum Befiillen der Schul-
tute

Natiirlich diirfen auch Sifdigkeiten in kei-
ner Schultiite fehlen. Tipp: Am besten
keine Schokolade verwenden, meist ist es
Anfang September noch warm und diese
kann schmelzen. Marshmallows oder
Brauseufos gibt es in tollen Spitztiiten, die
die Spitze der Schultiite perfekt austiillen
und zudem leicht sind. Auch mit Chipstii-
ten lassen sich Liicken gut fiillen, denn
man sollte vor allem darauf achten, dass
die Schultiite nicht zu schwer wird und
von den angehenden Schulkindern gut
selbst getragen werden kann.

Den oberen Teil der Schiiltiite kann
man super mit einem Luftballon ausfiillen.
Ich werde fiir Lotta ein paar kleine Gut-
scheine basteln und einrollen, in einen
Luftballon stecken und diesen aufpusten,
so hat der Luftballon eine Funktion und
macht das Auspacken nochmal spannen-
der. Der Inhalt der Gutscheine muss auch
nicht teuer sein, das konnen Dinge, wie
,eine Kugel Eis mehr als sonst”, ,ein ge-
meinsamer Filmabend auf dem Sofa“ oder
»eine Schneenachtwanderung” sein. &
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Pflege und Hilfe flr Senioren Ehrenamt
ambulante Pflege und Hilfen zu Hause gemelnsam Vlel bewegen

in Bamberg und in und um Walsdorf, Frensdorf und
Litzendorf, Schlisselfeld und Umgebung, Forchheim, Zeit fiir Freude
Ebermannstadt und Wiesenttal sowie Gréafenberg Freude schenken und empfangen

und Umgebung
Zeit fiir Dankbarkeit

Tagespflegen in Podeldorf, Frensdorf, Aschbach, jahrliche Ausfliige, Feste und Empféange
Heroldsbach, Forchheim und Mostviel/Egloffstein —— .
Zeit fiir Bildung

Seniorenzentren in Bamberg, Memmelsdorf, kostenlose Fort- und Weiterbildungen besuchen
Litzendorf, Frensdorf, Aschbach, Ebern, Forchheim,

Ebermannstadt, Streitberg und Unterleinleiter At 0y Demeluscnatt

Lebenszeit teilen, neue Kontakte knipfen

Zeit fiir Kreativitat
eigene Ideen einbringen

Alle Angebote der Diakonie
Bamberg-Forchheim im Uberblick: Informationen unter Tel. 0151 62672730

www.dwbf.de | Info-Telefon 0951 8680-100 Wir freuen uns auf Sie!
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Ran an den Spaten

Fiir Stauden und Geholze ist im Herbst Pflanzzeit

er Herbst eignet sich gut, um mehr-
jahrige Pflanzen in die Erde zu brin-
gen. Kommen Geholze und Stau-
den jetzt in die Erde, konnen sie fiir einen
kréftigen Austrieb im Friihjahr bereits Wur-
zeln anlegen. Die Herbstpflanzung hat ei-
nige Vorteile. Hier sind sechs gute Griinde:

Weniger Stress fiir die Pflanzen: Durch
niedrige Herbsttemperaturen wird Hitze-
stress fir die Pflanzen vermieden. Sie

haben Zeit, sich an den neuen Standort zu
gewoOhnen und ihr Wurzelsystem auszubil-
den, bevor sie im Frithjahr mit frischem
Wachstum beginnen.

Gute Wurzelentwicklung: Der noch vom
Sommer warme Boden bietet fiir die Wur-

zeln ein gutes Umfeld zum Anwachsen.

Gleichzeitig herrscht weniger Konkurrenz
durch Schidlinge und auch Wildkrauter,

wodurch mehr Nihrstoffe und Wasser zur

Ausfliige ins Mainfranken Theater Wiirzburg planen!

Mit einem Sonntagsabonnement an sieben Nachmittagen in der Spielzeit
2024/25 Oper, Schauspiel und Tanz geniefen.

Das Schonste an einem Sonntagsausflug ist das Wissen, dass das Ziel etwas
Besonderes bereithdlt. Mit einem Abonnement im Mainfranken Theater kiin-
nen Sie sich die gesamte Spielzeit 2024/25 immer wieder auf dieses Ziel
freuen, kennen bereits jetzt alle Termine fiir Ihre Vorstellungen und sparen
dabei noch rund 20% gegeniiber dem Kauf requldrer Eintrittskarten. Das
Sonntagsabo (alle Yorstellungen beginnen um 15:00 Uhr nachmittags) ist
auch als Abonnement filr Senior:innen mit einer Ermapigung von rund 35%
auf den requldren Kartenpreis erhaltlich.

0b historisches Drama mit Schillers Maria Stuart und Bertold Brechts Leben
des Galilei, packende Oper mit Medea von Luigi Cherubini, Verdis Falstaff
und Alben Bergs Wozzeck oder schmissige Operette als Mdrchen im Grand
Hotel sowie der mitreifende Tanzabend Bis dass der Tod uns scheidet: Im
Abo erleben Sie die gesamte Vielfalt des Spielplans in der Theaterfabrik
Blaue Halle und dem Theaterneubau im Herzen der Wiirzburger Innenstadt.
An beiden Spielorten stehen Ihnen auferdem die Foyergastronomien vor den
Vorstellungen sowie in den stattfindenden Pausen zur Verfilgung.

Sonntags-Abo Termine im Uberblick

Maria Stuart | So 6.10.2024 | Kleines Haus

Medea | So 27.10.2024 | Theaterfabrik Blaue Halle

Falstaff | So 17.11.2024 | Theaterfabrik Blaue Halle

Marchen im Grand Hétel | So 15.12.2024 |Theaterfabrik Blaue Halle
Bis dass der Tod uns scheidet | So 9.2.2025 | Kleines Haus

Leben des Gallilei | So 2.3.2025 | Kleines Haus

Wozzeck | So 27.4.2025 | Theaterfabrik Blaue Halle

Infos und Buchung
mainfrankentheater.de/abo
karten@mainfrankentheater.de | T. +49 931 3908 124
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Verfligung stehen. Eine gute Wurzelent-
wicklung wirkt sich im ndchsten, womog-
lich heifien und trockenen, Sommer posi-
tiv auf die Vitalitdt der Pflanze aus.

Vorsprung schaffen: Viele mehrjahrige
Pflanzen treten im Herbst in eine Ruhe-
phase, in der sie keine neuen Blitter und
Bliiten bilden. Die Wurzelbildung geht je-
doch weiter. Das verschafft den Pflanzen
einen Vorsprung. Etablierte Pflanzen sind
kraftiger und gestinder als neu gepflanzte
und treiben haufig frither aus.

Platz fiir Blumenzwiebeln: Wer ohnehin
Pflanzlocher grabt, kann dies nutzen, um
neue Blumenzwiebeln in die Erde zu brin-
gen. Wie wire es mit Schneegldckchen
unter dem neuen Strauch oder einen Ring
aus Narzissen um den kiinftigen Solitdr-
baum?

Weniger Arbeit: Im Herbst regnet es in der
Regel hdufiger, sodass die noch nicht ein-
gewurzelten Pflanzen seltener gegossen
werden miissen. Die kiihlere Lufttempera-
tur reduziert zudem die Verdunstung und
senkt den Wasserbedarf.

Mehr Freude: An den letzten sonnigen

Bdume, Straucher und Geholze sollten im Herbst ge-
pflanzt werden. Dann haben die Pflanzen Zeit, sich
an den neuen Standort zu gewoéhnen und ihr Wur-
zelsystem auszubilden, bevor sie im Friihjahr frisch
austreiben.

Tagen im Herbst im Garten zu arbeiten,
macht Freude und ist gut fiir die Gesund-
heit. Eine Herbstpflanzung reduziert nicht
nur den Arbeitsaufwand fiirs Frithjahr. Im
Winter kann man sich zudem entspannt
zuriicklehnen und die Vorfreude darauf
genieflen, wie sich die neuen Pflanzen im
Friihjahr entwickeln. ¢ GMH/BVE

optikkettel

lhre mobile Optikerin vor Ort.

Renhleite 20 | 95445 Bayreuth
T. 0157 88881224 | optik.kettel @freenet.de

Claudia‘s Vermittiung
von 24 Stunden Pflege

24 Stunden Pflege durch
polnische Pflege- und
Betreuungskréfte

Claudia Sendner
Hochstr. 2.a

Tel.: 01575-2473960
Fax: 09135-2104671
www.claudias-24std-pflege.de
info@claudias-24std-pflege.de

91093 HeBdorf
Untermembach
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Tiiren o6ffnen statt Tiiren knallen

Streiten, aber richtig: die Streitschule Niirnberg engagiert sich
fiir konstruktives Streiten

Text: Michael Kniess

Ille tun es. Die einen
laut, die anderen leise.
Die einen fordern die

Konfrontation heraus, die an-
deren suchen bereits bei den
kleinsten Misstonen direkt das
Weite. Die Rede ist vom Streit.
Er ist fester Bestandteil des All-
tags. Und er ist wichtig, ja
sogar unabdingbar, so unange-
nehm er meist doch ist. Denn
wer konstruktiv mit Konflik-
ten umgeht, hat mehr vom
Leben. Dafiir setzt sich seit
zehn Jahren die Streitschule
Nirnberg ein.

,Ein Streit kann zwischen-
menschliche Beziehungen
stirken, wenn er richtig ge-
fihrt wird“, betont Susanne
Galsterer. Gemeinsam mit
Magdalena Steib fiihrt die
Kommunikationstrainerin und
Mediatorin die Streitschule Niirnberg, Teil
eines deutschlandweiten Netzwerks fiir
richtiges und konstruktives Streiten. , Das
Austragen einer Meinungsverschiedenheit
hilft dabei neue Sichtweisen kennenzuler-
nen, fordert den Austausch und die Frus-
trationstoleranz, die es im Zwischen-
menschlichen immer wieder braucht.”

Bleibt der Streit konstruktiv und sach-
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gemeinsam mit Magda-
lena Steib (o.) die Streit-
schule Niirnberg

lich, kann eine Auseinander-
setzung sogar Tiren Offnen,
sind die beiden Streit-Expertin-
nen uberzeugt. ,Jemand, der
vorher auf seiner festgefahre-
nen Meinung beharrt hat, er-
hilt Gegenargumente, kann
sich neue Gedanken machen.
Auflerdem werden einem die
eigenen Bediirfnisse bewusst
gemacht und man kann sich
selbst weiterentwickeln”, so
Magdalena Steib. Die Diplom-
Sozialwirtin und Mediatorin
weiter: ,Wenn Probleme igno-
riert und nicht bewusst und
offen angesprochen werden,
konnen sie auch nicht gedn-
dert und gel6st werden, was zu
verhdrteten Fronten fiihrt und
auf Dauer ungesund ist.”

Denn ungeloste Konflikte
rauben auf Dauer nicht nur
Energie, sondern machen nicht zuletzt
auch krank. Wer seinen Arger stets und
uber lingere Zeit in sich hineinfrisst, er-
hoht die Gefahr Bluthochdruck zu bekom-
men oder depressiv zu werden. Streitet
man hdufig und falsch, steigt dagegen bei-
spielsweise das Risiko fiir Schlaganfélle
und Herzinfarkte.

Rumbriillen, Tiiren knallen und Ellen-
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bogen ausfahren ist aus Sicht von Susanne
Galsterer und Magdalena Steib deshalb
keine gute Idee. Ihr Credo, damit am Ende
eines Streits nicht nur verletzte Gefiihle
stehen: In der Ruhe liegt die Kraft. Sie
raten zunachst eine Nacht tiber ein Thema
zu schlafen, bevor man das gemeinsame
Gesprach sucht.

Fiir dieses gilt: Sachlich bleiben, seine
eigenen Grenzen und die des Gegentibers
wahren, Hoflichkeit an den Tag legen, auf
Schuldzuweisungen verzichten und statt-
dessen auch selbst Verantwortung tiber-
nehmen, sich ausreden lassen, einander
zuhoren. Wichtig sind vor allem soge-
nannte , Ich-Botschaften”. ,Statt dem an-
deren Vorwiirfe zu machen, weil er einen
mit einer Aussage oder einem Verhalten
verletzt hat, sollte man besser erkldren, wie
man sich damit fiihlt und warum®, betont
Susanne Galsterer.

Ein weiterer Tipp: Dem Gespréachspart-
ner genau zuhoren, durch gezielte Fragen
Verstandnis und ein offenes, positives Ge-
sprachsklima aufbauen und Missverstand-
nisse vermeiden. ,Ziel sollte es immer sein,
nach konstruktiven Losungen und Kom-
promissen zu suchen, die fiir beide Seiten
akzeptabel sind”, unterstreicht Magdalena
Steib. Was banal klingt, ist fiir die meisten
Menschen nur durch ernsthaftes Training
erreichbar.

Das zahlt sich aus: Denn die die Fihig-
keit, konstruktiv streiten zu konnen, gilt
als essenzielles Werkzeug, um erfolgreich
fir seine eigenen Interessen einstehen zu
konnen. Die gute Nachricht: Konstruktiv
streiten kann jeder, und wenn man es
noch nicht kann, 1dsst es sich erlernen. Die
Belohnung: weniger Magenschmerzen
und ein zufriedeneres Leben. ¢
www.streitschule-nuernberg.de
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Das personliche Demenzrisiko senken

Neue Demenz-Risikofaktoren: Sehverlust und hohes Cholesterin

ine abnehmendes Sehver-
Embgen und ein zu hohes

Cholesterin: Das sind zwei
neue Demenz-Risikofaktoren,
welche die Lancet-Kommission
zur Prdvention, Intervention
und Pflege von Demenz in ihrer
neuen Studie vorstellt. Damit
steigt die Anzahl der vermeidba-
ren Erkrankungsrisiken fiir De-
menz laut Lancet-Kommission
auf 14 Punkte. Durch einen ge-
sunden Lebensstil und medizinische Vor-
sorge konnen laut Studie 45 Prozent der
Demenzerkrankungen verzogert oder ver-
hindert werden.

14 Demenz-Risikofaktoren
im Uberblick:

- geringe Bildung

- eingeschrankte Horfahigkeit

- hoher Cholesterinspiegel

« Depressionen

- Koptverletzungen

- Bewegungsmangel

- Diabetes Typ 2

- Rauchen

- Bluthochdruck

. starkes Ubergewicht

- ibermafiiger Alkoholkonsum
- soziale Isolation

- Luftverschmutzung

- Einschrankungen der Sehkraft
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Anne Pfitzer-Bilsing

Sehbehinderungen kénnen das
Demenzrisiko insbesondere im
spaten Lebensalter erhohen.
Laut Lancet-Studie kann man
das Erkrankungsrisiko um zwei
Prozent senken, wenn beson-
ders im hohen Alter Sehschwa-
chen ausgeglichen werden.
Weltweit bleiben bei 12,5 Pro-
zent der Menschen tiber 50 Jah-
ren Sehschwidchen unbehan-
delt. , Ein abnehmendes Sehver-
mogen kann dhnliche Folgen haben, wie
Schwerhorigkeit. Menschen, die schlech-
ter sehen oder horen ziehen sich oft zu-
riick und sind sozial weniger aktiv. Durch
die soziale Isolation verarbeitet das Gehirn
weniger Reize und wird weniger stimuliert.
Die Leistungsfdhigkeit nimmt ab und die
Betroffenen haben ein hoheres Risiko, an
Alzheimer zu erkranken®, erkldrt Anne
Pfitzer-Bilsing, Leiterin der Abteilung Wis-
senschaft von der gemeinniitzigen Alzhei-
mer Forschung Initiative. ,Auflerdem
kann soziale Isolation zu Depressionen
fiihren, die ebenfalls zu den Demenz-Risi-
kofaktoren zdhlen.”

Zu hohe Cholesterinwerte gehoren laut
Lancet zu den vermeidbaren Risikofakto-
ren im mittleren Lebensalter und beein-
flussen das Erkrankungsrisiko um sieben
Prozent. Ist der Cholesterinwert im Not-
malbereich, zum Beispiel durch die Ein-
nahme von Cholesterinsenkern, sinkt das
Risiko auf null. Ein hoher Cholesterinspie-

Foto: Sabrina Weniger
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gel kann die Bildung von schéddlichen Pro-
teinablagerungen fordern. Diese Amyloid-
Plaques sind ein charakteristisches Merk-
mal der Alzheimer-Krankheit. ,Ein hoher
Cholesterinspiegel kann aber auch andere
Demenzerkrankungen begiinstigen. Hohe
Cholesterinwerte konnen zu Ablagerun-
gen in den Blutgefiflen fiihren, die die
Blutversorgung des Gehirns beeintrdchti-
gen. Dadurch steigt das Risiko fiir eine vas-
kuldre Demenz”, so Anne Pfitzer-Bilsing.
,Mit Aufnahme des Cholesterins in die
Liste der Risikofaktoren unterstreicht die
Lancet-Kommission die Wichtigkeit der
Herz-Kreislauf-Gesundheit fiir die De-
menzprdvention. Denn Herz- und Kreis-
lauf-Erkrankungen stehen in Zusammen-
hang mit einem weiteren Risikofaktor fiir
Demenz, dem Bluthochdruck.”

In Deutschland leben 1,8 Millionen Men-
schen mit Demenz. Die hdufigste Demenz-
erkrankung ist die Alzheimer-Krankheit.
Alzheimer und viele andere Demenzer-
krankungen sind noch nicht heilbar und
wirksame Therapien kurzfristig noch nicht
in Sicht. ,Deshalb ist es so wichtig, dass
wir immer besser verstehen, wie wir De-
menzerkrankungen vorbeugen konnen.
Wenn wir ein gesundes und aktives Leben
fiihren, uns regelméafdig bewegen, soziale
Kontakte pflegen und medizinische Risi-
kofaktoren wie Sehschwache, Schwerho-
rigkeit, Bluthochdruck und Cholesterin-
werte behandeln lassen, dann haben wir
schon sehr viel dafiir getan, um unser per-
sonliches Demenzrisiko zu senken”, be-
tont Anne Pfitzer-Bilsing. &
www.alzheimer-forschung.de/alzheimer

GKGS
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fur die Region Bamberg
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Gemeinnutzige Krankenhausgesellschaft des Landkreises Bamberg mbH
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Blut spenden ist gelebte Solidaritéat

Bayerns Gesundheitsministerin Judith Gerlach wirbt fiir mehr Blutspenden

er Blut spendet, kann das Leben
eines schwerkranken oder ver-
letzten Menschen retten. Nur

durch das selbstlose Handeln in Form von
Blutspenden konnen die medizinischen
Behandlungen von chronisch Kranken
und Schwerstverletzten sichergestellt wer-
den. Fir die Notfallversorgung miissen
immer genug Blutkonserven verfiigbar
sein. Allein in Bayern werden tédglich un-
gefihr 2.000 Blutkonserven bendtigt.
,Blut zu spenden ist deshalb gelebte Soli-
daritdt”, unterstreicht Bayerns Gesund-
heitsministerin Judith Gerlach.

Nach Angaben des Blutspendedienstes
des Bayerischen Roten Kreuzes (BSD) gibt
es in Bayern aktuell rund 280.000 aktive
Blutspender, die im Schnitt knapp zwei
Mal im Jahr spenden. Durchschnittlich
spenden rund fiinf Prozent der spendefd-
higen Menschen in Bayern Blut. Die Blut-
spendebereitschaft in Bayern liegt damit
iiber dem bundesweiten Durchschnitt, die
bei circa drei Prozent liegt. Dabei wird das

meiste Blut fiir die Behandlung von Krebs-
patienten benotigt. Es folgen Erkrankun-
gen des Herzens sowie Magen- und Darm-
krankheiten.

Der BSD stand in den vergangenen Mo-
naten vor zahlreichen Herausforderungen.
BSD-Geschiftsfithrer Georg Gotz betont:
,Entfallene Termine durch die Flutkata-
strophe, viele Feier- und Briickentage im
Mai sowie zuletzt die Fufiball-EM bei
hohen Temperaturen und bestem Wetter
lielen die Spendebereitschaft spiirbar sin-
ken.” Umso wichtiger sei es daher im
Sinne einer liickenlosen Versorgung mit
uberlebenswichtigen Blutprdparaten, die
angebotenen Blutspendetermine kontinu-
ierlich hoch auszulasten.

Judith Gerlach weiter: ,Mit einer Blut-
spende kann bis zu drei kranken oder ver-
letzten Menschen geholfen werden. Eine
Blutspende ist Hilfe, die ankommt und
schwerstkranken Patienten eine Uberle-
benschance gibt.“ Dabei miissen poten-
zielle Spender bei ihrer ersten Spende min-
destens 18 Jahre alt sein
und mehr als 50 Kilogramm
wiegen. Zur Blutspende mit-
zubringen ist ein amtlicher
Lichtbildausweis oder Fiih-
rerschein (jeweils das Origi-
nal) und der Blutspendeaus-
weis. Bei Erstspendern ge-
niigt ein amtlicher Licht-
bildausweis. &
www.blutspendedienst.com
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Auftauen, aber richtig

Die Vorziige von Tiefkiihlkost und die besten Tipps zum Auftauen

er Pro-Kopf-Verbrauch an
DTiefkl'ihlkost lag nach An-

gaben des Deutschen Tief-
kiithlinstituts (dti) im Jahr 2022 bei
47,7 Kilogramm. 25 Jahre zuvor
waren es noch weniger als 14 Kilo- &
gramm pro Kopf. Die mengenmd- F
Rig wichtigsten Segmente im Tief-
kiihlbereich bilden Backwaren, Ge-
miise und Tiefkiihlgerichte. Dank
Schockfrostung sind tiefgefrorene
Lebensmittel lange haltbar und sai-
sonunabhdngig verfiigbar. Durch
die nattirliche Kraft der Kilte kann
dabei auf Konservierungsstoffe ver-
zichtet werden. Hinzu kommen die
gute Portionierbarkeit und unkomplizierte
Zubereitung. Wie tiefgekiihltes Obst und
Gemuiise behalten auch TK-Fleisch und TK-
Fisch Frische, Geschmack und wertvolle
Inhaltsstoffe, wenn sie richtig aufgetaut
und zubereitet werden. Diplom-Ernah-
rungswissenschaftlerin Juliane Zander

Umzugsservice & Transport
Entrimpelung - Klaviertransport
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Foto: djd/Deutsches Tiefkiihlinstitut/Peter Rees
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vom Deutschen Tiefkiihlinstitut hat die
zehn besten Tipps zum Auftauen:

1. Tiefgekiihlte Lebensmittel im Super-
markt moglichst erst ganz zum Schluss in
den Einkaufswagen legen und dann auf
dem schnellsten Weg nach Hause ins Tief-
kiihlfach bringen.

2. Hinde weg vom Schiitteltest: Fiskristalle
bilden sich auch bei Temperaturschwan-
kungen im Minusbereich und sind kein
Indiz dafiir, dass das Produkt angetaut war
oder die Tiefkiihlkette unterbrochen
wurde. Das Schiitteln kann das Tietkiihl-
produkt beschédigen.

3. Fiur den Transport vom Supermarkt
nach Hause am besten Isolier- beziehungs-
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weise Tiefkiihltaschen verwenden.

4. Die Empfehlungen und Zubereitungs-
hinweise des Herstellers auf der Verpa-
ckung unbedingt befolgen.

5. Tiefkiihlkost ist leicht portionierbar:
Also nur die jeweils benoétigte Menge ent-
nehmen, der Rest kommt wieder ins Tief-
kiihlgerat.

6. Viele Tiefkithlprodukte konnen direkt
zubereitet werden, ohne vorheriges Auf-
tauen. Kleinere, portionierte Fleischstiicke
etwa konnen in gefrorenem Zustand un-
mittelbar in dem vom Produzenten emp-
fohlenen Kiichengerdt zubereitet werden.

7. Falls man Tiefkithlprodukte auftauen

GENDSSIA

Entdecke die
Genusslandschaft

Bamberg

Produkte, Events,
Touren und Rezepte
aus der Region.

Genussla® ist eine gemeinsame Initiative von

M Landkreis |

in Kooperation mit der

c.)l.dumhm.
Barntery

www.genussla.de

geférdert durch

Bayorisches Staatsministerium 1S
der Finanzen und filr Heimat

lassen muss, sollte man sie langsam im
Kiihlschrank auftauen und nicht bei Zim-
mertemperatur.

8. Bei grofleren Fleisch-, Fisch- und Geflii-
gelstiicken kann das separate An- oder Auf-
tauen notwendig sein.

9. Tiefkiihltorten, -kuchen oder -kleinge-
béck sollten zum Auftauen aus der Verpa-
ckung genommen und ohne Folie aufge-
taut werden.

10. Einmal aufgetaute Lebensmittel sollten
nicht wieder eingefroren werden. Wer
Fisch, Backwaren oder Fleisch aufgetaut
hat, sollte diese noch am gleichen Tag ver-
arbeiten. ¢

djd / www.tiefkuehlkost.de
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Im Obermaintal sind
aller guten Dinge drei

Kulturdenkmailer, Wellness und frankischer Genuss um Bad Staffelstein

Stuck, faszinierende Lichtspiele, Engel-

und Heiligenfiguren: In der Basilika
Vierzehnheiligen werden Besucher von
der barocken Pracht schier tiberwaltigt.
Die den 14 Nothelfern gewidmete Wall-
fahrtskirche gehort zu den Wahrzeichen
des , Gottesgarten am Obermain” rund um
Bad Staffelstein. [hr gegeniiber auf der an-
deren Mainseite liegt ein weiteres, die ehe-
malige Benediktinerabtei Kloster Banz, die
heute als Bildungszentrum und Museum
dient. Dort kann man nicht nur die meis-
terhaft gestaltete Klosterkirche oder den
prunkvollen Kaisersaal bewundern, son-
dern auch eine der dltesten Fossilien-
sammlungen Bayerns. Fur Wanderer und
Naturliebhaber ist der Staffelberg mit der
Adelgundiskapelle die grofite Attraktion
im Bad Staffelsteiner Land. Der Aufstieg

Imposante Deckengemalde, kunstvoller

zum naturgeschiitzten 539 Meter hohen
,Berg der Franken” wird mit einer atembe-
raubenden Aussicht ins Tal belohnt.

Beeindruckende Kulturdenkmadler und
lebendige Geschichte sind aber nur ein
Grund, Bad Staffelstein einen Besuch ab-
zustatten. Der zweite ist ein Highlight fiir
alle Wellness-Fans: Die Obermain Therme
mit Bayerns warmster und stédrkster Ther-
malsole. Naturbadesee, ThermenMeer
sowie elf Themensaunen ermdoglichen hier
mitten im frankischen Binnenland einen
gefiihlten Kurzurlaub am Meer und laden
zum Regenerieren und Entspannen ein.
Ein reizvoller Kontrast zu Besichtigungen
und Wanderungen durch die liebliche
Natur der Region.

Und weil im Obermaintal aller guten
Dinge drei sind, wird neben dem Kultur-
und Wellnesshunger auch der leibliche
nicht vernachldssigt. Restau-
rants, Cafés und die ,Genus-
sanbieter” von Ortlichen Spe-
zialititen wie traditionell ge-
backenem Brot, Wildfleisch,
Fisch oder Honig samt Off-
nungszeiten finden sich unter
www.bad-staffelstein.de. Fir
Bier-Liebhaber gibt es im
Stadtgebiet auflerdem zehn
Brauereien, in denen man
sich durch die ganze Vielfalt
probieren kann. & djd
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RATGEBER: ASSISTENZSYSTEME

Von der Blackbox bis zum
Notbremsassistenten

Verpflichtende Assistenzsysteme fiir mehr Verkehrssicherheit

uf dem Weg zur Vision Zero hat die
AI;JU ab 7. Juli neue Assistenzsysteme
ir Neuwagen zur Pflicht gemacht.

Die EU hofft, so die Zahl der Verkehrstoten
bis zum Jahr 2038 um 25.000 zu senken. Der
ACE, Europas Mobilitdtsbegleiter, erlautert
die acht Assistenzsysteme, die bei Neuwagen

kiinftig zur Serienausstattung gehoren.

Blackbox: Ein sogenannter Unfalldaten-
schreiber (Event Data Recorder) zeichnet
kontinuierlich Daten zu Geschwindigkeit,
Bremsvorgangen oder Airbag-Auslosungen
auf, uberschreibt sie jedoch regelmafiig.
Nur bei Unfillen werden die relevanten
Daten kurz vor und nach dem Ereignis ge-
sichert, um den Unfallhergang zu analy-
sieren. Die Daten sind anonymisiert und
lokal gespeichert und kénnen nur mit Zu-
stimmung des Fahrers oder durch gericht-
liche Anordnung ausgelesen werden.

Geschwindigkeitsassistent: Das intelli-
gente Geschwindigkeitsassistenzsystem
(Intelligent Speed Assistance) ermittelt
mithilfe von Kartendaten und Verkehrszei-
chenerkennung die aktuell geltende
Ho6chstgeschwindigkeit und warnt Auto-
fahrende durch akustische oder optische
Signale bei Geschwindigkeitsiiberschrei-
tungen. Die Warnung kann auch tiber Vi-
bration im Gaspedal erfolgen.
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Notbremsassistent: Der Notbremsassistent
ermittelt in Echtzeit die Geschwindigkeit
und Distanz zum vorausfahrenden Fahr-
zeug. Wird der notwendige Sicherheitsab-
stand unterschritten, bremst das Auto
selbststandig ab. Falls notig, 16st es auch
eine Vollbremsung aus. Ebenso muss der
Notbremsassistent Radfahrende und Zu-
fuflgehende erkennen konnen.

Midigkeits- und Aufmerksamkeitswar-
ner: Mangelnde Konzentration, Ablen-
kung, Sekundenschlaf — all das kann hin-
ter dem Steuer lebensgefihrlich werden.
Dem sollen Miidigkeits- und Aufmerksam-
keitswarner vorbeugen, indem sie das
Fahrverhalten auf Anzeichen von Miidig-
keit und nachlassende Aufmerksamkeit
des Fahrers priifen. Bei Indikatoren fiir
schléfriges Fahrverhalten, zum Beispiel un-
typisches Lenkverhalten und Spurhalte-
vermogen, fordern ein optisches und akus-
tisches Signal zum Einlegen einer Pause
auf.

Notfall-Spurhalteassistent: Der Spurhalte-
assistent warnt bei ungewolltem Verlassen
der Spur. Droht das Fahrzeug die Spur zu
verlassen oder von der Fahrbahn abzu-
kommen, greift der Assistent aktiv ein und
lenkt das Fahrzeug zuriick.
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Riickfahrassistent: Der Riickfahrassistent
erkennt durch Kameras und Sensoren Men-
schen und Hindernisse hinter dem Fahr-
zeug und warnt akustisch und optisch.

Notbremslicht: Das aktive Bremslicht
warnt andere Verkehrsteilnehmende bei
abrupten Bremsvorgiangen: Wird bei einer
Geschwindigkeit von iiber 50 km/h stark
abgebremst, blinkt das Bremslicht schnell.
Wenn das Fahrzeug dann zum Stillstand
kommt, aktiviert sich die Warnblinkanlage
automatisch, bis weitergefahren wird.

Schnittstelle fiir Alkolocks: Zunéchst muss
die Schnittstelle verbaut sein, die das Nach-
risten einer alkoholempfindlichen Weg-
fahrsperre ermoglicht. Die Einfiihrung von
Alkolocks zur Vermeidung von Alkohol-
fahrten fordert der ACE schon seit Jahren.

Assistenzsysteme sind eine gute Unter-
stiitzung im Strafenverkehr, die Fehlern
entgegenwirken und Unfélle vermeiden
konnen. Vor allem der verpflichtende Not-
bremsassistent wird sich besonders positiv
auf die Verkehrssicherheit auswirken.

Der ACE ist tiberzeugt, dass Assistenz-
systeme Menschen dabei unterstiitzen, si-
cherer im Strafenverkehr unterwegs zu
sein und Unfille zu vermeiden. Autofah-
rende sollten sich jedoch nicht vollkom-
men auf Assistenzsysteme verlassen und
miissen die eigene Aufmerksamkeit weiter-
hin stets auf das Verkehrsgeschehen legen.
Es empfiehlt sich, sich mit den im Fahr-
zeug vorhandenen Assistenzsystemen zu
befassen, um sie richtig zu verstehen. Hin-
weis: Besonders bei Starkregen oder Frost
kann die Funktionsfihigkeit einiger Sys-
teme eingeschrinkt sein. ¢

NEU IN

MEIN AUTOHAUS.

f © @ AUTO-RAAB.DE

Autohaus Raab GmbH, Gottlieb-Keim-StraBe 22,
95448 Bayreuth, Tel 09 21-99 00 820,
zentrale@auto-raab.de
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RATGEBER: SICHERHEITSTIPP

Achtung Enkeltrick!

Der aktuelle Sicherheitstipp von Polizeidirektorin Christine Gotschel,
Leiterin der Polizeiinspektion Bayreuth-Stadt

«Hallo Oma, ich bin’s, dein Enkel. Ich
hatte einen schlimmen Unfall. Ich bin
zwar nicht verletzt, aber der anderen
Dame geht es nicht so gut. Ich iibergebe
dir das Telefon mal an die Polizei. Die
konnen dir mehr dariiber erzahlen...”

Liebe Leserinnen und liebe Leser,

so oder so dhnlich steigen Betriiger in die
Masche , Enkeltrick” ein, um Sie um Ihr Er-
spartes zu bringen. Sie erzdhlen Ihnen eine
Geschichte, bei der Ihr Verwandter angeb-
lich einen Unfall hatte und nun Geld von
Thnen benétigt. Oft bringen sie es den Op-
fern so glaubhaft riiber, dass es zu einer
Geldiibergabe kommt. Sie setzen die Opfer

Foto: shutterstock

durch mehrere
Anrufe in kur-
zer Zeit psy-
chisch so unter
Druck, dass sie
den Trickse-
reien der Tater
zum Opfer fal-
len. Auch bit-
ten sie dann in
der Regel um
absolute Verschwiegenheit, damit kein
Dritter dartiber Bescheid bekommt, dass es
in der Familie einen Unfall gab. Das sagen
sie nur, damit die Opfer nicht zur , echten”
Polizei gehen. Weil die Téater meist verhin-
dert sind das Geld selbst abzuholen, schi-
cken sie dann einen Vertreter, der den Op-
fern das Geld abnimmt. In zahlreichen
Fédllen haben idltere Opfer nach solchen
Gesprachen hohe Geldbetrdage von ihrem
Konto abgehoben, um dem vermeintli-
chen Enkel zu helfen.

Foto: Polizei PBayreuth-Stadt

Eine andere Masche ist, dass sich Betrii-
ger telefonisch als Polizeibeamte oder
Bankmitarbeiter ausgeben.

Aber nicht nur telefonisch versuchen es
die Betrtiger an Ihr Geld oder Ihre Wertge-
genstande zu kommen, sondern auch tiber
soziale Netzwerke, wie WhatsApp oder Fa-
cebook. Dort schreiben die Tater Ihnen,
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dass sie beispielsweise Geld fiir ein neues
Handy von ihren Grofieltern bendtigen
oder auch, dass sie Opfer eines Uberfalls
wdren und nun kein Geld mehr zur Hand
haben wiirden.

Auch kénnen die Betriiger Sie reinle-
gen, indem sie sich als lhr Enkel tiber
SMS/WhatsApp bei lhnen ausgeben
und lhnen mitteilen, dass Sie nun
»seine” alte Rufnummer 16schen sollen,
da er nun eine neue Handynummer
hatte. Dies hat dann zur Folge, dass Sie
lhren ,echten” Enkel telefonisch nicht
mehr erreichen kénnen.

Das sollen Sie tun, wenn Sie ent-

sprechend kontaktiert werden:

- Seien Sie misstrauisch, wenn sich Perso-
nen am Telefon als Verwandte oder Be-
kannte ausgeben, die Sie als solche nicht
erkennen. Erfragen Sie beim Anrufer
Dinge, die nur der richtige Verwandte/
Bekannte wissen kann und legen Sie bei
Geldforderungen sofort auf.

- Nennen Sie keine personlichen Daten
am Telefon.

- Loschen Sie keine Ihnen bekannte Tele-
fonnummer aufgrund einer entspre-
chenden SMS/WhatsApp.

- Fragen Sie bei Ihren wirklichen Angehori-
gen personlich nach oder ziehen Sie eine
Vertrauensperson hinzu. Geben Sie am Te-
lefon niemals Auskunft iiber Thre person-
lichen und finanziellen Verhdltnisse.

- Die Polizei ruft niemals mit der Polizei-
notrufnummer 110 an. Das machen nur
Betriiger. Wenn Sie unsicher sind, wah-
len Sie selbst die 110 und fragen nach.

- Die Behandlung von Unfallopfern ist
niemals von der vorherigen Zahlung
eines Geldbetrags abhingig.

Ubergeben Sie niemals Geld oder Wert-
gegenstande an Fremde.

Informieren Sie umgehend die Polizei,
wenn lhnen ein Anruf/ein Kontaktver-

such verddchtig vorkommt: Notrufnum-
mer: 110.

- Erstatten Sie Anzeige bei der Polizei,
wenn Sie Opfer geworden sind.

Haben Sie noch Fragen zu dem Thema?
Wir helfen IThnen gerne weiter. Bei der Po-
lizeiinspektion Bayreuth-Stadt gibt es im
Opferschutz besonders geschulte Beamtin-
nen und Beamte. Auflerdem hilft Thnen
auch die kriminalpolizeiliche Beratungs-
stelle gerne weiter.

Passen Sie gut auf sich auf. Es griifdt Sie
herzlich, Thre Christine Gotschel &

Neueroffnung Tagespflege
im September 2024

: T
tzt zurmn ko nfre!
-jB:Sughsta_g anmeldent

Residenz Rattelsdorf
R d Zweigniederlassung der
esiaenz Ahorner Tagespflege GmbH

Ebinger Strale 8
Rattelsdorf 96179 Rattelsdorf
Ihre Ansprechpartnerin:
Ulrike Kréimer

et A Sie gerne Offnungszeiten:
Wir beraten gl Q Montag - Freitag 8 - 17 Uhr

sur Kostenibernahme-

. 09547 - 8732199
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Herbstzeitlose-Buchtipps

Ochsen, Zimt und Bratwurstduft
Ein kulturgeschichtlicher Streifzug durch
Niirnbergs kulinarische Vergangenheit

Auf der Suche nach den Wurzeln deut-
scher Ess- und Trinkkultur sto3t man
immer wieder auf die frankische Metro-
pole: Niirnberger Kaufleute, die , Pfeffersa-
cke”, verbreiteten neue Gewiirze aus
Asien. Gleichzeitig sorgte ,des Heiligen
Romischen Reiches Bienengarten” in den
Waildern um die Stadt fiir SiifSes. Einer der
ersten Kaffeehdndler war — wie konnte es
anders sein — ein Niirnberger. Heute pri-
gen Spezialititen wie Bratwiirste, Lebku-
chen und manches mehr das Image der

Wolfgang Mayer, ,Ochsen,
Zimt und Bratwurstduft — Ein
kulturgeschichtlicher Streifzug
durch Nirnbergs kulinarische
Vergangenheit”, Verlag Fried-
rich Pustet, Regensburg 2023,
192 Seiten, 24,95 Euro.

Stadt. Wie kam es dazu?

Das Buch , Ochsen, Zimt und Bratwurst-
duft” von Autor Wolfgang Mayer, der jahr-
zehntelang als Wirtschaftsredakteur arbei-
tete, dokumentiert ein nachhaltiges kultu-
relles Erbe, gewiirzt mit Anekdoten und
Kuriosem. &

Satire trifft Hochspannung

»Die Quokka-Insel”: Beststellerautor
Helmut Vorndran in Héchstform
Zwischen Bamberg und Coburg verschwin-
den Menschen und tauchen plétzlich an
den unterschiedlichsten Orten wieder auf
— allerdings nicht im Originalzustand.
Dann gibt es die ersten Toten, und die
Bamberger Polizei nimmt fieberhaft die
Spuren auf. Unter der tdtigen Mithilfe der
Ermittlerferkel Presssack und Riemen-
schneider versuchen die Kommissare Ha-
derlein, Lagerfeld und Neukommissarin
Kira Stinkel einem wahnsinnigen Morder
Einhalt zu gebieten. Helmut Vorndran, der
Meister der frankischen Krimi-Satire, mel-
det sich mit ,Die Quokka-Insel” eindrucks-
voll zurtick. Stilsicher verwickelt Vorndran
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Helmut Vorndran, ,Die
Quokka-Insel”, Emons Verlag,
Koln 2024, 400 Seiten, 15,00
Euro.

seine beliebten Protago-
nisten in Ermittlungen,
die vom frankischen
Hinterland bis in die
Siidsee fithren und er-
zahlt von den Verheiflungen der ,Kinstli-
chen Intelligenz“, aber auch von der
handfesten, rein menschlichen Dumm-
heit. Und wie man es von Frankens Krimi-
konig kennt, verspricht diese Tour de Force
nicht nur skurril und schreiend komisch,
sondern vor allem auch hochspannend zu
werden. ¢

DIE QUOKKA-INSEL

LA
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Fehlersuchbild
Auf den ersten Blick sehen beide Bilder gleich aus. Sie unterscheiden sich aber in acht
Einzelheiten. Wo sind diese zu finden?

Ennea

Bilden Sie aus den neun Buchstaben Worter mit mindestens
vier Buchstaben. Bedingung: Der Buchstabe im Mittelfeld
muss immer enthalten sein. Jeder Buchstabe darf im Wort nur
so oft verwendet werden, wie er im Schema enthalten ist. Ex-
laubt sind alle deutschen Worter in der Einzahl oder Grund-
form, die im Lexikon zu finden sind; geografische Bezeichnun-
gen und Vornamen gelten auch. Jeder Buchstabe zdhlt einen
Punkt. Fiir das Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben
gibt es 20 Punkte (d=ae, 6=0e, li=ue, 3=ss).

| /|B

R

NI E

Es gilt folgende Wertung: tiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125 Punkte: sehr gut,

iber 100 Punkte: gut.

Die Auflosung des Rétsel finden Sie auf Seite 71
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Rebus

Finden Sie heraus, was das jeweilige Bild
bedeutet. Streichen Sie daraus die Buchsta-
ben oder ersetzen Sie sie entsprechend den
Angaben. Wie lautet das Losungswort?

Die Auflésung des Rétsel finden Sie auf Seite 71

2=E

5

Mitratseln und mitgewinnen!

Wir verlosen unter den Teilnehmern unseres Preisrétsels:

e Mit freundlicher Unterstiitzung des
Verlag Friedrich Pustet verlosen wir
zwei Exemplare von ,Ochsen, Zimt
und Bratwurstduft - Ein kulturge-
schichtlicher Streifzug durch Niirn-
bergs kulinarische Vergangenheit”

e Mit freundlicher Unterstiitzung des
Emons Verlag verlosen wir zwei Exem-
plare von ,Die Quokka-Insel”

* 10 Exemplare des , Gutscheinbuchs
fur Erlangen bzw. Bamberg u. Umge-
bung

e 10 x 2 Karten fiir die Consumenta von
26.10. bis 03.11. in Nurnberg

e 1 x 2 Karten fiir WERNER SCHMID-
BAUER am 29.10. in Schwabach

* 4 x 1 Wertgutschein fiir das Rosenthal
Theater in Selb

Bitte geben Sie an, was Sie gerne gewinnen mochten. Teilnehmer senden das Losungswort
bitte bis 30.09.2024 an die Redaktion Herbstzeitlose, Bayreuther Str. 1, 91054 Erlangen. Mit-
arbeiter des Verlages diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wie lautet das Losungswort des nebenstehenden Riitsels?

1 2 3 4 5 6 7
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Jubilaumsevent zur

70. Consumenta
|

Von der , Einkaufstasche*
zur Consumenta

om 26. Oktober bis 3. November
s / findet in der Messe Niirnberg wie-
der die Consumenta statt und pra-
sentiert Produkte, Dienstleistungen und
Informationen rund um die Themen Woh-
nen, Einrichten, Bauen, Renovieren, Mo-
bilitdt, Spiel und Technik, Mode und
Beauty sowie Gesundheit und Genuss. Die
Besucher erwarten zahlreiche Highlights
und Erinnerungen an die ersten Jahre der
beliebten Publikumsmesse. Zum Auftakt
der Consumenta erhalten die ersten 5.000
Messegaste eine exklusive Einkaufsta-
sche, gefiillt mit Geschenken der Consu-
menta-Aussteller. Die Messe wird vom 1.
bis 3. November von der Heimtier Messe
und dem Spirituosen-Event ,Gin and
Friends” begleitet sowie von der ,Car &
Style” (31. Oktober bis 3. November). Pa-
rallel findet am ersten Wochenende die Er-
findermesse iENA statt. &
www.consumenta.de

g Uﬁter den Téilnehmern unseres Preisratsels \
= yerlosen wir 10 x 2 Eintrittskarten.
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Die Schwandorfer

Unterwelt
]

Bayerns grofites
Felsenkeller-Labyrinth

iiber 130 bis zu 500 Jahre alte Felsenkel-

ler von einem einstmals blithenden
Braugewerbe. Sie erlebten eine wechsel-
volle Geschichte: In den Jahren 1931/32
trieben dort unter anderem die ,Keller-
diebe” ihr Unwesen, im Zweiten Weltkrieg
dienten sie als Luftschutzbunker und rette-
ten Tausenden von Menschen das Leben.
Das geheimnisvolle unterirdische ,Laby-
rinth”, ein zusammenhédngender Bereich
aus 60 Raumen, wurde grundlegend saniert
und kann im Rahmen von kurzweiligen
Fihrungen besichtigt werden. Dartiber hi-
naus geben Erlebnisfithrungen der ,Re-
gensburger Stadtmaus” Einblicke in die Ge-
schichte der , Kellerdiebe”. In einem weite-
ren Felsenkeller finden auflerdem kultu-
relle Veranstaltungen statt. Tourismusbiiro
Schwandorf, Telefon 09431 745-550, E-
Mail tourismus@schwandorf.de &

In der Stadt Schwandorf zeugen weit

www.felsenkeller-labyrinth.de
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Museumsfest in der
Alten Schaferei

Grofdes Mitmachfest am 14.
und 15. September in Ahorn

as Gerdtemuseum des Coburger
DLandes feiert dieses Jahr sein Mu-

seumsfest ganz im Zeichen der
Teilhabe. Mitmachen ist die Devise. Neben
vielen bunten Mitmach-Aktionen fiir
Grof3 und Klein gibt es allerlei Markt-
stinde mit (kunst-)handwerklichen Pro-
dukten, eine Biihne mit Volksmusik,
Schmaus und Trank fiir jeden Geschmack,
Oldtimer-Traktoren zum Bestaunen und
vieles mehr. Am Samstag um 14.00 Uhr
wird die Ausstellung "Land. Schafft. Klang"
erdffnet und am Sonntag um 11.00 Uhr
gibt es mit dem Kreisbauernverband Co-
burg einen Erntedank-Gottesdienst. Das
Mitmach-Museumsfest in der Alten Sché-
ferei Ahorn findet am 14. und 15. Septem-
ber von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr statt.

Der Eintritt zum Museumfest betrdgt

fur Erwachsene und Kinder iiber 12 Jahren
3,00 Euro inklusive Museumsbesuch. &
www.schaeferei-ahorn.de

Leben am Hof
vor 1.000 Jahren

Stadt und Bistum Bamberg
feiern Heinrichsjubilaum

nldsslich des 1000. Todestages von
AKaiser Heinrich II. feiern Stadt und

Bistum Bamberg von 25. Oktober
bis 27. April 2025 das Heinrichsjubildum.
Einer der Hohepunkte des Programms
wird die Ausstellung , Vor 1.000 Jahren”
im Historischen Museum Bamberg in der
Alten Hofhaltung sein. Die Sonderausstel-
lung legt den Fokus nicht ausschlie8lich
auf den Kaiser, sondern ebenfalls auf seine
Frau Kunigunde und die Menschen in
ihrem Umfeld. Auf einer Zeitreise in das
Jahr 1024 erleben Giste das alltdgliche
Leben sowohl in der Kaiserpfalz als auch
in der Stadt, in den Klostern und auf dem
Land und erhalten einen umfassenden
Einblick in die Herrschaft, die Kriegsziige
und die Hofhaltung von Kaiserin Kuni-
gunde und Kaiser Heinrich II., deren Wir-
ken fiir Bamberg von grundlegender Be-
deutung gewesen ist. ¢
www.museum.bamberg.de

Kaiser Heinrich Il. -
mit Hilfe von
Kiinstlicher
Intelligenz kreiert
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Fiir Wanderlustige

und Radfreunde
]

Im Nationalpark Bayerischer Wald
kommt jeder auf seine Kosten

ie unverfdlschte Natur in Deutsch-
D lands dltestem Nationalpark bietet

Waldentdeckern und Abenteuer-
lustigen eine im wahrsten Sinne des Wor-
tes grenzenlose und spannende Spielwiese.
Die Ferienregion Nationalpark Bayerischer
Wald zeichnet sich durch ein dichtes Netz
bestens ausgezeichneter Wanderwege und
Erlebnislehrpfade unterschiedlichster
Schwierigkeitsgrade aus. Vom bequemen
Kinderwagenwanderweg durch schattige
Wilder bis zur steinigen Herausforderung
auf der schweif3treibenden Bergtour ist
alles dabei. Sollte der Wettergott mal nicht
gut gestimmt sein, kann man mit dem
Waldgeschichtlichen Museum, dem Hans-
Eisenmann-Haus und dem Haus zur Wild-
nis trotzdem Natur erleben. Interessant
sind auch das Glasmuseum in Frauenau,
die Unterirdischen Gdnge und das Wald-
museum in Zwiesel. ¢
www.ferienregion-nationalpark.de
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Spezialitaten und

Handwerkskunst
]

Genusstag der Genusslandschaft
am 22. September in Ebrach

m 22. September startet um 9.30
AUhr in Ebrach der 7. Genusstag der

Genusslandschaft Bamberg mit
einem 6kumenischen Gottesdienst in der
Klosterkirche Ebrach unter Mitwirkung des
Landfrauenchors sowie der Steigerwald-
musikanten. Uber 80 Stinde mit Speziali-
titen, Kunsthandwerk, Aktionen und In-
formationen bieten ein breites Angebot.
Auch internationale Stinde der Partnerge-
meinden bereichern das Fest. Die Genuss-
landschaft Bamberg feiert dieses Jahr ihr
20-jahriges Jubildum, gleichzeitig feiert das
Landkreisbier ,, 36 Kreisla” in diesem Jahr
seinen zehnten Geburtstag. Am 30. Sep-
tember 2015 wurde das erste Fass des
Landkreisbieres ,36 Kreisla“ angestochen.
Seitdem haben sich mittlerweile 30 Braue-
reien beteiligt und schon zehn verschie-
den Biersorten gebraut, die am Genusstag
in Ebrach verkostet werden. &
www.genussla.de

GENUSSIQ

Entdecke die Genusslandschaft Bamberg

.

|
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Veranstaltungen & Co.

Das ist los in der Region

immer Donnerstag, 17-19 Uhr: Genealogi-
scher Kreis Siemens, Anleitung zur Familien-
forschung, www.GK-Siemens.de, Rathenau-
strafde 20, 1.0G, Erlangen

05.-08.09.: Zwiebeltreterfest, auf der Boh-
merwiese Bamberg

06.09., 18.30 Uhr: “Wie der Henker zu sei-
nem Weib kam” - Bamberger Gassenspiele,
Tickets: gassenspiele-bamberg.de

06.-08.09.: Fotopark Forchheim, das Eroff-
nungswochenende der Outdoor-Ausstellung
bietet ein buntes Programm, Stadtpark FO

06.-08.09.: Musiksommer auf Schloss See-
hof, Konzertreihe in traumhafter Atmo-
sphdre, www.bavarianbrass.de/ensemble/

07.09., 10 Uhr: US-Car Treffen Coburg-Bam-
berg, mit Kutschreiten, Ponyreiten, BBQ und
Smoker sowie Hindlermeile, Helmut s Hof-
schinke, Gut Leimershof in Breitengiifibach

07.09., 19.30 Uhr: “Kénigsmord & kleinere
Sinden” - Bamberger Gassenspiele, Tickets:
gassenspiele-bamberg.de

08.09., 10-17 Uhr: Jahrmarkt Forchheim,
circa 50 Marktstande, Fuflgdngerzone

08.09., 17 Uhr: SONIDOS FESTIVOS, Konzert
fiir zwei Trompeten und Orgel, mit Fabricio
Cortassa zusammen mit Michael Lindner
und Ludwig Reichl, Evangelische Kirche Kir-
chahorn

Alle genannten Termine ohne Gewéhr

08.09., 16.30 Uhr: Orgelkonzert, mit Thomas
Kohler, zum zehnjdhrigen Jubildum der
Orgel in Wannbach, Kirche/OT Wannbach
in Pretzfeld

13.09., 18.30 Uhr: “Wie der Henker zu sei-
nem Weib kam” - Bamberger Gassenspiele,
mit anschlieffendem Essen, Tickets: gassen-
spiele-bamberg.de

13.-15. 09.: Lichtenfelser Korbmarkt

| ) € SOFORT-
! RABATT

! Gegen Vorlage dieses

: Coupons erhalten Sie
lgln_e ErméaBigung von 2€
y auf Ihre Eintrittskarte in
1 allen Vorverkaufsstellen.
I Nicht kombinierbar mit

! anderen Rabatten. Aus-
:zahlung nicht méglich.

| BB theater-selb.de .,

SEHEN
HOREN
ERLEBEN

Wir pasentieren
Gastspiele fiir
Augen, Ohren und

alle anderen Sinne.
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;-/_Sonderausstellung

- Februar - Dezember
ploplh

deutsches
zinnfiguren
museum

www.plassenburg.de

KULMBACH

bam r
bsym Ker
bty wiriswede

»CANTABILE«

Leichte Klassik fiir alle Menschen
mit Behinderung oder Beeintrachtigung

Konzerthalle Bamberg, Hegelsaal
S0, 06. Oktober 2024 um 11.00 Uhr
Ensemble der Bamberger Symphoniker
Mit Musik von Johann Strauss (Schn), Mozart, Brahms,

den Comedian Harmonists und Liedern zum Mitsingen.
Dauer: ca. 60 Minuten
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14.-15.09., 10-18 Uhr: Handwerkermarkt,
Frankische Schweiz Museum Pottenstein

14.09., 19.30 Uhr: “Kénigsmord & kleinere
Siinden” - Bamberger Gassenspiele, Tickets:
gassenspiele-bamberg.de

15.09., 19.30 Uhr: BTO and Friends, Ralf
Hesse u. Hubert Winter, Bigband d. stddti-
schen Musikschule in Kombination mit zwei
Jazzmusikern, Ticktes: sebastian.strempel@
gmx.de, KUFA Bamberg, Ohmstr. 3

20.09., 20 Uhr: Vocanta Chorkonzert - Die
Stimme des Kindes, ein Benefizkonzert fiir
den Kinderschutzbund ER und FO, VVK: kar-
tenvorverkauf@vocanta.de, Kirche St. Mar-
tin, St. Martin-Str. 18, FO

20.09., 18.30 Uhr: “Wie der Henker zu sei-
nem Weib kam” - Bamberger Gassenspiele,
Tickets: gassenspiele-bamberg.de

21.09., 19.30 Uhr: “K6énigsmord & kleinere
Siinden” - Bamberger Gassenspiele, Tickets:
gassenspiele-bamberg.de

21.09., 20 Uhr: Vocanta Chorkonzert - Die
Stimme des Kindes, Benefizkonzert fiir den
Kinderschutzbund ER und FO, VVK: karten-
vorverkauf@vocanta.de, Neustiddter Kirche,
Neustddter Kirchplatz 2, Erlangen

22.09., 10-17 Uhr: Genusstag in Ebrach, re-
gionale Spezialtiten und Handwerkskunst,
vielféltiges Programm, Marktplatz Ebrach

27.09., 18 Uhr: Fest der Freundschaft, Hir-
schaid feiert das 25jahrige Bestehen der Part-
nerschaft mitlvancna Gorica in Slowenien,
Festzel, Garten Schloss Sassanfahrt Hirschaid

27.09., 18.30 Uhr: “Wie der Henker zu sei-
nem Weib kam” - Bamberger Gassenspiele,
Tickets: gassenspiele-bamberg.de

27.09., 20 Uhr: Arbenz X London Group,
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www.jazz-bayreuth.de/event/arbenz-x-lon-
don-group/, Bechersaal der Gaststdtte Be-
cher, St.-Nikolaus-Strafle 25, Bayreuth,

28.09.,10.30-16.00 Uhr: Feier zum 25-jahri-
gen Bestehen des Beratungszentrums Ober-
franken fiir Menschen nach erworbener
Hirnschadigung und Vortragstag, Tel. 0921
309500, Aufiere Badstr. 7a, Bayreuth

28.09., 19.30 Uhr: “Koénigsmord & kleinere
Sunden” - Bamberger Gassenspiele, Tickets:
gassenspiele-bamberg.de

28.-29.09.: Faszination Garten, Schloss Wein-
gartsgreuth/Wachenroth

29.09., 10 Uhr: GroBes Herbstfest im Wild-
park Hundshaupten, es erwarten Sie regio-
nale Spezialititen, Handwerkskunst u.v.m.

30.09., 18.15 Uhr: Standkonzert, Stadtparkett
Bayreuth

05.10., 20 Uhr: vivavoce, Show ,, Gliicksbrin-
ger” der A Capella Band, Karten: www.kar-
tenkiosk-bamberg.de, Kongresshaus Coburg

05.10., 12-17 Uhr: Gassenviertel Serenade,
mit MATILDA Duo & Band, im Gedanken-
café Bauch tiber Kopf, Bayreuth

06.10., 10-17 Uhr: Jahrmarkt und verkaufs-
offener Sonntag, Fufigangerzone Forchheim

06.10., 19.30 Uhr: Musikalischer Festabend
zum Erntedankfest, www.music-L.de, Or-
denskirche St. Georgen, Bayreuth

09.10., 20.30 Uhr: Offenes Tanzen mit Musik-
stammtisch, kufa-bamberg.de, KUFA Bam-
berg, Ohmstr. 3

11.10., 20 Uhr: A Cappella Nacht mit drei
hochkardtigen A Cappella Gruppen, Tickets:
www.friedrichsforum.de, weitere Vorver-
kaufsstellen: Theaterkasse Bayreuth, Buch-

Alle genannten Termine ohne Gewahr

FASZINATION
KAISERPFALZ.

4 MUSEEN UNTER 2 DACHERN.

A
PFALZMUSEUM FORCHHEIM

www.kaiserpfalz.forchheim.de

Museumsfst

*Viele Mitmach-Aktionen fiir Grof8 und Klein
*Bunte Verkaufsstande mit (Kunst-)Handwerk
eBiihne mit Volksmusik

*GroRe Auswahl an Speis & Trank

*Oldtimer Traktor-Treffen

*Sa Ausstellungserdffnung ,Land. Schafft. Klang”
¢S50 11 Uhr Erntedank-Gottesdienst

Schaferei 2 | 96482 Ahorn
schaeferei-ahorn.de

Eoe Alte Schaferei

Gerstemuseumn des Coburger Landes
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MUHLENLADEN & CAFE

”_

www.muehle-lonnerstadt.de

Unsere 6[‘1‘11ungszei[en:

Dienstag bis Samstag: 7.30-18.00 Uhr
Unser reichhaltiges Frithstiick: 8.00-11.00 Uhr
Sonntag: 13.00-18.00 Uhr
Montag: Ruhctag

Backen wie frither: Jeden Freitag (Ausnahmen
werden bekanntgegeben) ab 13.00 Uhr gibt
frisches Holzofenbrot aus dem historischen
Backofen. Nur aus Sauertcig, Mchl

(90% Roggenmehl und 10% Dinkel-
Vollkornmehl), Salz und Wasser gebacken.
Bitte vorbestellen.

Adresse:  Miihlgassc 41

91475 Lonnerstadt
09193/5080385
info@pauls-mehlstuebla.de

www pauls-mehlstuebla.de

Telefon:
E-Mail:
Internet:

Stadtuwseuu Schliisselfeid

Lassen Sie sich vom Stadtmuseum Schliisselfeld,
dem freundlichen Anfass- und Begreifmuseum durch
den Lebensraum Steigerwald fiihren, seine Geologie,
Okologie, Porzellangeschichte und die alten Zeiten.

Gedffnet von Ostern bis in den Advent, Sonntags von
10 bis 16 Uhr u. nach Vereinbarung, Eintritt 1und 2 Euro

Stadtmuseum Schliisselfeld - Marktplatz 5
96132 Schliisselfeld - Tel. 09552 92220 oder -1763
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handlung im KirchenEck, Evangelisches
Zentrum Bayreuth, Grof3er Saal

11.10., 20.30 Uhr: Ska "n’Roll Fever Bam-
berg Vol.1, mit den drei Bands “Queens Of
Everything”, “Masons Arms” und “Lily &
The Bloody Bastards”, Ticktes: bvd-ticket.de,
KUFA Bamberg, Ohmstr.3

11.-14.10.: Herbstkirchweih Heiligenstadt

12.-26.10., 8.30-20 Uhr: Herbstmarkt, Maxi-
miliansplatz, Bamberg

13.10., 10 Uhr: Strullendorfer Herbst- und
Bauernmarkt

13.10., 10-17 Uhr: Apfelmarkt Sambach, im
Ortskern

18.10., 20 Uhr: BREEZE - Welcome To The Li-
ving Room, selbst getextete Sogs, eine tolle
Stimme und eine fantastische Band, Tickets:
bvd-ticket.de, KUFA BAmberg, Ohmstr. 3

19.10., 14-17 Uhr: Genealogischer Kreis Sie-
mens - Tag d. offenen Tiir, Infos zur Famili-
enforschung m. Bibliotheksfiihrung, Rathe-
naustr. 20, 1. OG, ER, www.GK-Siemens.de

20.10., 17 Uhr: Herbstkonzert, Ensembles u.
Orchester d. Musikschule prasentieren Werke
unterschiedlicher Stilrichtungen, Richard-
Wagner-Saal, Brandenburger Str. 15, BT

23.10., 19 Uhr: “Offenes KUFA Singen - ge-
meinsam erleben”, kufa-bamberg.de, KUFA
Bamberg, Ohmstr. 3

26.10.-03.11.: Consumenta, Messe Niirnberg
26.-28.10.: iENA, Messe Niirnberg

27.10., 20 Uhr: Werner Schmidbauer, die
+~MIA SAN OANS"- Tour macht halt im Kul-

turboden Hallstadt, Tickets: www.karten-
kiosk-bamberg.de/
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27.10., 19 Uhr: Jubildumskonzert des Orches-
tervereins, Beethovens 9. Sinfonie, Tickets:
https://okticket.de, Stadtkirche Bayreuth

03.11., 10-17 Uhr: Jahrmarkt und verkaufs-
offener Sonntag, circa 50 Marktstinde, Fuf3-
gangerzone Forchheim

03.11., 10 Uhr: Hobby- und Kunsthandwerk-
ermarkt, Seehofhalle Memmelsdorf, Podel-
dorfer Str. 20a

07.-10. 11.: Winterzeit auf Schloss Eyrichshof

07.11., 19.30 Uhr: Kastelruther Spatzen, Kar-
ten: www.kartenkiosk-bamberg.de, Brose
Arena, Bamberg

08.11., 18.30 Uhr: Filmvorfiihrung: Lebens-
mittelverschwendung, gezeigt wird das Aus-
mafd der Lebensmittelverschwendung, ange-
fangen bei Ernte u. Produktion bis zum Ver-
braucher, Zukunftshaus, Sattlertorstr.16, FO

09.-10.11., 12 Uhr: Martinimarkt im Genuss-
garten, https://kukuki.org, Brennerei-Gast-
haus Sponsel, Hauptstr. 45, Kirchehrenbach

09.-10.11.: Don Bosco Winterzauber, ein tol-
les Erlebnis fiir die ganze Familie, am SA 13-
20 Uhr, So 11-19 Uhr, am Combonihaus,
Obere Karolinenstr. 7 und am St. Josefsheim,
Jakobsplatz 15, Bamberg

13.11., 20 Uhr: Bauchredner Sascha Gram-
mel, ,Wiinsch dir was“, Tickets: www.kar-
tenkiosk-bamberg.de/, Oberfrankenhalle, BT

16.-17.11.: Martinimarkt im Frensdorfer Bau-
ernmuseum, Geschenkartikel, Kleinkunst
wie Schones aus Keramik oder Schmuck und
vieles mehr. Sa 14-19 Uhr und So 13-18 Uhr

21.11.: Priftag fir Blutdruckmessgerate,

Anmeldung: 09546 921025, Apotheke am
Rathaus, Hauptstr. 10, Burgebrach

Alle genannten Termine ohne Gewahr

e

) DEUTSCHES SPIELZEUGMUSEUM

Stadt- und Museumsfest 19.-22.09.2024
Wir feiern ,675 Jahre Sonneberg”!
Offene Kreativ-Workshops in den Herbstferien

Regionale Museumsnacht , Kluge Kopfe”
Sa, 19.10.2024,18 bis 23 Uhr

Sonneberger Marchentage 01.11.-10.11.2024
mit Theater, Mundart und vielem mehr

Museumsweihnacht am 1. Advent
So, 01.12.2024, 13 bis 18 Uhr

BeethovenstraBe 10 96515 Sonneberg
Di - So sowie Feiertage 10:00 - 17:00 Uhr
Telefon: + 49 (0) 3675 422634 - 0

Www

=

deutschesspielzeugmuseum de

Bayerisches Rotes Kreuz +
Kreisverband Forchheim

Durchatmen, entspannen
und Kraft schopfen! Unser

Team ist fir Sie da.” '

W,

Wir unterstitzen,
wo Hilfe notwendig ist.

Ambulanter Pflege- und
Betreuungsdienst
Telefon: 09242 7409-13

Tagespflege
Telefon: 09242 7409-23

Service Wohnen
Telefon: 09242 7409-14

BRK Seniorenzentrum GoBBweinstein

Etzdorfer Str. 6 - 91327 GéBweinstein
info.go@kvforchheim.brk.de - www.kvforchheim.brk.de
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Der kleine Herbstzeitlose-Kalender
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08.09. Tag des offenen Denkmals

Am zweiten Sonntag im September offnen in Deutschland an die
7.000 historische Bauten und Stdtten in rund 2.000 Stiadten und
Gemeinden ihre Tiren. Der Tag soll auf die Bedeutung des kultu-
rellen Erbes hinweisen. Das diesjahrige Motto , Wahr-Zeichen. Zeit-
zeugen der Geschichte” soll unter anderem darauf hinweisen, dass
Denkmale als Vermittler zwischen Vergangenheit und Gegenwart
dienen, sie sind fiir uns eine Verbindung zu vergangenen Epochen.

15.09. Internationaler Tag der Demokratie

An diesem Tag stehen die Grundpfeiler der demokratischen Ge-
sellschaften im Rampenlicht: Seit 2007 dient der Aktionstag, der
von den Vereinten Nationen ins Leben gerufen wurde, am 15.
September als jahrliche Frinnerung an die weltweite Bedeutung
von Demokratie und demokratischen Werten.

| 01.10. Weltseniorentag

Der Weltseniorentag — auch Internationaler Tag der alteren
Menschen genannt — wurde 1990 durch die Vereinten Nationen
ins Leben gerufen, um auf die Belange der dlteren Generationen
aufmerksam zu machen. Viele Organisationen nutzen das
Datum des 1. Oktobers daher jahrlich fiir Aktionen und Veran-
staltungen.

21.11. Welttag des Fernsehens

Der Fernseher ist aus den meisten Wohnzimmern nicht wegzu-
denken. Seit 1996 treffen sich jedes Jahr die internationalen TV-
Macher und Experten, um sich tiber Kooperationen und Perspek-
tiven rund um das Medium auszutauschen. Die UNO erkannte
die Bedeutung des Treffens an und rief den 21. November zum
Welttag des Fernsehens aus. &
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23.11.,20.30 Uhr: “The Fab Five”, die Bam-
berger Coverband prédsentiert authentisch
die Songs der Beatles, Tickets:: bvd-ticket.de,
KUFA Bamberg, Ohmstr. 3

24.11., 11 Uhr: Andreasmarkt in Grafenberg,
abwechslungsreiches Warenangebot u. ver-
kaufsoffener Sonntag, Marktplatz

Ab 25.11.: Bayreuther Christkindlesmarkt

Ab 28.11.: Bamberger Weihnachtsmarkt

Ab 29.11.: Forchheimer Weihanchtsmarkt
29.11.-01.12.: Adventsmarkt im Sand, rund
um die mittelalterliche Elisabethenkirche
(Obere Sandstrafle)

29.11., 20 Uhr: Maxi Pongratz, KUFA, Ti-
ckets: bvd-ticket.de, KUFA BA, Ohmstr. 3

Ab 29.11.: Nirnberger Christkindelsmarkt

30.11.-01.12.: Adventszauber Schlisselfeld,

RETRO. CLASSICS
BAVARIA

6.12. - 8.12.2024
Messe Nurnberg

www.retro-classics-bavaria.de

Jetzt
vormerken!
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Wir sind fur Sie da,
wenn Sie uns brauchen

Betreuung Zuhause & aulRer Haus | Demenzbetreuung

Unterstiitzung bei der Grundpflege | Alltagsbegleitung

Sie bestimmen den Zeitumfang

Kontaktieren Sie uns! Bamberg: 0951 99 3399 80
Erlangen: 091316821960
Fiirth: 0911 99 09 98 90

Kosteniibernahme durch
Pflegekassen méglich

Home

Jeder Betrieb von Home Instead ist unabhangig sowie I n s.l.e 0 d ®
selbststandig und wird eigenverantwortlich betrieben. %
© 2021 Home Instead GmbH & Co. KG Z

www.homeinstead.de/bamberg



