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Mmitglieder ist
die Beratung
kostenfrei!

A\
BDH-Sozialrechtsberatung N~
in Niirnberg

Sie haben Fragen zum Sozialrecht, Krankenversicherung, Pflege, Behinderung oder Erwerbs-
minderungsrente? Sie bengtigen Beratung, Unterstiitzung bei Antrdgen oder professionelle
juristische Vertretung? Wir informieren und beraten Sie umfassend, unterstiitzen Sie gegen-
iber den Leistungstragern und vertreten Sie vor dem Sozialgericht.

[ medizinische und berufliche Rehabilitation (Versorgung)
@ Schwerbehindertenrecht/Behinderung

! Gesetzliche Krankenversicherung

! Pflege, Rente, Grundsicherung

! Bundesteilhabegesetz, Landesteilhabegesetze

Jeden 2. Dienstag im Monat von 14 - 18 Uhr

Kornmarkt 6 * CVJM Niirnberg e.V. * 90402 Niirnberg
lhr Ansprechpartner: Dipl-Jur. Christian Boateng
E-Mail: niirnberg@bdh-reha.de

Tel.: 01520 826 83 75

BDH

Bundesverband
Rehabilitation

Bitte melden Sie sich zur Beratung an.
Fr Interessierte ist die Erstberatung kostenfrei.
Fur Mitglieder ist die Beratung kostenfrei: Jetzt Mitglied werden!

Der BDH. Ihr Sozialverband. www.bdh-reha.de




EDITORIAL

Stephan Biihring und Michael Kniess (r.)

Liebe Leserinnen und Leser,

mal Hand aufs Herz: Wissen Sie noch, was Sie Anfang Midrz 2014 gemacht haben und
was Sie beschéftigt hat? Obwohl das inzwischen zehn Jahre her ist, wissen wir es noch
ganz genau. Wir waren aufgeregt und in erwartungsvoller Vorfreude. Denn im Marz 2014
ist erstmals unsere Herbstzeitlose erschienen. Gestartet sind wir in Erlangen und im
Landkreis Erlangen-Hochstadt. Seit Juni 2018 gibt es eine eigene Ausgabe fiir das Niirn-
berger Land und das Stadtgebiet von Niirnberg und wiederum vier Jahre spater, im Juni
2022, ist erstmals die Ausgabe Bamberg und Forchheim erschienen.

Wir sind stolz und sehr dankbar, dass Sie, liebe Leserinnen und Leser, uns seither die
Treue halten und uns begleiten. Ihnen allen von ganzem Herzen ein grof3es DANKE-
SCHON, genauso wie all unseren treuen Anzeigenkunden, Wegbegleitern, Autoren und
helfenden Hinden, die regelméafig dafiir sorgen, dass unsere Herbstzeitlose beim Bdcker
ums Eck oder in der Bankfiliale und Apotheke in der Nachbarschaft zu finden ist.

Wir hoffen, Sie auch in den nédchsten zehn Jahren mit unserer bunten Mischung aus
hintergriindigen Geschichten, aktuellen Informationen, zahlreichen Servicethemen aus
den Bereichen Gesundheit, Recht, Finanzen, Reise und Erholung, Kultur und Freizeitge-
staltung informieren und unterhalten und Ihnen Freude bereiten zu diirfen.

Auch wenn sich in zehn Jahren in unserer aller Leben vieles gedndert hat, wollen wir
an einem festhalten, was wir schon in der ersten Ausgabe im Marz 2014 geschrieben
haben: Wir wollen weiterhin ein Magazin fiir SIE machen.

Herzlichst,

Stephan Biihring Michael Kniess
Herausgeber Redaktionsleitung
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Wir machen die Energiewende!

SOLARTECH-BAMBERG — Ihr Anbieter fiir schliisselfertige
Photovoltaik-Anlagen. Wir sind ein erfahrenes Team, das Komplett-
16sungen anbietet. Wir sind stolz darauf, unsere Kunden bei der
Umsetzung Threr Visionen zu unterstiitzen und die besten Losungen
fiir Thre Bediirfnisse zu finden. Der Fokus bei SOLARTECH liegt
darauf, unseren Kunden hochwertige und zuverlédssige Produkte
sowie erstklassige Dienstleistungen anzubieten. Wir verfiigen tiber
umfangreiche Erfahrungen in der Montage von Photovoltaikanlagen
und arbeiten ausschlielich mit den neuesten Technologien und
Materialien, um die besten Ergebnisse zu erzielen.

Lassen Sie sich fachkundig beraten unter Telefon 0951 16095850!

| SOLARTECH

Solartech-Bamberg

KeBlerstraBe 20

96047 Bamberg

. o2 Telefon: +49 951 16095850
Rt g e e

mmlmech-bsmber;de

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams ab sofort eine/n Elektriker/in und eine Birokraft
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Meldungen

Neue Broschiire ,,Wege in die
digitale Welt fiir Altere"

Vom Nirnberger
Stiden bis Ziegelstein,
von Fischbach bis
Eberhardshof: Vielfal-
tige Angebote im ge-
samten  Stadtgebiet
nehmen éltere Men-
schen mit auf den
Weg in die digitale

Welt. Die Broschiire

des Seniorenamts ,Wege in die digitale
Welt fiir Altere — Angebote fiir Smartphone
und Tablet in Ihrem Stadtteil” bietet eine
gute Ubersicht. Das 16-seitige Heft ist in
den Seniorennetzwerken, Kulturladen und
im Seniorenamt erhdltlich. Die Senioren-
netzwerke in Nirnberg sind Anlaufstellen
der dlteren Birger und Dreh- und Angel-
punkte fiir diese Angebote. In vielen Senio-
rennetzwerken bekommen interessierte
Neueinsteiger in die digitale Welt einen eh-

renamtlichen Digitallotsen als Partner fiir
ein so genanntes 1:1-Tandem zur Seite ge-
stellt. In Digitalcafés konnen sich Senioren
in lockerem Rahmen zu Fragen rund um
Smartphone und Tablet austauschen und
sich etwa neue Anregungen zu niitzlichen
Apps holen. Auch hier werden sie von Eh-
renamtlichen begleitet. In 17 Senioren-
netzwerken gibt es Digitalsprechstunden
fiir die kniffligeren, oft eher technischen
Fragen. Auskiinfte gibt das Seniorenamt,
Tel. 0911 2316658, digitale.welt.senioren-
amt@stadt.nuernberg.de.

Themenwelt ,,Astronomie” in
der Stadtbibliothek Zentrum

Was sieht man am Himmel? Was sind
Sterne? Wie sieht unser Planetensystem
aus? In der neuen Themenwelt , Astrono-
mie — Expedition ins Weltall“, die noch bis
zum 29. Juni in der Stadtbibliothek Zen-
trum in Nirnberg (Am Gewerbemuseums-
platz 4) zu sehen ist, wird das Weltall aus

Seniorenbetten konnen im Alltag viel leisten, denn spezielle Funktionen werden im Laufe
des Lebens immer wichtiger. Elektrisch verstellbare Lattenroste oder Liftbetten bieten
nicht nur beim Aufstehen und zu Bett gehen

eine grof3e Erleichterung.

Als Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf

kénnen wir lhnen auch aus diesem Bereich eine

groBBe Auswahl anbieten. Unsere geschulten

Mitarbeiter beraten Sie, gerne auch zu Hause!

Betten- & Matratzen-Zentrum
Bihler GmbH & Co KG
Sigmundstralle 190

90431 Nurnberg
0911/65678950

Rundum Sorglos Paket (Beratung, Lieferung,
Montage und Entsorgung aus einer Hand)
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der Sicht eines Kinds betrachtet. Eine Aus-
stellung auf Ebene K1 gibt mit spannenden
Exponaten, interaktiven Stationen oder
Medienprédsentationen einen kleinen Ein-
blick in das grof3e, unendliche Universum.
Sie ist zu den Offnungszeiten der Stadtbi-
bliothek Zentrum zu sehen, der Eintritt ist
frei. Im Rahmenprogramm liest unter an-
derem der Bestseller-Autor Andreas Brand-
horst. Die Astronomie, die Wissenschaft
von den Gestirnen, ist die dlteste Naturwis-
senschaft der Menschheit. Bereits frithe
Kulturen beobachteten die Sterne und stu-
dierten ihre Anordnung und Bewegung.
go.nuernberg.de/Themenwelt

Hilfe bei sexualisiertem
Missbrauch

Es liegt in der Verantwortung von uns Er-
wachsenen, aufmerksam hinzusehen, zu-
zuhoren und zu handeln. Denn sexuali-
sierte Gewalt an Kindern findet hédufig im
engen Bekannten- oder Familienkreis statt.
Die Polizeiliche Kriminalstatistik 2022
zeigt: Rund 22 Prozent der Betroffenen war
mit dem Tater verwandt und weitere 30
Prozent unterhielten eine Freundschaft
oder Bekanntschaft zum Tater. Bei weniger
als einem Drittel der befragten Opfer be-
stand keinerlei Bekanntschaft zum Tiéter.
Das Bundesministerium fiir Familien, Se-
nioren, Frauen und Jugend will mit der
Kampagne ,Schieb den Gedanken nicht
weg!“ einen Perspektivwechsel erreichen:
Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Ju-
gendliche kann es in der eigenen Familie
oder dem eigenen Umfeld geben. Jeder
kann den Unterschied ausmachen und se-
xualisierte Gewalt verhindern, wenn der
Gedanke zugelassen wird, dass sie auch die
eigenen Kinder beziehungsweise Minder-
jahrige, die man kennt, treffen kann.

Neues Programmheft des
Seniorentreffs BleiweiB

Fiir Mérz bis Juli 2024 finden Interes-
sierte im neuen Programmbheft des Se-
niorentreffs Bleiweif in Niirnberg Vor-
trage, Lesungen, Konzerte, Workshops,
Spaziergange, Wanderungen, Tanz
und Theater sowie regelmaflige Kurse
fiir Geist und Korper. Das Heft liegt ab
sofort vor Ort, Hintere Bleiweif$strafle
15, im Seniorenamt im Heilig-Geist-
Haus, Hans-Sachs-Platz 2, sowie in
zahlreichen stddtischen Eirichtungen
wie etwa Kulturldden zur kostenfreien
Mitnahme aus. Das Programm ist im
Internet abrufbar.
www.senioren.nuernberg.de

AWOmobil

BeratenPflegenBetreuen

TAGESPFLEGE ALTENFURT
Tagesraum, groBe offene Kiiche, Ruherdume &
Fahrdienst von zu Hause zur Tagespflege und zuriick

TAGESPFLEGE FEVCHT
Tagesraum, Sitzecke mit Kamin, groBe Kiiche, Ruherdaume
und Fahrdienst von zu Hause zur Tagespflege und zuriick

AMPULANTER PFLEGEPIENST
Wir sind unterwegs in: Altenfurt | Burgthann | Feucht
Gartenstadt | Langwasser Nord+Siid | Wendelstein

AWOmobil | Altenfurter StraRe 39a | 90475 Niirnberg
0911 [ 81 71 03 1 1| info@awo-mobil.de

HERBSTZEITLOSE 7



MELDUNGEN

=

Informationskampagne zum
Flitterungsverbot von Tauben
Tauben fiittern verboten — das Referat fiir
Umwelt und Gesundheit fiihrt im Februar
und Mairz 2024 eine Informationskampa-
gne durch: Mit Plakaten, Videoclips in U-
und Stralenbahnen und Postkarten weist
die Stadt eindringlich darauf hin, dass es
in Nirnberg verboten ist, Stadttauben zu
fiittern. Stadttauben sind Nachfahren ehe-
mals domestizierter Haustiere, die wieder

GEMEINSAM
LEBENSMOMENTE PFLEGEN

Seit nun mehr als 20 Jahren stehen die
Zufriedenheit und das Wohlergehen
unserer BewohnerInnen an erster Stelle.

Seniorenbetreuung AL TR

und -pflege ) e«.‘P y;é,
bei St. Otto GmbH i Men\:
JulienstraRe 6 2 . e
91207 Lauf/Peg. [

Telefon 09123 990350 »
www.pflege-st-otto.de »»bei St. OttOi
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verwildert sind und ohne menschliche Be-
treuung im Stadtgebiet leben. An Pldtzen
und Flichen, wo Tauben regelmafiig gefiit-
tert werden, weisen Schilder auf das Verbot
hin und leiten tiber einen QR-Code zu um-
fangreichen Erklarungen auf der Internet-
seite des Referats fiir Umwelt und Gesund-
heit weiter. Die Fiitterung von Stadttau-
ben fiihrt zu ernsthaften Problemen: Fine
Taube benétigt nur etwa 25 bis 40 Gramm
Futter pro Tag. Diese Futtermenge findet
sie auch im Winter miihelos selbst. Altes
Brot, das oft als Futter ausgestreut wird,
macht die Tiere krank. Aufierdem lockt das
Futter auch Ratten und andere Schadlinge
an. Diese werden mitgefiittert und ver-
mehren sich stark im Stadtgebiet.
www.nuernberg.de/internet/umweltreferat/tau-
benfuetterungsverbot.html

Haushaltsbefragungen fiir
Mikrozensus 2024

Auch in diesem Jahr werden im gesamten
Bundesgebiet wieder amtliche Haushalts-
befragungen, der Mikrozensus, durchge-
fiihrt. Zweck dieser seit 1957 jahrlich statt-
findenden reprasentativen Erhebung ist es,
aktuelle Daten tiber die wirtschaftliche
und soziale Lage der Bevolkerung zu ge-
winnen. Die Auswahl der zu befragenden
Haushalte erfolgt nach einem bundesein-
heitlichen Zufallsverfahren. In Bayern
werden rund 60.000 Haushalte durch Be-
auftragte des Bayerischen Landesamts fiir
Statistik und Datenverarbeitung befragt.
Die Fragen beziehen sich neben Angaben
zur Person auf weitere Themenbereiche
wie zum Beispiel der wirtschaftlichen und
sozialen Lage der Befragten. Fiir den tiber-
wiegenden Teil der Fragen besteht nach
dem Mikrozensusgesetz fiir bis zu fiinf auf-
einander folgende Jahre Auskunftspflicht.
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Die Befragungen finden ganzjahrig statt.
Den ausgewdhlten Haushalten wird posta-
lisch vor der eigentlichen Befragung ein
Brief vom Bayerischen Landesamt fiir Sta-
tistik zugesandt. Darin werden sie tiber ihre
Teilnahme am Mikrozensus informiert,
verbunden mit einem Terminvorschlag fiir
das telefonische Interview. Neben dem te-
lefonischen Interview besteht fiir jeden
Haushalt auch die Moglichkeit, den Erhe-
bungsbogen selbst auszufiillen und per
Post an das Statistische Landesamt in Fiirth
einzusenden. Die Teilnahme ist auch im
Wege der Online-Befragung moglich. Da-
tenschutz und Geheimhaltung sind laut
Mitteilung des Statistischen Landesamts
umfassend gesetzlich gewdhrleistet. Die
Gesamtergebnisse werden verodffentlicht
und stehen Politik, Verwaltung, Wissen-
schaft und Medien, aber auch interessier-
ten Biirgern zur Verfiigung
www.statistik.bayern.de/statistik/gebiet_bevoelke-
rung/mikrozensus/index.html.

E-Learning (iber Onleihe

der Stadtbibliothek

Mit einem giiltigen Bibliotheksausweis der
Stadtbibliothek im Bildungscampus Niirn-
berg ist es ab sofort

ten Anbieter von Online-Sprachkursen.
LinguaTV bietet online Sprachkurse fiir
Deutsch als Fremdsprache, Englisch, Fran-
z0sisch, Spanisch und Italienisch in unter-
schiedlichen Auspridgungen und Niveau-
stufen an. Die Kurse kdnnen zu jeder be-
liebigen Tageszeit, auch mehrfach, von
einem Desktop-Computer oder mobilen
Endgerit abgerufen werden. Sie bestehen
aus szenischen Videos und Tutorials, inter-
aktiven Ubungen, Lernspielen, Vokabel-
trainern und vielen Lernhilfen wie mehr-
sprachigen Untertiteln, Online-Worterbii-
chern und ausdruckbaren Glossaren. Nach
erfolgreichem Abschluss eines Kurses kann
ebenfalls durch LinguaTV ein Zertifikat
ausgestellt werden. Das Angebot ist im In-
ternt abrufbar. Die Kurse sind in der On-
leihe unter der Medienart ,eLearning” zu
finden und kénnen mit einem Klick und
der anschlieRenden Eingabe des Passworts
und der Nummer des Bibliotheksausweises
ausgeliehen werden. Die Leihdauer eines
Kurses betrdgt sechs Monate. Sollte diese
Zeit nicht ausreichen, konnen Nutzer den
Kurs im Anschluss erneut ausleihen.
nuernberg.de/internet/stadtbibliothek/digitalean-
gebote.html

moglich, ohne
weitere Kosten E-
Learning-Angebote
zu nutzen. Die On-
line-Kurse konnen
iber die Onleihe

L iterunterstiitzte Horgerateanpassung
der Stadtbibliothek
. ¢ Kostenlose Hausbesuche
entliehen werden. HE i <h L
Die  Stadtbiblio- ?rgera gversac .erL.mg und -finanzi
thek startet mit * Padakustiker * Tinnitusberatung

dem E-Learning-
Angebot LinguaTV,
einem preisgekron-

auricula Horsysteme
Fachgeschéft fur Horgeréte

* Kostenloser Hortest mit ver H

Rickersdorfer Str. 61 - 90652 Réthenbach/Peg.
Ihr Alexander Legel - Horgerate-Akustik-Meister
Telefon 09 11/5 48 44-77 - Telefax 09 11/5 48 44-73
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Viele Vorteile, einfach zu
beantragen

Im Niirnberger Land leistet das Ehrenamt
einen groflen Beitrag fiir unsere Gesell-
schaft. Dieses ist nicht mit Geld aufzuwie-
gen und kann nicht hoch genug aner-
kannt werden. Die Bayerische Ehrenamts-
karte ist ein Instrument, um den Ehren-
amtlichen etwas zurlickzugeben und
ihnen Wertschdtzung und Anerkennung
entgegenzubringen. Mit der Ehrenamts-
karte konnen die Freiwilligen in ganz Bay-
ern nahezu flichendeckend attraktive Er-
madfligungen bekommen, rund 5.000 Part-
ner gewdhren Vorteile.

Zum Beispiel gibt es in vielen Schlos-
sern und Burgen Bayerns kostenfreien Ein-
tritt, freie Fahrt auf einigen oberbayeri-
schen Seen und reduzierte Eintrittsgebtihr

fir Freizeitangebote. Viele Einrichtungen
wie Theater, Museen, Freizeitparks und
Schwimmbadder in der Umgebung gewdh-
ren den Ehrenamtskarteninhabern Rabatte
bei den Eintrittstickets. Zahlreiche Einzel-
hédndler — auch im Landkreis Niirnberger
Land - geben Kkleine Ermifligungen auf
den Einkauf. Wer eine Ehrenamtskarte hat,
kann auch an Verlosungen teilnehmen,
die von der Bayerischen Staatsregierung
bayernweit oder vom WinWin Freiwilli-
genzentrum fiir das Niurnberger Land
durchgefiihrt werden.

Als grobe Faustregel gilt: Wer sich im
Regelfall mindestens 250 Stunden im Jahr
oder rund fiinf Stunden pro Woche enga-
giert und das seit mindestens zwei Jahren,
kann auch eine Ehrenamtskarte beantra-
gen. Dariiber hinaus gibt es diverse Son-
derregelungen, etwa im Blaulichtbereich.
Wer sein Engagement sogar schon mehr
als 25 Jahre austiihrt, erhdlt eine goldene
Ehrenamtskarte — diese gilt auf Lebenszeit.
Eine Ehrenamtskarte ldsst sich unkompli-
ziert im Internet beantragen. Bei weiteren
Fragen: WinWin Freiwilligenzentrum,
09123 950 6888, ehrenamtskarte@nuern-
berger-land.de.

www.nuernberger-land.de/ehrenamtskarte

Seniorendomizil
Haus Maximilian

Seniorendomizil Haus Maximilian
Nurnberger StraBe 129

90762 Furth | 0911 23982-0
haus-maximilian@compassio.de
www.compassio.de

compdssio

Labensrdume & Pllage
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Spielenachmittage fiir alle

Auch 2024 gibt es wieder die beliebten
Spielenachmittage fiir alle im Haus des
Spiels in Nirnberg. Spielefans konnen dort
wieder an mehreren Sonntagen im Monat
von 14.00 bis 18.00 Uhr im Pellerhaus, Egi-
dienplatz 23, spielen, was das Zeug halt. Bei
den Spielenachmittagen kommen Grof§
und Klein, Jung und Alt, Singles und Fami-
lien aus Nah und Fern zusammen, um ge-
meinsam zu spielen. Uber 500 Spiele war-
ten darauf, ausprobiert zu werden. Zusitz-
lich zum Brettspielangebot ist das digitale
Spielezimmer mit PC- und Konsolenspiel-
bereich gedffnet. Bei schonem Wetter kann
im Innenhof unter freiem Himmel gespielt
werden. Spiele-Coaches helfen beim Regel-
verstehen, stehen mit Rat und Tat zur Seite
—und finden fiir jeden garantiert das rich-
tige Spiel. Die Teilnahme ist kostenfrei,
Spenden kommen der Anschaffung neuer
Spiele zugute. Im Internet sind die Ter-
mine der Spielenachmittage einsehbar.
museen.nuernberg.de/hausdesspiels/kalenderde-
tails/spielenachmittagefueralle1993

Lust auf Urlaub in Franken

2023 wurden in Franken rund 23,3 Millio-
nen Ubernachtungen verzeichnet. Das sind
iber 401.000 mehr als im letzten Vor-Co-

%0 BIST
WILLKOM

P Die schonsten

Taufgebete 4

Museumsshop
Lorenzer Platz 10 » 90402 Niirnberg
www.bibelmuseum.bayern

rona-Jahr 2019, als der frankische Touris-
mus sein eigenes Rekordergebnis zum sieb-
ten Mal in Folge getoppt hatte. Zusatzlich
konnte auch die durchschnittliche Aufent-
haltsdauer von 2,2 Tagen (2019) auf 2,3
Tage gesteigert werden. ,Auf dieses Ergebnis
kann unsere frankische Tourismusfamilie
stolz sein”, so Thomas Bold, Landrat des
Kreises Bad Kissingen und Vorsitzender des
Tourismusverbandes Franken bei der Jah-
respressekonferenz des Verbandes Anfang
Februar in Rothenburg ob der Tauber.

Vortragsreihe im Tiergarten

Was macht den Amazonas-Regenwald zu
einem der artenreichsten Lebensrdume der
Welt? Was erzdhlen Biume iiber die Ver-
gangenheit? Und wie sieht ein Freiwilliges
Okologisches Jahr im Tiergarten aus? Auch
2024 bietet der Tiergarten der Stadt Niirn-
berg wieder regelmiflig kostenlose Fach-
vortrdge aus den Bereichen Artenschutz,
Forschung, Umweltbildung und Tierhal-
tung an. Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Bis Juni gibt es noch sieben Vor-
trdge mit Referenten des Landesbunds fiir
Vogelschutz in Bayern e. V. (LBV) und wei-
teren externen Experten.
www.tiergarten.nuernberg.de/entdecken/veran-
staltungen.html

Taufe
Konfirmation

—

BIBEL
MUSEUM
BAYERN
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Koppelung des Rentenalters

an die Lebenserwartung

Das ifo Institut Dresden hat sich dafiir aus-
gesprochen, das Rentenalter an die stei-
gende Lebenserwartung zu koppeln. ,Die
Niederlande, Schweden und Finnland
haben das bereits beschlossen,”, sagt ifo-
Rentenexperte Joachim Ragnitz. In den
Niederlanden werde folgende Regel ange-
wendet: Wenn die Menschen drei Jahre
ldnger leben, missen sie zwei Jahre linger
arbeiten und bekommen ein Jahr linger
Rente. Das Verhiltnis von Rentnern zu Er-
werbstdtigen wiirde damit auch nach dem
Jahr 2040 stabil bei rund 40 Prozent liegen
und nicht auf fast 50 Prozent steigen, wie
derzeit prognostiziert. Erwdgenswert sei es
auch, die Rentensteigerungen nicht mehr
an die Lohnsteigerungen zu koppeln wie

Direkt vom Hersteller!

"Kissen - Decken - Matratzen - Lattenroste - Topper
Polsterbetten - Boxspringbetten

bislang, sondern an die Inflationsrate, die
im Regelfall niedriger sei. Damit lief3e sich
der Anstieg der Rentenausgaben verlang-
samen. Zu diesem Vorschlag des ifo Insti-
tuts erkldrt VdK-Prasidentin Verena Ben-
tele: , Die alte Forderung, das Rentenalter
an die Lebenserwartung zu koppeln, wird
auf die Dauer nicht besser.” Zahlen einer
DIW-Studie, die der VdK selbst in Auftrag
gegeben hat, belegen auflerdem, dass die
Lebenserwartung eben nicht fiir alle gleich
steigt: Rentner mit frither hoher berufli-
cher Belastung leben drei Jahre kiirzer im
Vergleich zu jenen mit geringerer Belas-
tung. Arbeiter leben im Schnitt vier Jahre
kiirzer als Beamte. Verena Bentele weiter:
,Die Vorschlédge des ifo Instituts bedeuten
tir die meisten Menschen nichts anderes
als eine gigantische Rentenkiirzung. Die
soziale Spaltung im Alter wiirde so weiter
verscharft werden. Das lehnt der Sozialver-
band VdK ab.”

Digitaler , Pflegefinder” soll
Angebotssuche vereinfachen
Bayerns Gesundheits- und Pflegeministe-
rin Judith Gerlach will die Suche nach
pflegerischen Angeboten vereinfachen
und hat dafiir einen digitalen ,Pflegefin-
der” gestartet. Wer beispielsweise einen
Pflegedienst oder einen Pflegeplatz sucht,
sieht im Pflegefinder direkt, ob in der je-
weiligen Einrichtung ein Platz verfiigbar
ist. Orientiert am Ampelsystem zeigt ein
griiner Balken , verfiigbar”, ein gelber Bal-
ken , Verfiigbarkeit auf Anfrage“ und ein
roter Balken ,nicht verfighar” an. Auch
die Kontaktaufnahme zu den Einrichtun-
gen und Dienstleistern kann direkt tber
den Pflegefinder erfolgen.
www.pflegefinder.bayern

www.frankenstolz.de

Sandweg 8, 96132 Aschbach/Schliisselfeld
I 3:00 Uhr, Do. und Fr. 13:00 - 18:00 Uhr




Was mochten Sie weitergeben?

Unser ganzes Leben versuchen wir, fur
unsere Lieben zu sorgen und ein Vorbild
fur die nachste Generation zu sein.

Aus Dankbarkeit fur ein gesundes Leben
beschloss Anna Schulz*, die José Carreras
Leukamie-Stiftung im Testament zu
berlcksichtigen. Damit stellt sie ihr Erbe
langfristig fur einen sinnvollen Zweck
zur Verfugung.

Anna kennt die Arbeit der Stiftung seit
vielen Jahren. Um ihren letzten Willen
nach ihren Winschen festzulegen, fand
sie beim Stiftungsteam kompetente und
sorgfaltige Hilfe.

*Marme wed Bild zum Datenschutz verandert

~Es ist ein schones Gefiihl zu wissen,
dass ich ein wenig dazu beitragen kann,
dass eines Tages niemand mehr an dieser
schrecklichen Krankheit sterben muss.”

7008 0000 0319 9666 01

merzbank Miinchen: IBAN: DE96

spendenkonto bei der Com

Bei Fragen helfe ich
thnen gerne weiter.
Ihre Ansprechpartnerin:
Dr. Ulrike Serini-Knoll,
Geschaftsfihrerin

und Justiziarin

Dr Ubke Serii-taoyy

jOSECARRERAS

LEUKAMIE-STIFTUNG

Deutsche José Carreras Leukamie-Stiftung - ElisabethstraBe 23 - 80796 Mdnchen

Telefon 089 2729040 - nachlass@carreras-stiftung.de - www.carreras-stiftung.de




MELDUNGEN

.

Eurowings mit zusétzlichen
Zielen ab Niirnberg

Eurowings baut ihr Engagement am Air-
port Niirnberg kriftig aus: Nicht nur Rom
kehrt nach mehrjahriger Pause ab Mai in
das Nirnberger Flugangebot zurtick, son-
dern auch das Urlaubsziel Bastia im Nor-
den von Korsika. Ebenfalls ab Mai wird
Niirnbergs franzosische Partnerstadt Nizza
regelmaflig angeflogen. Neben Nizza, Rom
und Bastia als neue Ziele umfasst der Som-
merflugplan von Eurowings ein attraktives
Spanien- und Griechenlandprogramm:
Die Ferienflieger steuern die griechischen
Inseln Kreta, Rhodos und (neu) auch Kos
an. Mallorca steht bis zu 14 Mal pro
Woche im Flugplan, bis Anfang Mai sind
mit Eurowings auch die Winterziele Gran
Canaria und die dgyptischen Ziele Marsa
Alam und Hurghada nonstop erreichbar.

Wildkiere
haubnah erleben'

VdK: E-Rezept sorgt fiir Probleme
Seit Jahresbeginn gibt es das E-Rezept.
Dazu sagt VdK-Prasidentin Verena Bentele:
»Vier Wochen nach der verpflichtenden
Einfiihrung des E-Rezepts berichten uns
viele Mitglieder von Problemen. Besonders
altere Menschen verstehen die Anmel-
dung in der App nicht und scheitern daher
an der Authentifizierung. Andere beschwe-
ren sich tiber Praxen, die sich weigern, das
E-Rezept auszudrucken, obwohl sie dazu
verpflichtet sind. Andere Patienten haben
das Gefiihl, iibergangen zu werden. Sie
konnen durch das E-Rezept nicht mehr
einsehen, was ihnen verschrieben worden
ist.“ Grundsatzlich untersttitzt der VdK das
E-Rezept, da so die Sicherheit der Patien-
ten in der Arzneimittelversorgung erhoht
werden kann: Zum einen werden unklare
Verschreibungen nahezu unmdoglich. Zum
anderen haben Apotheker einen besseren
Uberblick iiber die verschriebenen Medi-
kamente und konnen so Wechselwirkun-
gen ermitteln. Die Nutzung des E-Rezepts
diirfe aber fiir niemanden zur Belastung
werden. Technische Probleme beim Abruf
des E-Rezepts miissten die Betreiber
schnellstmoglich beheben. Diese diirften
nicht dazu fiihren, dass Patienten langer
auf ihre Arzneimittel warten miissen.

WILDGEHEGE HUFEISEN

Veldensteiner Forst

2 Lassen Sie sich auf unserem barrierefreien Rundweg von heimischen Schalenwildarten iiber-
raschen, machen Sie Halt beim schénen Waldspielplatz und erkunden Sie den Baumlehrpfad.
Eintritt: Erwachsene 2 Euro,

Kinder und Jugendliche bis
. 18 Jahre frei

ie di d die
itte beachten Sie die aktuellen Corona-Regeln un
geazderten Offnungszeiten auf unserer Homepage!
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Franken ganz persénlich
Ob mit dem Feuer-
wehr-Oldtimer
durch die Wein-
berge oder auf Geis-
tertour in der Burg
—in Franken gibt es
viel zu entdecken.
Besonders machen
die  Frankenreise
vor allem diejeni-

gen Menschen, die
dies ermoglichen: leidenschaftliche Gast-
geber, Direktvermarktende und Tourgui-
des. Finigen von ihnen kommen die Leser
des neuen Urlaubsmagazins ,Freu’ Dich
auf Franken 2024“ ganz nah: Die Reporta-
gereihe ,Hausbesuche - Menschen in
Franken” stellt 16 Personlichkeiten vor,
die jeweils fiir eine der frankischen Ferien-
landschaften stehen und den Urlaub in
Franken unvergesslich machen. Neben der
Reportagereihe werden darin auf 152 Sei-
ten die Hohepunkte des Jahres 2024 sowie
die schonsten frankischen Reiseanldsse
vorgestellt. Das Magazin ist kostenlos tiber
FrankenTourismus bestellbar (Telefon
0911 94151-0).

www.frankentourismus.de/prospekte

Internationales Forder-
programm: Wissenschaftler
am Tiergarten erforschen Heil-
wissen von Flederméusen
Viele Tierarten wissen sich bei Krank-
heiten und Parasitenbefall zu helfen.
Einige Vogelarten und auch Kapuziner-
affen beispielsweise befreien sich von
Parasiten, Pilzen und Bakterien, indem
sie sich mit Ameisen einreiben und
deren Sdure nutzen. Hunde und Wolfe
fressen Gras, vermutlich um den Darm
von Parasiten zu befreien. Auch Fleder-
mdause sind Wirtstiere fiir zahlreiche
Viren und Bakterien und kommen er-
staunlich gut damit zurecht. Wie ma-
chen sie das und welche Mittel oder
Pflanzenstoffe helfen ihnen dabei? Das
versucht der Forschungskurator des
Tiergartens der Stadt Niirnberg, Ralph
Simon, nun bei einem internationalen
Projekt gemeinsam mit anderen Wis-
senschaftlern herauszufinden. Die auf
drei Jahre angelegte Forschungsarbeit
wird vom renommierten Human Fron-
tiers Science Program mit insgesamt
1,2 Millionen Dollar gefordert.

BadespaR und Erholung

Fiir Gaste ab 60 Jahren:

« vergiinstigtes 4-Stunden Ticket
« Gutschein fiir eine Tasse Kaffee
« kostenlose Wassergymnastik

Herzo Bader- und Verkehrs-GmbH
Wiirzburger Stral3e 35 - Herzogenaurach
Tel. 09132 904700 - www.atlantis-bad.de

* auBer an Feiertagen und in den bayerischen Schulferien

o pitte informieren Sie
sich {iber die aktuellen

| ffnungszeiten
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Das kleine Einmaleins
des Gliicklichseins

Gliicksministerin Gina Scholer im Herbstzeitlose-Interview

Nationen initiierte Weltgliickstag begangen wird. Fiir Gina Scholer stehen die

Glﬁck im Fokus: Das gilt jedes Jahr am 20. Midrz, wenn der von den Vereinten

Themen Gliick und Wohlbefinden an 365 Tagen im Jahr im Mittelpunkt. Als
Glicksministerin zeigt sie mit ihrem Ministerium fiir Gliick und Wohlbefinden auf
kreative Weise, wie Gliick aktiv in das eigene Leben und in die Gesellschaft integriert
werden kann. Ein Gespridch dartiber, was Gliick tiberhaupt ist, wofiir Gliick eigentlich
gut ist und wie man Gliick auch in diesen schwierigen Zeiten finden kann.

Liebe Frau Scholer, Sie beschaftigen sich als
Gliicksministerin mit lhrem Ministerium fir
Gliick und Wohlbefinden intensiv mit dem
Thema Gliick. Was ist Gliick iberhaupt?
In der Gliicksforschung wurden einige Pa-
rameter herausgefunden, die unser Wohl-
befinden beeinflussen. Dazu gehoren zum
einen genetische Veranlagungen aber auch
strukturelle Gegebenheiten, denen wir aus-
gesetzt sind. Ein grof3er, wichtiger Baustein
ist unser soziales Netzwerk und die Unter-
stiitzung, Liebe und Fiirsorge, die wir von
unseren Freunden und der Familie bekom-
men. Weitere Faktoren fiir ein zufriedenes
Leben sind natirlich auch Dinge wie
wenig finanzielle Sorgen zu haben. Einen
groflen Teil des eigenen Gliicks haben wir
aber selbst in der Hand. Ich bin der festen
Uberzeugung, dass jeder seine eigene Defi-
nition beziehungsweise auch mehrere De-
finitionen von Gliick hat.

16 HERBSTZEITLOSE

Wie lautet die Definition der Gliicksminis-
terin fir Gliick?

Zum einen hat ein gliickliches Leben fiir
mich sehr viel mit Verbundenheit zu tun.
Denn mit sich selbst, seinen Mitmenschen
und der Umwelt verbunden zu sein, bedeu-
tet Selbstfiirsorge, Gemeinschaft und Acht-
samkeit — das sind wichtige Bausteine fiir
das Glick. Eine zweite pragnante Gliicks-
definition von mir lautet: Gliick ist Verin-
derung. Nichts ist stetig, sicher und fiir
immer. Gliick besteht darin, dies anzuneh-
men und im Positiven fiir sich zu nutzen.
Dies bedeutet auch, Chancen zu erkennen
und mutig genug zu sein, sie wahrzuneh-
men. Es lebt sich leichter, wenn wir uns
nicht stindig widersetzen, sondern den
Dingen einfach mal ihren Lauf lassen und
wenn sich die Moglichkeit bietet, Moglich-
keiten zu nutzen und das Beste daraus zu
machen.
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Was macht eine Gliicksministerin gliicklich?
Ich meine behaupten zu konnen, dass ich
schon immer ein optimistischer Mensch
war. Nur war mir das nicht bewusst. Seit-
dem ich mich so intensiv mit Gliick und
Wohlbefinden auseinandersetze, nehme
ich das alles anders und bewusster wahr.
Zum Beispiel habe ich mich selbst zur De-
tektivin der kleinen Dinge ernannt: Raus-
gehen und die Welt entdecken. Und zwar
im Kleinen und im Alltdglichen. Spontane
Verabredungen zu einem Kaffee tun mir
immer gut oder auch immer wieder gerne
eine kleine Ausflucht aus dem Alltag: zu-
sammen mit meinem Hund ab in die
Natur. Atmen. Gras unter den Fufen, der
Fluss neben mir und um mich herum der
tobende Wuselfuchs und meine Welt ist in
Ordnung. Gliick ist wahrzunehmen. Emo-
tionen geniefien, es gibt immer ein auf
und ab. Gliick ist eine Mischung aus Gas
geben und auf die Bremse driicken. Auszei-
ten. Ins Leben stiirzen. Mut haben, Ent-
scheidungen zu treffen. Lachen bis der
Bauch weh tut. Das innere Kind bewahren.
Alte Freundschaften pflegen. Menschen
ziehen lassen. Vergeben. Lieben. Leben.

Wie kann jeder fiir sich selbst anfangen,
gliicklich zu werden? Gibt es einen Einstieg?
Es gibt eine wunderbar bunte und vielsei-
tige Palette an Moglichkeiten, wie wir
unser Gliicksbarometer steigern konnen.
Zum Einstieg gebe ich gerne ein kleines
Einmaleins des Gliicklichseins: Da Gliick
immer etwas mit Verbundenheit zu sich
selbst zu tun hat, kann ich besonders emp-
tehlen, Zeit mit sich zu verbringen: Ge-
nief3t eure eigene Gesellschaft, tut, worauf
ihr Lust habt, und lasst alles im Aufden los.
Kocht beispielsweise euer Lieblingsessen,
nehmt ein warmes Bad, lest mal wieder ein
Buch, macht einen langen Spaziergang.
Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Die kleinsten Taten kénnen schon wahre
Glicksmomente schaffen und euch selbst
ein Stiick ndherbringen.

Gliick meint aber auch Verbundenheit
mit anderen. Deshalb meine Empfehlung:
schone Dinge mit seinen Lieblingsmen-
schen unternehmen - ein Picknick ma-
chen, ein Brettspiel aus Kindertagen spie-
len. Was auflerdem beim Gliicklichsein
hilft, ist, anderen gegeniiber dankbar zu
sein. Der Nachbar hat beim Umzug gehol-
fen? Die Freundin war fiir einen da, als es
einem nicht gut ging? Ein aufrichtiges
Dankeschon bei diesen Menschen mit lie-
ben Worten, egal ob geschrieben oder ge-
sprochen, einem Liebesdriicker oder einer
kleinen Aufmerksamkeit — das sind kleine
Gesten mit einer grofen Wirkung.

Wofiir ist Gliick gut?

Glick oder auch Lebenszufriedenheit
heben generell die Stimmung und wirken
auch als gesundheitlicher Schutzschild.
Wer zufrieden und optimistisch auf das ei-
gene Leben blickt, kann besser mit Heraus-
forderungen umgehen, ist stressresistenter

HERBSTZEITLOSE 17



TITEL

und lebt gestinder und daher auch ldnger.
Es gibt Verhaltensweisen, die sowohl un-
sere Zufriedenheit erhdhen als auch das
Immunsystem stdrken. Dazu gehoren
Sport machen, Tanzen, kalt duschen, aber
eben auch soziale Kontakte, also Zeit mit
anderen Menschen zu verbringen.

Wie findet man Gliick in diesen schwieri-
gen Zeiten?

In Zeiten von Krisen und Herausforderun-
gen sind fiir das eigene Gliick zwei Dinge
wichtig: Akzeptanz und Aktionismus.
Gliick bedeutet nicht, immer alles positiv
zu sehen. Es gibt Schicksalsschldge, die
steckt man nicht einfach so weg, da
braucht man Zeit, um damit klarzukom-
men. Es kann sogar gefdhrlich werden,
immer nur mit der rosaroten Brille durch

und unterwegs

Jetzt bestellen!
johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 3233800 (gebuhrenfrei)

* Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte
hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder
schreiben eine Mail an aktionsbedingungen@johanniter.de.

05.02. - 17.03.2024:
Jetzt 4 Wochen gratis
testen und bis zu

120 Euro Preisvorteil

OHANNITER LIS
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das Leben zu laufen und das ist alles andere
als forderlich fiir das Gliick. Die sogenannte
,toxische Positivitdt” hat auch viel damit
zu tun, negatives Erleben und Fihlen zu
unterdriicken, kleinzureden und sich selbst
und anderen damit den Raum zu nehmen,
diese wichtigen Gefiihle zu durchleben.
Therapeuten nutzen hdufig die Meta-
pher eines grof3en Balls, der mit viel Ener-
gie unter Wasser gehalten wird, wenn Ge-
fihle unterdriickt werden. Irgendwann
schaffen wir es nicht mehr und der Ball
kommt mit noch mehr Schwung wieder an
die Oberfliche. Deswegen ist es wichtig,
alle Gefiihle zuzulassen und Herausforde-
rungen als solche anzuerkennen und zu
benennen. Doch auch - oder gerade — in
turbulenten Zeiten hilft es, sich das kleine
Glick vor Augen zu fithren und immer
wieder tiber das Positive bewusst zu werden
oder sich in Dankbarkeit zu tiben. Ich kann
mich nur wiederholen: Das Gliick liegt in
den kleinen Dingen: Sonne tanken beim
Spaziergang, leckeres Essen. Es gibt viele
kleine Stellschrauben fiir unser personli-
ches Gliick — auch in schwierigen Zeiten.

Kann man es schaffen, immer gliicklich zu
bleiben?
Nein, das kann man nicht. Zum Leben ge-
horen schlechte Tage, traurige Momente
und auch mal negative Stimmung auch
dazu - alles andere zu erwarten ware un-
realistisch. Das bedeutet aber nicht, dass
man dadurch insgesamt weniger gliicklich
ist. Wichtig ist es, mit den Gefiihlen gut
umgehen zu kénnen und die Hoffnung
nicht zu verlieren. Einmal allen Frust raus-
zulassen kann sehr erleichternd sein und
auch guttun.

Wichtig in jedem Falle ist auch die Er-
kenntnis, dass Gliick sich immer wieder 4n-
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dern kann und auch unsere Perspektive auf
das gute Leben ist nicht in Stein gemeifielt.
Gliick, Zufriedenheit, Wohlbefinden kann
in jeder Lebensphase ganz anders wahrge-
nommen und definiert werden — und wenn
wir mit unseren eigenen Definitionen fle-
xibel bleiben, sie anpassen und unser
Leben danach ausrichten, haben wir schon
viel fiir unser eigenes Gliick getan.
Interview: Michael Kniess

Gina Scholer ist
seit 2012 selbst er-
nannte Glicksmi-
nisterin und hat
das ,Ministeriums
fir Glick wund
Wohlbefinden” in
Mannheim initi-
iert. Die Kommu-
nikationsdesignerin hat es sich mit
ihrer unabhédngigen Initiative zur Auf-
gabe gemacht, die Erkenntnisse aus der
positiven Psychologie und Gliicksfor-
schung einer breiten Offentlichkeit zu-
ganglich zu machen. Dafiir bietet das
,Ministerium fiir Gliick und Wohlbe-
finden” wunter anderem Vortrédge,
Workshops, Online-Impulse, Podcasts
oder auch Care-Pakete mit inspirieren-
den Materialien, mit denen man Fami-
lie, Freunde oder Kollegen iiberraschen
kann. Gina Schoéler hat auRerdem zahl-
reiche Glicks-Biicher verfasst — zuletzt
das ,Gliicks-Journal”, ein gefiihrtes Ta-
gebuch, das einen dabei unterstiitzt,
herauszufinden, wie es in verschiede-
nen Lebensbereichen um sein Gliick
steht.

www.ministeriumfuerglueck.de
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Auch im Alter sicher zu Hause

Wohnberatung Niirnberger Land:
50. Beratung zu sicherem Wohnen absolviert

ie  Wohnberatung Niirnberger
DLand, ein Projekt der Koordinati-
onsstelle fiir Seniorenarbeit und
des WinWin Freiwilligenzentrums des
Landratsamts, berdt Menschen, wie sie ihre
Wohnung so gestalten konnen, dass sie
auch im Alter oder mit Einschrankungen
sicher und komfortabel dort leben kénnen.
Das kostenlose Angebot richtet sich an
Menschen bereits ab der zweiten Lebens-
hilfte. Je frither das Thema barrierefreies
Wohnen bedacht wird, desto entspannter
lassen sich notwendige Verdnderungen an-
gehen. Vor allem bei anstehenden Reno-
vierungsarbeiten ist es absolut sinnvoll,
sich rechtzeitig Gedanken zu machen.
,»Wir sprechen hierbei tiberhaupt nicht
von einer rollstuhlgerechten Wohnung”,
erklart Anja Gruhl, Leiterin der Koordina-
tionsstelle fiir Seniorenarbeit, , sondern
von Komfort, der schon, zeitgemif3, mo-
dern und eben auch altersgerecht ist. Es

Zurlick zur Natur g
Gesundes Heizen mit Holzge
Heizeinsatze - Kamindfen f
Alles aus einer Hand j |
+ Ausstellung - Reparaturen

« Verkauf « Zubehér s

+ Installation =+ Accessoires tf l =

e @

Leupo

Besuchen Sie unsere Ausstellung!
Sulzbacher Stralle 1+90552 Réthenbach / Peg.
Telefon: 0911-57 01 28
Ki ofen Leupold e K. @ ofenleupold
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Wohnberater Wolfgang Kelch bei der 50. Wohnbe-
ratung in Hersbruck.

geht auch um die bertihmten Kleinigkei-
ten, die spdter schwer korrigierbar sind,
wie zum Beispiel um wenige Zentimeter zu
enge Tiren, Treppen oder Durchgange,
vermeidbare Bodenschwellen oder auch
die Voraussetzungen, um ausreichende Be-
leuchtung zu gewdhrleisten.”

Im Januar absolvierte das gut geschulte
und rein ehrenamtliche Wohnberatungs-
team seinen 50. Beratungseinsatz im Land-
kreis. Wohnberater Wolfgang Kelch be-
suchte eine Dame in Hersbruck, die sich
informieren wollte, wie sie ihr Zuhause
noch sicherer gestalten kann, um lange
und vor allem sturzfrei darin wohnen blei-
ben zu kénnen. Mit fachkundigem Blick
fand er einige potenzielle Gefahrenquel-
len: eine zu schummrige Beleuchtung im
Flur, Teppichldufer mit aufstehenden Kan-
ten oder relativ hohe Schwellen beim Zu-
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gang zum Balkon und beim Einstieg in die
Dusche. Einiges davon kann mit wenigen
Handgriffen sicherer gemacht werden, fiir
anderes kommen viele der praktischen
Hilfsmittel infrage, auf die man zurtick-
greifen kann, wenn man weif3 wie.

Und fiir grofdere Umbauten gibt es
unter bestimmten Voraussetzungen sogar
staatliche Fordermittel. ,Wenn wir die
Umstdnde unserer Klienten etwas naher
kennen - und das sehen wir nur vor Ort
personlich — dann konnen wir auch beur-
teilen, ob es Fordermittel gibt und welche
passen. Wenn ja, weisen wir nattirlich da-
rauf hin. Das Geld beantragen oder gar die
Mafinahmen einleiten, das gehort dann al-
lerdings nicht mehr zu unseren Aufga-
ben”, erklirt Wohnberater Wolfgang
Kelch. ,Wir mochten den Weg dahin auf-
zeigen und bereiten.”

Kerstin Stocker, Leiterin des WinWin
Freiwilligenzentrums, ist gliicklich tuber
das tolle Beratungsteam: , Alle kommen
aus sehr unterschiedlichen Berufszweigen
wie der Wirtschaft, der Baubranche, aus
dem Gesundheits- oder Pflegebereich, der
Sozialarbeit, es gibt zwei Ingenieure und
eine Innenarchitektin. Und jeder bringt
anderes Wissen und Erfahrung ein, von
dem alle profitieren. Aus einer ersten Aus-

wertung wissen wir, dass knapp 70 Prozent
aller Personen, die wir beraten durften,
nach der Beratung empfohlene Mafinah-
men umgesetzt haben.” Anja Gruhl von
der Koordinationsstelle fiir Seniorenarbeit
restimiert: ,Wenn wir nur einen Sturz und
ein gebrochenes Bein verhindern, hat sich
fiir uns alle der Aufwand schon gelohnt.”
Die Dame aus Hersbruck ist gliicklich iiber
den Besuch des Wohnberaters und seine
Ratschldge: ,,Das war so eine nette Bera-
tung und ich habe viel erfahren. Ich
kannte nattirlich einige Schwachstellen in
meiner Wohnung, aber einige auch nicht.
Fiir vieles habe ich konkrete Losungsvor-
schldge bekommen. Dass ich Fordergelder
beantragen kann, war mir zum Beispiel
vollig neu. Fir mich hat sich der Besuch
schon jetzt mehr als gelohnt.”

Wer ebenfalls gern eine kostenlose
Wohnberatung hitte, kann sich beim Win-
Win Freiwilligenzentrum unter der Telefon-
nummer 09123 950 6888 oder per E-Mail
an wohnberatung@nuernberger-land.de In-
formationen und einen Termin geben las-
sen. Immer wieder stellt die Wohnberatung
Nirnberger Land ihr Angebot in kurzen
Online-Vortrdagen vor, Anmeldung und Ter-
mine gibt es im Internet.
www.nuernberger-land.de/veranstaltungen

™ BAD=LIX

WANNE ZUR DUSCHE
in 24 Stunden

Komfortabler Badumbau
zum Festpreis.

Mit bis zu 4000 EUR Zuschuss
durch die Pflegekasse.

\ Vereinbaren Sie jetzt mit mir einen
personlichen Beratungstermin.

v Personliche und individuelle Beratung
/ Kostenfreie Angebots- und
AufmaRerstellung vor Ort

v Bis zu 4000 EUR Zuschuss durch die
Pflegekasse - Hilfe bei Antragstellung

v Umbau zum Festpreis

Q 09127 - 9055431

Ihre personliche
Ansprechpartnerin:
Stefanie Puff

Je ““te“ﬁ?‘
informieremn:
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~Ein Welterbe, das die
Menschen begeistert”

Simona von Eyb: Bambergs neue Welterbe-Managerin im Interview

100 Tagen Bambergs neue Welterbe-
Managerin. Im Interview erzdhlt sie,
welche Ereignisse fiir sie die bisher aufre-
gendsten waren, was sie iiberrascht hat und
warum sie Bamberg als magisch empfindet.

Simona von Eyb ist seit etwas mehr als

Liebe Frau von Eyb, wie haben Sie sich seit
ihrem Dienstbeginn am 2. Oktober 2023
eingelebt und was war in der Anfangszeit
besonders wichtig?

Ich habe mich sehr gut eingelebt und es
genossen, so viele neue Eindriicke zu ge-
winnen. Wichtig war fiir mich von Beginn
an, zuzuhoren und Fragen zu stellen um
zu verstehen, wie hier alles funktioniert.
Der Aufbau von zwischenmenschlichen,
vertrauensvollen Beziehungen in meinem
beruflichen und personlichen Umfeld hat
fiir mich nach wie vor eine hohe Prioritat.

Was hat sich in den vergangenen 100
Tagen fiir Sie verandert?

Seit ich mehr iiber die Amter- und Verwal-
tungssituation in der Stadtverwaltung
weif}, empfinde ich bei der Arbeit noch
mehr Spafy und Leidenschaft. Ich habe
viele Projektideen, die wir im Team des
Zentrums Welterbe und mit den zustiandi-
gen Stellen in der Verwaltung besprechen.
Meine Vision ist, dass wir das Welterbe auf
eine Art und Weise entwickeln, die die
Menschen begeistert.
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Simona von Eyb vor dem Welterbe-Besuchszentrum
auf den Unteren Miihlen.

Was sind lhre Schwerpunkte bei der Ent-
wicklung des Welterbes?

Personlich sind mir vier Denkansdtze be-
sonders wichtig. Erstens: ganzheitlich den-
ken. Denn das Welterbe besteht nicht nur
aus der physischen Substanz der Stadt, son-
dern auch daraus, was in ihr passiert. Die
Stadt Bamberg ist ein ganzheitlicher Orga-
nismus. Zweitens: kooperativ denken. Wir
arbeiten immer mit weiteren Akteuren zu-
sammen und generieren gemeinsame
Werte. Drittens: global denken. Warum ist
das Welterbe Bamberg fiir globale Heraus-
forderungen relevant? Oder andersherum:
Welche relevanten Herausforderungen
spiegeln sich in Bamberg? Ich denke hier
zum Beispiel daran, wie sich der Klimawan-
del auf unsere Stddte auswirkt. Viertens:
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menschlich denken. Die Menschen, die im
UNESCO Welterbe Bamberg leben, und ihr
Wohlergehen, sind das wichtigste Element.

Welche Projekte stehen dieses Jahr an?
2024 stehen zahlreiche Projekte vor uns.
Allumfassend werden wir ein Entwick-
lungskonzept fiir das Zentrum Welterbe er-
arbeiten. Der Welterbe-Managementplan,
den wir effektiv als Instrument aktualisie-
ren und einsetzen wollen, wird Prioritit
haben. Wir wiirden gerne eine themati-
sche Workshop-Reihe zu verschiedenen
Handwerkstraditionen entwickeln. Das
Konzept eines Welterbe-Festivals ist auch
in Vorbereitung. Lingerfristig planen wir
eine Ausstellung zu den personlichen Ge-
schichten der Menschen in Bamberg, das
ist mir eine echte Herzensangelegenheit.
Nattirlich wird es auch wieder einen Welt-
erbe-Tag und den ,Tag der offenen Gért-
nereien” geben. Wir mochten die Koope-
ration mit der Uni Bamberg vertiefen, bei-
spielsweise in Bezug auf die Wissensver-
mittlung an Kinder.

Auch wollen wir die Studierendenge-
meinschaft in der Stadt stdrker einbinden.
Aufderdem gibt es noch zahlreiche Veran-
staltungen, wie die Sitzung des UNESCO-
Welterbe-Komitees und das Welterbe-Ma-
nager-Forum in Indien, oder die General-
versammlung der Organisation der Welt-
erbe-Stddte in Spanien, wo wir vertreten
sein werden. Was mich gerade bei natio-
nalen und internationalen Treffen begeis-
tert, ist die Anerkennung fiir Bamberg. Die
Stadt hat den Ruf, sich bewusst fiir das
Welterbe einzusetzen, verfiigt tiber ein
Welterbe-Besuchszentrum und den Ma-
nagementplan, der von meiner Vorgange-
rin Patricia Alberth und ihrem Team wun-
derbar ausgearbeitet wurde.

Was war das bisher aufregendste Ereignis
seit lhrem Dienstantritt?

Nattirlich das Jubilaum ,30 Jahre
UNESCO-Welterbe Bamberg“, das wir im
vergangenen Jahr gefeiert haben. Das war
schon besonders. Ich habe im Oktober an-
gefangen und im Dezember war der grofie
Festakt in der Konzert- und Kongresshalle.
Die Stimmung war ausgesprochen gut und
die Idee der Gemeinschaft durch das Welt-
erbe sehr pragnant.

Gibt es etwas, das Sie in lhrer bisherigen
Zeit als neue Welterbe-Managerin iiber-
rascht hat?

Eine schone Uberraschung war in der Tat,
dass das Welterbe-Thema hier so prdasent
in der Stadtverwaltung ist. Viele Akteure
reagieren sehr positiv auf meinen Kontakt.
Kammerer Bertram Felix hat eine Welt-
erbe- und Denkmalpflege-Seele, das ist
grofRartig.

Zur letzten Frage: Was verbindet Sie per-
sonlich mit Bamberg und seinem Welt-
erbe?

Ich habe immer in grof3en Stddten gelebt
und war von der Magie Bambergs ganz ver-
zaubert. Es war Liebe auf den ersten Blick.
Manchmal bleibe ich auf dem Arbeitsweg
stehen und denke: ,Ach, ist das schon”.
Gleichzeitig fiihle ich als Welterbe-Mana-
gerin auch die Mitverantwortung fiir die-
sen herrlichen Ort. Dann gibt es noch die
besondere familidare Verbindung nach
Bamberg: Die Vorfahren meiner Familie
lebten schon vor tiber 500 Jahren hier und
waren in kirchlichen Kreisen spirituelle Be-
gleiter der Bamberger. Es ist fiir mich ein
schones Gefiihl, mich in gewisser Weise
nun ebenfalls um die Stadt und ihre Men-
schen kiimmern zu konnen.
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Schwimmen: Ein Multitalent
fiir Korper und Geist

ThermenFIT+: neues Schwimm- und Spieltraining fiir die grauen Zellen

- es ist eine Wohltat fiir Kérper und

Gehirn. Diese ganzheitliche Aktivitat
starkt das Herz-Kreislauf-System, baut
Muskeln auf und wirkt sich positiv auf un-
sere Gehirngesundheit aus. Studien bele-
gen, dass Schwimmen die Durchblutung
verbessert, die Bildung neuer Blutgefidfle
anregt und Endorphine freisetzt, was zu
einem verbesserten Wohlbefinden fiihrt.
Es fordert zudem das Geddchtnis und die
kognitiven Funktionen, reduziert Stress
und unterstiitzt die Neurogenese.

Denn entgegen fritheren Annahmen ist
das menschliche Gehirn auch im Erwach-
senenalter zur Bildung neuer Zellen fahig.
Schwimmen spielt hierbei eine untersttit-
zende Rolle, insbesondere bei der Praven-
tion und Behandlung von Gehirnerkran-
kungen wie zum Beispiel Demenz. For-
schungen zeigen, dass regelmaifiiges

S chwimmen ist weit mehr als ein Sport

Schwimmen die Lernfdhigkeit und Ge-
dédchtnisleistung verbessert.

Schwimmen bietet aber nicht nur kor-
perliche Vorteile, sondern unterstiitzt auch
die mentale Gesundheit und das Wohlbe-
finden. Es fordert das Gefiihl der Gemein-
schaft und der Zugehorigkeit. Es hilft insbe-
sondere dlteren Menschen, aktiv zu bleiben,
Selbstvertrauen zu gewinnen und Stress ab-
zubauen. Die Teilnahme an gemeinschaftli-

ehilfsmittel
5gﬁgmemPﬂegeset — Ihre Helfe

Fir die
hausliche
Pflege

So einfach gehts:

Unterlagen anfordern:
Telefonisch oder unter www.mein-pflegeset.de

@ Antrag ausfiillen und an uns zuriick senden

@ Pflegeset zuzahlungsfrei erhalten

Pfleglgggt )

Kostenfrei anrufen:
0800 000 83 64

In den Fritzenstiicker 9-11
65549 Limburg

kontakt@mein-pflegeset.de
www.mein-pflegesel.de



AKTUELLES

chen Schwimmaktivitdaten kann die Lebens-
qualitdt im Alter erheblich verbessern.

Trotz der offensichtlichen Vorteile gibt
es in Deutschland einen Mangel an speziel-
len Schwimmangeboten fiir dltere Men-
schen und ihre Angehdorigen.

Das Pilotprojekt , ThermenFIT+“, initiiert
von Curatorium Altern gestalten in Zusam-
menarbeit mit der Fackelmann Therme
Hersbruck, adressiert genau diese Liicke.
Von Januar bis September 2024 bietet es
mafdgeschneiderte Schwimm- und Spieltrai-
nings fiir Senioren und ihre Angehorigen.
Diese 90-mintiten Kurse, geleitet von der er-
fahrenen Schwimmtrainerin Katharina Ott,
fokussieren auf korperliche Aktivitdt, geis-
tige Anregung und sozialen Austausch.

,ThermenFIT+“ richtet sich an Senio-
ren mit Hilfebedarf, die gemeinsam mit

Moderne Seniorenwohnungen

nahe Luitpoldhain
= Versorgung und Pflege bei Bedarf durch Diakoneo

= Hoteldhnliches Flair (Rezeption, attraktive Gemeinschaftsriume)
= 1,5-, 2-, 2,5- und 3-Zimmer-Wohnungen = 37-102 m? Wohnfliche
= Hochwertige Einbaukiichen = Balkone, Loggien, (Dach-)Terrassen
= barrierefreie Hauser und Wohnungen = Neubau und Erstbezug
Energichedarf: B, 57 kWh, FW, Bj. 2023. Abb. kann von endgiiltiger Bavausfilhrung abweichen.

einem Angehdrigen — sei es ein Ehepart-
ner, ertwachsene Kinder oder Freunde — als
Zweier-Team teilnehmen. Ebenso ist es ge-
dacht fiir alleinstehende Senioren, die sich
im Schwimmbad nicht mehr so sicher fiih-
len. Fiir die Ubungen stehen ehrenamtli-
che Freizeitpaten bereit, um Unterstiit-
zung zu leisten. Die ersten Teilnehmer be-
richten von einer verbesserten Fitness und
einem gesteigerten Wohlbefinden durch
die Teilnahme. Solche Initiativen zeigen,
wie wichtig der Zugang zu gesundheitsfor-
dernden Angeboten ist und wie sehr sie
die Lebensqualitdt bereichern kénnen.
Weitere Informationen zu , Thermen-
FIT+“: Curatorium Altern gestalten, Tel.
09152 9288400, info@alterngestalten.de.

www.alterngestalten.de/schwimmen/

1EIT SERVICE-WOHNEN
=—FUR SENIOREN IM

LUITPOLD
VIERTEL

ZUR MIETE 0911 47755-177

Unsere Datenschutzhinweise finden Sie unter
www.kib-gruppe.de/datenschutzerklaerung

Serviceleister:

Projektentwickiung: *
Seleco GmbH

Ein Unternehmen der KIB Gruppe
www.seleco-gmbh.de

Seleco

Lebensrdume fiir Senioren

Diakoneo

weil wir das Leben lieben.
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Manchmal braucht es ,, MuT-
Partner” um Neues zu versuchen

Mediensprechstunden fiir Senioren im Niirnberger Land

igitale Medien sind aus kaum
Deinem Lebensbereich wegzuden-

ken. Man kann online einkaufen,
Bankgeschifte erledigen, Arzttermine ver-
einbaren, zu verschiedenen Themen re-
cherchieren, Musik und Filme streamen
oder auch mit Familie und Freunden in
Kontakt bleiben. Um die Vorteile digitaler
Medien nutzen zu kénnen, sind jedoch ei-
nige Grundkenntnisse notig.

Seit 2018 bietet das Mehrgenerationen-
haus Nirnberger Land regelmiflig Me-
diensprechstunden und Digitalkurse fiir
dltere Menschen in Rothenbach an der
Pegnitz an. Am eigenen Gerdt lernen die
Teilnehmenden den Umgang mit App und
Co.. Die haupt- und ehrenamtlichen Kurs-
leiter beantworten alle Fragen rund um
das Thema digitale Medien. Das Projekt
wurde bisher durch den Freistaat Bayern

HEROLDSBERG « ERLANGEN o
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)_) PflegeMobil

HERSBRUCK

Weil's daheim am schonsten ist

Leistungsangebot

* Grundpflege

« Behandlungspflege

» Spezielle medizinische Versorgungen
* Hauswirtschaftliche Versorgung

= Entlastungsleistungen

* Beratungsleistungen

Wir versorgen Sie in
Hersbruck und Umgebung

PflegeMobil Hersbruck
Amberger Strafe 24b
91217 Hersbruck
Telefon 09151 822 822
Telefax 09151 822 823

info@pflegemobil-hersbruck.de
www.pflegemobil-hersbruck.de

Biirozeiten:
Mo - Fr 9.00 - 14.00 Uhr
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im Rahmen des Programms , Schulungsan-
gebote fir dltere Menschen mit digitalen
Medien” gefordert. Die Mediensprechstun-
den wurden sehr gut nachgefragt, wie Mi-
chaela Sachse, Mitarbeiterin des Mehrge-
nerationenhauses und verantwortliche
Projektleiterin, betont. Die Nachfrage sei
so grof}, dass weitere Mediensprechstun-
den an zusitzlichen Standorten sicher
sinnvoll wéren.

Moglich wird dies nun durch das neue
Forderprogramm zur Unterstiitzung von
Landkreisen beim Aufbau von ortlichen
Anlaufstellen fiir niedrigschwellige Schu-
lungsangebote fiir dltere Menschen im Um-
gang mit digitalen Medien ,MuT-Partner —
Medien und Technik im Alter” des Freistaa-
tes Bayern. Der Landkreis Niirnberger Land
hatte sich im vergangenen Jahr fiir diese
Forderung beworben und den Zuschlag er-
halten. ,Toll, dass der Landkreis Niirnber-
ger Land ,MuT-Partner’ wurde”, so Anja
Gruhl, Koordinatorin fiir Seniorenarbeit
und Ansprechpartnerin des MuT-Projektes
im Landratsamt, ,so kann das hervorra-
gende Angebot des Mehrgenerationenhau-
ses erweitert und hoffentlich noch mehr dl-
tere Menschen im Umgang mit digitalen
Medien geholfen werden.”

Ab sofort gibt es an drei Standorten, in
Leinburg, Riickersdorf und Réthenbach, die
Gelegenheit, sich mit digitalen Medien ver-
traut zu machen. An folgenden Terminen
finden weitere Mediensprechstunden statt:
Rothenbach: jeden 1. Dienstag im Monat,
16.00 Uhr im Mehrgenerationenhaus, Lein-
burg: jeden 3. Dienstag im Monat, 16.00
Uhr im Gemeindezentrum, Riickersdorf:
jeden 4. Dienstag im Monat, 15.00 Uhr
Schmidtbauernhof. Weitere Informationen
unter Telefon: 0911 2176950 oder E-Mail:
info@mgh-nuernberger-land.de.

Sie benétigen einen Pflegesessel und / oder
mehr Mobilitiit zuhause? 0911-225217
Auch kostenlose Vorfiihrung zuhause!

Aufstehhilfe

Lendenstiitze
Langes weich
Fubteil

Sofort
lieferbar

] Tripplstuhl mit
extra grofien

'& Rollen und
s Aufstehhilfe
4 Hilft Thnen
zuhause

VERWANDLUNGSMOBEL

ERGONOMIE-KOMPETENZ-ZENTRUM

90402 Niirnberg - Lorenzer StraBe 5 - Telefon 0911-22 5217
Montag bis Freitag 10-18 Uhr - Samstag 10-14 Uhr

www.neubauer-kg.de - info@neubauer-kg.de

DAS KOMPETENZZENTRUM FUR AUGENHEILKUNDE IN NORDBAYERN

Unsere OP-Leistungen:

» Glaskidrper- und
Netzhauterkrankungen

» Grauer Star (Katarakt)

w Griiner Star (Glaukom)
= Hornhauttransplantation
w Schieloperationen

» Plastische Lid-Chirurgie

» Makuladegeneration
= Laserbehandlungen

Maximilians-Augenklinik

Erlenstegenstrale 30 JAHRE

90491 Niirnberg < _ e (o 1Y
Tel: 0911/91994-0 VEALITEI G T

Fax: 0911/91994 - 44 Augenklinik

Mail: info@maximilians-augenklinik.de

UNSERE AUGENARZTPRAXEN:

MVZ Erlenstegen Wir s";::hn E;zi::ﬂiscnes MVZ gad Kissingen
ErlenstegenstraBe 30 P : Erhardstralie 18
90491 Niirnberg 97688 Bad Kissingen

Telefon 0911 - 18094517 Telefon 0971 - 78570 00

Besuchen Sie unsere

@ Webseite: @
MVZ stein b " MVZ Réthenbach
Gerasmilhler Str. 1 Riickersdorfer Str. 48
90547 Stein 90552 Rathenbach a. d. Peg. |

Telefon 0911 - 68 23 68 Telefon 0911 - 5707 722

www.maximilians-augenklinik.de
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Friiherkennung,
Impfung und Co.

Empfehlung des Gesundheitsamts Niirnberg:
individuelle Gesundheitspline erstellen

as neue Jahr bietet die ideale Gele-
D genheit, positive Weichenstellun-

gen in Richtung Wohlbefinden
und Gesundheit zu planen. Das Gesund-
heitsamt der Stadt Niirnberg empfiehlt
deshalb, sich einen Gesundheitsplan fiir
das Jahr zu erstellen. Dieser umfasst die
Vorsorgeuntersuchungen, einen Checkup
beim Hausarzt sowie die Uberpriifung des
eigenen Impfstatus anhand des Impfpasses
oder einen Auffrischungskurs , Erste Hilfe”
einzuplanen.

»Viele Angebote zur Fritherkennung
und kostenlose Impfungen bleiben noch
ungenutzt”, so Klaus Friedrich, der medi-
zinische Leiter des Gesundheitsamts. Wer
verreisen mochte, sollte sich beispielsweise
friithzeitig im Jahr mit entsprechenden
Reise-Impfungen versorgen. Wer gerne

wandert und in
der Natur Sport
treibt, sollte an
die Frithsommer-
Meningoenze-
phalitis  (FSME)
Prophylaxe den-
ken. Mit Impfun-
gen konnen alle
ihre individuelle
Gesundheitsvor-
sorge strukturiert optimieren. Dazu geho-
ren neben den Covid19-Impfungen die
(Auffrisch-) Impfungen gegen Tetanus,
Diphtherie, Haemophilus influenzae Typ
B (HiB), Influenza Hepatitis B, FSME und
Humane Papillomviren (HPV). Das Robert-
Koch-Institut hdlt dazu einen Impfkalen-
der in 20 Sprachen bereit.

_‘.:'_::_ ‘:F‘T"
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Der perfekte Planer fir Radtouren
durch Mittelfranken

Johannes Wilkes und Michael Kniess haben ihre 20 personlichen Lieblingsradtouren zusam-
mengestellt. Mal nehmen sie einen mit auf eine gemiitliche Abendrunde, mal auf einen sport-
lichen Ganztagesausflug. Eines haben alle vorgestellten Radtouren gemeinsam: Unterhaltsame
4 | Tipps machen Lust auf zahlreiche Natur-, Kultur- und Kulinarik-Highlights entlang der Strecke,
die darauf warten entdeckt zu werden.

Machen Sie sich selbst oder anderen
mit diesem Buch eine Freude!

J. Wilkes u. M. Kniess, ,Fahrrad fahren in Mittelfranken", ars vivendi verlag, Cadolzburg, 2022, ca. 250 Seiten, 18,00 Euro.
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Zudem unterstiitzt das Gesundheitsamt
die Gesundheitsvorsorge mit seinen Fach-
und Beratungsstellen. Gesundheits-Koor-
dinatoren des Gesundheitsamts unterbrei-
ten in den Stadtteilen viele Bewegungsan-
gebote, die voraussichtlich im Mai begin-
nen, im Zuge der quartiersbezogenen Ge-
sundheitsféorderung und -pravention. Am
11. Mai, wird es auf dem Jakobsplatz wie-
der den Gesundheitsmarkt geben, auf dem
sich iiber 70 Selbsthilfegruppen und die
Kliniken der Stadt Nirnberg vorstellen.
Die Gesundheitsregion Plus stellt heuer
das Thema Frauengesundheit in den Fokus
ihrer Veranstaltungen im Herbst 2024, die
vom Bayerischen Staatsministerium fiir
Gesundheit, Pflege und Pravention gefor-
dert werden.

Aufgrund der breiten, positiven Resonanz
im Jahr 2023 wird es auch heuer von 10.
bis 20. Oktober die ,Woche der seelischen
Gesundheit” unter dem Dach des Gesund-
heitsamts geben, in der in rund 120 Ver-
anstaltungen das Thema seelische Gesund-
heit in allen Facetten beleuchtet wird und
Unterstiitzungsangebote gemacht werden.
Auf der Webseite des Gesundheitsamts
werden, tagesaktuell und saisonal bezo-
gen, verschiedene Gesundheitsthemen be-
leuchtet, die nationalen und internationa-
len Gesundheitstage jeweils mit anspre-
chenden Grafiken und Fotos sowie kultu-
relle Veranstaltungen und Literatur-Emp-
fehlungen rund um das Thema Gesund-
heit vorgestellt.
www.gesundheit.nuernberg.de

() KRANKENHAUSER
UJ NURNBERGER LAND

Wir bringen Licht ins Dunkel. Ob Magen oder Darm -
professionelle Hilfe gibt es bei uns ambulant und stationar.

ma aaa Krankenhaus Altdorf und Ambulantes BehandlungsCentrum Altdorf
Endoskopie und Gastroenterologie, Dr. Adrian Vizireanu, Chefarzt

Beste Medizin wohnortnah. Wir sind fir Sie da.

kh-nuernberger-land.de

Simonshofer Str. 55, 91207 Lauf a.d. Pegnitz

™ PARACELSUS
& MEDIZINISCHE

UNIVERSITAT
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Sozialrecht - alles
andere als trocken

Der Sozialverband BDH hilft

as Sozialrecht betrifft die grundle-
D genden Bediirfnisse und Interessen

der Menschen. Es regelt den Zu-
gang zu sozialen Sicherungsleistungen, die
finanzielle Unterstiitzung im Krankheitsfall
oder bei Arbeitslosigkeit, den Schutz vor
Diskriminierung und viele andere wichtige
Aspekte des sozialen Zusammenhalts. Hin-
ter jedem Fall im Sozialrecht steht die Ge-
schichte eines Menschen. Viele sind auf
Unterstiitzung angewiesen, sei es aufgrund
von Krankheit, Behinderung, Arbeitslosig-
keit oder anderen Lebensumstdnden. Das
Sozialrecht bietet ihnen Schutz und Chan-
cen auf ein menschenwirdiges Leben.
Aber nicht immer bekommen Menschen
das, was ihnen zusteht. Dann muss man
auch einmal dafiir kimpfen.

Das ist das tdgliche Brot von Janina
Reinecke. Die Juristin ist mit bundesweit
zehn weiteren Kollegen zustindig fiir die
sozialrechtliche Beratung beim BDH Bun-
desverband Rehabilitation in Bonn. Fiir
die mehr als 10.000 Mitglieder des BDH,
die einen Jahresbeitrag von 60 Euro bezah-
len, ist die Beratung kostenlos. Aber auch
fir Nicht-Mitglieder gibt es eine kosten-
lose Erstberatung.

An Janina Reinecke wandte sich die Fa-
milie von Heinz G., der vor mehr als
einem Jahr eine intrazerebrale Blutung er-
litt. Nach einer erfolgreichen Notopera-

30 HERBSTZEITLOSE

tion wurde Herr G. wochenlang in der
BDH-Klinik Hessisch Oldendorf behandelt
und lebt seither in einer Pflegeeinrichtung.
Seine motorischen und sprachlichen Be-
eintrdchtigungen im Alltag sind schwer.
Unterstiitzt wird er von ambulanten The-
rapeuten und seiner Familie. Zur Erleich-
terung seiner Gesamtsituation beantragte
die Familie einen Leichtbau-Rollstuhl. Um
seinen Gesundheitszustand weiter zu ver-
bessern, stellte sie auflerdem einen Antrag
auf eine stationdre Rehabilitationsmaf3-
nahme bei der zustindigen Krankenkasse.
Beide Antrdge wurden zundchst abgelehnt.
Die Krankenkasse war der Ansicht, dass die
Versorgung von Herrn G. ausreichend und
zweckmadflig sei und keine Rehabilitations-
ziele (Prognose) erreicht werden konnten.
Die Familie legte gemeinsam mit dem
BDH dagegen Widerspruch ein. Wahrend
der Rollstuhl daraufhin recht ziligig geneh-
migt wurde, brauchte es beim Reha-Ver-
tahren einen langen Atem. Zunéchst be-
statigten die Behandler in neuen Gutach-
ten Fortschritte von Herrn G. und damit
Sinnhaftigkeit und Erfolgsaussicht der be-
antragten Rehabilitation. Nach erneuter
Priifung durch den Medizinischen Dienst
teilte die Krankenkasse mit, dass dem Wi-
derspruch abgeholfen werden kénne. Es
wiirde nun nach einer geeigneten Klinik
gesucht werden, hief} es.
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Die Wahl des Patienten war die neurologi-
sche Klinik des BDH in Hessisch Olden-
dorf, die Herrn G. schon kannte. Das stief3
auf Widerstande bei der zustdndigen Kran-
kenkasse: diese Klinik sei nicht einer ihrer
Vertragspartner. Als der BDH die Kranken-
kasse auf die Moglichkeit aufmerksam
machte, Ermessen in diesem besonderen
Fall geltend zu machen, lenkte sie ein. Al-
lerdings nur teilweise. Nachdem sich dann
herausstellte, dass Herr G. aufgrund seiner
schwerwiegenden Beeintrachtigungen Re-
habilitationsmafinahmen der BAR-Reha-
Phase B benétigte und nicht — wie bean-
tragt — eine Rehabilitation der Phase C, ge-
riet er in das komplizierte Zustandigkeits-
gewirr von Rehabilitation.

Konkrete sozialrechtliche
Hilfe

Grundsétzlich beftirwortete die Kranken-
kasse die benotige Mafinahme. Aber da die
Phase B rechtlich eine Krankenhausbe-
handlung darstellt, pochte sie auf eine
Krankenhauseinweisung. Das Kranken-
haus nahm Herrn G. aber nicht auf, weil
es als Sicherheit eine gesonderte Kosten-

12/4 %
zweitakt v -
Landesjugendsinfoniecrchester Hessen

Konzerterlebnis mit den besten jungen
Instrumentalist*innen aus Hessen

Jakob Bénsch
Quartett

Ein Rising Starim
europaischen Jazz

TANZ: 1
Careening Weave —

w# A Dance of Five Fates
¢ Alte Musik, Elektro &

Zeitgendssischer Tanz

.

;.\;‘

info+tickets:
tauberphilharmonie.de
07934 995999 9

igzﬁ;

iibernahmeerklarung wiinschte. Im Raum
stand die Befiirchtung, dass die Kosten-
tibernahme der notwendigen Mafinah-
men der Phase B durch die Krankenkassen
verweigert wird, wenn die Priifung des Me-
dizinischen Dienstes ergibt, dass eine sta-
tiondre Klinikaufnahme des Herrn G. eine
Fehlbelegung ist und eine stationédre Reha-
bilitationsbehandlung hditte beantragen
miussen.

Genau diese Genehmigung hat die
Krankenkasse Herrn G. lange versagt.
Diese vertrat im Zuge des Verfahrens die
Ansicht, dass es sich in seinem Fall um
eine Rehabilitationsbediirftigkeit in der
Phase B handelt, daher sei ein Antrag auf
eine Rehabilitation in der Phase C zu ver-
sagen. Erst nach Einschalten des Bundes-
amtes fiir Soziale Sicherung als Aufsichts-
behorde ist die Reha in Phase C im Wider-
spruchsverfahren genehmigt worden, die
Herr G. nun in Kiirze antritt.

Auch wenn der BDH neurologische
Reha-Kliniken betreibt — in die Beratungs-
stunden von Janina Reinecke kommen
nicht nur Menschen mit neurologischen
Beeintrachtigungen. Der Verband leistet
konkrete sozialrechtliche Hilfe, Beratung
und Vertretung nach allen moglichen
Krankheiten bzw. Behinderungen.

Jazzraus.ctl -
Bigband &

Der Rausch kehrt zurtick
/ — ganz ohne Katergefahr!
/ 5 Benjamin

Grosvenor

Das 4 Brahms, Lisz
volle

Programm: TAUBERPHILHARMONIE
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Unerwartete Gaste
Iin Bayerns Garten

Ergebnis der , Stunde der Wintervogel”:
Nordische Giaste von Bergfink bis Seidenschwanz

ayern hat einen Vogel. Um genau zu
B sein sogar viele: Uber 600.000 gefie-

derte Géste in knapp 20.000 Garten
zahlten die mehr als 26.500 Teilnehmen-
den am Wochenende vom 5. bis 7 Januar
im Rahmen der ,Stunde der Wintervogel”
2024. Die Ergebnisse der biirgerwissen-
schaftlichen Aktion vom bayerischen Na-
turschutzverband LBV (Landesbund fiir
Vogel- und Naturschutz) und seinem bun-
desweiten Partner NABU geben spannende

Einblicke in die Vogelwelt im Siedlungs-
raum. ,Am Zahlwochenende gab es eini-
ges zu beobachten: Daheimgebliebene
Zugvogel, nordische Gédste und andere un-
erwartete Vogel, viele belegt mit einmali-
gen Fotos. Beobachtungen von Waldohr-
eulen bis hin zu Seidenschwidnzen melde-
ten uns die Biirger aus den Gdirten, Parks
und von den Balkonen des Freistaats”, so
die LBV-Biologin Angelika Nelson.

Im Vergleich zum Vorjahr herrschte zur
diesjahrigen ,Stunde der Wintervogel” ein
reges Treiben in den bayerischen Gérten:
Durchschnittlich konnten Vogelfreunde
knapp tiber 32 Viogel (Vorjahr: 30) pro Gar-
ten zdhlen. Die landkreisgenauen Ergeb-
nisse konnen eingesehen werden unter
www.stunde-der-wintervoegel.de. ,Jahrli-
che Schwankungen in der Anzahl der Vogel
sind zu erwarten. Wichtig ist aber, den
langfristigen Trend im Vogelbestand im
Auge zu behalten”, sagt die LBV-Vogelex-
pertin. Dieser sieht leider nicht so positiv
aus: Seit Beginn der Aktion nimmt die An-
zahl der gemeldeten Vogel pro Garten ste-
tig ab. Das bunte Vogel-Treiben an diesem
Zahlwochenende ist wohl auch auf die
zahlreichen Futterstellen in den Gaérten
und auf den Balkonen zurtickzufiihren. 93
Prozent der Teilnehmenden gaben an,
Vogel zu fiittern. Am Futterhduschen lassen
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sich Vogel besonders gut beobachten und
zdhlen.

An die Spitze flattert in diesem Jahr
trotz seiner Abnahme in einigen Grof3stad-
ten einmal mehr der Haussperling. Kohl-
meise und Feldsperling folgen ihm aufs
Siegertreppchen. Platz 4 holt sich die Blau-
meise, noch vor der Amsel. ,Die Top 5
bleibt damit unverdndert zum letzten
Jahr“, sagt Angelika Nelson. Der Buchfink
landet auf Rang 6. Die Plitze 7 und 8 bele-
gen Griinfink und Elster. Der Erlenzeisig,
der die Top 10 im vergangenen Jahr knapp
verfehlt hatte, schafft es diesmal auf Rang
9. Das Rotkehlchen macht die Liste der 10
am hdufigsten beobachteten Wintervogel
in Bayerns Garten komplett.

Aufgrund eisiger Temperaturen und
Schnee in Skandinavien flogen am Zahl-

Erlebniswohnsiift Vi’rulis
Fahrradstrafie 19 - 90429 Niirnberg

El"kbl‘liSWohn-
.1' alis £

wochenende auch zahlreiche nordische
Gaste an die Futterstellen in Bayern. Gim-
pel, Bergfinken, Kernbeifder oder Schwanz-
meisen waren zum Teil in grofden Trupps
zu sehen und bescherten einigen Teilneh-
menden ein unvergessliches Erlebnis. Wer
Glick hatte, konnte sogar einen Seiden-
schwanz entdecken. ,Sein Zugverhalten
unterliegt starken Schwankungen. In man-
chen Wintern taucht der Seidenschwanz
in grofler Zahl invasionsartig in Mitteleu-
ropa auf, in anderen Jahren bekommt man
ihn hier kaum zu Gesicht”, so Angelika
Nelson. Die ndchste Vogelzahlung findet
vom 9. bis 12. Mai 2024 statt. Dann rufen
der LBV und sein bundesweiter Partner
NABU die Menschen auf, bei der ,Stunde
der Gartenvogel” die Brutvogel in den Gar-
ten und Parks zu erfassen.

grom Nirnberg
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Wie realitatsnah sind TV-Krimis?

Strafverteidiger Harald Strafdner iiber Fiktion auf dem Bildschirm
und niichterne Realitat

ie sorgen regelmdfig fiir rekordver-

dachtige Einschaltquoten und sind aus

der TV-Landschaft nicht wegzuden-
ken: Krimis. Millionen Zuschauer fasziniert
der Nervenkitzel. Tagtdglich gehen coole
Kommissare und extrovertierte Ermittler
auf Jagd nach Mordern und anderen Ver-
brechern und l6sen ihre Fille auf spektaku-
laire Weise. Meist geschieht dies jedoch
nicht wirklich realitdtsnah und die Polizei
im Film wendet bei Zeugen, Beschuldigten

plakoneo
WOHNSTIFT HALLERWIESE

Mein Niveau. Meine Entscheidung.

Herzlich willkommen im Wohnstift

Hallerwiese!

In herrlicher Atmosphare, direkt an der Pegnitz
gelegen, bieten wir Ihnen Appartements mit viel-
faltigen Zuschnitten und Service rund um die Uhr.

Gerne beraten wir Sie personlich!

Wir freuen uns auf lhren Besuch. Fiir einen indivi-
duellen Hausfiihrungstermin rufen Sie uns gerne an
unter: Tel. 091127 21 430

Wohnstift Hallerwiese
Praterstr. 3, 90429 Niirnberg
Tel.: 0911 272143-0
www.wohnstift-hallerwiese.de

weil wir das
Leben lieben.
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und anderen Beteiligten oft Methoden an,
die im wahren Leben geeignet wiren, eine
Beamtenkarriere rasch zu beenden.

Ende Januar stellte der erfahrene Niirn-
berger Rechtsanwalt und Strafverteidiger
Harald Strafiner in einem gleichsam &u-
Rerst lehrreichen, unterhaltsamen und
kurzweiligen Vortrag in der vhs Erlangen
die Fiktion der niichternen Realitédt gegen-
uber. Ein Abend, der den Krimifans die
Augen geoffnet und manch einen wohl
auch desillusioniert hat. Resiimee: In Tat-
ort und Co. wimmelt es nur so von Feh-
lern, die zu falschen Vorstellungen in der
breiten Offentlichkeit fiihren.

Wihrend im TV-Krimi an nahezu jedem
Tatort einer nicht fehlen darf, ist er in der
Realitdt meist eine Ausnahmeerscheinung:
der Pathologe. Und das sogar aus zweierlei
Griinden. Zum einen wird hierzulande nur
ein verschwindend geringer Teil aller Toten
uberhaupt auf Anordnung der Staatsan-
waltschaft obduziert. Zum anderen ist es,
wenn tiberhaupt, der Rechtsmediziner, den
man vor Ort treffen wiirde. Denn die Pa-
thologie ist ein komplett anderes Fachge-
biet als die Rechtsmedizin. Patholgen be-
schéftigen sich im Institut mit der Entste-
hung und Entwicklung von Krankheiten
oder stellen natiirliche Todesursachen fest
bzw. schliefien diese aus.

Apropos Tatort: Erteilt in TV-Krimis in
der Regel der coole Kommissar in Lederja-
cke dem ,Trottel” von der Schutzpolizei
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dort Anweisungen, sind es im echten Leben
gerade jene, die als erste an einem Tatort
sind, dort wichtige Aufgaben tibernehmen
und keinesfalls blof3 als Helfer der Kriminal-
polizei fungieren. Und dann ist da noch die
,Spusi”, die im TV-Krimi niemals fehlen
darf und hinzugerufen wird. Falsch: Tat-
sachlich Gibernimmt meist der Erkennungs-
dienst die Spurensicherung als Tadtigkeit.
Ubrigens wiirde im echten Leben nie-
mals auch nur eine Person zwecks Vermei-
dung moglicher Spurenkontamination
einen Tatort ohne den berithmten weif3en
Overall betreten, den im Film — wohl aus
optischen Griinden - die Kommissare und
Rechtsmediziner natiirlich niemals tragen.
Auch in puncto Todeszeitpunkt und Todes-
art gilt: Anders als im TV wird in der Reali-
tdt ersterer nie und zweitere nur selten vor

Energieeffiziente
und barrierearme

Eigentumswohnungen

vor den Toren von Niirnbe

www.vrbank-bafo.de/wohnpark

Ort festgestellt. Und dann ist da noch der
Klassiker, wenn die Ermittler auf dem Bild-
schirm einen Zeugen anweisen ,Ich
nehme Sie mit auf die Wache” oder ,Sie
diirfen die Stadt nicht verlassen”: Im ech-
ten Leben hitte ein Polizeibeamter niemals
die Berechtigung dazu. Genauso wenig
wiirde er einfach so mal eben eine Kaffee-
tasse mit der DNA von Verdadchtigen mit-
nehmen, weil es gerade passt. Fakt ist viel-
mehr: Ermittlungen durch die Polizei erfol-
gen stets im Auftrag der Staatsanwaltschaft.
Auch der bei Vernehmungen so oft zu se-
hende venezianische Spiegel ist eine Erfin-
dung der Fernsehmacher. Warum das alles?
Das bleibt genauso ein Geheimnis wie die
Frage, warum im TV Kommissare am Flug-
hafen immer einen Parkplatz direkt vor Tiir
finden und man selbst nie. ¢ HzL

Provisionsfrei direkt vom Bautréiger
Sofort bezugsfertige 2 - 4-Zimmer-
Wohnungen mit ca. 62m? - 105m?
Dr-Otto-Leich-Str. 10-12

90542 Eckental / Eschenau

ﬁ HIGHLIGHTS

¢ Lage im direkten Umfeld von
Niirnberg (13km) und Erlangen (10km)

v Sehr gute Verkehrsanbindung

v Giinstige Finanzierungsoptionen

v Energieeffiziente KfW 55-Bauweise

v Photovoltaikanlage fiir Allgemeinstrom

+ Niedrige Nebenkosten

+ Hochwertige Ausstattung

v Aufzug

v TG-Stellplatze mit E-Ladesdulen
(optional)

Besichtigung der Musterwohnung:

Jederzeit nach telefonischer

Terminvereinbarung moglich

Alle weiteren Infos:

L. 09126 2898-333

= wohnpark@vrbank-bafo.de
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Oma & Lotta

Mein Enkel und ich

Liehe Herbstzeitlose- Leserinnen und Leser,

die Tage werden endlich wieder linger und der
Friihling ndhert sich mit grolen Schritten. Diesen
habe ich besonders gern, nicht zuletzt, weil Lotta in
dieser wundervollen Jahreszeit Geburtstag hat. So
langsam darf ich mich nun wieder mit den Vorbe-
reitungen fiir ihren Ehrentag befassen und ihre El-
tern dabei tatkrdftig unterstiitzen. Lottas Kinderge-
burtstage waren schon in den vergangenen Jahren
immer ein absolutes Highlight, an das sie sich stets
lange und sehr gerne erinnert hat. Bereits nach der
letzten Feier stand das diesjahrige Motto fiir Lotta
fest: Nach einer Dschungel- und einer Einhornparty
soll nun eine Zirkusfeier folgen. Meine Ideen rund
um gelungene Kindergeburtstage mochte ich
Ihnen in dieser Ausgabe vorstellen. Viel Freude beim Inspirieren lassen.

Herzlichst, Owa L{kﬂ/ Lotta

@ ® \olkshochschule

o. [‘Unteres Pegnitztal ohcodd AktIV

mit lhrer
<> Volkshochsch
»
|
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Ein Motto finden
Einen Kindergeburtstag unter ein Motto
zu stellen, macht vieles leichter. Ob Welt-
raum-, Dschungel-, Dinosaurier-, Feen-,
Einhorn-, Zirkus-, Bauernhof- oder Meer-
jungfrauenparty: ein Motto sorgt einerseits
fiir einen roten Faden, gleichzeitig ermog-
licht es den kleinen Gaésten, ihrer kindli-
chen Fantasie freien Lauf zu lassen. Steht
das Motto erst einmal fest, kdnnen eine
entsprechende Einladungskarte gestaltet,
passende Spiele ausgewdhlt und das Essen
angepasst werden. Bei uns wurde zum Bei-
spiel aus dem altbekannten Papageienku-
chen kurzerhand ein Einhornkuchen und
aus normalen Hotdogs wurden Einhorn-
hotdogs, indem wir einfach Horner aus
Pappe in die Hotdogbrotchen gesteckt
haben.

Alternativen und Liickenfiiller
einplanen

Es bietet sich auch immer an, etwas Ruhi-
geres in die Party mit einzuplanen. So eig-
nen sich zum Beispiel kleine Basteleien gut
fiir Zwischendurch. Auf Lottas Dschungel-
party gab es beispielsweise Tiermasken, die
die Géste bemalen konnten.

Den Kindergeburtstag auslagern
Den Kindergeburtstag nicht in den eige-
nen vier Winden zu feiern kann vieles er-
leichtern. Die kleine Meute stellt zuhause
nicht alles aut den Kopf und dartiber hi-
naus kann die Beschéftigung der Kids auf
mehrere Kopfe verteilt werden. Tolle Mog-
lichkeiten in der Umgebung Geburtstag zu
tfeiern sind beispielsweise:

Zoo-Bauernhof in Schwaig: In der Aufien-
stelle des Tiergarten Niirnberg, lernen die
kleinen Géste ab vier Jahren Bauernhof-
und Haustiere ,hautnah” kennen, erfahren
Wissenswertes iiber die Tiere und ihr Futter
und diirfen bei der Tierpflege mithelfen.
Das Tolle: Auflerdem darf auch selbst mit-
gebrachter Kuchen verzehrt werden.
www.tiergarten.nuernberg.de/ihr-besuch/fuehrun-
gen-und-besondere-augenblicke/kindergeburts-
tage.html

Katjas Therapiehof in Diepersdorf: Ob Ka-
ninchen, Schafe, Hithner, Alpakas oder
Pferde - sie sind alle auf dem Hof zuhause
und lassen Kinderherzen hoherschlagen.
Ein Highlight ist der Besuch der Tiere direkt
im Gehege oder auf der Weide. Kinderge-
burtstage konnen auch speziell nur mit den
Pferden oder Alpakas geplant werden.
www.katjas-therapiehof.de/angebote/erlebnis-bau-
ernhof
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Das Programm

Wer sich fiir eine Feier zuhause entschei-
det, fur den ist eine Schatzsuche immer
ein toller Programmpunkt. Sie ist zwar
etwas aufwendiger in der Vorbereitung,
dafiir aber wiahrend der Feier ein absoluter
Selbstldufer. Wer wenig Zeit hat oder ein
wenig Inspiration sucht, fiir den gibt es
unzahlige vorgefertigte Schatzsuchen zu
vielen Mottos, die je nach Lust, Zeit und
eigener Kreativitdt auch erweitert und in-
dividualisiert werden konnen. Tolle Ideen
bietet hier zum Beispiel www.ausgefuxt.de.
Die Kinder werden mit Briefen durch eine
Geschichte geleitet und miissen gemein-
sam Aufgaben l0sen, um am Ende den
Schatz zu finden.

Altbekannte Klassiker

Natiirlich muss es nicht immer ein speziel-
les Motto mit grofdem Aufwand sein. Auch
altbekannte Klassiker stofden bei den Kids
immer wieder auf grofle Begeisterung.
Hierzu gehoren Topfschlagen, Stopptanz,
Schokoladenwettessen oder die ,Reise
nach Jerusalem”. Diese konnen beispiels-
weise auch gut in eine Art Olympiade ein-
gebunden werden. Jedes Kind bekommt
zum Beispiel eine selbst gebastelte Me-
daille um und sammelt an jeder Spielesta-
tion einen Stempel oder Sticker. Am Ende
sind alle dann Dschungel-, Dinosaurier-,
oder Pferdechampion.

—

DAS AUSFLUGSZIEL FUR SENIOREN!

i3 Ry - W

"

SEIT

GESCHENKTIPP:
Eintrittskarten oder Souvenirs - : o 1974

bei uns finden Sie das ideale
Geschenk fiir jeden Anlass!

IHR AUSFLUGSZIEL INS GRUNE

Alleine oder mit den Enkelkindern -
immer ein Erlebnis!

HUNDSHAUPTEN

L -

Www.wildpark-hundshaupten.de

NATUR UND TIERE ERLEBEN ...
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Mitgebseltiiten lassen

Kinderaugen leuchten

Was ich von Lotta aufierdem gelernt habe:
Inzwischen diirfen bei keinem gelungenen
Kindergeburtstag Mitgebseltiiten mit Klei-
nigkeiten fiir die Gdste fehlen. Baut man
eine Schatzsuche in die Feier ein, konnen
diese ganz einfach der ,Schatz“ sein, der
am Ende gefunden wird. Will man vermei-
den, dass sich in den Tiiten nur StiRigkei-
ten oder Wegwerfartikel befinden, hier ein
paar Ideen fiir Alternativen: An Lottas
»Dschungelparty” haben wir im Rahmen
einer Schatzsuche gemeinsam selbstge-
machte ,Samenbomben” auf ein leeres
Beet im eigenen Garten geworfen und so
den , Dschungel” zum Blithen gebracht.
Die kleinen Gdste haben jeweils zwei ei-
gene ,Samenbomben” als Mitgebsel be-
kommen, um zuhause auch etwas aussden
zu konnen und so eine kleine Erinnerung
an die Dschungelsause zu haben. Bei der
Einhornparty gab es Einhornrocke (Ttill-
streifen an ein Gummiband geknotet). So
konnten sich die kleinen Gdste wiahrend
der Feier in zauberhafte Einhdrner verwan-
deln und hatten anschlief}end ein Erinne-
rungsstiick fiir die heimische Verklei-
dungskiste zum Mitnehmen.

NN
ROST

=S WOHNBAU GMBH

M
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EIGENTUMSWOHNUNGEN
MITTEN IN NURNBERG

Zentral gelegen, in ruhiger Umgebung, entstehen acht 2- bis
5-Zimmerwohnungen in der SchloBstraRe 33 in Niirnberg

= Einzelstellplatze teilweise * Nieder-Temperatur-
dberdacht FuBbodenheizung

* Erdwirmepumpe mit Tiefen- * groRzilgiger
bohrungen u. Solarkollektoren Mehr-Personen-Aufzug,

* jede Wohnung mit Balkon vom KG bis DG
« kontrollierte Wohnraumliiftung ~ * Klingel-, Sprech- und Video-
mit Wirmeriickgewinnung anlage mit Farbbildschirm

ROST WOHNBAU GmbH | Wiirzburger Strae 592 | 90768 Fiirth
Tel: 0911 75 10 02 | info@rost-wohnbau.de

BETREUUNG

GeBe

GesetzlicheBetreuungNiirnberg

Sie mochten lhre Vorsorge regeln?

Wir beraten Sie persénlich und E
kostenfrei bei Erstellung von
» (Vorsorge-) Volimacht BERATHNG
» Patientenverfiigung

» Betreuungsverfiigung

BERATUNGSTELEFON
0911 5905 88 08
Mo bis Fr 9-12 Uhr
Di 13-16 Uhr

Die Betreuungsvereine von AWO, Caritas, LiV, E
Lebenshilfe, SKF und Stadtmission in Zusammen-
arbeit mit der Betreuungsstelle der Stadt Nirnberg. MAGAZIN

www.gesetzliche-betreuung-nbg.de
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Faulsein rettet Leben

Ein Pladoyer fiir das Nichtstun

pragten Gesellschaft hat Faulheit kein

gutes Image. Die meisten verbinden
damit erstmal Negatives: Faulheit bedeutet,
trdg, lethargisch, phlegmatisch oder be-
quem zu sein. Etwas anders sieht das Bernd
Imgrund. Der Journalist und Autor aus Koln
hat ein unterhaltsames Buch mit einem po-
sitiven Blick auf das Faulsein geschrieben:
,Faul!l Vom Nutzen des Nichtstuns”.

Denn Bernd Imgrund verbindet mit der
Faulheit nicht nur all jene negativen Asso-

In unserer vom Leistungsgedanken ge-

OSTERN

im Pfalzmuseum

Ostereiermarkt - Ausstellungen
Kinderprogramm

Pfalzmuseum Forchheim - Kapellenstr. 16 - 91301 Forchheim
Tel.: 09191 714-327 - kaiserpfalz.forchheim.de
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ziationen. Fiir ihn ist Faulheit mehr, sie hat
viele Facetten, ist vielseitig und kann sogar
sexy sein: ,Ihre charmanteste Variante ist
die Lassigkeit: Mich bringt nichts aus der
Fassung, ich lasse die Dinge auf mich zu-
kommen. Auch der Miiliggang ist ein an-
derer, positiverer Blick auf die Faulheit.
Immer schon. In Griechenland und im
alten Rom hatte die Arbeit keinen guten
Ruf, da galt es als edel, den lieben Gott
einen guten Mann sein zu lassen.”

Wenn es um die Frage geht, warum
Faulheit heute als Imagefalle gilt, hat
Bernd Imgrund eine klare Antwort. Um
das zu verstehen, miisse man zuriickbli-
cken: ,Ich erinnere ich an die Industriali-
sierung, mit der die Arbeit ins Zentrum ge-
stellt und zunehmend fetischisiert wurde.
Karl Marx und Friedrich Engels haben das,
wenn man so will, auf die Spitze getrieben.
Sie haben gesagt, dass sich der Mensch nur
dadurch vom Affen unterscheidet, dass er
arbeitet. Der moralische Kompass hebt die
Arbeit seither in den Himmel.” Von sol-
chen Tiefschldgen habe die Faulheit sich
bis heute nicht erholt.

Bernd Imgrund dagegen sieht in der
Faulheit fast schon eine wertvolle Tugend.
Dabei geht es ihm nicht um Faulheit im
Sinne von Chips essend auf der Couch zu
vegetieren und sich dabei medial berieseln
zu lassen. Er plddiert fiir mehr Miifliggang,
also dafiir, das Faulenzen mit Sinn zu fiillen.
So betrachtet, konne Faulheit sehr wertvoll
sein: ,So bringt sie uns geistig voran, schaftt
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Bernd Imgrund, ,Faul! Vom
Nutzen des Nichtstuns”, Hir-
zel Verlag, Stuttgart 2023,
110 Seiten, 18,00 Euro

BERND IMGRUND

Raum fiir neue Ideen
und frische Impulse.
Damit hat Faulheit auch
einen gesellschaftlichen
Nutzen. Denken wir allein an die Arbeit. Es
ist nachgewiesen, dass Pausen notig sind,
um neue Energie zu tanken.”

Der Autor von mittlerweile tiber 40 Ro-
manen und Sachbiichern geht sogar noch
einen Schritt weiter. Seine Uberzeugung:
Faulheit rettet Leben. , Es ist kein Geheim-
nis, dass Menschen, die permanent sehr viel
arbeiten, nicht gesund leben. Sie nehmen
irgendwelche Substanzen, um alles zu schaf-

fen, oder maltritieren ihren Korpern auf an-
dere Weise, nur um irgendwann doch um-
zukippen. Dann ist Schluss mit Fleif3 und
Hektik“, so Bernd Imgrund. Vielmehr sei
genau das Gegenteil notig, um wieder auf
die Beine zu kommen: Faulheit, Nichtstun,
Kontemplation, Lassigkeit und so weiter.
Sein Restimee: , Der Mensch braucht Pau-
sen. Eigentlich eine banale Tatsache.”

,Gutes” Faulenzen und Nichtstun kann
dabei tibrigens vieles sein: Sich einfach mal
wieder auf eine Bank setzen und den Blat-
tern eines Baumes dabei zuschauen, wie sie
im Wind tanzen. Das Laub im Garten zu-
sammenrechen. Den Kopf ausschalten. Sich
auf eine Sache ohne grofie Ablenkung ein-
lassen. Der Korper faulenzt dabei tibrigens
keinesfalls. Wahrend wir uns ausruhen, baut
er Stress ab und regeneriert sich. ¢ HzL

UND DAS

LEBEN GENIESSEN

b A
Wir beraten Sie zu allen Aspekten
der Augenheilkunde und bieten Ihnen

eine schmerzfreie Behandlung,
Kleinstschnitt-Chirurgie sowie

eine personliche Betreuung.

OBER
OSq SCHARRER
GRUPPE

Tel. 0911/580548-0

Medizinisches Versorgungszentrum
fiir Augenheilkunde Niirnberg

Arztl. Leiter Prof. Dr. med. M. Krause
Neumeyerstr. 48, 90411 Nirnberg

Medizinisches Versorgungszentrum
fiir Augenheilkunde Fiirth

Arztl. Leiter Dr. med. T. Will und S. Finck
Moststr. 12, 90762 Fiirth

Tel. 0911/77982-0
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~Mensch argere Dich nicht”

Das deutsche Gesellschaftsspiel feiert 2024 sein 110-jihriges Jubilaum

110 Jahre temporeiches Vorriicken, scha-
denfrohes Blockieren und mitleidsloses
Rausschmeiflen. 110 Jahre Spannung, Be-
geisterung, Schadenfreude und Arger am
Wohnzimmertisch. 110 Jahre Spielspaf3,
der Generationen verbindet. 110 Jahre
»Mensch drgere Dich nicht”. Der Verlag
Schmidt Spiele feiert in diesem Jahr das Ju-
bildum des beliebtesten deutschen Gesell-
schaftsspiels, das 1914 seinen Durchbruch
fand. Kein Brettspiel zieht seitdem Men-
schen so kontinuierlich in seinen Bann,
woflir auch die Zahlen sprechen. Piinkt-
lich zum Jubildumsjahr knackt ,,Mensch
argere Dich nicht” den Verkaufsrekord
von 100 Millionen Exemplaren.

»Mensch drgere dich nicht begriindete
den Anfang von Schmidt Spiele und ist bis
heute das Herzsttick des Verlags. Das Brett-
spiel vereint alles, was ein generationen-
iibergreifendes Spiel benotigt: Einfach ver-
standliche Regeln, enorm viel Spannung,

viele Emotionen — bei kaum einem Spiel
liegt sich freuen und sich drgern so nah zu-
sammen — und einen hohen Wiederspiel-
reiz”, sagt Axel Kaldenhoven. Der Ge-
schéftsfiihrer Schmidt Spiele GmbH wei-
ter: ,Wir sind stolz darauf, dass wir es mit
dem Spiel schatfen, kontinuierlich zu be-
geistern, unabhdngig vom aktuellen Zeit-
geist. Man muss sich das bildlich vorstel-
len: ,Mensch drgere Dich nicht’ wurde ge-
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Der erste umfassende Freizeitfuhrer
zum Nurnberger Land

Dieser Freizeitfiihrer beinhaltet zahlreiche personliche Tipps und Magic Moments. Die beiden

Autoren liefern Tipps fur die aktive Freizeitgestaltung mit einer Vielzahl von Wander- und Rad-
touren und schdnen Ideen zur kostengiinstigen Freizeitgestaltung fiir die ganze Familie. Vor-
gestellt werden auch die Lieblingspldtze von Prominenten im Landkreis sowie zahlreiche Kultur-
und Genusshighlights im Niirnberger Land.

Johannes Wilkes u. Michael Kniess, Niirnberger Land, ars vivendi verlag, Cadolzburg, 2020, 269 Seiten, 16,00 Euro

Der Geschenktipp
fiir den Sommer!
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spielt als Funkverkehr ganz neu war und
es wird noch heute gespielt, im digitalen
Zeitalter von Smartphones und KI.“

Inspiriert von einem bereits 2.000 Jahre
alten Laufspiel namens Pachisi tiiftelte Josef
Friedrich Schmidt in seiner kleinen Wohn-
kiiche an dem heutigen Klassiker ,Mensch
argere Dich nicht”. Den Durchbruch er-
langte das Spiel vor 110 Jahren, als Josef F.
Schmidt die Erstserie von 3.000 Exempla-
ren als Sachspende an deutsche Lazarette
versendete. Nicht nur an den Krankenbet-
ten fand das Spiel groflen Anklang. Von
dort aus gelangte es schlie8lich in die hei-
mischen Wohnzimmer und verbreitete sich
wie ein Lauffeuer. Infolgedessen avancierte
Josef E. Schmidt zu einem angesehenen Be-
sitzer eines kleinen Spieleverlags.

Im Laufe der letzten 110 Jahre entwi-
ckelte sich das beliebte Spiel zur wahren
Kultmarke. Zahlreiche Editionen eroberten
den Markt, sodass ,Mensch drgere Dich
nicht” unter anderem auch auf Reisen,
von Kindern und als Kartenspiel gespielt
wird. Ausgewdhlte Markenpartnerschaften
wie mit ,Die Maus” bringen beliebte Cha-
raktere auf das Spielfeld.

Die regelméflig von Schmidt Spiele ver-
anstalteten Events und Wettbewerbe rund
um das Kultspiel erfreuen sich grofiter Be-
liebtheit und unterstreichen den Status der
Kultmarke.

Fir das Jubildumsjahr plant Schmidt
Spiele zahlreiche Aktionen. Unter ande-
rem kommt eine eigene, golden gestaltete
Jubildumsausgabe auf den Markt. Neu ist
auch das personalisierbare ,Mensch drgere
Dich nicht”, bei dem die Spielfiguren ein-
fach online als personliche Avatare gestal-
tet werden konnen - ein Geschenk mit
personlichem Touch fiir Freunde und die
Familie.

Dicher iiber Kopfe!

Kostenfreie
& verbindliche
Wertschétzung
Ihrer Immobilie
thr fmmabc'/ien-&xpeﬁﬁ S

(% 09123 98 08 30

Schweidler Immobilien
www.schweidler-immobilien.de

statista¥a

DiaKkoneo

SENIORENHOF NEUNKIRCHEN AM SAND

PFLEGE NEU GEDACHT!

...gemeinsam Leben und Arbeiten in unseren

ambulant betreuten Wohngemeinschaften.

« Familidre Wohngruppen (8-12 Personen)

« Chancen zur Mitbestimmung und Einbringung
fiir alle Beteiligten

« Professionelle Unterstiitzung durch Pflege-
experten, rund um die Uhr

+ Exlusive WG fiir Menschen mit Demenz

Interesse geweckt? Wir freuen uns auf JFFELECIE
das personliche Gespréch mit Ihnen!

. pflegehelfer
(miwid)

Seniorenhof Neunkirchen am Sand
BahnhofstrafRe 81, 91233 Neunkirchen am Sand
Tel.: +49 9123 176-0

E-Mail: info@seniorenhof-neunkirchen.de
www.diakoneo.de/abwg
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Bunt gemischt und doch harmonisch

Mit zauberhaften Pflanzentrios zieht im Handumdrehen der Friihling ein

it einem Farbrausch in die Frei-
luftsaison starten: Um den Friih-
ling mit einer Fiille von Bliiten

in der idealen Kombination zu feiern, ver-
wenden Profis gerne drei unterschiedli-
chen Pflanzen. Tolle Kontraste lassen sich
mit gegensdtzlichen Farben oder variieren-
den Wuchsformen erzeugen. Zu den klas-
sischen Kombinationen zdhlen Hornveil-

Fiinf Tipps fiir eine erfolg-

reiche Friihjahrsbepflanzung

e Winterharte Pflanzen wéahlen: Weil es
bis Mai noch Nachtfroste geben kann,
sollten die Pflanzen niedrige Tempera-
turen aushalten.

e Standort berticksichtigen: Einige Pflan-
zen lieben die volle Sonne, andere ge-
deihen nur im Schatten.

e Gesunde, kraftige Qualitdt kaufen:
Haben die Pflanzen vertrocknete Blat-
tern oder sind bereits verbliiht, werden
sie es schwer haben, sich zu erholen.

e Wurzeln versorgen: Alte Blumenerde
ist meist ausgelaugt und verdichtet.
Mit frischem, vorgediingtem Substrat
bekommen Pflanzen alles, was sie be-
notigen, um prachtig zu gedeihen.

e Mafdvoll wassern: Im Frithjahr benoti-
gen Pflanzen weniger Wasser als im
Sommer. Die Wurzeln miissen feucht
gehalten werden, tiberschiissiges Gief3-
und Regenwasser muss schnell abflie-
BRen kénnen.
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chen und Ginsebliimchen mit Primeln
oder Ranunkeln. Die bezaubernde Wir-
kung im Balkonkasten, Pflanzkiibel oder
Gartenbeet stellt sich sofort ein — egal, ob
die Pflanzen in zarten Pastelltdnen, klarem
Weil} oder kriftigen Kontrastfarben blii-
hen. Und fiir einen miihelosen Start gibt
es bereits perfekt aufeinander abgestimmte
Bliiten-Trios.

Fir pflegeleichte Trios haben Jung-
pflanzengdrtner drei sorgfdltig ausge-
wahlte Pflanzen gemeinsam in einem Topf
vereint. Sie sind in Bliite und Wuchs auf-
einander abgestimmt und haben sich im
Praxistest bewahrt. Ob gleiche Sorten in
unterschiedlichen Farben oder eine har-
monische Mischung verschiedener Pflan-
zen - solche Mix-Topfe sehen nicht nur
besonders schon aus, sondern versprechen
auch maximalen Erfolg und verleihen
jedem Zuhause eine besondere Atmo-
sphére. Fir ein romantisches Frithlingsar-
rangement empfehlen die Profis Bliih-
pflanzen in zarten Rosatonen, wihrend
eine Kombination von strahlendem Weif3
fir Eleganz sorgt. Die Farbe Gelb steht fiir
Optimismus und Lebensfreude und ist
zudem die traditionelle Osterfarbe. Neben
Narzissen in unterschiedlichen Grofien
blithen auch Primeln, Ranunkeln, Horn-
veilchen und Stiefmiitterchen in dieser fri-
schen Farbe.

Diejenigen, die es lieber bunt mogen,
konnen zu einer Kombination derselben
Pflanzenart in verschiedenen Farben grei-
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fen. Wie wire es mit Trios aus drei Horn-
veilchen in Weif§, Gelb und Blau in einem
Topf? Oder Gansebliimchen in einer Kom-
bination aus Weif§, Rosa und Rot? Auch
dreifarbige Vergissmeinnicht sorgen fiir
ein lebendiges Bild. Wer lieber unter-
schiedliche Blitenformen kombiniert, be-
kommt Vergissmeinnicht in einem Topf
mit Hornveilchen und Génseblimchen.
Auch Mischungen mit Ranunkeln, Horn-
veilchen und Génsebliimchen haben sich
als sehr schon erwiesen.
Blumenliebhaber, die ihre Friihlings-
pflanzen lieber selbst zusammenstellen
wollen, sollten darauf achten, dass sie ahn-
liche Anspriiche an den Standort und den
Wasserbedarf haben. Hier bieten sich von
Profihand zusammengestellte Sets an, in

Pflegeleichte Trios bereichern jedes Zuhause mit blii-
hendem Friihlingsglanz.

denen die Pflanzen perfekt aufeinander ab-
gestimmt sind. Ein Besuch im gdrtneri-
schen Fachhandel mit kompetenter Bera-
tung zahlt sich da definitiv aus. ¢ GMH/BVE

DEPRESSION?!

Aber: Depression ist behandelbar. Mit frihzeitiger
professioneller Hilfe kann auch im hohen Alter

bezirkskliniken
mittelfranken

Depression ist eine ernst zu nehmende
psychische Erkrankung, an der jeder
Mensch erkranken kann.

die Lebensqualitat erhalten bleiben.

Frankenalb-Klinik Engelthal
Telefon: 09158 926-2203

www.bezirkskliniken-mfr.de
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Gesundheits- und Medizingesprache

Krankenhauser Lauf und Altdorf informieren iiber Gesundheitsthemen

on Hiftendoprothetik und

s / Rheuma bis Bluthochdruck und
Herzschwéche: Die Krankenhduser

Lauf und Altdorf bieten an beiden Stand-
orten Vortragsreihen zu spannenden Ge-
sundheitsthemen an. Die Gesundheitsge-
sprache im Krankenhaus Lauf finden mitt-
wochs um 17.00 Uhr statt, die Medizinge-
sprache im Krankenhaus Altdorf donners-
tags um 18.00 Uhr. Der Eintritt ist jeweils
frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Die Gesundheitsgesprache im Kranken-

e

Tt

20JAHRE
FACKELMANN'
THERME
HERSBRUCK

Entspannen Sie mit...
- unseren Saunen

- unseren Thermalbecken
- unserem Sportbad

- unserer Gastronomie

Offnungszeiten

MO -FR 09.00 - 22.00 Uhr
SA 10.00 - 23.00 Uhr
o) 09.00 - 22.00 Uhr
Feiertag 09.00 - 22.00 Uhr
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haus Lauf leisten
schon seit vielen
Jahren einen Beitrag
zur Information
und Prdavention bei
vielen klassischen
Erkrankungen. Jetzt
startet auch das
Krankenhaus  Alt-
dorf mit den Medi-
zingesprachen eine Vortragsreihe fiir Inte-
ressierte. Experten der beiden Kranken-
hauser teilen ihr Fachwissen, beantworten
die Fragen der Géaste und geben Ausblick
uber die Moglichkeiten ambulanter und
stationdrer Therapien.

Am 14. Marz starten die Medizingespra-
che im Krankenhaus Altdorf mit einem in-
ternistischen Thema, das zugleich in den
Frauenmonat Mdrz passt. Henrike Dzikus,
die Leitende Oberérztin der Abteilung In-
nere Medizin am Krankenhaus Altdorf, re-
feriert zum Thema ,Frauenherzen schlagen
anders”. Zwar sei der grobe Aufbau des Her-
zens bei Frauen und Minnern gleich, so
die Fachdrztin. Aber: Frauenherzen sind in
der Regel kleiner und sie schlagen schnel-
ler. ,Was zudem aufféllig ist, dass sich ein
Herzinfarkt bei Frauen hdufig ganz anders
bemerkbar macht als bei Mannern®, sagt
Henrike Dzikus. Mehr dazu und warum
auch Herzmedikamente bei Frauen oft zu
stirkeren Nebenwirkungen fiihren, erfah-
ren Interessierte bei ihrem Vortrag.
www.kh-nuernberger-land.de
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OHNE
IMPLANTATE!

WIR MACHEN KEINE HALBEN SACHEN -
SCHON GAR NICHT, WENN ES UM ZAHNERSATZ GEHT.

Zahnlosigkeit geht h&ufig einher mit einem deutlichen Verlust an Lebensqualitdt. Man
findet sich nicht mehr attraktiv, hat Hemmungen, sich zu unterhalten und kann vielleicht

auch nicht mehr richtig essen. Nicht nur &ltere Menschen sind betroffen. Auch Patienten

zwischen 40 und 50 Jahren kommen zu uns, weil sie auf der Suche nach einer funktionellen,

implantatfreien und dsthetischen Lésung sind. Diese lautet: Prothesen nach Prof. Gutowski.

Sie sind nicht als solche erkennbar, verfiigen {iber einen hohen Tragekomfort und bringen
einen erheblichen Gewinn an Lebensqualitdt mit sich!

<
- Dr. Katrin Lull Zahnarztin
HE omm PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNHEILKUNDE

Dr. med. Katrin Lull - LeibnizstraRe 3 - 90766 Fiirth
www.dr-lull.de Telefon 0911 731649 - kontakt@dr-lull.de

Thema hier

Mehr zum

Brustschmerz-Ambulanz im Metropol Medical Center

Bei Symptomen wie
* Brustenge und Brennen in der Brust,
= Schmerzen in der Brust in Ruhe und
bei Belastung,
» Atemnot in Ruhe und bei Belastung,
* Herzschwiche, Herzrhythmusstdrungen.

C=2

METROPOL

MEDVECRL CENTER

Wir bieten eine schnelle Terminvergabe an: Das medizinische Zentrum in der Metropolregion Nimberg

« Mail an unsere Praxis,Betreff , Brustschmerzambulanz”: Virnsberger StraBe 75-79 - 90431 Niirnberg
fachampraxis_mmcz@mmc_nuernberglde Te|ef0F‘| ZEntra!E 0911 99904'0 £ WWW.mm('nUErnbe[g.de

® Fax an unsere Praxis: 0911 99904 -311

» (iber die hausarztliche Vermittlung

» Terminservicestelle der KVB: Rufnummer 116117
{um einen Termin in unserer Praxis bitten)

Ihre Dres. Schwab und Schéngart, Kardiologen im MMC Niirnberg

Die erste nach den Richtlinien der
Deutschen Gesellschaft fur Kardiclogie
zertifizierte Brustschmerzambulanz

in der Metropolregion Ndmberg/Firth.

?‘?'/ CeliZre der ‘Zwa:«_, Wese.
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Alzheimer: Risikofaktor Einsamkeit

Ratgeber: So kann man neue Kontakte kniipfen

lleinsein kennt jeder, und viele

Menschen geniefien es auch, hin

und wieder Zeit fiir sich zu haben.
Einsamkeit ist jedoch ein Zustand, der auf
Dauer traurig und krank macht. So zeigen
Studien, dass Menschen, die viel unge-
wollt allein sind, ein bis zu doppelt so
hohes Risiko haben, an Alzheimer zu er-
kranken. Die gemeinniitzige Alzheimer
Forschung Initiative e.V. erkldrt die Zusam-
menhédnge und gibt Tipps, was man gegen
Einsamkeit tun kann.

schill + kollegen . Mmg::'

0
medic'ﬁ'cen’rer

»” NORNBERG

Wir sind fiir Sie da!

« Vorsorgetermine (z.B. Brustkrebsvorsorge - auch als
Tastuntersuchung - beim Frauenarzt)

« Krebsvorsorge (Magen-/Darmspiegelungen bei Mannern
ab 50 Jahren, bei Frauen ab 55 Jahren und bei familidrer
Vorbelastung ab 25 |ahren zahlt die Krankenkasse

» Gesundheits-Check-Up

» Behandlung chronischer Krankheiten (Diabetes etc.)

* Impfungen (Tetanus, Diphtherie, Grippe etc. noch aktuell?)

= Wir haben alle Impfstoffe fiir Sie vorritig!

FSME - jetzt impfen lassen!

Die Standige Impfkomission (STIKO) empfiehit allen
Personen im Zecken-Risikogebiet Bayern einen
Impfschutz gegen FSME. Die Impfung verhindert
schwerwiegende Verldufe und ist sicher,
wirksam und gut vertraglich.
Vereinbaren Sie jetzt lhren Termin!

Medic-Center

Niirnberg

Termine + Auskunft

WWW.MEDICCENTER.DE Telefon 09 11/ 4122 27
INFO@MEDICCENTER.DE Tarmi wung
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Wie beeinflusst Einsamkeit das Alzheimer-
Risiko?

Soziales Miteinander hdlt geistig fit. Zwar
fiihrt Einsamkeit nicht automatisch zu Alz-
heimer, dennoch gilt ungewolltes Allein-
sein als grofder Risikofaktor, zu erkranken:
Einsamkeit und fehlende Ansprache kon-
nen auf Dauer dazu fiihren, dass das Ge-
hirn nicht mehr gefordert wird und die ko-
gnitive Leistung abnimmt. Einsamkeit
kann Ausloser fiir Depressionen sein, die
die Forschung mit der Entstehung von Alz-
heimer in direkten Zusammenhang bringt.

Was konnen Griinde fiir Einsamkeit sein?
Kaum jemand sucht sich Einsamkeit selbst
aus. Oft sind es Verdnderungen im Leben,
die sich auch auf das soziale Umfeld aus-
wirken. Diese konnen sich vorher ankiin-
digen, wie der Auszug der Kinder oder der
Eintritt in die Rente. Manchmal sind es
aber auch unerwartete Ereignisse, die das
Leben von heute auf morgen auf den Kopf
stellen, wie plotzliche Erkrankungen, Tren-
nungen, Umziige oder der Tod naheste-
hender Menschen. Der Aufbau neuer Kon-
takte und Beziehungen ist oft leichter ge-
sagt als getan. Fir viele erfordert es Mut,
vor allem fiir schiichterne und unsichere
Menschen. Dabei kann es hilfreich sein,
sich zu vergegenwartigen, dass es anderen
vielleicht ganz dhnlich geht. Ein guter
Startpunkt ist, sich zu tiberlegen, worin die
Griinde fiir die Einsamkeit liegen: Ist der
Partner verstorben oder fehlt eher die Ge-
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meinschaft, weil sich der Freundeskreis
ausdiinnt oder der tdgliche Kontakt zu den
Kollegen nicht mehr besteht? Oft kom-
men auch mehrere Faktoren zusammen.
Wenn man weif, was fehlt, fallt es leichter,
sich Aktivitdten zu suchen, die den Alltag
lebendiger machen.

Das kann man gegen Einsamkeit tun:
Alte Kontakte auffrischen: Vielleicht
braucht es einen kleinen Ruck - aber
warum sich nicht mal wieder bei fritheren
Bekannten, Freunden oder Arbeitskollegen
melden?

Nachbarschaftliche Kontakte pflegen:
Eine Unterhaltung tiber den Gartenzaun
oder mal beim Nachbarn klingeln, wenn
einem das Salz ausgegangen ist.

Ein Ehrenamt tibernehmen: Es gibt

viele Moglichkeiten, sich fiir die Gemein-
schaft einzusetzen — und dabei in Kontakt
zu kommen.

Ein neues Hobby suchen: Auch bei Frei-
zeit- und Sportaktivititen kann man neue
Menschen kennenlernen.

Digitale Moglichkeiten nutzen: Es gibt
viele Online-Borsen oder Internetange-
bote, in denen man Menschen fiir gemein-
same Aktivitdten finden kann.

Einsamkeit ist einer von insgesamt
zwoOlf Alzheimer-Risikofaktoren, die in der
kostenlosen Broschiire , Alzheimer vorbeu-
gen — Gesund leben, gesund altern” zu-
sammengestellt sind. Die Broschiire kann
bestellt werden bei der gemeinniitzigen
Alzheimer Forschung Initiative e.V., Tele-
fonnummer 0211 8620660.

www.alzheimer-forschung.de/alzheimer-vorbeugen

Personalisierte

MOHREN
BLISTERSERVICE

Heimversorgung

Wir ibernehmen
Verantwortung als
Hightech-Apotheke.

Verblisterung fiir alle
Heimbewohner.
Das entlastet das A
Pflegepersonal. .
: Zahlreiche Heime
der Metropolregion

profitieren bereits

von unserem Service!
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FREIZEIT, REISE UND ERHOLUNG

Deutschland bleibt
Reiseland Nummer eins

Sommerurlaub 2024: Besser friihzeitig buchen und
nicht auf Last-Minute Schnippchen hoffen

ohin geht die Reise im Sommer
2024? Diese Frage stellen sich
derzeit viele. Denn der Sommer-

urlaub riickt in greifbare Nidhe. ,Die Deut-
schen sind in Reiselaune”, betont Norbert
Fiebig, Prasident des Deutschen Reisever-
bandes (DRV). Die Experten einer aktuellen
Marktprognose des DRV sind sich sicher,
dass die Mehrheit der Deutschen trotz wirt-
schaftlicher Unsicherheiten auch in die-
sem Jahr wieder verreisen wird.

Auch Professor Markus Pillmayer besta-
tigt diese Einschdtzung. ,,Rund zehn Pro-
zent hohere Kosten als im vergangenen
Jahr sollte man in jedem Fall fiir den Som-
merurlaub 2024 einplanen, egal wohin es
geht. Da machen die allgemeinen Kosten-
steigerungen keinen Halt. Interessant ist
aber, dass die Nachfrage trotz der fiir viele
angespannten wirtschaftlichen Lage nicht

sinkt”, so der Tourismus-Experte an der
Hochschule fiir angewandte Wissenschaf-
ten in Miinchen. ,In Deutschland spart
man lieber an Kleidung, Ausgaben fiir das
Auto oder fiir die Altersvorsorge, als am
Urlaub. Bei den Konsumprioritdten stehen
Urlaubsreisen konstant an zweiter Stelle
hinter Lebensmitteln.”

Fiir die Buchung gilt: Besser jetzt ent-
scheiden, sparen und aus dem Vollen
schopfen. Aus Sicht von Professor Markus
Pillmayer sollte man nicht auf Last-Minute
Schnédppchen hoffen. ,Was sich bislang
abzeichnet, ist der Trend, moglichst friih-
zeitig zu buchen. Mit Blick auf diese Ent-
wicklung scheint es nicht empfehlenswert
zu sein, auf ein Last-Minute Schndppchen
zu warten, weil die besten Angebote dann
sicherlich schon weg sind“, so der Touris-
mus-Experte.
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Traumhaft wandern
auf den 15 TraumRunden
im Kitzinger Land.

Mit dem VGN dem
Wandergliick auf der Spur.

Die kostenlose Broschiire und weitere Informationen:

Dachmarketing Kitzinger Land | tourismus@kitzingen.de
Tel.: 09321-9281104 | www.wanderglueck-kitzingerland.de



Unser Hotel liegt in herrlicher Alleinlage am Ortsrand von
Bodenmais. Genieflen Sie die familiare Atmosphare und
spiiren Sie die Freundlichkeit, die von Herzen kommt.

Der kleine, aber feine Wellnessbereich ist liebevoll gestaltet

und ladt zum Erholen und Entspannen ein.

Hallenbad (ca. 29 °C), beheizter AuBenpool (ca. 34 °C) und
Saunalandschaft mit Aroma-Dampfbad, Tiroler Schwitzstub'n,
Bio- Sauna mit Farblichttherapie und Aqua Viva, Infrarot-
Kabine, Erlebnisduschen und Eisbrunnen, verschiedene

ZEIT FUR MICH

+ 5 Ndchte im DZ inkl. Verwohn-HP

+ 1x Krauterstempel-Ganzkorper-
massage (55 Min.)

+ 1x Zirbenbad (30 Min.)

« 1x FuBzonen-Massage (40 Min.)

+ 1x Shiatsu-Spezial-Kopfmassage
(25 Min.)

p. P.im DZ ab € 754,00

Ruheraume, Sonnenterrasse, grofie Liegewiese, Saunagarten,
Wohltuende Massagen und Kosmetikanwendungen mit
Dalton Meereskosmetik.

Inklusivleistungen: Hammerhof-Annehmlichkeiten wie

Handtiichern uvm.

Hammerhof Hit 2024

5/7 Nachte

Buchbar: 03.03.-17.03. | 14.04.-28.04.
03.11.-24.11. | mit Anreise Sonntag
5Tage wohnen, 4 Tage bezahlen oder

7 Tage wohnen, 6 Tage bezahlen

5/7 Ubernachtungen inkl. Verwdhn-
Halbpension und allen Hammerhof-
Annehmlichkeiten wie Nutzung der Well-
nessanlage mit Hallenbad, beheiztem
Aufienpool und Saunen, Leihbademantel
p.P.im DZ ab € 444,00

Verwohn-Halbpension z. B. Nutzung der Wellnessanlage
mit Hallenbad und Saunen, ganzjahrig beheizten Auenpool,
Leihbademantel wahrend Aufenthalt, Wellnesstasche mit

Hammerhof Verwohntage

+ 3 oder 4 Nachte inkl. Verwohn-HP

« 1x Abhyanga - Ayurvedische Ganzkér-
permassage (55 Min. inkl. Nachruhe)

« 1x Prishta - Ayurvedische Riicken-
massage (25 Min. inkl. Nachruhe)

« 1 Padabhyanga — Ayurvedische FuB-
Bein-Massage (40 Min. inkl. Nachruhe)

» Alle Hammerhof-Annehmlichkeiten

p.P.im DZ ab € 509,00

Tagespreis inkl, Verwohn-Halbpension
p.P.im DZ ab € 109,00

Aktiv- und Wohlfiihlhotel Hammerhof | Familie Brem & K&lbl
Kothinghammer 1 | 94249 Bodenmais | Tel: 09924 9570
hotel@hammerhof.de | www.hammerhof.de

* % %k %



FREIZEIT, REISE UND ERHOLUNG

Apropos Schndppchen: Man sollte sich oh-
nehin nicht ins Bockshorn jagen lassen,
wenn es heifdt ,schnell sein, da nur fiir
Kurze Zeit verfiigbar”. Meist wird dabei nur
mit einer vermeintlichen Limitierung ge-
arbeitet, um den Trigger auszuldsen, mog-
lichst schnell zuzuschlagen. Am besten ist
es immer noch, sich in einem Reisebtiro
beraten zu lassen, um in dieser Angebots-
vielfalt das Passende zu finden. , Dort sit-
zen Kollegen, mit ausgewiesener Expertise
fiir das jeweilige Reiseland, die wissen,
wovon sie sprechen”, unterstreicht Profes-
sor Markus Pillmayer. , Bei der Buchung im
Internet muss man sich dagegen darauf
verlassen, dass es stimmt und man es rich-
tig interpretiert, was man da liest.”

Mit Blick auf das Reiseverhalten setzt
sich der bekannte Trend fort und die , Gro-
Ren” bleiben grof3: Entspannungsurlaub,
Strand- und Badeurlaub sowie Familienfe-
rien. Wieder zurtick aus der Versenkung ist
der Stddtetourismus. Wahrend dieser wah-
rend der Pandemie am Boden war und
man dorthin wollte, wo sich moglichst
keine Menschen ballen, verzeichnen bei-
spielsweise Miinchen oder die Region
Stuttgart nie dagewesene Rekordzahlen.

Auch die Kreuzfahrt bleibt in Deutsch-
land &duflerst beliebt. Reisende schdtzen

daran, dass sie zwar die Welt erkunden kon-
nen, dafiir aber nicht ihr gewohntes Umfeld
verlassen miissen. Es ist bequem, alle Leis-
tungen pauschal an Bord zu haben, aber die
angesteuerten Ziele bei den Landgdngen je-
derzeit individuell erkunden zu konnen.
,Ohnehin geht der Trend hin zu einer Mul-
tioptionalitdt, wie wir Touristiker sagen.
Sprich: Reisende stellen sich je nach Gusto
und Bedirfnissen einzelne Leistungen im
Baukastenprinzip selbst zusammen®*, unter-
streicht Professor Markus Pillmayer.
Besonders beliebt ist und bleibt dabei
Deutschland, das auch 2024 Reiseland
Nummer eins bleibt. Auch dartiber hinaus
ist die ,Hitparade” der Reiseziele in etwa
gleichgeblieben. Beliebt ist das europdische
Ausland, insbesondere der Mittelmeer-
raum, also Italien, Griechenland oder die
Tirkei. Fernreisen, beispielsweise nach
Asien oder in die USA, sind nach wie vor
nicht auf dem Niveau, wie sie es einst ge-
wesen sind. ,Bei vielen spielt inzwischen
das Thema Flugscham eine grofie Rolle.
Wir wissen aus Erhebungen, dass der Anteil
an Flugreisenden, die ein schlechtes Gewis-
sen wegen der Klimabelastung haben,
immer weiter steigt”, so der Tourismus-Ex-
perte, dessen Schwerpunkte im Bereich
Destinationsmanagement und -entwick-

750 Jahre Reichsstadt
Rothenburg ob der Tauber
Festjahresprogramm 2024

Ausfiihrliche Details unter

www.rothenburg.de
QRothenburg

ob der Tauber
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FREIZEIT, REISE UND ERHOLUNG

lung, Gesundheitstourismus, Tourismuspo-
litik, Nachhaltiger Tourismus liegen.

Auf die Frage, warum bei den Deut-
schen gerade das eigene Land als Urlaubs-
ziel nach wie vor so attraktiv ist, hat Pro-
fessor Markus Pillmayer eine klare Ant-
wort: , Viele Jahre wurde Deutschland von
uns als Reiseland unterschatzt. Mal ehr-
lich: Vor der Corona-Pandemie wiren nur
die wenigsten auf die Idee gekommen, in
Brandenburg oder in Sachsen ihren Som-
merurlaub zu verbringen. Doch inzwi-
schen sind viele auf den Geschmack ge-
kommen und haben festgestellt, dass es
hierzulande, von der Nord- und Ostsee
tiber die Mosel bis runter zu den Alpen,
unglaublich vielseitige und attraktive Rei-
segebiete gibt.” Hinzu komme ein exzel-
lentes Serviceniveau und Unterkunftsan-
gebot, das sich im internationalen Ver-
gleich keinesfalls verstecken miisse. Aufser-
dem stimme fiir das Angebotene der Preis
und man miisse sich keine Gedanken um
die Gesundheitsversorgung oder um ein
Visum machen. ¢ HzL

HZL-Kreuzfahrttipp

Die Highlights auf der Donau erleben
(Flusskreuzfahrt): sieben Nachte ab/bis
Engelhartszell, 12.10. bis 19.10.24, ab
1.139 Euro.

Sonderreise mit TUI Cruises auf der na-
gelneuen Mein Schiff Relax: zehn
Nichte ab/bis Mallorca, 20.06. bis
30.06.25, ab 1.469 Euro.

Beide Reisen bieten Genuss ohne Ex-
trakosten (inkl. Getrdnkepaket) und
werden durch das VR Bank ReiseCenter
begleitet.

www.vr-bank-reisecenter.de

www.vr-bank-reisecenter.de

VR Bank ReiseCenter Niirnberg

Am Tullnaupark 2, 90402 Niirnberg
% 0911 2370-1605
nuernberg@vr-bank-reisecenter.de

VR Bank ReiseCenter Erlangen
Niirnberger Straf3e 22 a, 91052 Erlangen
t 0911 2370-1600
erlangen@vr-bank-reisecenter.de

VR Bank Metropolregion Namberg oG

EVd ReiseCenter

& y A

£, “' ﬁ: .
W sie  Whisky Destillerie
A @ -ict @ Birwurzerei - Obstbrennerei

{ Drexler @Y Arrach

peefteltinen e dain Begys

1 X dber 80 verschiedene Spezialititen
e X kostenlose SCHNAPSPROBEN

X GUNSTIG-direkt vom Hersteller

X bayerische Mitbrings1

Erleben Sie in Arrach:

X Schnapsbrennerel

X Destillerie-Museum

X Handwerksmuseum

| Spezialititen Brennerei
| Drexler Arrach GmbH
Lamer Str. 94 - 93474 Arrach

| Tel.(09943) 3640
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Urlaub im Bayerischen Wald

Herbstzeitlose Urlaubstipp: Das Paradies vor der Haustiir

elebte Bodenstandigkeit mit der

richtigen Portion Moderne. Dazu

eine abwechslungsreiche Kultur-
landschaft, in der Wiesenblumen noch
blithen dirfen und Kiihe gliicklich sind.
Inmitten des Naturparks Bayerischer Wald
und am Nationalpark Bayerischer Wald
bietet das Arberland das ganze Jahr tiber
eine unglaubliche Freizeitvielfalt, traditio-
nelle Kiiche und bayerische Gastfreund-
schaft. Kurzum: ein aufiergewdhnlicher
Landstrich mit liebenswerten Menschen

und ebensolchen ,Platzerln”. Das Arber-
land ist Natur pur und hat die ideale Ku-
lisse, (nicht nur) um die Frithlingvorboten
zu horen. Auf den 18 Tausender-Gipfeln
erwartet einen ,Freiheit pur” und ein
grandioser Panoramablick auf das baye-
risch-bohmische Waldmeer. Mit etwas
Glick sogar bis zu den Alpen. Reinste
Bergluft und unvergessliche Hochgefiihle
inklusive, die fiir jeden erlebbar sind. Bar-
rierefrei geht es etwa mit der Gondelbahn
und dem Arber-Panoramalift nach oben

&

Bad Gri€Shach

Helibag - Lufthisrort - Golf Aesart
im Aottaler Biderdreieck

Luftkurort und Heilbad -
seit 50 Jahren!

Die drei Quellen, die die Thermenlandschaft
in Bad Griesbach mit kostbarem MNass
versorgen, sprudeln heilendes Thermal-
Mineralwasser aus rund 1.500 Metern mit
bis zu 60 Grad Celsius an die Oberflache.
Wer Ruhe und Erholung sucht und seiner
Gesundheit etwas Gutes tun will, ist in der
modern und hell gestalteten Wohlfihl-
Therme im Rottal mit insgesamt 16 Innen-
und AuBenbecken genau richtig.

Bade- und Kurgaste wissen die Wirkung des
hohen Fluoridgehalts und die Kombination
aus wirksamen Inhaltsstoffen zu schatzen!
Der Aufenthalt im Thermalwasser regt die
Durchblutung an, entspannt samtliche
Muskeln und entsduert das Bindegewebe.
Durch die Aktivierung des Zellstoffwechsels
wirken die Bader tatsachlich wie ein
Jungbrunnen. Zusétzlich strémt mit jedem
Atemzug frische, gesunde Luft in die Lungen
und sorgt dort fiir eine Sauerstoffdusche!

Bad Griesbach st ein anerkannter
Luftkurort - und das kommt auch allen
Thermengasten zugute.

In Bad Griesbach gelangen Sie von lhrem
Hotelzimmer direkt in die Therme: Die
meisten Hotels sind mit beheizten,
Gberdachten Bademantelgdngen mit der
Wohlfiihl-Therme verbunden oder haben
eigene Thermalbadelandschaften im Haus.

Hier im Rottal pragen Felder und Walder,
Wiesen und bezaubernde kleine Ortschaften
die Region um Bad Griesbach. Anstiege auf
Kuppen und Hange belohnen Wanderer und
Nordic Walker mit den schonsten
Panoramablicken, die bis in die Alpen und in
den Bayerischen Wald reichen.

Und fur Golfbegeisterte bietet diese Region
ein wahres Paradies: Ganze sechs Golfplatze
laden dazu ein, den perfekten Abschlag zu
finden und sich inmitten der
landschaftlichen Vielfalt zu entspannen. Die
abwechslungsreiche MNatur mit sanften
Higeln und glitzernden Wasserflachen lasst
das Golfspiel zu einem wahren Erlebnis
werden.

NN .

Gaste- & Kur-Service Bad Griesbach
Kurallee 8 = 94086 Bad Griesbach

Telefon: 08532 792-40
info@badgriesbach.de »www.badgriesbach.de
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auf den Grofien Arber, den sogenannten
,Konig des Bayerischen Waldes”.

2.500 Kilometer Wanderwege bieten
schier unendliche Moglichkeiten, um in der
freien Natur unterwegs zu sein. Ganz fiir
sich. Ohne Géansemarsch und Gedridnge. Be-
geistern lassen kann man sich zudem von
den Kunstwerken, die geschickte Hinde aus
Holz und Glas, den beiden wichtigsten
Werkstoffen im bayerisch-bohmischen
Waldgebirge, erschaffen. Und: Nirgendwo
sonst finden sich so viele Wellnesshotels auf
einem Fleck, die sich um einen perfekten
Rund-um-Wohlservice kiimmern.
www.arberland-bayerischer-wald.de

In Bodenmais, der Perle des Bayerischen
Waldes, wie der Luftkurort gerne genannt
wird, ist das Aktiv- und Wohlfiihlhotel Ham-

ARBERLAND

BAYERISCHER WALD

Fruhlingserwachen
im ARBERLAND

Im Mérz liegen noch Schneefelder auf den
Bayerwaldgipfeln und in manch dichten Waldern,
wihrend in den Télern die ersten Wiesen griin
erleuchten.

Das ARBERLAND, waldreichster Landkreis Bayerns,
ist Spiegelbild des Bayerischen Waldes und erwacht
langsam aber sicher aus seinem Winterschlaf!

Atemberaubende Natur, der dlteste Nationalpark
Deutschlands, jahrhundertealtes Brauchtum,

Glastradition, das benachbarte B6hmen und urige
Wirtshduser warten darauf, entdeckt zu werden!

Weitere Urlaubsinspirationen unter

www.arberland.de

merhof (4 Sterne) ein solcher Platz zum
Wohlfiihlen. Familidre Atmosphédre und
aufrichtige Gastfreundschaft treffen hier auf
kulinarischen Genuss und Wellness. Frisch
und mit Liebe zubereitet, wird tédglich eine
Auswahl an bayerischen Schmankerln, ve-
getarischen Gerichten und raffiniert zube-
reiteten Kostlichkeiten kredenzt — egal ob in
der gemiitlichen Restaurant-Stube, der lie-
bevoll dekorierten Hotel-Lobby, der Hotel-
bar und im Sommer auf der herrlichen Ter-
rasse. Die modernen und zugleich gemditli-
chen Zimmer bieten einen heimeligen
Riickzugsort. Zu den Hammerhof-Annehm-
lichkeiten, wie der Verwohnhalbpension,
gehort zudem die Wellnessanlage Sommer-
land mit vielfdltiger Sauna-, Wasser-, Auf3en-
und Relaxwelt sowie Anwendungen.

In den diversen Saunen ldsst es sich

Kreisentwicklung Landkreis Regen
Tourismus- und Freizeitférderung
Tel. 09921 601 855
tourismus@kew.landkreis-regen.de

Foto: Klaus-Dieter Neumann
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ebenso hervorragend entspannen, wie im
Hallenbad oder im ganzjahrig beheizten Au-
Benpool. Auf der Sonnenterrasse und Liege-
wiese kann man wunderbar den frischen
Dutft der griinen Wailder und Wiesen wahr-
nehmen. Genauso gut abschalten ldsst es
sich in den Ruheraumen der Relaxwelt. Wer
sich lieber auspowern mochte, ist in den
Sportraumen bestens aufgehoben. Oder wie
wadre es mit einer Massage, einem Handspa-
Deluxe, einer Kosmetik- oder einer Korper-
behandlung — angefangen von der Moorpa-
ckung iber Ayurveda, Rosenbliiten- oder
Bierbad bis zur Cranio-Sacralen-Therapie?
Das wochentlich wechselnde Aktivpro-
gramm bietet zudem unter anderem Yoga,
Pilates, Wassergymnastik, Fitnesswalken,
Waldbaden oder Kneippsche Giisse. Wer da-
ritber hinaus aktiv sein mdchte, kann sich

it

DAS GRUNE KLOSTER
ERLEBEN o oy U™

Wir sind wieder fiir Sie da!

# Ubernachtung in ruhiger, klésterlicher
Atmosphire im Giste- u. Tagungshaus

m Vielseitiges Kursprogramm

u Offentliches Chorgebet der Ménche

» Klosterbuchhandlung

® Missionsbasar

= Okologische Klosterbetriebe:
Landwirtschaft, Bickerei, Metzgerei,
Girtnerei, Brennerei, Imkerei

® Klosterhofladen

= Klosterschenke mit Biergarten

Telefon Gistehaus: 08462 / 206 130

Klosterplatz 1, 92334 Berching
www.kloster-plankstetten.de

Kloster Plankstetten

Das Klosterteam freut sich auf
Thren Besuch!
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Abendstimmung im Aktiv- und
ohlfiihlhotel Hammerhof

auf die personlichen Empfehlungen der
sympathischen Gastgeber freuen.
www.hammerhof.de

Wer Lust auf einen , geistreichen” und kul-
turellen Ausflug hat, fiir den bieten die
Drexlers in Arrach (Lamer Winkel) genau
das Richtige. Auf rund 5.000 Quadratme-
tern dreht sich hier alles um die Speziali-
titen aus dem Bayerischen Wald. Uber 70
Schnapsspezialititen, Edelbrdande, Likore,
Whiskys aus der eigenen Brennerei warten
darauf im Laden mit Probierstube verkos-
tet zu werden. Nattrlich darf dabei auch
der beriihmte Barzwurz nicht fehlen. Im
Destillerie-Museum (umfasst die grofite
Destillen-Ausstellung Bayerns) erzdhlen
historische Exponate tiber die alte Zeit des
Schnapsbrennens. Dartiber hinaus prasen-
tiert das Handwerksmuseum haufig ver-
breitete, heimische Handwerksberufe. Im
Mineralien-Museum befinden sich {tber
1.000 Exponate. Den Schwerpunkt bilden
dabei schone und seltene Mineralien aus
dem Bayerischen Wald. Neu am Drexler
Hof: ein Holzkunst-Museum, in dem ver-
steckte Naturschonheiten darauf warten,
entdeckt zu werden.
www.drexlers-baerwurz.de
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RATGEBER: RECHTSTIPP FUR SENIOREN

Steuerfragen bei Pflegeleistungen

Ein Rechtstipp von Rechtsanwalt Gerhard Meyer,
Fachanwalt fiir Familienrecht und Fachanwalt fiir Erbrecht

von Pflegeleistungen treten auch steuer-

liche Fragen auf, die zu tiberraschenden
Ergebnissen fiihren konnen. Oft ist bei-
spielsweise unbekannt, dass im Schen-
kungssteuerrecht die Minderung der Berei-
cherung bei Uberlassung einer Immobilie
nur dann anerkannt wird, wenn die Pflege
tatsichlich ausgeiibt wird. Die bei Ubergabe
eines Grundstiicks vereinbarte Pflegever-
pflichtung bleibt daher zum Zeitpunkt der

Im Zusammenhang mit der Erbringung

WIE MAN

SCHMERZEN IM SCHLAF

LINDERN KANN

Die richtige Matratze bei Beschwerden
im Schulter-, Nacken- und Rlckenbereich

JETZT KOSTENLOSE
LIEGE-ANALYSE
VEREINBAREN

+49 9113743211

schlafTEQ Erlangen
GebbertstraBe 62 « erlangen@schlafTEQ.de
schlafTEQ Nirnberg

Pillenreuther StraBe 157 « nuernberg@schlafTEQ.de

Ausfithrung  der
Schenkung  zu-
ndchst aufler Be-
tracht und wird
erst dann bertick-
sichtigt, wenn der
Pflegefall tatsdch-
lich eingetreten ist.

Ist solch eine
Schenkung als an-
gemessene Entlohnung fiir Dienstleistun-

Ergonomisches Liegezentrum
Niirnberg | Erlangen
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gen anzusehen, erzielen Pflegende im Jahr
des Zuflusses grundsdtzlich Einkiinfte, wel-
che der Einkommensteuer unterliegen. Al-
lerdings erfiillen entgeltliche Leistungen,
welche im Rahmen einer familidren Le-
bensgemeinschaft erbracht werden, nicht
den Tatbestand der Einkiinfteerzielung.
Einnahmen und Ausgaben innerhalb einer
privaten Lebensgemeinschaft, welche auf
familienrechtlicher Grundlage oder auch
auf Grundlage einer nichtehelichen Wirt-
schaftsgemeinschaft erbracht werden, sind
einkommensteuerlich unbeachtlich.

Erfolgt die Pflege aufierhalb der Familie,
ist eine gewerbliche Tdtigkeit anzuneh-
men. Dies ist beispielsweise der Fall, wenn
Pflegeleistungen gegen Uberlassung einer
Immobilie erfolgen. Wer einen nicht Ver-
wandten pflegt und dafiir Gegenleistun-
gen erhdlt, welche die eigenen Unkosten
erheblich ibersteigen, wird gewerblich
tatig und muss daher auch Steuern bezah-
len.  Die Weiterleitung des Pflegegeldes
an den Pfleger ist wiederum von der Ein-
kommensteuer befreit. Steuerbefreit sind
demnach solche Zahlungen, welche an
Angehorige und Partner einer nichteheli-
chen Lebensgemeinschaft erfolgen. Die
Zahlungen sind allerdings nur bis zur
Hohe des Pflegegeldes steuerfrei. Steuerbe-
freit sind auch Zahlungen, welche auf-
grund privater Versicherungsvertrdage oder
bis zur Hohe von Pauschalbeihilfen fiir die
héausliche Pflege erfolgen.

Insbesondere problematisch sind Fille,
wenn Pflege nachtriglich entlohnt werden
soll. Fraglich ist hierbei, ob der Pflegende
im Zeitpunkt der Pflege von einer vertrag-
lichen Verpflichtung ausging oder nicht.
War dies nicht der Fall, ist von einer
Schenkung auszugehen.
www.erbrecht-erlangen.de

MEYER &
HOFMANN-RASCU
RECHTSANWALTE

ERLANGEN - NURNBERG - NEUSTADT/AISCH

Rechtsanwalt

Gerhard Meyer

Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht

MEYER & HOFMANN-RASCU
RECHTSANWALTE

Further Strafle 19 - 91058 Erlangen
info@ra-meyer-erlangen.de
www.senioren-rechtsanwalt.de

Telefon 09131.69560-0




Vorsicht!

RATGEBER: SICHERHEITSTIPP

Augen auf beim Autokauf

Der aktuelle Sicherheitstipp

Schuhe, Kleidung oder andere Ge-

brauchsgegenstidnde problemlos tiber
das Internet bestellen — mittlerweile kann
sogar ein Auto direkt bis vor die Hausttir ge-
liefert werden. Allerdings wird auch heute
noch meist nur der Kontakt iiber das Inter-
net gesucht, der eigentliche Autokauf fin-
det noch auflerhalb des World Wide Web
statt. Doch sowohl bei der Kontaktauf-

Schon lange lassen sich nicht nur

BayWa

Gute Energie
kommt von BayWa.

Wir bieten:
+/ Heizol und Diesel

+/ Digitale Fullstandsmessung —
BayWa OilFox

+/ BayWa Warme-Abo — Volle Kosten-
kontrolle durch monatliche Teilzahlungen

Sie erreichen uns unter unserer
kostenlosen Telefonnummer
0800 5 600 600

BayWa AG Energie
www.baywa.de/energie
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nahme als auch beim Kauf online wie of-
fline ist besondere Vorsicht geboten. Die
Initiative ,Sicherer Autokauf im Internet”
(ISAK), bestehend aus dem ADAC, der Poli-
zeilichen Kriminalprdvention der Linder
und des Bundes, AutoScout24 und den
Schwesterplattformen mobile.de und Klein-
anzeigen, gibt Tipps, um sich vor Betrug
beim Autokauf im Internet zu schiitzen.

Darauf sollten Sie achten, um
nicht in die Betrugsfalle zu tappen:

Achtung, Absender: Auch E-Mails, in
denen behauptet wird, dass die Bestellung
gepriift wurde und auf einen weiteren Be-
zahldienst verwiesen wird, sind in der
Regel Betrugsversuche. Hier hilft es, den
Absender ndher unter die Lupe zu neh-
men: komplizierte, unklare E-Mail-Adres-
sen und Absender aus dem Ausland weisen
darauf hin, dass etwas nicht stimmen
konnte. Achtung: Als Absender oder im
Text der E-Mail werden die Plattformen
hdufig gezielt erwdhnt, um Vertrauen zu
wecken. Weitere Indizien fiir Spam- und
Phishing-Mails sind Rechtschreibfehler
sowie Hinweise auf eine besonders hohe
Dringlichkeit (,Jetzt handeln!“).

Schiitzen Sie lhre persoénlichen Daten:
Grundsatzlich gilt, dass Online-Markt-
platze wie AutoScout24, Kleinanzeigen



oder mobile.de niemals E-Mails verschi-
cken, um die Echtheit von Fahrzeugen
oder Verkdufern zu bestdtigen oder persdn-
liche Daten wie Personalausweis, Kredit-
karten- oder Kontodaten abzufragen. Diese
Daten werden allenfalls bei der Registrie-
rung oder Anmeldung fiir eine Seite gefor-
dert, jedoch immer auf der Website direkt
und nicht separat per E-Mail.

Auch offline wachsam bleiben: Natiirlich
finden Betrugsversuche nicht nur online
statt. Auch im direkten Kontakt gibt es
Fallstricke, auf die man achten sollte. Das
gilt zum Beispiel bei Autokdufen aus dem
Ausland. Kdufer sollten immer die detail-
lierte Historie des Fahrzeugs (Anzahl Fahr-
zeughalter, Herkunftsland) erfragen und
sich explizit nach Unfallschdden erkundi-
gen. Denn oft werden Importfahrzeuge
glinstig im Ausland repariert. Die Repara-

SICHERHEITSTIPP

turen halten dabei deutschen Standards
hdufig nicht im Ansatz stand. So kdnnen
im schlimmsten Fall wichtige Sicherheits-
mechanismen nicht mehr funktionieren.
In solchen Fillen ist es ratsam, einen Gut-
achter mit an Bord zu holen.

Die Transportkostenfalle: Eine weitere Ma-
sche bei Auslandsfahrzeugen, ist es, ein
Auto mit deutscher Zulassung und Standort
im Ausland gilinstig online anzubieten.
,Die Verkdufer erkldren die deutsche Zulas-
sung beispielsweise mit einem Todesfall in
der Familie. Sie bieten Interessenten per E-
Mail an, das Auto vor einer endgiiltigen
Kaufentscheidung mehrere Tage zu testen.
Datfiir soll der Kéaufer die Transportkosten
und einen Teil des Kaufpreises als Sicherheit
an ein Verschiffungsunternehmen tiberwei-
sen”, so Silvia Schattenkirchner. Die Spre-
cherin der Initiative weiter: ,Der Interes-
sent zahlt, das Auto wird aber nie geliefert.”

Voreiligen Vertragsabschluss vermeiden:
Viele Kaufer glauben, dass ein Kaufvertrag
nur bei einem personlichen Treffen und
mit einer Unterschrift rechtsgiiltig zustande
kommt. Dabei gibt es keine einheitlichen
Formvorschriften fiir Kaufvertrige (aufler
bei Immobilien). Ein Kaufvertrag tiber ein

Durch Gemeinschaft gewinnen.

Der Sozialverband VdK mischt sich ein, damit in Deutsch-
land soziale Gerechtigkeit, Solidaritit und Menschlichkeit
nicht auf der Strecke bleiben. AuBerdem berit und vertritt
er seine Mitglieder in allen Bereichen des Sozialrechts.

Jetzt Mitglied werden.

Sozialverband VdK Bayern sl igeh
Kreisgeschaftsstelle Niirnberg

RosenaustraBe 4, 90429 Niirnberg WK

Telefon: 0911 / 279 55-0 g .
www.vdk.de/kv-nuernberg unabhdngig. solidarisch. stark.
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Fahrzeug kann daher auch miindlich, per
E-Mail oder sogar per Messenger geschlos-
sen werden. Hier sollte also besondere Vor-
sicht geboten sein, da selbst ,lose” Zusagen
als Kaufvertrag gewertet werden konnen.

Vorkassebetrug: Sein Sie besonders vorsich-
tig bei Zahlungen per Vorkasse. Online-
Plattformen wie AutoScout24, Kleinanzei-
gen und mobile.de dienen lediglich der
Kontaktvermittlung. In den meisten Fallen
gibt es keine Absicherung hinsichtlich der
Identitat der Anbieter, deren Seriositidt oder
der eingestellten Inserate. Die Initiative
empfiehlt daher, nicht vor Ubergabe des
Fahrzeugs in Vorkasse zu gehen. Zwar bie-
ten die ISAK-Plattformen mittlerweile si-
chere Bezahlmodelle an, doch empfehlen
die Mitglieder weiterhin, das Geld nur per-
sonlich und gegen das Fahrzeug und die da-
zugehorigen Papiere zu tibergeben.

Gefalschte Fahrzeugpapiere: Ein weiterer
altbekannter Trick von Betriigern: die ge-
fdlschten Papiere. Diesen Betrug im Voraus
zu erkennen, ist oft schwer. Haufig stellt
sich erst beim Ummelden des Wagens he-
raus, dass das Auto gestohlen ist. Umso
wichtiger ist es hier, auf das Bauchgefiihl
zu horen: Passen das Alter des Fahrzeugs

und das optische Alter der Unterlagen zu-
sammen? Sind Siegel etc. enthalten? Bes-
tenfalls treffen sich Kdufer und Verkaufer
direkt bei der Zulassungsstelle und melden
das Fahrzeug gemeinsam um. So sind Kdu-
fer immer auf der sicheren Seite unterwegs.

Betrugsmaschen &ndern sich standig:
Immer wieder tauchen neue, kreative Vari-
anten auf. Kaufer sollten deshalb stets auf
unrealistische Angebote, gefilschte Websi-
tes oder Social-Media-Seiten und verdach-
tige Bezahlmethoden achten. Die Mitglie-
der der Initiative ,Sicherer Autokauf im In-
ternet” setzen auf transparente Kaufpro-
zesse und automatisierte Betrugspraventi-
onssysteme. Dennoch sollten Nutzer stets
kritisch bleiben und im Zweifelsfall den
Kundenservice kontaktieren.

,Bei einer Seriositatspriifung verddchtiger
Inserate, Vermittler oder moglicherweise
gefalschter E-Mails konnen die Plattform-
betreiber Betroffene unterstiitzen. Im Falle
eines tatsdchlichen Betrugs erfolgt die Auf-
kldarung dann aber in Zusammenarbeit mit
der Polizei“, sagt Silvia Schattenkirchner,
Leiterin der Abteilung Verbraucherrecht
beim ADAC.
www.polizei-beratung.de/themen-und-tipps/siche-
rer-autokauf

LORENZ FENSEL

JALOUSIEN - ROLLADEN - MARKISEN SEIT 1875

aur
novou "PPE

Kreuzburger Str. 6 - 90471 Niirnberg

Bei uns exklusiv erhaltlich!

Novetta Plus 2

Das Sommer-
Outfit fur Ihr Haus

Tel.: 0911- 80 30 37 www.lorenz-fensel.de
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Die ,,Rentnercops”
gehen in Rente

Die finale Staffel der Erfolgsserie
startet am 27. Mirz im Ersten

ach iiber zehn Jahren mit mehr als
N80 spannenden Féllen freuen sich

die ,,Rentnercops” jetzt tatsachlich
auf den Ruhestand. Doch vorher miissen
die Kriminalkommissare a. D., Reinhard
Bielefelder (Bill Mockridge) und Klaus
Schmitz (Hartmut Volle), nochmal ran,
denn die Kolner Unterwelt gibt keine
Ruhe. ,Man soll gehen, wenn es am
schonsten ist. Ich bin sehr dankbar, dass
die ,Rentnercops’ so viele Jahre die Zu-
schauer begeistert haben”, freut sich Bill
Mockridge und Kollege Hartmut Volle be-
tont: ,Ich habe jeden Drehtag genossen.
Wir sind als Team zusammengewachsen
und ich bin sehr froh, diese wunderbare
Serie mitgeprdgt zu haben.”

Die sechs neuen Folgen enden mit
einem spannenden Finale: ,Unsere ,Rent-
nercops’ stehen gleich beide unter Mord-
verdacht. Ich mochte nicht allzu viel spoi-
lern, aber das kann ich verraten: Man
kann sich auch gut an den eigenen Haaren
aus dem Sumpf ziehen, selbst wenn man
nicht mehr so viele hat”, verrdt Redakteu-
rin Elke Kimmlinger (WDR). Produzent
Peter Giide (Bavaria Fiction): ,,Das Erfolgs-
rezept der ,Rentnercops’ ist die Mischung
aus Comedy und Crime.” Die finale Staffel
startet am 27. Mdrz, die Folgen werden
mittwochs um 18.50 Uhr im Ersten ausge-
strahlt und sind in der ARD Mediathek zu
sehen.

Heilig-Geist-Spital
zu Nurnberg

Restaurant und Weinstuben direkt aber der Pegnitz

Taglich, durchgehend von
11:30 bis 22:00 Uhr flir Sie geoffnet

Restaurant Heilig-Geist-Spital
Spitalgasse 16 - 90403 Nirnberg
Telefon 091122 17 61
mail@heilig-geist-spital.de
www.heilig-geist-spital.de

BESTATTUNGSVORSORGE
EIGENE TRAUERHALLE

BESTATTUNGEN

BESTATTERMEISTER

™ glied des ,Landesfachverbandes Bestattungsgewerbe Bayern eV

e

XXX

Erledigung aller mit einem Sterbe-
fall verbundenen Génge auch in
Altenheimen und Krankenh&usern

(berfiihrungen im In- und Ausland

Abrechnung mit Versicherungen
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Eigene Verabschiedungsrdume
Trauerdruck

Hausbesuche

Fischbacher Hauptstrafie 185
90475 Niirnberg
Tel. 0911 / 8317 87

THANATOLOGE VOM HANDWERK GEPRUFT
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Herbstzeitlose-Buchtipps

Von Bergen und Seen

Mit dem Lieblingsplatze-Band auf
Entdeckungstour durch Oberbayern
Gepflegte Erholung an den Gewdssern des
Fiinfseenlandes, sportliche Hohenfltige fiir
Gipfelstirmer in den Berchtesgadener
Alpen oder kulinarische Geniisse in den
urigen, aber keineswegs verstaubten Wirts-
hdusern Oberbayerns. ,Lieblingsplétze in
Oberbayern” lddt ein zu einem Streifzug
durch idyllische Landschaften, die bereits
Konige zu lieben und mit Schldssern zu
kronen wussten. Neun Bayern-Experten
haben sich zusammengetan und einen
Reisefiihrer voller Geheimtipps und per-
sonlicher Highlights verfasst. Wie wire es
mal wieder mit einem Ausflug in die Me-
tropolregion Miinchen, wo Tradition und
Moderne aufeinandertreffen, mit einer ge-

Alexandra Achenbach, Ste-
dan Boes, Klaus Bovers, An-
dreas M. Brau, Heide Marie
Karin Geiss, Heike Hoff-
mann, Christoph Merker,
Sebastian Schoenwald, Lilo
Solcher, ,Lieblingsplatze in
Oberbayern”, Gmeiner Ver-
lag, MeBkirch 2024, 176 Sei-
ten, 17,00 Euro.

hc.b("im;)__;-ﬂﬁaﬁr 9
OBERBAYERN
% :

miitlichen Schiffstour auf dem Tegernsee,
Schliersee und Chiemsee oder mit einer
Wanderung durch die wildromantische
Partnachklamm? Oberbayern steckt voller
Lieblingsplitze und Uberraschungen: Oder
haben Sie schon mal die Marionetten im
Tolzer Land tanzen lassen und sind auf
den Spuren Frankensteins im Norden
Oberbayerns gewandelt?

Der 15. Alpenkrimi

Zornige Séhne

Ein junger Mann wird erschossen. Wurde
er Opfer einer Diebesbande, die knappe
Baustofte stiehlt? In der Mordnacht hielt er
ndmlich auf der Baustelle seiner Tante
Wache. Galt der Schuss womoglich seiner
Mutter, einer engagierten Lehrerin, die Dro-
hungen von Eltern erhielt, wenn die Bewer-
tungen der Kinder nicht nach Wunsch aus-
fielen? Oder ist der verbale Schlagabtausch
im Internet zwischen dem Toten und sei-
nem Vater, dessen hoch provokanter
Roman tiiber die Babyboomer-Generation

64 HERBSTZEITLOSE

Nicola Férg, .Zornige
Sohne” Ein Alpen-Krimi,
Piper Verlag, Miinchen, 352
Seiten, 17,00 Euro.

Zornige Sohne

die Bestsellerlisten
stirmt, in der realen
Welt eskaliert? Doch
Irmi spiirt, dass die Mo-
tive anderswo liegen: in
der komplizierten Vergangenheit der Fa-
milie, einem dichten Geflecht von Schuld
und Verantwortung, Liebe und Verlust, Ar-
roganz und Eitelkeit.
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Ein Toter mitten im Gemiisebeet

Ein skurril, originell und gnadenlos
schwarzhumoriger Schrebergarten Krimi

Als Valentina in ihrem neuen Schrebergar-
ten einen Teich anlegen will, gribt sie
dabei den Vorbesitzer ihrer Parzelle aus —
ermordet. An Verddchtigen fiir die Tat
mangelt es nicht: Alt-Hippie Jo, der hin-
term Kirschlorbeer Marihuana anbaut,
Senta, einst die , Uschi Obermaier der An-
lage”, samt ihrem devoten Ehemann oder
Konrad und Lisa alias ,Maultidschle und
Meerschweinle”, das blitzsaubere Paar aus
dem Schwabenland. Und das sind langst
nicht alle. Zum Gliick erhdlt Valentina Un-
terstlitzung von ihrer betagten Nachbarin
Friedl, die sich als wahrer Schrebergarten-
Sherlock erweist. Denn der zweite Mord
lasst nicht lange auf sich warten. Die
Miinchner Autorin Martina Pahr nimmt
sich in ihrem skurrilen, originellen und
gnadenlos schwarzhumorigen Krimi , Nur
die Withlmaus war Zeuge” den faszinie-

Martina Pahr, ,Nur die
Wiihlmaus war Zeuge”,
Emons Verlag, K6ln 2024,
224 Seiten, 13,00 Euro.

NUR e
WOHLMAUS &5
WAR
renden  Mikrokos- [EUGE =
mos Schrebergarten 5
vor: Hier treffen '

Menschen aufeinan-
der, die unterschied-
licher nicht sein kdonnten und im Leben
abseits von Laube und Beet mit hoher
Wahrscheinlichkeit keinerlei Bertihrungs-
punkte hitten. Doch die Gartenkolonie
bringt sie alle zusammen. Und beim ge-
miitlichen Beisammensein erfihrt man
manchmal Geheimnisse von seinen Nach-
barn, die diisterer sind, als man je fiir mog-
lich gehalten héatte. Martina Pahr, die
selbst einen Schrebergarten besitzt, trifft
mit ihrem Krimi direkt ins Schwarze und
voll ins Herz.

12 mal Tommie Goerz

in Hochstform

Die besten Kurzkrimis in einem Buch vereint
Durch seine Reihe rund um den liebens-
wert gehdssigen Kommissar Friedo Behii-
tuns sowie den Bestseller-Krimi , Meier”
hat Tommie Goerz sich inzwischen eine
treue Leserschaft erschrieben. Seit Jahren
ist er auflerdem obligatorischer Beitrager
der beliebten ars vivendi Krimi-Antholo-
gien, in denen er immer wieder sein Talent
fiir die kurze Form beweist. Die span-
nendsten, bosesten und blutigsten seiner
Kurzkrimis gibt es nun gebunden in einem
Buch - ideal fiir jeden Goerz-Fan! ,Das
letzte Bier” versammelt zwolf Krimis, da-
runter auch drei brandneue Fille fiir noch

Tommie Goerz, ,Das letzte
Bier”, ars vivendi verlag, Ca-
dolzburg 2021, 200 Seiten,
14,00 Euro.

mehr Spannung und
noch mehr Goerz.
Tommie Goerz kennt
Franken mit seinen Tie-
fen und Untiefen, sei-
nen Schonheiten, Flis-
sigkeiten und schmackhaften Schweine-
reien. Seinen scharfsinnigen Blick und
seine Menschenkenntnis bringt er stets in
seine Biicher ein - ein groflartiges Franken-
kolorit.
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Rebus

Finden Sie heraus, was das jeweilige Bild
bedeutet. Streichen Sie daraus die Buchsta-
ben oder ersetzen Sie sie entsprechend den
Angaben. Wie lautet das Losungswort?

Die Auflésung des Rétsel finden Sie auf Seite 81

Wir verlosen unter den Teilnehmern unseres Preisrétsels:

e Mit freundlicher Unterstiitzung des Emons

Verlags verlosen wir zwei Exemplare von

«Nur die Wiithimaus war Zeuge”.

Mit freundlicher Unterstiitzung des Gmei-

ner Verlags verlosen wir zwei Exemplare

von ,Lieblingsplatze in Oberbayern”.

Mit freundlicher Unterstiitzung des Hirzel

Verlags verlosen wir ein Exemplar von

«Faul! Vom Nutzen des Nichtstuns”

Mit freundlicher Unterstiitzung des ars vi-

vendi verlags verlosen wir zwei Exemplare

von ,Das letzte Bier”

e Mit freundlicher Unterstiitzung des Piper
Verlags verlosen wir zwei Exemplare von
«Zornige S6hne” — Ein Alpen-Krimi

¢ 10 Exemplare des , Gutscheinbuchs fir
Erlangen bzw. Niirnberg u. Umgebung

e 1 x 2 Karten fiir MONTEZ am 28.03.2024 in
der KIA Metropol Arena in Niirnberg (Aus-
losung bereist am 14.03.)

e 1 x 2 Karten fiir Andreas Kiimmert am
14.04.24 im fifty-fifty in Erlangen

e 1 x 2 Karten fiir David Lugert am 28.04.24
in der Neustddter Kirche in Erlangen

e1 x 2 Karten fiir BEATRICE EGLI am
07.05.2024 in der Meistersingerhalle Nbg.

e 1 x 2 Karten fiir Ingo Oschmann am
06.06.24 im fifty-fifty in Erlangen

e 5 x 2 Karten fiir Faszination Garten von
24.-26.05.24 in Wachenroth

Bitte geben Sie an, was Sie gerne gewinnen mochten. Teilnehmer senden das Losungswort
bitte bis 31.03.2024 an die Redaktion Herbstzeitlose, Bayreuther Str. 1, 91054 Erlangen. Mit-
arbeiter des Verlages diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wie lautet das Losungswort des nebenstehenden Riitsels?

1 2 3 4 5 6 7 8

9 10 1 12 13 14
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Fehlersuchbild
Auf den ersten Blick sehen beide Bilder gleich aus. Sie unterscheiden sich aber in acht
Einzelheiten. Wo sind diese zu finden?

Ennea

Bilden Sie aus den neun Buchstaben Worter mit mindestens
vier Buchstaben. Bedingung: Der Buchstabe im Mittelfeld U A T
muss immer enthalten sein. Jeder Buchstabe darf im Wort nur
so oft verwendet werden, wie er im Schema enthalten ist. Er- C R B

laubt sind alle deutschen Worter in der Einzahl oder Grund-
form, die im Lexikon zu finden sind; geografische Bezeichnun-
gen und Vornamen gelten auch. Jeder Buchstabe zidhlt einen H P K
Punkt. Fiir das Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben
gibt es 20 Punkte (d=ae, 6=0e, li=ue, 3=ss).

Es gilt folgende Wertung: tiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125 Punkte: sehr gut,
iber 100 Punkte: gut.

Die Auflosung des Rétsel finden Sie auf Seite 81
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Tag der Archive

im Stadtarchiv
]

Stadtarchiv Erlangen 6ffnet
seine , Schatzkammern*

Archive” 6ffnet das Stadtarchiv Erlan-

gen am 3. Mdrz von 10.00 bis 16.30
Uhr seine Tiiren. Stadtarchivar Jakob und
sein Team fiihren durch ihre ,Schatzkam-
mern” — die der Offentlichkeit sonst ver-
schlossenen Magazine des Stadtarchivs. Im
Lesesaal wird die Ausstellung ,,Vom Feld
auf den Tisch. 650 Jahre Markt in Erlan-
gen” prasentiert. Darliber hinaus stehen
die Mitarbeiter des Stadtarchivs bereit, um
die Recherchemoglichkeiten in den Ar-
chiv- und Bibliotheksbestinden des Hau-
ses zu erlautern, tiber das Berufsbild des Ar-
chivars zu informieren oder Hilfestellung
beim Lesen alter Handschriften zu leisten.
Das Stadtarchiv ist barrierefrei zugdnglich.
Parkplétze sind hinter dem Haus vorhan-
den. Die Ausstellung kann bis 2. Mai wih-
rend der Offnungszeiten des Stadtarchivs
besucht werden. Der Eintritt ist frei.
www.erlangen.de/stadtarchiv

Im Rahmen des bundesweiten ,Tag der

Fotografie des Marktes von Hilde Stiimpel aus dem Jahr 1963

g e

Malerische Altstadt

und romisches Erbe
]

Weissenburg in Bayern -
Sehenswertes aus allen Epochen

eilenburg empfingt seine Besu-
cher mit einer gepflegten Alt-
stadt mit malerischen Fach-

werkhdusern und Pldtzen. Empfehlenswert
ist ein Rundgang entlang der Stadtmauer
mit ihren 38 Tirmen. Die lebendige In-
nenstadt ldsst sich anschliefSend prima fiir
eine gemiitliche Tasse Kaffee, ein zlinftiges
Schaufele oder eine kleine Shoppingtour
nutzen. Auch die Festung Wiilzburg lddt
mit ihrem einmaligen Panorama zu einem
Spaziergang ein. Nicht nur bei schlechtem
Wetter lohnt sich ein Abstecher in die ro-
mische Vergangenheit Weilenburgs: Das
RomerMuseum beinhaltet unter anderem
17 auflergewohnlich gut erhaltene Gotter-
figuren. Das romische Erbe griindet auf der
Errichtung eines Truppenstandorts. Un-
weit der Innenstadt befinden sich die Ro-
mischen Thermen - eines der groften er-
grabenen Bader Stiddeutschlands.
www.weissenburg.de
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Die Welt auf
64 Feldern

Schach & Porzellan - Sonder-
ausstellung im Porzellanikon

istorisches, Politisches und Exoti-
H sches, aber auch Erotisches, Mythi-

sches, Tierisches und Kurioses — all
das findet sich auf Porzellan ebenso wie
auf dem Schachbrett. Das ,weifle Gold“
und das konigliche Spiel haben vieles ge-
meinsam. Beide erzdhlen Geschichten, die
die Welt bewegen. Rund 100 historische
und zeitgenodssische Schachspiele und
Schachfiguren aus Porzellan erwecken
diese Geschichten zum Leben. Besucher
erleben die faszinierende, vielfdltige und
kiinstlerisch vollendete Verbindung von
Schach und Porzellan zum ersten Mal in
ganz Deutschland. Ob Anfinger oder
Profi — jeder kann selbst aktiv werden und
sich in die spannende Welt des Schachs
entfiihren lassen. Die Sonderausstellung
im Porzellanikon (Schirndinger Strafie 48
in Hohenberg a.d. Eger) hat vom 16. Mérz
bis 13. Oktober 2024 gedffnet.

www.porzellanikon.org

~Poseidon”-Schachspiel,
Entwurf: Barbara Fligel, um 2000
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Ein Geheimtipp

in Nidirnberg
|

Bibel Museum Bayern lockt
mit moderner Dauerausstellung

seum Bayern aus fiinf Blickwinkeln

neu entdeckt werden. Neben der mo-
dernen Dauerausstellung und jdhrlich
wechselnden Sonderausstellungen ist auch
der dazugehorige Museumsshop einen Be-
such wert. In diesem erwarten Besucher
eine grofde Auswahl an Bibeln sowie ein
saisonal wechselndes Sortiment aus Deko-
und Geschenkartikeln, Karten, Biichern
und Taufkerzen der Freckenhorster Werk-
statten in verschieden Grof3en und mit vie-
len Motiven. Osterlich wird es zum Beispiel
mit kleinen Holzschafen, farbig lackiert
oder mit Plischfell und Gléckchen, nach-
haltig gefertigt in Deutschland. Fiir Oster-
strauche gibt es bunte kleine Holzhdschen.
Zum Spielen und Entdecken gibt es eine
Arche Noah aus Holz und das dazu pas-
sende Bilderbuch mit der biblischen Ge-
schichte.
www.bibelmuseum.bayern
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Seit 2022 kann die Bibel im Bibel Mu-




KULTUR- UND AUSFLUGSTIPPS

Koller und Griebel EBRACHER
. A MUSIK
— Kunst im Dialog SOMMER
|
Sonderausstellung im So, 07.04. | 17.00 Uhr | Regentenbau Bad Kissingen
Weiflen Schloss Heroldsberg TRAUMHAFT
Wolfgang Amadeus Mozart | Anton Bruckner
Jochen Tschabrun, Klarinette | Philharmonie Festiva
ie Sonderausstellung , Koller und Gerd Schaller, Dirigent
Griebel. Kunst im Dialog* zeigt ECCUT I SREEh
Werke des Erlanger Kiinstlers So, 05.05. | 15.00 Uhr | Kaisersaal Ebrach

Oskar Koller (1925-2004) und seines Leh- - RO NS -
rers Fritz Griebel (1899-1976) von 26. April An;:;::n:v:;:;:ne::iv b N'“_rtﬂ:;jsl\dz;;;;:a ol
bis 6. Oktober. Oskar Koller, der von 1954 Gerd Schaller, Dirigent

bis 1959 an der Akademie der Bildenden So, 19.05. | 15.00 Uhr | Kaisersaal Ebrach

Kiinste Niirnberg studierte, war auch ein FROHLICHE LANDPARTIE

Schuler deS Hel‘oldsbel‘ge]_‘s Fritz Griebel’ Richard Wagner | Joseph Haydn | Ludwig van Beethoven

der 7u dieser Zelt dle Akademie leitete Ein- Sebastian Berner, Trompete | Philharmonie Festiva | Gerd Schaller, Dirigent
fliisse des Lehrers lassen sich anfangs noch So, 09.06. | 15.00 Uhr | Kaisersaal Ebrach
erkennen, doch entwickelte Oskar Koller TRIUMPH DES BAROCK

Georg Philipp Telemann | Alessandro Marcello | Johann Sebastian Bach

schnell eine eigene Formensprache, die

. . . . Orchester mit Gewandhausmusikern Leipzig | Gerd Schaller, Dirigent
ihm {berregionale Bekanntheit ver-

schaffte. Das Weifde Schloss Heroldsberg So, 14.07. | 17.00 Uhr | Abteikirche Ebrach
untersucht anhand ausgewdhlter Werke GIGANTISCH

.. .. . Anton Bruckner | Sinfonie Nr. 8
das Schiiler-Lehrer-Verhdltnis von Oskar Phitharmonta Fastival| Gerd Schaller, Dirigant

Koller und Fritz Griebel in den 1950er Jah- In Koproduktion mit BR-KLASSIK
ren. Die Ausstellung wird mit Leihgaben
der Oskar-Koller-Stiftung und des Kunst-

museums Erlangen unterstﬁtzt_ Anton Bruckner | Sinfonie Nr. 9
Philharmaonie Festiva | Gerd Schaller, Dirigent
In Koproduktion mit BR-KLASSIK

So, 01.09. | 17.00 Uhr | Abteikirche Ebrach

(168 .9, 1= JRila A

www.weisses-schloss-heroldsberg.de

Oskar Koller, Im Stoffladen, Aquarell, Indien 2003 So, 15.09. | 15.00 Uhr | Kaisersaal Ebrach
] } ' oo VOLLER LEIDENSCHAFT
4 r 2 : 4 Joseph Haydn | Wolfgang Amadeus Mozart

Tim Kadlec, Flote | Roxana Hadler, Harfe
Nationale Kammerphilharmonie Prag | Tomas Brauner, Dirigent

So, 29.09. | 15.00 Uhr | Kaisersaal Ebrach
Wolfgang Amadeus Mozart | Richard Strauss | Ludwig van Beethoven
Christine Leipold, Oboe | Meininger Hofkapelle
GMD Killian Farrell, Dirigent
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Faszination Garten

in Wachenroth
]

Beliebte Gartenausstellung lockt
nach Schloss Weingartsgreuth

on 24. bis 26. Mai findet wieder die
s / Ausstellung ,Faszination Garten”
auf Schloss Weingartsgreuth in Wa-
chenroth statt. Im Park und Schlosshof er-
wartet die Besucher ein umfangreiches
Sortiment an Pflanzen, Zwiebeln und Si-
mereien fiir die Frihjahrspflanzung.
Neben Pflanzenschdtzen von circa 35
Gartnereien wird das Angebot ergdnzt
durch eine Fille von Schonem, Dekorati-
vem und Ausgefallenem rund um den Gar-
ten — hochwertiges Gartenwerkzeug, Deko-
rationen und Kunst fiir den Garten,
Pflanzgefidfle, Antiquitdten, Gartenmobel,
Kunsthandwerk und vieles mehr. Erwartet
werden rund 120 Aussteller. Im Schlosshof
und Park des romantisch-barocken Schloss
Weingartsgreuth konnen sich die Besucher
auch iber kulinarische Kostlichkeiten aus
der Region freuen. Die Ausstellung hat ge-
offnet von 10.00 bis 18.00 Uhr.

www.faszination-garten.de

Ein Paradies fiir

Wanderfreunde
]

Natur erleben rund um
Neustadt an der Aisch

eustadt an der Aisch, zentral im
‘ \ ‘ Aischtal gelegen, ist der perfekte
Startpunkt fiir Wandertouren im
stidlichen Steigerwald. Ein weitverzweigtes
Netz aus gut ausgeschilderten Rundwan-
derwegen fiihrt Wanderfreunde durch eine
malerische und abwechslungsreiche Land-
schaft. Ein Naturerlebnis der besonderen
Art bietet die Pfalzbachschlucht mit ihrer
vielfdltigen Flora und Fauna. Die perfekte
Kombination von Kultur, Natur und kuli-
narischem Genuss verspricht eine Radtour
entlang des Aischgriinder GenussRadwegs.
Die knapp 70 Kilometer lange Tour fiihrt
die Genussradler durch die vielseitige
Landschaft des Aischgrunds mit herrli-
chen Weitblicken und ihren typischen
frankischen Ortschaften. Eine wohlver-
diente Pause ldsst sich in der historischen
Neustéddter Altstadt mit ihren ausgezeich-
neten Einkehrmoglichkeiten geniefien.
www.neustadt-aisch.de
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Ebracher

Musiksommer
]

Klassisches Musikfestival
beginnt im April 2024

uch die 34. Saison des Ebracher Mu-

siksommers wird wieder eine musi-

kalische Reise, die von einer , Froh-
lichen Landpartie” bis hin zum , Triumph
des Barock” viel zu bieten hat. Insbesondere
steht aber im Jubildumsjahr zum 200. Ge-
burtstag Anton Bruckners dessen Werk im
Zentrum des Geschehens. Mit Bruckner er-
folgt denn auch der Start im April im Max-
Littmann-Saal des Regentenbaus von Bad
Kissingen. Das erste Kaisersaalkonzert in
Ebrach im Mai steht unter dem Motto
,Grofle Klassik” mit einer der schonsten
Symphonien Haydns, dem &dufderst virtuo-
sen Klarinettenkonzert Nr. 1 von Carl Maria
von Weber sowie der Jupiter-Sinfonie Wolf-
gang Amadeus Mozart. Frithlingshaft geht
es im Kaisersaal weiter mit dem Konzert
,Frohliche Landpartie. Der Juni verheifdt
den , Triumph des Barock” mit Musiker des
Gewandhausorchesters Leipzig.
www.ebracher-musiksommer.de

ROSENGARTEN

RESIDENZ - FURTH

Ich berate
Sie gerne.

~ \ » GabiLovrec
N | | 015152006242 4

—/ Thr Logenplatz
im Herzen von Fiirth

Betreutes Wohnen: Individuell, komfortabel, sicher

So viel Selbstandigkeit wie maglich, so viel Unterstiitzung wie notig:
In der Rosengarten Resid rth genieRen Sie den Komfort,
die Unabhangigkeit und die it Inres modernen Appartements -
auf dem Niveau eines 4-Sterne-Hotels. Unsere Wohnungen
sind durchdacht geplant, komfortabel und barrierefrei ausgestattet.

Buchen Sie jetzt Ihren Besichtigungstermin: T 015152046242

Rosengarten Residenz Fiirth | Rosenstrale 16 | rosengartenresidenz.de

Faszination Garten

Schloss Weingartsgreuth - 96193 Wachenroth

Einer der schonsten Gartenmarkte mit
rund 120 ausgewahlten Ausstellern!

Pflanzenraritdten - Brunnen - Sdmereien
Kunsthandwerk - Pflanzgefafie - Kunst

Dekoration - Antiquitdten - Gartenmdobel

www.faszination-garten.de
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Veranstaltungen & Co.

Das ist los in der Region

LPatrizierfamilie Geuder” u.
~Ortsgeschichte Heroldsbergs” Weifles Schloss
Heroldsberg, Kirchenweg 4

Malkurs fir Men-
schen mit Demenz, Dreycedern, Altstddter Kir-
chenplatz 6, Anmeldung unter 09131 9076800

Yoga 60+, Yoga fiir
Einsteiger, Egerlandstr. 22, 09131 4046146

Gedachtnistrai-
ning — mach mit, bleib fit!, Dreycedern, Altstddter
Kirchenplatz 6, Anmeldung: 09131 9076800

Donnerstagscafé,
Aktivierungsgruppe fiir Menschen mit Demenz,
Gesprachskreis fiir Angehorige, Dreycedern, Alt-
stadter Kirchenplatz 6, Anmeldung: 09131 9076800

Bewegungskurs ,Fit ins
Wochenende”, fiir Menschen mit bis zu mittel-
gradiger Demenz , Dreycedern, Altstadter Kir-
chenplatz 6, Anmeldung: 09131 9076800

Sonderausstellung ,,10 im Schloss”,
Zeitgenossische Kunst aus dem Erlanger Ober-

land, Weifdes Schloss Heroldsberg, Kirchenweg 4

ErlangenKreativ, Messe, Heinrich-
Lades-Halle, Rathausplatz 1

film&buch, Lese- und Filmnach-
mittag, Stadtbiicherei Hochstadt

Fata Morgana
- Sarab, Film & Gesprich, Kino im E-Werk, Fuch-
senwiese 1

Jazz4Free: Natalia Rose Quartett,
Konzert, E-Werk, Fuchsenwiese 1

Frihstickstreff
fiir Menschen mit beginnender Demenz und ihre
Angehdrigen, Dreycedern, Altstddter Kirchen-
platz 6, Anmeldung: 09131 9076800

Viktoria Tolstoy, Jazz-Konzert, E-
Werk, Fuchsenwiese 1

Ingmar Stadelmann: KOMMT IHR
KLAR?, Comedy, Fifty-Fifty Erlangen, Stidl. Stadt-
mauerstr. 1, 09131 24855

Marktstr. 31-33

Besuchen Sie das Geburtshaus des Jeans-Erfinders!

GEBURTSHAUS LEVI STRAUSS MUSEUM
96155 Buttenheim
www.levi-strauss-museum.de
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akustika, Messe fiir Musik, Messe
Nirnberg, akustika-nuernberg.de

Weltfrauentag in der Stadtbi-
cherei: Lesung mit Verena KeBler, Turnstr. 11,
Lauf, 09123 1844040

Frithjahrstanz mit Farbe - Abstr.
Acrylmalerei, Emil-Held-Haus, Hersbruck, Anmel-
dung unter 09151 60969-05

Stadtgeschichtlicher Rundgang mit
dem Verein ,Stadtfiihrer Lauf an der Pegnitz”,
Rundgang, Infosdule der Burgenstrafie an Johan-
niskirche, stadtfuehrer-lauf.de

Sternenklang liber dem Atlantik -
Musik zwischen Folklore und Klassik, Vereins-
raum Grofdgeschaidt

Doppelkonzert Jule Malischke und
Don Ross, KiCK e.V., Kleinkunst im City Kino,
Hersbruck, 09151 822971

Paul Sturm ,Lieben Sie
Brahms?”, Dehnberg 14, Lauf/Pegnitz, info@dehn-
bergerhoftheater.de, 09123 954490

~Auf den Spuren Kaiser Karls IV.”,
Fihrung durch die Kaiserburg, Innenhof der Burg,
Wenzelburg, Schlossinsel 1, Altstadtfreunde Lauf,
Anmeldung unter 09123 184 174

Osterbasteln, Schmidtbauern-
hof, Riickersdorf

Klang-Meditation-Konzert, Emil-
Held-Haus, Hersbruck, Anmeldung 09151 6096904

Stark durch Kunst - Studien zur
kreativen Entlastung pflegender Angehériger
des Klinikums Nirnberg Nord, Vortrag, KLARA -
Beratungszentrum, Klaragasse 3, Anmeldung
unter 09152 9288400, info@alterngestalten.de

Omas for Future, Klimawende von
unten mitgestalten, AWO-Treff Lauf, Himmern-
platz 4, 09123 960956, lauf@omasforfuture.d

Niirnberger Ostermarkt,

Hauptmarkt

Alle genannten Termine ohne Gewahr

Jazz-Newcomer

Jakob Bansch live
]

Konzert am 11. Mai in der Tauber-
philharmonie Weikersheim

r gehort zu den Rising Stars der euro-

pdischen Jazzszene. Ob im legenda-

ren Berliner Jazzclub A-Trane oder in
der Elbphilharmonie - Jakob Bansch
spielt, tiberzeugt und vor allem: bertihrt.
Als Solist spielte er bereits mit der WDR-
Big-Band und arbeitete unter anderem mit
Nils Landgren und Emil Mangelsdortf zu-
sammen. Erfahrungen, die er in seinen ei-
genen Kompositionen verarbeitet: Lyri-
sche Melodien treffen hierbei auf virtuo-
sen Jazz — spharische Kldnge auf klassische
Elemente. Fir den aus Baden-Wirttem-
berg stammenden Trompeter wird es eine
Art Heimspiel, wenn er mit seinem Quar-
tett nach Weikersheim kommt. In der
Szene wird sein Album ,Opening“ als
,eines der vielversprechendsten Debiits
eines Trompeters“ gehandelt (Bill Mill-
kowski). Infos und Tickets unter Telefon
07934 9959999.

www.tauberphilharmonie.de

=
g
51
&
A
k=]
)
A
5
2
o
=

HERBSTZEITLOSE 75



Thre Gartenbaumschule empfiechlu

Roter

Der robuste Apfel aus Bayem. o "

Hichael Dopp

Fliederweg 11 - 90617 Puschendorf - Tel, 09101-21 21
www.baumschule-popp.de

www.roter-aloisius.de

NURNBERG
Fur Kunst
und Freundschaft

Das Borgo Ensemble

Kunstvilla 25 11 23—05 05 24
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Kuratorenfiihrung, Weifes Schloss
Heroldsberg, Kirchenweg 4

Engelstaedter - , The Magic
of Queen”, Konzert, Reichswaldhalle, Feucht

Stadtgeschichtlicher Rundgang mit
dem Verein ,Stadtfiihrer Lauf an der Pegnitz”,
Rundgang, Infosdule der Burgenstrafie an Johan-
niskirche, stadtfuehrer-lauf.de

Repaircafé im AWO-Treff, fiir
verschiedenste Reparaturen stehen fachkundige
Helfer und erforderliches Werkzeug zur Verfiigung,
Am Steg 10, Lauf, Anmeldung 09123 184 40 84

Fiihrung der Altstadtfreunde Lauf
durch die historischen Felsenkeller, Schleifmiihle
Reichel, Hollgasse 20, Lauf

Auf den Spuren der Mandoline,
Konzert, Mandolinenensemble , Saitenklang*, St.
Margaretha, Untere Bergstr. 14, Heroldsberg

Auf den Spuren Kaiser Karls IV.”,
Fihrung durch die Kaiserburg, Innenhof der Burg,
Wenzelburg, Schlossinsel 1, Altstadtfreunde Lauf,
Anmeldung unter 09123 184 174

Tageswanderung, von
Weiflenohe nach Simmelsdorf, Treffpunkt HEB-
Bhf-rechts, Anmeldung unter 09151 96787

Seniorengymnastik, ev. Ge-
meindezentrum, Steinbruchweg 43a, Riickersdorf

.Des Himmels General” - Thea-
terstiick, St. Otto, Ottogasse 5, Lauf

Pause von
Zuhause, Entlastung fiir pflegende Angehorige
und alleinstehende Senioren, Galeria-Restaurant
Karstadt an der Lorenzkirche, Konigstr. 14

Vernissage der Kunstaus-
stellung #pflegekunst im Germanischen National-
museum, Germanisches Nationalmuseum

Tageswanderung, ,Zum
Pechwirt zu Schwarte und Riissel”, Treffpunkt
HEB-Bf-re, frankischer Albverein, Anmeldung
unter 09151 5418
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Lachyoga mit Carolin Peters,
Entspannungsangebot fiir pflegende Angehorige,
Cafeteria im Heilig-Geist-Haus, Spitalgasse 22, An-
meldung unter 09152 9288400

SilberFILM - Birnenkuchen
mit Lavendel, Filmvorstellung, Filmhaus Nbg.
Konigstrale 92, Anmeldung: 09152 9288400

Prinzessin ist auch kein
Traumjob, Theater, Marktplatz 41, Lauf/Pegnitz,
gliickserei.de

Tageswanderung, ,Eine be-
schauliche Wanderung am Rand der Hersbrucker
Alb”, Treffpunkt HEB-Bf-li, frankischer Albverein,
Anmeldung unter 09151 8300735

Vernissage: ,Einfach das Beste”,
Gemeinschaftsausstellung des Kunstvereins Tir-
schenreuth und des Laufer Kiinstlerkreises, Wen-
zelburg, Schlossinsel 1, Lauf

Stadtgeschichtlicher Rundgang mit
dem Verein ,Stadtfiihrer Lauf an der Pegnitz”,
Rundgang, Infosdule der Burgenstrafie an Johan-
niskirche, stadtfuehrer-lauf.de

Gunther Sigl & Band,
Dehnberger Hof Theater, 09123 954490

22, Laufer Ostermarkt
Verkaufsoffener Sonntag, Lauf
Modenschau zum Thema
Nachhaltigkeit, Regionalitdit und Fairtrade,
Gliickserei, Marktplatz 41, Lauf
+Auf den Spuren Kaiser Karls IV.”,
Fihrung durch die Kaiserburg, Innenhof der Burg,
Wenzelburg, Schlossinsel 1, Altstadtfreunde Lauf,
Anmeldung unter 09123 184 174
Grundlagen des DJing - Work-
shop mit der Olymp Crew, Jugendzentrum, Weig-

mannstr. 27, Lauf, 09123 184-2721

Osterkaffee, Schmidtbauernhof,
Riickersdorf

Friihlingsfest Niirnberg

Alle genannten Termine ohne Gewahr

Osterbrunnen,

wandern und mehr
]

Hilpoltstein: Ziel fiir einen
abwechslungsreichen Tagesausflug

m 10. Mérz findet der Ostermarkt in

Hilpoltstein statt. In der historischen

Altstadt laden viele Stinde zum
Bummeln ein. Ein buntes Rahmenpro-
gramm begleitet den Markttag. Zu Ostern
werden etliche Brunnen auch auf den um-
liegenden Dorfern mit griinen Zweigen und
bunten Eiern geschmiickt. Bei einer Rad-
tour oder Wanderung kann man die Brun-
nen besichtigen und dabei Hilpoltstein und
seine Ortsteile von ihrer bunten Seite ken-
nen lernen. Umgeben von abwechslungs-
reichen Wander- und Radwegen ist Hilpolt-
stein ein wahres Eldorado fiir Aktive jeden
Alters. Erkunden lassen sich beispielsweise
der Kapellenradweg oder der neue Fami-
lien-Erlebnispfad mit Mitmachstationen fiir
Kinder. Gastgeber am Wegesrand laden zur
Einkehr ein. Informationen und Kartenma-
terial gibt es bei der Touristinfo, Telefon
09174 978-505.

www.hilpoltstein.de
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BERGWALD-
THEATER 2023

Konstantin Wecker Trio
Poesie und Musik mit Cello
und Klavier mit Fany Kammer-
lander und Jo Barnikel

So, 11. Juni 2023, 20:00 Uhr

Ein Sommernachtstraum
Schauspielmusik von Men-
delssohn Musiktheater von
Carl Orff: De fine Temporum

Sa, 15. Juli 2023, 19:30 Uhr

8 INFO UND KARTENVERKAUF:
Kulturamt WeiBenburg
Telefon: 09141 907-330 ﬂ WEISENBURG
‘www.bergwaldtheater.de @ in Bayern
E-Mail: bwt@weissenburg.de

.. .
g -

.‘;1_

10im Schloss

Ze:tgenosswche Kunst
aus dem Erlanger Oberland

bis 21. April 2024
www.weisses-schloss-heroldsberg.de

¥

WeilRes Schloss
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30.03., 14 Uhr: Stadtgeschichtlicher Rundgang mit
dem Verein ,Stadtfiihrer Lauf an der Pegnitz”,
Rundgang, Infosdule der Burgenstrae an Johan-
niskirche, stadtfuehrer-lauf.de

31.03., 11-16.30 Uhr: ,Die groBe Eierei” - Oster-
Rallye fiir die ganze Familie, Industriemuseum, Si-
chartstr. 5-25, Lauf

31.03., 14 Uhr: ,Auf den Spuren Kaiser Karls IV.”,
Fihrung d. d. Kaiserburg, Innenhof d. Burg, Wen-
zelburg, Schlossinsel 1, Anmeldung: 09123 184 174

05.04. +24.04.,12.20 Uhr: Faber-Castell: Filhrung
im Schloss, ca. 2 Std, 260 Jahre Unternehmens-
u. Familienhistorie, www.faber-castell.de/corpo-
rate/faber-castell-erleben/besucherinformation

07.04., 11-12 Uhr: Jazz-Frihshoppen im Burgkel-
ler mit Collegium Dixicum, Jazz- und Kulturverein
Burgthann e.V.,, jazzinderburg.de

07.04., 11-17 Uhr: Markt & Museum, Sichartstr.
17, Lauf/Pegnitz

07.04.+ 21.04., 15 Uhr: Museumsfiihrung im Wei-
Ben Schloss, Heroldsberg, Kirchenweg 4

09.04., 15-16 Uhr: Demenz - wir begleiten Sie auf
lhrem Weg, Angehorigenberatung, Klaragasse 3,
Anmeldung unter 09152 9288400

10.04., 19.20 Uhr: Irish Folk mit dem Trio Bailé,
Dehnberger Hoftheater, Tel. 09123 954490

11.04., 12 Uhr: Medizingesprache im Kranken-
haus Altdorf: Krebsvorsorge in der Gastroentero-
logie: Wann soll ich mich spiegeln lassen?, Refe-
rent: Dan-Marian Sandor, Oberarzt der Abteilung
Innere Medizin, Neumarkter Str. 6

12.04.: Maifest am AufseBplatz, Niirnberg
12.04., 20 Uhr: Helene Bockhorst: NIMM MICH
ernst, Comedy, Gutmann am Dutzenteich, 0911

891861-57, www.concertbuero-franken.de

12.04., 19.30 Uhr: Trompeten- und Orgelgala, Ev.
Kirche St. Matthdus Heroldsberg

12.04., 19.20 Uhr: ,Und ewig rauschen die Gelder”,
Auffiihrung, Biirgersaal, Riickersdorf
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~Body and Soul”, Konzert,
Dehnberger Hoftheater, Tel. 09123 954490

Seniorengymnastik, ev. Ge-
meindezentrum, Steinbruchweg 43a, Riickersdorf

Gesundheitsgesprach im Kranken-
haus Lauf: ,Klein, kleiner, minimalinvasiv: neue
Trends der Hiiftendoprothetik”, Referenten: Ger-
hard Grof3, Chefarzt, Carsten Kopschina, Leiten-
der Oberarzt, Andreas Rupp, Oberarzt, Abteilung
fiir Unfallchirurgie und Orthopéddische Chirurgie,
Simonshofer Str. 55

Jan Weiler - Alternzeit, Lesung,
Biirgersaal Heroldsberg, Hauptstr. 104

Fredl Fesl Abend mit Gery Gerspit-
zer, Gutmann am Dutzenteich Niurnberg,
www.concertbuero-franken.de, 0911 891861-57

Elisabeth Lohninger Band
feat. Michael Krasny, Jazz- u. Kulturverein Burgt-
hann e.V., jazzinderburg.de

Gesundheitsgesprach im Kranken-
haus Lauf: ,,Ubergewicht — gesundheitliche Risiken
und chirurgische Behandlungsmaéglichkeiten”, Re-
ferenten: Professor Markus Diener, Leiter des Zen-
trums fiir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirur-
gie am Krankenhaus Lauf, Direktor der Klinik fiir
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie am Kli-
nikum Nirnberg, Miljana Vladimirov, Sektionslei-
terin Adipositas- und Metabolische Chirurgie der
Klinik fir Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirur-
gie am Klinikum Niirnberg, Simonshofer Str. 55

Hohlen entdecken rund um
Viehhofen, Anmeldung unter 0151 40803578

Brisas de Mar - Gitarrenkonzert,
Zeidlerschloss, Feucht, 09128 91670

Chris Boettcher: Freudenspender,
Comedy, Gutmann am Dutzenteich, www.con-
certbuero-franken.de
Frithjahrskonzert des Blasor-
chester Markt Feucht, Reichswaldhalle Feucht,
Brauhausgasse 13, 0176 43625395
Stadt- und Biirgerfest Oberasbach

Alle genannten Termine ohne Gewahr

? NURNBERG

MICHAEL JOSTMEIER

22.3.-23.6.24

UNTERWEGS
19562023

STADT “'fyiyads DIE BURGSTADT
25)) AM ROTHSEE

Ihr nichster Ausflug: Hilpoltstein! p—
Idyllisch inmitten des Frankischen Seenlands
gelegen, bietet die Burgstadt am Rothsee
Erholung, Kultur und moderne frénkische

Lebensqualitat.

e " "d":-

mmen |n Hilpoltstein! :

Stadt Hilpoltstein, Kultur und Tourismus EE¥EE
mit Tourist-Information in der Residenz Hilpoltstein % g
KirchenstraBe 1, 91161 Hilpoltstein, 09174 978-505 %

tourismus@hilpoltstein.de, www.hilpoltstein.de 0 @ E<&Z

g
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Rolf Miller - ,Wenn nicht wann
dann jetzt!”, Kabarett, GERU-Halle Hersbruck

Lebendiges Museum auf der Burg Burgt-
hann, Fiihrung, Schwarzachstr. 6, 09187 41805

Seniorengymnastik, ev. Ge-
meindezentrum, Steinbruchweg 43a, Riickersdorf

Niirnberger Topfer-
markt, Hauptmarkt, Am Schonen Brunnen

Fiihrung durch das historische
Heroldsberg, Lowenbrunnen am Festplatz

Fest der Nationen, Lauf/Pegnitz

Mittelalterliches Schaffest,
Deutsches Hirtenmuseum, Hersbruck

Zeidlermarkt, Mittelalter-
markt, Hauptstr., Feucht

Verkausoffener Sonntag in
Hersbruck

: Treideln mit der ,Elriede”, Trei-
delschiff aus koniglich-bayerischen Kanalschiff-
fahrt, 09183 401-28

Museumsfiihrung im Wei-
Ben Schloss, Heroldsberg, Kirchenweg 4

FRIEDE

Bestattungen K. Kienhofer

FRIEDE Bestattungen K. Kienhofer

lhre Hilfe im Trauerfall

Baumbestattungen
- Bestattungsvorsorge

Castellstr. 69, 90451 Nurnberg - Tel. 0911 / 64 45 64

Seniorengymnastik, ev. Ge-
meindezentrum, Steinbruchweg 43a, Riickersdorf

Trempelmarkt, Antiquititen und
Schnédppchen, Altstadt Niirnberg

Kirchweih Schweinau
Kreativmarkt Handverliebt, Hilpoltstein

23. Landkreislauf, Altdorf b. Niirn-
berg-Diepersdorf, Anmeldung unter landkreis-
lauf.de, landkreislauf@nuernberger-land.de

The Billy-Joel-Story, Der ,Piano
Man”, seine Geschichte u. Musik, Biirgersaal,
Hauptstr. 104, Heroldsberg

Muttertagsmarkt (Pfingstmarkt) mit Krea-
tivmarkt ,,Handverliebt”, Hilpoltstein

Muttertagskaffe, Schmidtbauern-
hof, Riickersdorf

Gesundheitsgesprach im Kranken-
haus Lauf: ,Krebs in Deutschland: Moderne Diag-
nostik und Therapie in der Onkologie”, Referen-
ten: Privatdozent Dane Wildner, Chefarzt der Ab-
teilung fiir Innere Medizin am Krankenhaus Lauf,
Professor Markus Diener, Leiter des Zentrums fiir
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie am
Krankenhaus Lauf, Direktor der Klinik fiir Allge-

mein-, Viszeral- und Thorax-

chirurgie am  Klinikum
Niirnberg, Simonshofer Str.
55
Bergkirchweih
Erlangen
- Jederzeit erreichbar Mbgeldort Kirchweih
 Erd-, Feuer-, See- u.
Kirchweih

Breitenbrunn

Kirchweih Zer-
zabelshof

Kirchweih

Laufamholz

info@friede-nuernberg.de - www.friede-nuernberg.de
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Alle genannten Termine ohne Gewahr
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Kirchweih Alfalter
Kirchweih Hagenhausen

Kunsthandwerkermarkt,
Nirnberger Hauptmarkt

Marek Novotny Band,
Burgstrale 1, Burgthann, jazzinderburg.com

Hansgorgl-Kirchweih, Hersbruck

Mondscheinmarkt, Plirrer,
Schwarzenbruck

Hilpoltsteiner Mittelalterfest
Kirchweih Gostenhof

Faszination Garten auf
Schloss Weingartsgreuth, Gartenmarkt mit rund
120 Ausstellern, Schloss Weingartsgreuth, 96193
Wachenroth, www.faszination-garten.de

Kirchweih Unterrieden

Frankisches Bierfest, Niirnberger
Burggraben

Kirchweih Nordostbahnhof

Gesundheitsgesprach im Kranken-
haus Lauf: , Entziindungen an Blind- oder Dick-
darm: Wann sollte operiert werden?”, Referent:
Professor Markus Diener, Leiter des Zentrums fiir
Allgemein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie am
Krankenhaus Lauf, Direktor der Klinik fiir Allge-
mein-, Viszeral- und Thoraxchirurgie am Klini-
kum Niirnberg, Simonshofer Str. 55

: Medizingesprache im Kranken-
haus Altdorf: Herzschwéche: Wie kann ich sie er-
kennen? Was muss ich beachten?, Referentin:
Henrike Dzikus, Ltd. Oberérztin der Abteilung In-

nere Medizin, Neumarkter Str. 6

Medizingesprache im Kranken-
haus Altdorf: Endokrinologie & Diabetes: Was
gibt es Neues in der Therapie?, Referent: Ovidiu
Jurcau, Oberarzt der Abteilung Innere Medizin,
Neumarkter Str. 6

Medizingesprache im Kranken-
haus Altdorf: Bluthochdruck: Was hat der Schlaf
damit zu tun?, Referentin: Henrike Dzikus, Ltd.
Oberérztin der Abteilung Innere Medizin, Neu-
markter Str. 6

Weil es auf die

Jede und jeder Versicherte hat andere Bedirfnisse.
Genau dafiir gibt es den AOK-Gesundheitsvorteil.
Jetzt Vorteile sichern!

Mehr erfahren auf
aok.de/bayern/gesundheitsvorteil

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse.




GUT ZU WISSEN

Der kleine Herbstzeitlose-Kalender
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23.03. Welttag der Meteorologie

Im Jahr 1950 trat die Konvention der Weltorganisation fiir Me-
teorologie in Kraft. Mithilfe der weltumspannenden Wettermel-
dungen lassen sich seither verldssliche Wetterprognosen erstel-

= len. Deutschland wird in dieser Organisation seit 1954 vom Deut-

schen Wetterdienst vertreten. Am 23. Mirz soll mit dem Welttag

der Meteorologie an das Inkrafttreten der Konvention erinnert
werden.

10.04. Tag der Geschwister

Claudia A. Evart verlor ihre beiden Geschwister bei einem Auto-
unfall. Weil es ihr wichtig war, dass neben Miittern und Vitern
auch Geschwistern ein Gedenktag gewidmet wird, initiierte die
Amerikanerin im Jahr 1998 den Tag der Geschwister. Den 10.

April widhlte sie, weil es der Geburtstag ihrer verstorbenen
Schwester Lisette war.

24.04. Tag gegen Larm

Jedes Jahr findet auf Initiative der Deutschen Gesellschaft fiir
Akustik der Tag gegen Lirm statt. Mit Ausstellungen und Vortra-
gen soll die Offentlichkeit fiir das Thema sensibilisiert werden.
Auch kostenlose Hortests werden angeboten. Das Motto dieses
Jahr lautet: ,Ruhe gewinnt, die Zukunft beginnt.”.

13.05. Tag des Apfelkuchens

Jedes Jahr am 13. Mai feiern die Amerikaner ihren ,Apple Pie”.
Auch in Deutschland ist der Apfelkuchen tiberaus beliebt. Es gibt
hunderte verschiedene Rezepte und Varianten: aus Hefeteig oder
Riihrteig, mit Niissen oder Rosinen, mit Vanille-Eis oder pur mit
Puderzucker. Am besten eignen sich saure Apfelsorten wie Bo-
skop. In vielen Familien werden die Rezepte von Generation zu
Generation weitergegeben.
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Der S-Privatsekretar
entlastet Sie von Papier-
kram und kiimmert sich
um lhre alltaglichen
Anliegen — iiber Finanz-
themen hinaus!

Sparkasse
Nirnberg

sparkasse-nuernberg.de/einfach
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WOHNSTIFT AM TIERGARTEN

NURNBERG

Arbeits-Kultur,

die zu dir passt.

Wir suchen Teil- und Vollzeitkrafte
in den Bereichen Service, Kiche und Pflege.

BEWERBEN

www.wohnstift-am-tiergarten.de



