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FriedWalc

Die Bestattung in deFNatur

Lernen Sie den FriedWald in Ihrer Nahe bei einer kostenlosen
Waldfiihrung kennen. Die FriedWald-Férsterinnen und
-Forster fihren in kleinen Gruppen durch den Wald und
beantworten alle Fragen zur Baumbestattung.

Der Spaziergang dauert etwa 90 Minuten.

Standorte in lhrer Nahe:

FriedWald Frankische Schweiz in Ebermannstadt
Fried\Wald Schwanberg bei Wirzburg
FriedWald Altmuhltal in Pappenheim

t— Die nachsten Termine:

(O | 03.Dezember 2022

21. Januar 2023 sowie 11. Februar 2023
0O4. und 18. Marz 2023

Jetzt informieren und anmelden:
o Tel. 06155 848-100 oder unter

www.friedwald.de




EDITORIAL

Stephan Biihring und Michael Kniess (r.)

Liebe Leserinnen und Leser,

was fiir ein Jahr geht da gerade auf die Zielgerade. Die Corona-Pandemie ist lingst nicht
beendet. In der Ukraine herrscht nach wie vor Krieg. Die Lebenshaltungs- und Energie-
kosten steigen stetig. Die Gesellschaft driftet weiter auseinander. Der akute Personalman-
gel in der Ptlege ist und bleibt eine der dringendsten Herausforderungen. Das Wort Pfle-
genotstand ist in aller Munde. Wetterextreme nehmen zu, eine Rekordtemperatur jagt
die ndchste und eine Trendwende ist nicht in Sicht. Hinzu kommen die ganz personlichen
Sorgen, Angste und Note, die jeder von uns mit sich herumtrigt. Kurzum: Uns alle treibt
die Frage um, was die kommenden Monate und das Jahr 2023 wohl bringen werden.

Wiinschen wir uns, dass der Krieg enden und die Klimakrise gewendet wird. Mogen
die Menschen mehr fiir das Miteinander und den Zusammenhalt untereinander einste-
hen. Tun wir alles, damit wir wirklich alle gut durch diesen Winter und in ein hoffentlich
besseres 2023 kommen. Hoffen wir, dass wir wenigstens im Kleinen und trotz allem ein
moglichst gliickliches, zufriedenes und gesundes neues Jahr haben werden.

IThnen danken wir ganz herzlich, dass Sie die Herbstzeitlose immer wieder gerne in
die Hand nehmen. Herzlichen Dank fiir Ihre Treue und Ihren Zuspruch im Jahr 2022.
Wir freuen uns, Sie auch im kommenden Jahr wieder begleiten, informieren und unter-
halten zu diirfen.

Ihnen und Ihren Lieben wiinschen wir eine besinnliche Adventszeit und ein fried-
volles Weihnachtsfest.

Herzlichst,

Stephan Biihring Michael Kniess
Herausgeber Redaktionsleitung
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Zentrum fur Mannergesundheit im St. Theresien-Krankenhaus Nurnberg

Prof. Dr. med. Dieter Ropers

Chefarzt der Medizinischen Klinik fiir Kardiologie und Internistische Intensivmedizin

Facharzt fir Innere Medizin, Kardiologie und Internistische Intensivmedizin
DGK-Zusatzqualifikation in Interventioneller Kardiologie und Kardialer Computertomographie

Prof. Dr. med. Thomas Ebert
Facharzt fiir Urologie
Leiter des Prostatazentrums Niirnberg

Dr. med. Werner Kraupa
Chefarzt
der Medizinischen Klinik fiir Gastroenterologie

lhre erste Adresse Fir Mannergesundhert!

Rundum-Vorsorge an nur einem Tag

Schnelle Terminvergabe, kurze Wartezeiten, effektiver Untersuchungsablauf
Vereinbaren Sie einen Termin, wir freuen uns auf Sie!

Horen Sie auch unseren Podcast
»Ein Professor fiirs Herz*

mit Prof. Dr. med. Dieter Ropers ‘ M A N N E R- T U v

- liberall wo es Podcasts gibt!
EIN TAG # ALLE UNTERSUCHUNGEN

im St. Theresien-Krankenhaus Niirnberg
MommsenstralRe 24, 90491 Niirnberg, Tel. 0911 569910 909, www.urologie24.de
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Meldungen

Ftir einen gesunden Appetit

im Alter

Ein guter Appetit ist eine wichtige Grund-
lage fiir eine gesunde Erndhrung und die
allgemeine Gesundheit. Mit zunehmen-
dem Alter nimmt der Appetit jedoch héu-
fig ab und es wird weniger Energie und
wichtiges Eiweifs aufgenommen. Dadurch
kann das Risiko fiir eine Mangelerndhrung
steigen. Griinde fiir die Abnahme des Ap-
petits kdnnen vielseitig sein und beinhal-
ten korperliche, psychische und soziale
Einfliisse wie Kauprobleme, Depression
oder Einsamkeit. Altere Personen mit ver-
mindertem Appetit berichten unterschied-
liche Strategien, um mit dem Appetitman-
gel umzugehen, wie gemeinsam mit ande-
ren Personen zu essen oder ihre Mahlzei-
ten gekocht zu bekommen. Das Projekt
APPETITE an der Friedrich-Alexander-Uni-
versitdt Erlangen-Niirnberg (FAU) hat es

sich zum Ziel gesetzt, den Appetit und den
Erndhrungszustand dlterer Menschen mit
einem Erndhrungs- und Bewegungspro-
gramm zu verbessern. Die Programme lau-
fen iiber einen Zeitraum von 12 Wochen.
Fiir die Studie sucht das Forschungsteam
nun Teilnehmende ab 70 Jahren aus dem
Raum Niirnberg, die selbststindig zuhause
leben, wenig bis gar nicht korperlich aktiv
sind und einen verringerten Appetit
haben. Bei Interesse oder Wunsch nach
weiteren Informationen: Susanne Muck,
Lehrstuhl fiir Innere Medizin (Geriatrie)
der FAU, susanne.muck@fau.de, 0911
530296173. &

~Niirnberger Herz": preis-

wiirdige Projekte gesucht

Fir die 14. Preisverleihung ,Nirnberger

Herz”“ nimmt die Stabsstelle Biirgerschaft-

liches Engagement und Corporate Citizen-
ship im Sozialrefe-

Fachgeschaft fur Horgeréate

* Kostenloser Hortest mit unvert rl

® Computerunterstitzte Horgerateanpassung
* Kostenlose Hausbesuche

* Horgerateversicherung und -fin:
* Padakustiker ¢ Tinnitusberatung

auricula Horsysteme

Rickersdorfer Str. 61 - 90652 Réthenbach/Peg.
Ihr Alexander Legel - Horgerate-Akustik-Meister
Telefon 09 11/5 48 44-77 - Telefax 09 11/5 48 44-73

rat der Stadt Nirn-
berg wieder Vor-
schldge entgegen.
Gesucht sind inno-
vative und origi-
nelle Ideen von ge-
meinntitzigen Ini-
tiativen, Vereinen
oder Einrichtun-
gen zur Anerken-
nung ehrenamtli-
cher Arbeit. Ein
zentrales Thema in

o
o)
=
Q)
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der Zusammenarbeit mit Ehrenamtlichen
ist die Pflege einer passenden und guten
Anerkennungskultur. Im Winter 2022/23
vergeben die Stadt Niirnberg und die Tu-
cher Privatbrauerei wieder drei Preise, do-
tiert mit jeweils 1.050 Euro an herausra-
gende Projekte. Die Vorschlidge sollen bis
15. Januar 2023 eingehen. Fir die Teil-
nahme gentigt die Projektidee. &
nuernberg.de/internet/nuernberg_engagiert/nbger-
herz.html

Persénlichkeiten des
Widerstands gegen NS-Regime
Ende Oktober hat der Verkehrsausschuss
des Nirnberger Stadtrats die Straflenna-
men des kiinftigen Wohngebiets im soge-
nannten Modul I des neuen Stadteils Lich-
tenreuth beschlosssen. Die 13 neu entste-
henden Straflen wurden nach Personlich-
keiten des lokalen und regionalen Wider-
stands gegen den Nationalsozialismus und
das NS-Regime benannt: Berta-Backof-
Strafle, Ludwig-Gohring-Strafle, Lorenz-
Hagen-Strafde, Alois-Jung-Strafle, Oskar-
Pflaumer-Strafle, Friedrich-von-Praun-
Strafle, Kunigunde-Schumann-Strafle, Ger-
maine-Geif3-Strafde, Marie-Haag-Strafie,
Nemeskeistrafle, Anna-Schwarm-Strafle,
Emma-Ullmann-Strafle, Gertrud-Steinl-
Strafle. Auf diese Weise sollen die mutigen
Frauen und Minner eine addquate und
verdiente Ehrung erfahren. Niirnbergs
Oberbtirgermeister Marcus Konig sagt
hierzu: ,Mit der Benennung wiirdigt und
wertschdtzt die Stadt Niirnberg Personen
aus dem lokalen und regionalen Wider-
stand gegen den Nationalsozialismus und
deren Wirken. Hierdurch wird auch ein
Zeichen in unmittelbarer Ndhe zur ehema-
ligen SS-Kaserne und zum ehemaligen
Reichsparteitagsgelinde gesetzt.” ¢

Besseres Sicherheitsgefiihl

Das subjektive Sicherheitsempfinden der
Nirnberger Bevolkerung hat sich gegen-
iber friitheren Jahren wieder deutlich ver-
bessert. Das hat die Wohnungs- und Haus-
haltserhebung , Leben in Niirnberg 2021
ergeben. Dies trifft insbesondere fiir das Si-
cherheitsgefiihl im Bereich der eigenen
Wohnung und Wohngegend sowie auf die
Bewertung von Kriminalitdt als gesell-
schaftliches Problem zu. Auch mit der Ta-
tigkeit von Polizei und stadtischem Au-
Bendienst in Griinflichen und Parks sind
die Niirnberger zufrieden. Als grofdes Pro-
blem der offentlichen Sicherheit und Ord-
nung empfinden sie jedoch Miill und
Schmutz im Stadtbild. &

BESTATTUNGSVORSORGE
EIGENE TRAUERHALLE

BESTATTUNGEN

e

Erledigung aller mit einem Sterbe-
fall verbundenen Génge auch in
Altenheimen und Krankenh&usern

Uberfiihrungen im In- und Ausland

XXX

Abrechnung mit Versicherungen
Eigene Verabschiedungsrdume
Trauerdruck

Hausbesuche

rgschmietstraBe 41-43
419 Niirnberg
911 / 377 35 388

Fischbacher Hauptstrale 185
90475 Niirnberg
Tel. 0911 /8317 87

THANATOLOGE VOM HANDWERK GEPRUFT
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Das Sternenhaus leuchtet wieder
Das Nirnberger Sternenhaus — organisiert
vom Amt fiir Kultur und Freizeit - startet
in die 24. himmlische Saison: Noch bis 23.
Dezember gibt es nach zwei Jahren digita-
ler Pandemie-Ausgaben wieder ein reich-
haltiges Kinderkulturprogramm im festlich
geschmiickten Heilig-Geist-Haus, Spital-
gasse 16. Direkt bei der Kinderweihnacht
im Herzen der Stadt warten 150 Vorstellun-
gen mit Theater, Musik, Ballett, Geschich-
ten und Zauberei auf Familien und Kinder
ab drei Jahren. Die beliebten Sternenhaus-
klassiker ,Die kleine Zauberflote” und
y,Hansel und Gretel” der Kinderoper Niirn-
berg kehren zurtick, auch viele neue span-
nende winterliche und weihnachtliche
Stlicke sind im Programm zu finden. &
sternenhaus.nuernberg.de

GEMEINSAM
LEBENSMOMENTE PFLEGEN

Seit nun mehr als 20 Jahren stehen die
Zufriedenheit und das Wohlergehen
unserer BewohnerInnen an erster Stelle.

Seniorenbetreuung eV ERtE,,

o
und -pflege & %
bei St. Otto GmbH” 2 3\
JulienstraRe 6 * & &
91207 Lauf/Peg. ]

Telefon 09123 990350 ”
www.pflege-st-otto.de »»bei St. Ottoj
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Katholikenrat zum Riicktritt

des Bamberger Erzbischofs

Der Katholikenrat Nirnberg bedauert, dass
Erzbischof Ludwig Schick zurtickgetreten
ist. Der Katholikenrat blickt auf 20 Jahre
vertrauensvolle Zusammenarbeit zurtick.
Die Anliegen der Ehrenamtlichen hitten
bei Erzbischof Schick stets ein offenes Ohr
gefunden. ,Viele der Entscheidungen, die
in der Vergangenheit getroffen werden
mussten, waren nicht leicht und nicht
immer fir alle Glaubigen nachvollziehbar,
so zum Beispiel die Neustrukturierung der
Seelsorgebereiche in Niirnberg”, so die bei-
den Vorsitzenden Giinter Hef3 und Roland
Schwab. ,,Nun stehen Herausforderungen
des deutschen Synodalen Wegs und des ro-
mischen Synodalen Prozesses bevor. Wir
bedauern, dass Erzbischof Schick in dieser
wichtigen Umbruchphase uns als Ehren-
amtliche nicht mehr zur Seite stehen wird.
Wir hoffen, dass ein Nachfolger die Not-
wendigkeit von Reformen erkennt und im
Sinne des Evangeliums zusammen mit uns
allen die Kirche von Bamberg in die Zu-
kunft fithrt. Die im Synodalen Weg aufge-
worfenen Probleme werden unser Erzbis-
tum und auch die katholische Kirche in
Niirnberg weiterhin beschiftigen. Erzbi-
schof Schick bewies in diesen Fragen ein
hohes Maf an Einfiihlungsvermogen ge-
geniiber allen Beteiligten.” ¢

Niirnberg ist ,,Recyclingpapier-
freundlichste Stadt”

Mit der vorbildlichen Verwendung von Pa-
pier mit dem Blauen Engel erreicht Niirn-
berg den ersten Platz im Papieratlas-Stad-
tewettbewerb 2022 der Initiative Pro Re-
cyclingpapier (IPR) und freut sich tiber die
Auszeichnung als ,,Recyclingpapierfreund-
lichste Stadt” in Deutschland. Oberbitirger-
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meister Marcus Konig freut sich tiber diese
Auszeichnung: ,Nachhaltigkeit und Um-
weltschutz ist eine Aufgabe fiir alle — und
wir nehmen diese Aufgabe auch in der
Stadt Niirnberg an. Mit der Verwendung
von Recyclingpapier sparte die Stadt Niirn-
berg im vergangenen Jahr mehr als 7,5
Millionen Liter Wasser und iber 1,7 Mil-
lionen Kilowattstunden Energie ein.”
Diese eingesparte Menge Wasser deckt den
taglichen Trinkwasserbedarf von tiiber 60
000 Personen und die eingesparte Menge
an Energie entspricht dem jdhrlichen
Stromverbrauch von 488 Drei-Personen-
Haushalten. Dies liegt an den wesentli-
chen Merkmalen des mit dem Label
,Blauer Engel” versehenen Recyclingpa-
piers, fiir das beispielsweise keine Bdume
gefillt werden missen, da bei der Produk-
tion ausschliefflich Altpapier zum Einsatz
kommt. ¢

NiirnbergsStift gewinnt
AltenpflegePreis 2022

Mit dem Konzept ,Einfithrung der Gene-
ralistik — Modellversuch: Standortspeziali-
sierungen in der Ausbildung beim Nirn-
bergStift“ konnte NiirnbergStift die Jury
der Zeitschrift ,Altenpflege” iiberzeugen
und wurde als Gewinner des mit 3.000

Euro dotierten AltenpflegePreises 2022
ausgezeichnet. Mit dem Preis wiirdigt die
Redaktion  Pflegeeinrichtungen und
Teams, die mit ihrem besonderen Engage-
ment und herausragender Fachlichkeit das
Leben von alten Menschen im Heim le-
benswerter machen. ,Erfolgreiche Pflege-
ausbildung: Neue Wege am Lernort Praxis“
lautete das Thema der diesjahrigen Auslo-
bung. Ausgangspunkt fiir das Projekt , Ein-
tihrung der Generalistik — Modellversuch:
Standortspezialisierungen in der Ausbil-
dung beim NirnbergStift” war die beson-
dere Situation wdhrend der Einfiihrung
der Generalistik, die zeitlich mit der ersten
Welle der Coronapandemie zusammenfiel.

Angesichts hochgradig reglementierter
Rahmenbedingungen sollten Auszubil-
dende voriibergehend nur noch in zwei
der vier Pflegeeinrichtungen von Nirn-
bergStift eingesetzt werden. Schnell ent-
standen daraus Uberlegungen, ob es Vor-
teile bringen konne, die Ausbildung dau-
erhaft an dafiir spezialisierten Standorten
zu biindeln. In der Folge entschieden sich
die Verantwortlichen, die Chancen einer
neuen Organisation der Ausbildung, un-
abhidngig vom weiteren Verlauf der Pan-
demie, als internen Modellversuch zu er-
proben. ¢

Seniorenbetten konnen im Alltag viel leisten, denn spezielle Funktionen werden im Laufe
des Lebens immer wichtiger. Elektrisch verstellbare Lattenroste oder Liftbetten bieten
nicht nur beim Aufstehen und zu Bett gehen ;

eine grof3e Erleichterung.

Als Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf

konnen wir lhnen auch aus diesem Bereich eine

groBBe Auswahl anbieten. Unsere geschulten

Mitarbeiter beraten Sie, gerne auch zu Hause!

Betten- & Matratzen-Zentrum
Bihler GmbH & Co KG
Sigmundstrafie 190

90431 Nuirnberg
0911/65678950

Rundum Sorglos Paket (Beratung, Lieferung,
Montage und Entsorgung aus einer Hand)
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Papierfiihrerscheine umtauschen
In den nichsten Jahren miissen alle Fiih-
rerscheine, die vor dem 19. Januar 2013
ausgestellt wurden, gegen einen befriste-
ten EU-Kartenfiihrerschein ausgetauscht
werden. Fiir die Geburtsjahrgdnge 1959 bis
1964 endet die Umtauschfrist bereits im
Januar 2023. Personen dieser Jahrgdnge,
die den Umtausch ihres Papierfiihrer-
scheins noch nicht beantragt haben, soll-
ten sich jetzt darum kiimmern. Altfiihrer-
scheine dieser Jahrgdnge, die nicht bis zum
19. Januar 2023 umgetauscht werden, ver-
lieren ihre Giiltigkeit. Ein freiwilliger Um-
tausch ist jederzeit moglich. &

Neuer Kurs: Ehrenamtlich in

der Krankenhausseelsorge

,Ich befasse mich mit Grenzen im Leben
und setze mich ihnen aus. Ich glaube, dass
ich in dieser Aufgabe an Tiefe gewinne.”
So beschreiben Ehrenamtliche in der Kli-
nikseelsorge ihre Erfahrungen. Fir diese
Aufgabe suchen die Seelsorger im Klini-
kum Nirnberg Nord Unterstiitzung. Das
hauptamtliche Seelsorgeteam bietet unter
dem Titel ,Ehrenamtlich in der Klinikseel-
sorge” von Januar bis Juni 2023 einen 0ku-
menischen Ausbildungskurs fiir Interes-
sierte an. Der Kurs wird von Pfarrerin Do-

Wir sind fiir Sie da!

familiar
Kompetente herzich
Beratung individuell
einfiihlsam tolerant
gemeinsam
lebensfroh
dynamisch

Der Herbst hielt Einzug in der Tagespflege Feucht. Zusammen mit unseren
Gasten bastelten, klebten und malten wir, um die Tagespflege herbstlich zu gestal-
ten. Haben Sie Interesse an einem Schnuppertag? Melden Sie sich einfach unter
Tel. 09128/723969. Wir nehmen uns gerne Zeit fir Sie.

AWOmobil Tagespflege Feucht, Untere Kellerstralle 3, 90537 Feucht

rothea Bohle und Pastoralreferent Stefan
Burger geleitet. Er soll Menschen beféhi-
gen, als Seelsorger in einer Klinik zu arbei-
ten. Neben Kursarbeit in kleinen Gruppen,
Theorievermittlung und Lernen an der ei-
genen Person, gehort auch ein Praktikum
auf einer ausgesuchten Station in einer Kli-
nik zur Ausbildung. An 16 Abenden und
einem Kurstag werden die Teilnehmenden
nachdenken iiber Gefiihle, Krankheit und
Glaube, Ndhe und Distanz und Gesprachs-
fiithrung. Sie werden seelsorgliche Gespra-
che einiiben und in der Gruppe erarbeiten,
was Seelsorge bedeuten kann. Dazu kom-
men wochentliche Besuche von Patienten
auf einer Station im Klinikum Nirnberg
Standort Nord oder Stid. ¢

www.klinikum-nuernberg.de

Advents-Schmankerl fiir
Feuerwehr-Fans

Die historische Feuerwache 1 gibt es ab so-
fort als dreidimensionalen Feuerwehr-Ad-
ventskalender mit dem Titel ,Brandheifie
Geschichten im Advent”. Fir 16,50 Euro
ist der Kalender unter zeitungsshop.nord-
bayern.de oder telefonisch unter 0911 2
16-2777 erhéltlich. Die vier Seiten des
deutschlandweit einzigartigen Kalenders
zeigen die Original-Ansichten der Fassa-

AWOmobil

BeratenPflegenBetreuen

10 HERBSTZEITLOSE
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den so, wie die Architekten das Gebadude
zu Beginn des 20. Jahrhunderts geplant
hatten. Wahrend des ,Rundgangs“ um
den Kalender entdeckt man 26 Kalender-
Tiirchen, Weihnachten ist ja erst am 25.
und 26. Dezember, die vielfdltige Einblicke
in die historische Feuerwache ertffnen. &

Arztpraxen libernehmen Corona-
Schutzimpfungen ab 1. Januar

In Bayern tibernehmen ab dem 1. Januar
2023 die Arztpraxen und Apotheken kom-
plett die Corona-Schutzimpfungen - die
bisherigen Impfzentren werden dann nicht
mehr gebraucht. Bayerns Gesundheitsmi-
nister Klaus Holetschek betont: , Die Impf-
zentren waren rund zwei Jahre lang eine
wichtige Sdule unserer Pandemie-Bekamp-
fung. Mehr als 14 Millionen verabreichte
Corona-Impfungen sprechen fiir sich. Die
Impfzentren und ihre Mitarbeiter sowie die
mobilen Impfteams haben ein schnelles,
flaichendeckendes und niederschwelliges
Impten tiberhaupt erst moglich gemacht.”
Der Minister weiter: ,, Im kommenden drit-
ten Corona-Winter befinden wir uns in
einer neuen Situation mit anderen Voraus-
setzungen als in den letzten beiden Win-
tern. Impfen ist ein entscheidendes Mittel,
um die Pandemie zu bekdmpfen. Die Imp-

fung bietet jedem Einzelnen den grofit-
moglichen Schutz vor schweren Verldaufen
bei einer COVID-19-Erkrankung. Deswe-
gen rufe ich alle Biirger auf, die fiir eine
Auffrischungsimpfung infrage kommen
oder die noch keine Erstimpfung haben,
bis Ende des Jahres noch das Angebot der
Impfzentren zu nutzen.” &

Ein Dorf und seine Menschen
erzéhlen

Das im Knoblauchsland gelegene Schloss
Almoshof hat eine bewegte Geschichte: Im
16. Jahrhundert als Herrensitz der Patri-
zierfamilie Holzschuher erbaut, nach
einem Brand im Jahr 1692 als Barock-
schloss wiederrichtet, 1941 von den Holz-
schuhern an die Stadt Niirnberg verkauft,
wird es nach 1945 als Notunterkunft ge-
nutzt. Spater ist das Schloss Sitz der neo-
nazistischen ,Wehrsportgruppe Hoff-
mann” und heute beliebter Kulturladen
Schloss Almoshof. Dieser prasentiert diese
Geschichte in einer umfassenden, multi-
medialen Ausstellung , Ein Dorf und sein
Schloss: Menschen aus Almoshof erzdh-
len” mit dem Schwerpunkt auf der Zeit ab
1941 bis heute. Die Ausstellung ist bis 15.
Januar 2023 zu besichtigen. &
www.kuf-kultur.de/almoshof

BadespaR und Erholung

Fiir Gaste ab 60 Jahren:

« vergiinstigtes 4-Stunden Ticket
+ Gutschein fiir eine Tasse Kaffee
- kostenlose Wassergymnastik

Herzo Bader- und Verkehrs-GmbH
Wiirzburger Stra3e 35 - Herzogenaurach
Tel. 09132 904700 - www.atlantis-bad.de

* auBer an Feiertagen und in den bayerischen Schulferien

" pitte informieren Sie
sich tiber die aktuellen

dffnungszeiten
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Airport Niirnberg geht mit star-

kem Winterangebot an den Start
Wer in der kiithlen Jahreszeit entspannt ab-
heben mochte, kann am Airport Niirnberg
aus mehr als 40 Reisezielen wahlen, darun-
ter so viel Spanienprogramm wie noch nie
in der Wintersaison. Erstmals nonstop ab
Niirnberg wird Sevilla angeboten. Auf dem
spanischen Festland werden damit finf
Ziele angeflogen. Neben Sevilla als neuem
Ziel sind dies Alicante, Barcelona, Malaga
und Valencia. Frithlingshafte Temperatu-
ren mitten im Winter konnen Urlauber
auf Fuerteventura, Gran Canaria, Lanza-
rote und Teneriffa erwarten. Natitirlich darf
Mallorca nicht fehlen, mit nahezu einer
taglichen Flugverbindung. Hinzu kommen
das portugiesische Faro und Madeira.
Ebenfalls zuriick im Nirnberger Winter-
flugplan ist Agypten: Neben Hurghada
wird Marsa Alam angeflogen. Stark vertre-

wWildkiere
haubnah erleben!

ten ist die Turkei mit Antalya, [zmir und
den beiden grofien Istanbuler Flughifen.
Griechenlandfreunde dirfen sich auf
Thessaloniki freuen, wiahrend Italien mit
Bologna, Neapel und Venedig lockt. At-
traktive Anbindungen in die grofden euro-
pdischen Drehkreuze sorgen fiir weltweite
Reisemoglichkeiten. Im Winterflugplan
wird Lufthansa ihren Hub in Frankfurt
wieder bis zu fiinfmal téglich mit Zubrin-
gerfliigen anbinden. Austrian Airlines er-
ginzt das Angebot der Lufthansa Group
mit zwei werktédglichen Tagesrandverbin-
dungen nach Wien. Turkish Airlines bin-
det Niirnberg mindestens zweimal taglich
an das Drehkreuz Istanbul an. Das geogra-
phisch ideal gelegene Istanbul macht her-
vorragende Anbindungen in den Nahen
und Mittleren Osten, nach Zentralasien,
auf den indischen Subkontinent sowie
nach Fernost und Afrika moglich. Air
France und KLM mit bis zu drei tdglichen
Verbindungen nach Paris Charles de
Gaulle beziehungsweise nach Amsterdam
punkten unter anderem mit attraktiven
Anschlussfliigen auf den amerikanischen
Kontinent und nach Asien. Die erst im
Frithjahr neu aufgenommene British Air-
ways-Verbindung nach London Heathrow
ist mit einer guten Auslastung gestartet.

WILDGEHEGE HUFEISEN

Veldensteiner Forst

raschen, machen Sie Halt beim schonen Waldspielplatz und erkunden Sie den Baumlehrpfad.

=" ~ i |assen Sie sich auf unserem barrierefreien Rundweg von heimischen Schalenwildarten iiber-
"y
3 *

Eintritt: Erwachsene 2 Euro,
Kinder und Jugendliche bis

. 18 Jahre frei
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i -Regeln und die
Bitte beachten Sie die aktuellen Corona-Rege
geanderten Offnungszeiten auf unserer Homepage!



KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

Zum Winterflugplan tiberzeugt British Air-
ways mit einem verbesserten Flugplan und
Anschlussfliigen an die Ostkiiste der USA,
auch in Kooperation mit American Air-
lines. Ryanair bietet mehrmals wochentli-
che Verbindungen zum Beispiel nach Dub-
lin und London Stansted. ¢

Pflege muss generationentiiber-
greifend gemeinsam handeln
Anlédsslich des Festaktes zum 60-jahrigen
Bestehen des Kuratoriums Deutsche Alters-
hilfe (KDA) betonte Christine Vogler bei
einer Podiumsdiskussion Ende Oktober:
, Wir miissen den Fokus auf die Ressourcen
der alten und jungen Menschen setzen.
Diese gemeinsame Unterstiitzung werden
wir brauchen. Denn es wird in Deutsch-
land in den néchsten 20 Jahren wegen des
Personalmangels und der steigenden Zah-
len der Pflegebediirftigen kaum noch die
Pflege geben, die wir heute kennen. Das
betrifft die Pflegeheime genauso wie die
Pflegedienste. Der Zug ist abgefahren. Was
wir heute an Mafdnahmen besprechen, das
greift in 25 bis 30 Jahren.”

Die Préasidentin des Deutschen Pflege-
rats e.V. (DPR) weiter: ,,Wir miissen poli-
tisch endlich mal Entscheidungen treffen.
Wir miissen handeln anstatt zu reden. Wir

miissen bei uns selbst anfangen und star-
ker Verantwortung fiir unsere Gesellschaft
ubernehmen und Netzwerke der gemein-
samen Pflege autbauen. Wir miissen uns
heute einen Kopf machen, was mit uns in
30 Jahren passiert. Das diirfen wir nicht
weiter vor uns herschieben und miissen
mehr selbstverantwortlich handeln.”

Christine Vogler plddierte fiir eine klare
Definition von Pflege in den Sozialgesetz-
biichern. Die Profession Pflege bendtige
Autonomie, mehr Verantwortung und
mehr Bildungschancen. Deutschland habe
in der Langzeitpflege den niedrigsten Bil-
dungsstandard der Pflegenden in Europa,
weil dieser permanent abqualifiziert
werde. Dabei sei insbesondere fiir die
Ptlege von an Demenz erkrankten Men-
schen Pflegebildung wichtig.

Eine Moglichkeit, das Thema Pflege
und die Notwendigkeit der Hilfe und Ver-
antwortung zwischen den Generationen
und in den Stddten sowie Gemeinden be-
wusster in die Gesellschaft zu transportie-
ren, sieht sie in der Einfiihrung eines
Schulfaches ,Gesundheit und Pflege”. Zu
schaffen seien zudem Strukturen zwischen
Jung und Alt. Denn wer sich besser kenne,
respektiere sich auch. &

Degussa <

GOLD UND SILBER.

GOLD ZU GELD. EINFACH UND
SICHER. MIT DEGUSSA.

Mit dem Ankaufsservice der Degussa in Nurnberg.
DEGUSSA-ANKAUF.DE

Degussa Goldhandel GmbH - Prinzregentenufer 7 - 90489 Niirberg - Telefon 0911 669488-0 - E-Mail: nuernbergadegussa-goldhandel.de
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den Teilnehmern
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Wir verlosen unter :
unseres Preisratsels (si

t am 2. April 2023.

Tickets fiir das Konzer

2Zurtick zu den
musikalischen Wurzeln

Rock'n'Roll'-Legende Peter Kraus im Herbstzeitlose-Interview

uch mit 83 Jahren kann er es nicht
Alassen: Peter Kraus lebt und liebt die

Biihne, wie kaum ein anderer Musi-
ker. Nach mehr als zwei Jahren erzwunge-
ner Konzert-Abstinenz geht es fiir ihn im
Frithjahr 2023 endlich wieder auf grofie
Tournee, die ihn am 2. April auch nach
Nirnberg fiihrt. Im Herbstzeitlose-Inter-
view spricht die Rock'n'Roll'-Legende tiber
seine ,Meine Hits — Meine Idole“-Tour, wie
er die coronabedingte Auszeit genutzt hat,
um Kkreativ zu sein und was ihn antreibt,
immer wieder auf der Bithne zu stehen.

Herbstzeitlose: Nach zwei Jahren corona-
bedingter Pause geht es fiir Sie 2023 wie-
der auf groBe Tournee. Auf was freuen Sie
sich am meisten, wenn Sie endlich wieder
live vor dem Publikum auf der Biihne ste-
hen diirfen?

Peter Kraus: Nattirlich ist der Drang nach
Bithnenluft und Live-Kontakt zum Publi-
kum nach der erzwungenen Konzert-Abs-
tinenz grofler denn je. Es ist eine unge-
heure Freude, gemeinsam mit meinen Mu-
sikern wieder eine neue Show auf die
Bithne zu bringen, die hoffentlich mog-
lichst viele begeistert. Das macht Spafd und
ich habe wieder ein Ziel vor Augen. Ein
Ziel zu haben, das ist fiir mich immer
wichtig im Leben gewesen.

14 HERBSTZEITLOSE

Wie haben Sie die vergangenen zwei
Jahre verbracht?

Ein bisschen langweilig war es mir (lacht).
Aber diese Langeweile war es letztlich, die
ich genutzt habe, um kreativ zu sein. Ich
habe zu Hause die Songs meiner frithen Ju-
gend gesungen und sie aus dem Home-Of-
fice mit meinen Musikern neu eingespielt.
Daraus ist die Idee fiir das neue Album
,Idole“ und die Tournee entstanden. In
der Rickschau war es eine schone und
spannende Zeit, die sehr viel Raum und
Moglichkeiten fiir Neues geschaffen hat.
Nicht nur fiir mich. Das ging glaube ich
vielen kreativen Menschen so. Plotzlich
hatten fantastische Musiker Zeit, sich auf
Dinge einzulassen, weil sie eben genau das
hatten: Zeit, die sonst eigentlich immer
tehlt. Ich hatte deshalb auch das grofie
Gliick, fir mein Album grofdartige Unter-
stitzung zu bekommen - von Helge
Schneider am Klavier, E-Piano und Saxo-
fon, GOtz Alsmann am Klavier und Till
Bronner an der Trompete. Nicht zu verges-
sen die wunderbare Annett Louisan.

lhre Tournee tragt den Titel ,Meine Hits -
Meine Idole”. Auf was diirfen sich lhre
Fans freuen?

Ich freue mich, wenn sich das Publikum mit
mir dartiber freut, dass ich die Musik spiele,



die ich als junger Mann gemacht habe und
die mich so begeistert hat, dass die Sehn-
sucht in mir geweckt wurde, auf der Biihne
zu stehen. Es ist auch ein Dank an die Men-
schen, die mich damals inspiriert haben. An-
gefangen von Frank Sinatra, Nat King Cole
uber Samy Davis jr., Ella Fitzgerald bis hin zu
Marlene Dietrich und vielen mehr. Es waren
ihre Hits und ihre Swing Musik, die ich da-
mals geliebt habe — und ich tue es noch
heute. Viele dieser Kiinstler habe ich selbst
live erlebt und ihre Shows waren fiir mich
eine Inspiration. Wir feiern bei der Tournee
einfach eine aufregende Zeit und ihre unver-

TITEL

gesslichen Helden. Es soll ein Abend mit Ge-
schichten, Anekdoten und natiirlich mit viel
Musik werden. Ich kehre zu meinen musika-
lischen Wurzeln zuriick und zeige mich
auch von einer anderen Seite — nicht nur
von der des Rock’n’Rollers. Aber den na-
tirlich auch, der darf nicht fehlen.

Sie waren im Laufe lhrer bisherigen Kar-
riere duBerst produktiv: Dafiir stehen
unter anderem 28 Studio- und Livealben,
25 Filme, zahlreiche Gastauftritte in TV-
Shows. Welche Momente, Begegnungen
und Erlebnisse sind lhnen in besonderer
Erinnerung geblieben?

Insbesondere die Anfangszeit war nattir-
lich sehr faszinierend. Damals war die
Welt noch eine andere. Das erste Mal in
England zu arbeiten oder in den USA zu
sein, war zu dieser Zeit noch wesentlich
spannender, als es das heute ist. Zum ers-
ten Mal in Nashville aufzunehmen, in
einem Studio, in dem schon Elvis Presley
gesungen hat, solche Momente vergisst
man nicht. Da gdbe es viele Geschichten
und Episoden zu erzdhlen. Aber einzelne
herauszustellen, das wire nicht gerecht.

Sie begeistern nach wie vor Jung und Alt.
Nur ein Beispiel: Im Herbst 2021 sind Sie als
elegantes Stinktier mit franzésischem Ak-
zent in der Show ,,The Masked Singer” bei
Pro7 aufgetreten. Was ist Ihr Erfolgsrezept?
Letztendlich ist es genau das: Ich mache
solche Dinge, wie ,The Masked Singer”,
und das mit Begeisterung. Aber ich muss
zugeben, dass ich noch nie in meinem
Leben so nervos gewesen bin, wie bei die-
ser Sendung in dem Kostiim auf die Biihne
zu gehen (lacht). Es war ein wahnsinniges
Experiment, aber ich mochte es auf keinen
Fall missen.

HERBSTZEITLOSE 15
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Wahrend lhrer bevorstehenden Tournee
durch Deutschland und Osterreich kom-
men Sie auch nach Niirnberg. Am 2. April
machen Sie Halt in der Meistersingerhalle.
Auf was freuen Sie sich besonders, wenn
Sie wieder in Franken zu Gast sind?

Mit der Meistersingerhalle verbinde ich sehr
viel, weil ich dort schon als junger Mann
auf der Bithne gestanden bin. Bei meinen
Tourneen gehorten Auftritte dort immer
dazu und ich habe viele gute Erinnerungen
an diese Konzerte. Deshalb freue ich mich
sehr darauf, im April wieder hier zu sein.

Am 18. Méarz haben Sie lhren 83. Geburts-
tag gefeiert. Man mag es kaum glauben,
wenn man Sie auf der Biihne sieht. Was ist
lhr Geheimnis, so fit zu sein und nach wie
vor auf der Biihne zu stehen?

Das ist mein Naturell, ich bin von Klein
auf immer schon ein Bewegungsmensch
gewesen, der nie stillsitzen konnte. Nattir-
lich gehort auch eine gewisse Disziplin
dazu. Gute Erndhrung ist sehr wichtig,
meine Frau ist in dieser Hinsicht meine
Privatdrztin und Beraterin. Ich meide Zu-
cker und Milchprodukte. Ansonsten esse
ich aber ziemlich alles, aber eben nur
wenn es eine gute Qualitdt hat. Sonst lasse
ich es sein. Ich trinke auch wahnsinnig

Willkommen in einer starken Gemeinschaft.

Der Sozialverband VdK mischt sich ein, damit in Deutsch-
land soziale Gerechtigkeit, Solidaritit und Menschlichkeit
nicht auf der Strecke bleiben. Wir setzen uns erfolgreich
fir die Interessen unserer Mitglieder in der Renten-, Pfle-
ge-, Gesundheits- und Behindertenpolitik ein und beraten
und vertreten sie in sozialrechtlichen Belangen.

Sozialverband VdK Bayern

SOZIALVERBAND

Kreisgeschdftsstelle Niirnberg

Rosenaustrafe 4, 90429 Niirnberg VdK
Telefon: 0911 / 279 55-0 BAYERN waw
www.vdk.de/kv-nuernberg unabhiingig. solidarisch. stark.
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gerne Wein, aber eben keinen Fusel (lacht).

Sie leben lhren Traumberuf. Gibt es den-
noch etwas, dass Sie jenseits lhres Traum-
berufes Sanger und Schauspieler reizen
wiirde nochmal anzugehen?

Nein, ehrlich gesagt nicht. Es war jetzt wie-
der ein Traum, die Lieder aufzunehmen,
die ich immer schon geliebt habe. Ich bin
mit alledem sehr glticklich und zufrieden.

Herbstzeitlose: Die Musik und die Biihne
sind fir mich...

...immer ein Ziel gewesen und ohne Ziel
kann ich nicht leben. &

Interview: Michael Kniess

Auf seiner ,Meine Hits — Meine Idole”
Tournee gastiert Peter Kraus am 2. April
2023 in der Meistersingerhalle in Niirn-
berg (19.30 Uhr). Fans kénnen sich auf
seine mitreif3enden Hits und unvergess-
lichen Evergreens aus der Zeit des Auf-
bruchs und dem freien, wilden Lebens-
gefiihl des Rock'n‘Rolls, aber auch auf
die ein oder andere Uberraschungsnum-
mer freuen. Ein musikalisches Pro-
gramm, dargeboten ganz im Rhythmus
und Stil der ,,good old times” — mit sehr
viel Gefiithl und tiefer Leidenschaft.
Nicht tiberfrachtet mit lautstarker Tech-
nik, sondern getragen von gefiihlvollen
Melodien und den originalen, nattirli-
chen Stimmen der Kinstler und Instru-
mente, wie Gitarre, Saxofon, Trompete,
Drums, Keys und Kontrabass. Und na-
ttrlich wird ganz sicher auch der legen-
dare Hiftschwung des geborenen Enter-
tainers nicht fehlen. Karten fiir das Kon-
zert gibt es an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen sowie online.
www.eventim.de
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Pflege als Mangelverwaltung?

Rummelsberger Diakonie appelliert fiir Paradigmenwechsel in der Pflege

s gibt kaum ein Thema, das dem
EMenschen so nahekommt, wie das

Thema Pflege, denn frither oder spa-
ter betrifft es jeden. Soziale Trdger leisten
einen hohen Beitrag in unserer Gesell-
schaft. Besonders im Bereich der institutio-
nalisierten Altenpflege ist dieser Beitrag oft
gigantisch und mit Pflegepersonal aus-
schlie8lich aus dem Inland nicht mehr
aufrechtzuerhalten. Trotz der Brisanz, die
in der Pflege vorherrscht, geht die Anwer-
bung ausldndischer Fachkrdfte nur zdh
voran, so das Handelsblatt im Januar die-
ses Jahres. Auch die Rummelsberger Dia-
konie ist seit Jahren bestrebt, insbesondere
Pflegefachkrifte aus dem Ausland zu wer-
ben und zu unterstiitzen in Deutschland
Fufd zu fassen.

Beim Rummelsberger Forum am 30.
September im Marmorsaal in Nirnberg
zeigte sich die Brisanz des Themas Arbeits-
kriftemangel in der Pflege. Auf dem Po-
dium diskutierten Katarina Barley (SPD),

=AU

Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Niirnberg

Vizeprasidentin des Europaparlaments,
Diakonin Heidrun Martini, Leiterin Perso-
nalentwicklung bei den Rummelsberger
Diensten fiir Menschen im Alter, Mitarbei-
tervertreter Alexander von Hof und Karl
Schulz, Vorstand Dienste bei der Rummels-
berger Diakonie, iber Herausforderungen
und Chancen bei der Gewinnung von in-
ternationalen Fachkréften. , Pflege ist eine
Finanzierungsfrage und uns gehen die Ar-
beitnehmer aus”, so Karl Schulz im Ge-
sprach. Sah er die Corona-Pandemie noch
als Chance, Reformen, die schon ldngst fdl-
lig sind, anzustoflen, so spricht Karl Schulz
nun von einem Erkenntnisproblem. Der
erhoffte Paradigmenwechsel sei ausgeblie-
ben. Er appellierte an den politischen Wil-
len und fordert eine grofe Strukturreform.

Seit 2012 macht sich die Rummelsber-
ger Diakonie mit verschiedenen Mafinah-
men fiir eine zirkuldre Migration stark. ,In
den tiber zehn Jahren Erfahrung, hat sich
gezeigt, dass die biirokratischen Hiirden,

18.1.2023
Quantentheorie nach Netflix
JOSEPHSs, NUrnberg

Januar &
Februar 2023
( Eintrittfrei  /

1.2.2023
Die Zukunft von Photovoltaik
auf AEG, Nirnberg

HWISSENWOLLEN

Wissenschaft fir alle in Erlangen & Nirnberg
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die hinter einer gelungenen Zuwanderung
stecken, Deutschland als Einwanderungs-
land jedoch oft unattraktiv machen: hohe
Kosten, Sprachbarrieren und auch der Auf-
wand fiir die Trager ist mit eigenen Mitteln
auf Dauer nicht umsetzbar”, mahnte Dia-
konin Heidrun Martini.

,Ein sozialer Trager hat auch Grenzen
und da sollte die Politik ins Spiel kommen®,
so Alexander von Hof. Um diese Belastung
in Zahlen zu fassen, zog er den Vergleich zu
Danemark. Dort pflege eine Fachkraft zwi-
schen fiunf und sechs Menschen. In
Deutschland kommen auf eine Fachkraft
13 Menschen. Warum keine Vertreter der
Arbeitnehmerschaft als Experten mit in den
Ausschiissen und Expertenrunden sitzen,
warf Alexander von Hof an dieser Stelle als
Idee in die Gesprdchsrunde. Die Pflege

unter diesen Bedingungen gehe auf Kosten
der Menschen die, die Pflege benoétigen. Als
Beispiel fiihrte Alexander von Hof die
Pflege am Lebensende eines Menschen an:
»,Da braucht es kein grofles Deutsch oder
Englisch oder was auch immer. Es braucht
einfach empathische Haltung.”

Katarina Barley stiitzt die Forderungen
der Rummelsberger Diakonie und warb fiir
gemeinsame Ideen und Werbung der ge-
samten EU. , Die EU muss ihre Krafte biin-
deln”, so Barley. Die Vizeprdsidentin des
Europaparlaments forderte ebenfalls zur
VerhiltnismaRigkeit auf. Wenn 200 Milli-
arden Euro fiir den Doppel-Wumms vor-
handen seien, um die Wirtschaft am Lau-
fen zu halten, dann miisse auch zugesehen
werden, dass das Geld fiir die Pflege vor-
handen sei. ¢

SEHEN
UND DAS

LEBEN GENIESSEN

v

Wir beraten Sie zu allen Aspekten
der Augenheilkunde und bieten Ihnen
eine schmerzfreie Behandlung,
Kleinstschnitt-Chirurgie sowie

eine personliche Betreuunag.

OBER
OSq SCHARRER
GRUPPE

Tel. 0911/580548-0

Medizinisches Versorgungszentrum
fir Augenheilkunde Niirnberg

Arztl. Leiter Prof. Dr. med. M. Krause
Neumeyerstr. 48, 90411 Nirnberg

Medizinisches Versorgungszentrum
fiir Augenheilkunde Fiirth

Arztl. Leiter Dr. med. T. Will und S. Finck
Moststr. 12, 90762 Firth

Tel. 0911/77982-0
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Die Versorgung von hoch-
altrigen Patienten im Blick

Dr. Theo und Friedl Scholler-Preis 2022 fiir Delir-Forscherteam

ie durchschnittliche Lebenserwar-
Dtung in Deutschland steigt und

damit auch die Zahl der hochaltri-
gen Menschen. Viele von ihnen bendtigen
frither oder spéter eine medizinische Ver-
sorgung. Das Zentrum fiir Altersmedizin
des Klinikums Niirnberg hat gemeinsam
mit der Dr. Theo und Friedl Scholler-Stif-
tung zum 10. Mal einen Preis fiir heraus-

Direkt vom Hersteller!

e Krssen Decken - Matratzen - Lattenroste - Topper
Polsterbetten - Boxspringbetten

www.frankenstolz.de
Sandweg 8, 96132 Aschbach/Schliisselfeld

-13:00 Uhr, Do. und Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

ragende Forschungsarbeiten auf dem Ge-
biet der Altersmedizin vergeben. 2022 geht
die mit 20.000 Euro dotierte Auszeichnung
an ein dreikdpfiges Team aus Wissen-
schaftlern, das untersucht hat, wie das Ri-
siko eines Delirs nach einer Operation ge-
senkt werden kann.

Studien haben namlich gezeigt, dass bis
zur Halfte aller hochaltrigen Patienten
nach einem stationdren Eingriff in einer
Klinik von einem Delir, also einer akuten
Verwirrtheit, betroffen ist. , Ein Delir ver-
ursacht oft eine starke und anhaltende
Einschrankung in der Autonomie der Be-
troffenen”, sagt Professorin Christine Tho-
mas von der Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie fiir Altere am Krankenhaus
Bad Cannstatt/Klinikum Stuttgart, die zu-
sammen mit Professor Gerhard W.
Eschweiler vom Universitdtsklinikum Ti-
bingen und Professor Michael A. Rapp von
der Universitdt Potsdam die pradmierte Stu-
die durchgefiihrt hat.

Oft fiihrten diese Delirs dann zu anhal-
tenden geistigen und psychischen Ein-
schrankungen. Auch korperliche Kompli-
kationen bis hin zu einer erhdhten Todes-
rate seien nicht selten. Zudem steige das
Risiko, dass demenzielle Prozesse noch
weiter beschleunigt werden und die Be-
troffenen in ihrer Selbststindigkeit weiter
eingeschrankt werden. , Damit wird auch
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der Erfolg der Operation, fiir die der Pa-
tient oder die Patientin ins Krankenhaus
gekommen ist, geschmalert”, so Professo-
rin Christine Thomas.

An der Studie nahmen 1.470 Patienten
iiber 70 Jahren teil, die sich einer Opera-
tion auf dem Gebiet der Orthopddie, Chi-
rurgie oder im Herz-Gefaf3-Bereich unter-
zogen. Wichtigste Mafnahme vorab war
die Schulung des Pflegepersonals sowie des
arztlichen Personals im Erkennen eines be-
ginnenden Delirs. ,Wir haben die teilneh-
menden Mitarbeitenden in den Kliniken
sensibilisiert”, berichtet Professorin Chris-
tine Thomas.

Patienten brauchen Orientierung

Dartiber hinaus passten die Forscher die
Krankenhausumgebung speziell an die Be-
diirfnisse der hochbetagten Patienten an
und statteten sie mit Hilfsmitteln aus, die
ihnen eine Orientierung erleichterten. So
wurden in den Krankenzimmern beispiels-
weise Whiteboards aufgehdngt, auf denen
die Patienten den Tagesablauf ablesen
konnten. Kernstiick der Studie waren sie-
ben aktivierende Maflnahmen, die taglich
durchgefiihrt wurden. So wurden die Pa-
tienten nach der Operation durch Gespra-
che und Bewegung zeitnah mobilisiert.
Professorin Christine Thomas betont: ,Die
Summe der Maflnahmen hat dazu gefiihrt,
dass wir das Auftreten eines Delirs in der
beobachteten Studiengruppe, insbeson-
dere bei Patienten, die eine orthopddische
Operation oder einen chirurgischen Ein-
griff hatten, deutlich senken konnten.”
In diesem Jahr wurden fur den Scholler-
Preis neun Arbeiten eingereicht, die sich

mit der Versorgung von hochaltrigen Pa-
tienten beschiftigten. ,Alle eingereichten
Arbeiten zeigten hohes Niveau“, betont
Professor Thomas Hillemacher, Chefarzt
der Klinik fiir Psychiatrie am Klinikum
Nirnberg und Vorsitzender des wissen-
schaftlichen Beirats der Scholler-Stiftung.
,Wir haben uns fiir dieses Projekt ent-
schieden, weil postoperative Delire ein
sehr hdutiges Problem sind und die Studie
fir den Klinikalltag vieler Krankenhduser
direkt umsetzbare Erkenntnisse liefert.”

Der Dr. Theo und Friedl Scholler-Preis
wird seit 2013 jdhrlich vom Klinikum
Niirnberg ausgeschrieben und ist mit
20.000 Euro die am hochsten dotierte Aus-
zeichnung auf dem Gebiet der Altersmedi-
zin in Deutschland. &

Kostenfreie
& verbindliche
Wertschitzung
Ihrer Immobilie
thr fmmobc'/ien-&xpe::gﬁ w

statista%a
09123 98 08 30

Schweidler Immobilien
www.schweidler-immobilien.de
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~Pflege muss die Schicksalsfrage
unserer Gesellschaft werden”

Pflegeexperte Claus Fussek schildert Anspruch und Wirklichkeit

ehr als jeder Vierte der tiber 60-
Jahrigen in Deutschland ist pfle-
gebedtrftig. Das sind circa 22

Millionen Menschen. Etwa 20 Prozent der
Pflegebediirftigen vertrauen sich den Pfle-
geheimen an. Die anderen werden im
hduslichen Umtfeld gepflegt. Doch in der
Pflege herrscht seit Jahren Notstand. In
einer gemeinsamen Veranstaltung haben
Ende Oktober der Seniorenrat der Stadt
Firth und der Pflegestammtisch Niirn-
berg-Fiirth dazu eingeladen, dieses Thema
mit einem der bekanntesten Pflegekritiker
in Deutschland zu erdrtern.

Im BRK-Haus in Fiirth schilderte Claus
Fussek, wie es um die Pflege in Deutsch-
land zwischen Anspruch und Wirklichkeit
bestellt ist. Dabei kann der 69-jahrige Sozi-
alpddagoge und Buchautor (,Es ist genug!
Auch Alte haben Rechte”) auf mehr als 40
Jahre Erfahrung zurtickgreifen: So lange
kritisiert er schon offentlich Missstande in
der Altenpflege, analysiert deren Ursachen
und entwickelt Losungsansatze daftir. Wie
gewohnt kam Claus Fussek auch bei sei-
nem Besuch in Firth ohne Umschweife auf
den Punkt: ,Das Thema Pflege geht uns
alle an. Es geht nicht um die Frage, ob wir
zustandig sein wollen. Wir alle sind als Ge-
sellschaft zustandig.” Die Kritik des Pflege-
experten: Schlechte Pflege lohne sich dop-
pelt, weil dadurch Kosten fiir gute Pflege
gespart wiirden und wenn sich der Zustand
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der Pflegebedtirftigen darauthin ver-
schlechtere, werde die Pflegeeinrichtung
mit erhohten Pflegepauschalen belohnt.

Schier endlos kann Claus Fussek dartiber
berichten, aus der Sicht eines pflegenden
Angehorigen, aber vor allem, weil er in den
vergangenen Jahrzehnten tiber 50.000
Briefe, Mails und Anrufe bekommen hat
von Pflegekriften, Heimbewohnern, Ange-
horigen und Arzten — kurzum: von allen, die
nicht langer schweigen konnten tber das,
was sie dort Tag fiir Tag erleben. Es geht
darum, dass pflegebediirftige Menschen
Windeln bekommen, weil keine Zeit ist, mit
ihnen zur Toilette zu gehen. Es geht darum,
dass in Kriegen traumatisierte weibliche
Pflegebediirftige von stindig wechselnden
mannlichen Pflegekrdften im Intimbereich
gewaschen werden. Es geht darum, dass
pflegebediirftige Menschen immer wieder
allein und einsam sterben miissen.

Dafiir allein die Politik, die Pflege-
heime, die Pflegekassen, den Medizini-
schen Dienst oder gar die Pflegekrafte ver-
antwortlich zu machen, greift fiir Claus
Fussek zu kurz: ,Pflege muss die Schick-
salsfrage unserer Gesellschaft werden. Wir
brauchen endlich Rahmenbedingungen,
sowohl im ambulanten als auch im statio-
ndren Bereich, die gute Pflege mit Zeit und
Zuwendung ermoglichen. Es ist doch pa-
radox. Seit Jahrzehnten wird eine bessere
Bezahlung in der Pflege gefordert, wenn
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dann aber die Pflege in den Heimen teurer
wird, ist das ganze Land tiberrascht.”
Auflerdem brauche es Pflegekrifte, die sich
ihre ethische Grundhaltung zueigen ma-
chen. Es brauche Pflegekrifte, die nur
noch das dokumentieren, was sie auch
leisten konnen, um schwarz auf weif zu
haben, wie es um die Personalsituation
steht. Es brauche Pflegekréfte, die sich end-
lich gemeinsam als eigentlich méchtigste
Berufsgruppe in Deutschland gewerk-
schaftlich zusammentun. Es brauche An-
gehorige, die vor Ort fiir ihre Angehorigen
da sind und ihre Verantwortung nicht ein-
fach an der Tiir abgeben. Es brauche einen
grundlegenden Perspektivwechsel hin zur
Sicht der Pflegebediirftigen. Es brauche
mehr Ehrlichkeit und Transparenz.

o]

GERNE BERATEN WIR SIE IN EINEM PERSONLICHEN

Was es aus Sicht von Claus Fussek dage-
gen nicht braucht: Investoren als Trdger
von Pflegeeinrichtungen, die an erster
Stelle den Profit sehen. Ptlegekrifte, die fiir
den anspruchsvollen Beruf wegen fehlen-
der Empathie ungeeignet sind. Realitdts-
terne Hochglanzbroschiiren, die aus-
nahmslos eine Pflege der Superlative ver-
sprechen. Einen ebenso realitdtsfernen No-
tendurchschnitt von 1,2 bei vom Medizi-
nischen Dienst zertifizierten Pflegehei-
men, nur damit die Gesellschaft beruhigt
schlafen kann. Es brauche eine Gesell-
schaft, die sich nicht damit abgefunden
und an die gegenwartigen Zustidnde in der
Pflege gewodhnt hat. Nichts Geringeres als
ein Irrsinn sei es, als Gesellschaft dieses
Thema kollektiv zu verdringen. ¢ HzL

~

GESPRACH UBER UNSERE ANGEBOTE.

- Vollstationare Pflege
« Kurzzeitpflege

Theresias
«ae# Charleston Wohn- und Pflegezentrum
Niirnberg

Rollnerstrale 74 - 90408 Niirnberg

Telefon 0911 815470
theresias@charleston.de
www.pflege-theresias.de

- Verhinderungspflege
« Pflege bei Demenz

- Pflege fur Schwerst-
pflegebedirftige

Spectrum Stein
e Charleston Wohn- und Pflegezentrum
Stein
EisenstraRe 1 - 90547 Stein
Telefon 0911 6332740

spectrumstein@charleston.de
www.pflege-spectrumstein.de
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Mal Pause von
Zuhause machen

Niedrigschwelliges Angebot im Café des Heilig-Geist-Spital

in Termin bei der Augenadrztin in der
Elnnenstadt, eine Behandlung beim

Physiotherapeuten oder einfach in
Ruhe ein Geschenk fiir die Nichte kaufen.
Das ist fiir die meisten kein Problem. Fiir
pflegende Angehorige jedoch stellt sich
diese Situation anders dar. Wenn der Vater
oder die Schwiegermutter nicht mehr

Haben auch Sie Probleme m|t |

UBSS

Ausschlag, Rotungen oder gar Hautpilz?
SchweiBaufsaugende und druckmindernde Einlagen
zum Schutz vor Hautirritationen helfen!

Unterbrust-Schwitzschutz

Bauchfalten Schwitzschutz

# in verschiedenen Grdfien erhiiltlich
® waschbar bis 90°

Weitere
Info’s und
GroRentabelle direkt o

im Shop unter: E E
www.ubssy.de

A

100 % Baumwolle

Tel.: 09128-13702
e-mail: ubssy@t-online.de
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ohne weiteres allein zu Hause bleiben kon-
nen und es ein ebenso unsicheres Gefiihl
bereitet, sie im Café in der Fu3gangerzone
fiir eine Stunde zuriickzulassen, dann sind
solche Termine und Unternehmungen
durchaus eine organisatorische Herausfor-
derung. Fir genau diesen Bedarf wird es
bald eine neue und unbtrokratische Lo-
sung unter dem Motto ,Pause von Zu-
hause” im Café des Heilig-Geist-Spitals in
Niirnberg geben.

Dieses Angebot wird offen sein fiir alle
Menschen mit Assistenzbedarf, ganz unab-
hingig vom Besitz eines Pflegegrads, die
im neuen Begegnungsort eine vielfdltige,
auf sie angepasste Unterstiitzung finden.
Das wird durch ein umsichtiges, ehren-
amtliches Gésteassistenzteam ermoglicht
und auch der Unterhaltungsaspekt wird
dabei nicht zu kurz kommen, etwa in
Form von Filmen, gemeinsamer Musik,
Kreativangeboten und weiteren Veranstal-
tungen. Damit wird das stundenweise Ver-
weilen an diesem Offentlichen Ort mitten
in der Innenstadt zu einem schonen Erleb-
nis fiir die Gdste und eine Entlastung fiir
ihre Angehorigen.

Eingebettet sein wird dieses gesellige
Miteinander in das Café, das im Heilig-
Geist-Spital vonseiten des Seniorenamtes
der Stadt Niirnberg voraussichtlich noch
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im Dezember wiedereroffnet wird. Auch
hier werden Ehrenamtliche, mit haupt-
amtlicher Begleitung, den Service tiber-
nehmen. ,Wir freuen uns sehr, dass das
Projekt ,Pause von Zuhause’ in der revita-
lisierten  Heilig-Geist-Begegnungsstdtte
startet. So bietet sich auch fiir Menschen
mit Demenz und ihren pflegenden Ange-
horigen eine ganz neue, niedrigschwellige
Moglichkeit, am sozialen Leben teilzuha-
ben”, fasst Anja-Maria Kéfder, Leiterin des
Seniorenamtes, ihre Vorfreude auf das Mo-
dellprojekt zusammen.

Gefordert wird dieses neue Konzept
und die wissenschaftliche Begleitung vor-
erst bis 2025 aus Mitteln des bayrischen
Staatsministeriums fiir Gesundheit und
Pflege, der Arbeitsgemeinschaft der Pflege-
kassenverbdnde in Bayern und der priva-
ten Pflegeversicherung. Curatorium Altern
gestalten ist fiir den Aufbau und die Wei-
terbildung des Gdsteassistenzteams zustan-
dig. Georg Weigl, Gerontologe und Pro-
jektleiter, betont: ,Ich bin gespannt da-
rauf, dieses ganz unbiirokratische Ange-
bot, das allen Mitgliedern einer sorgenden
Familiengemeinschaft eine wunderbare
Pause von Zuhause bieten kann, zu beglei-
ten und umzusetzen.”

Eine erste Gruppe fiir die ehrenamtliche
Gasteassistenz hat sich bereits gefunden.
»Alle sind hochmotiviert und erginzen
sich wunderbar in ihren Fahigkeiten, die
sie in das Ehrenamt einbringen mochten”,
so Georg Weigl weiter. IIm November ist
mit dieser Gruppe der erste Schulungs-
durchlauf gestartet. Die 40-stiindige Fort-
bildung, die ebenfalls in den Raumen der
Cafeteria stattfindet, hat das Ziel, alle Be-
teiligten fiir diese Aufgabe gut zu riisten.
Da die Schulung in einzelne Module un-
terteilt ist, ist ein Einstieg fiir Kurzent-

schlossene derzeit noch moglich. Wer auf
dieses Ehrenamt Lust hat und sich vorab
noch genauer informieren mochte, ist ein-
geladen, sich direkt bei Curatorium Altern
gestalten zu melden oder einfach zu einer
der personlichen Infostunden in das
KLARA - Zentrum fiir Beratung und Enga-
gement (Klaragasse 3, 90402 Niirnberg) zu
kommen. Die Infostunden finden jeden
Dienstag zwischen 16.00 Uhr und 18.00
Uhr statt. &

Mehr Infos und Anmeldung bei Cura-
torium Altern gestalten: info@altern-
gestalten.de, Telefon 09152 9288400
oder auf der Homepage.
www.alterngestalten.de/veranstaltungen

#stayfitathome

Kennst du schon unsere Online-Angebote?

Gesundheit nehmen wir persénlich.
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Der Spezialist fiir sauberes Wasser

Fritz Schelle Wassertechnik GmbH aus Schwaig bei Niirnberg

ie Fritz Schelle Wassertechnik
D GmbH ist spezialisiert auf die Trink-

wasseraufbereitung und die Sanie-
rung von Wasserleitungssystemen. Seit iiber
40 Jahren entwickelt und realisiert das Un-
ternehmen inzwischen in zweiter Genera-
tion innovative Losungen rund um das
Thema ,Wasser”. Mit verschiedenen Ver-
fahren werden Losungen fiir sauberes Was-
ser, zur Reinigung und zum nachhaltigen
Erhalt von Trinkwasser-, Brauchwasser-
oder Heizungsleitungen und vieles mehr
angeboten. Ein Schwerpunkt der Dienstleis-
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VMG, Vertriebs-Marketing-Gesellschaft mbH, Niedesheimer Str. 18, 67547 Worms

tungen ist die Sptilung von Rohrleitungs-
systemen, um Verkeimung, Kalk-, Rost-
oder Schlammablagerungen zu beseitigen.
»Gerade jetzt zu Beginn des Winters spii-
len wir wieder vermehrt Fulbodenheizun-
gen, um deren Wirkungsgrad zu erh6hen”,
sagt Geschiftsfiihrer Bernd Hdusinger. Und
durch eine anschlieffende Rohrinnensanie-
rung wird zum Beispiel eine Braunfirbung
des Wassers oder eine Querschnittsveren-
gung in verzinkten Rohrsystemen dauer-
haft beseitigt. Telefon 0911 234227-0. &

www.schelle-wassertechnik.de
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Nichts geht liber den
personlichen Kontakt

Austausch der Seniorenvertreter mit Raiffeisenbank und Sparkasse

sich der Kreisseniorenbeirat und die

kommunalen Seniorenbeauftragten ge-
meinsam fiir die Belange der dlteren Land-
kreisbevolkerung ein. Zum Treffen im Ok-
tober hatte der Kreisseniorenbeirat Vertre-
ter der Sparkasse Niirnberg und der Raiffei-
senbank Niirnberger Land zu Gast. Weitere
Giste waren Landrat Armin Kroder sowie
Vertreter von Hersbruck Inklusiv.

Der dlteren Kundschaft ist der personli-
che Kontakt zu den Beratern ,ihrer” Bank
besonders wichtig. Auf das besondere Ver-
trauensverhdltnis verzichten sie ungern.
Aufgrund wirtschaftlicher Zwédnge sehen
sich die Banken jedoch gezwungen, weni-
ger frequentierte Filialen zu schlief3en. Als
Folge davon verliert die Kundschaft ihre
Ansprechpartner vor Ort. Die Raiffeisen-
bank Niirnberger Land und die Sparkasse
Nirnberg prdasentierten den Seniorenver-
tretungen alternative Angebote und Mog-
lichkeiten, mit der verdanderten Situation
umzugehen. Zum Beispiel bieten beide In-
stitute Schulungen fiir Altere zum Thema
Online-Banking an. Die Sparkasse Niirn-
berg unterstiitzt ihre Kundschaft durch den
Sparkassen-Privatsekretdr, der unter ande-
rem beim Ausfiillen von Formularen hilft.

Ein ganz konkretes Ergebnis erbrachte
die Sitzung ebenfalls. Die Gemeinde Riick-
ersdorf und die Sparkasse Niirnberg wer-
den in regelmifligem Turnus Beratungen

Im Landkreis Niirnberger Land setzen

in Rickersdorf anbieten. Bei diesen Termi-
nen konnen dltere Menschen ihre Anlie-
gen, die sie sonst mit ihren Bankberatern
in der Filiale klarten, vor Ort in Riickerdorf
besprechen. Sollte das Pilotprojekt erfolg-
reich sein und angenommen werden,
konne sich die Sparkasse Niirnberg vorstel-
len, es auf andere Gemeinden des Land-
kreises auszuweiten, so Vorstandsmitglied
Jonathan Daniel. Der Vorsitzende des
Kreisseniorenbeirates Markus Deyhle, be-
tonte am Ende der Veranstaltung, dass im
Gesprach zu bleiben dazu beitrage, das
Verstandnis flireinander zu fordern. Land-
rat Armin Kroder hob das Bemtihen der
Banken um akzeptable Lésungen trotz
wirtschaftlicher Zwinge hervor. Sowohl
die Sparkasse Niirnberg als auch die Raiff-
eisenbank Niurnberger Land seien regional
verankert und versuchten stets, bestmog-
lich auf die Bediirfnisse der alteren Gene-
ration einzugehen. ¢
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Planen Sie wie fir einen

10-tagigen Camping__urlaub in
den eigenen vier Wanden.

Gut fiir den Ernstfall geriistet

Tipps vom Katastrophenschutz: Vorsorgen fiir den Notfall

iele Menschen machen sich aktuell

s / Sorgen tiber eine mogliche Energie-
mangellage im Winter. Die Wahr-
scheinlichkeit, dass es zu einer solchen Si-
tuation kommt, ist in den letzten Monaten
gewachsen, aber laut Experten aktuell
nicht sehr hoch. Dennoch mochte das
Landratsamt Nurnberger Land den Men-
schen im Landkreis einige Tipps an die
Hand geben, denn Vorsorge schadet nicht.

Diakoneo

SENIORENHOF NEUNKIRCHEN AM SAND

- PFLEGE NEU GEDACHT!

...Leben und Arbeiten in unseren ambulant betreu-

ten Wohngemeinschaften.

- Familidre Wohngruppen (8-12 Personen)

« Mitbestimmungs- und Einbringungsmoglichkeiten
fiir alle Beteiligten

= Speziell ausgestattete Demenz-WG

+ Unterstiitzung durch kompetene Pflegekrifte,
rund um die Uhr

Wir suchen
yerstarkung:
. prasenzkraft
. pflegehelfer
(m/wid)

Neugierig geworden? Wir freuen uns
auf ein personliches Gespréch!

Seniorenhof Neunkirchen am Sand
Bahnhofstrafe 81+ Neunkirchen am Sand
Tel.: +49 9123 176-0

E-Mail: info@seniorenhof-neunkirchen.de
www.diakoneo.de/abwg
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Ein grofiflichiger Stromausfall wiirde die
Biirger, aber auch die Hilfsorganisationen
und die Katastrophenschutzbehdorde, vor
enorme Herausforderungen stellen. Das
Hauptaugenmerk des Landratsamtes als Ka-
tastrophenschutzbehorde liegt auf der Auf-
rechterhaltung der kritischen Infrastruktur.
Konkret handelt es sich dabei um Einrich-
tungen fiir die Trinkwasserversorgung, Was-
serentsorgung, Hilfsorganisationen und so-
genannte Versorgungszentren, die im Not-
tall tiir die Menschen in der Region zur Ver-
figung stehen werden. Eigenvorsorge ist
dennoch unerlésslich. Das Team Katastro-
phenschutz gibt deshalb folgende Tipps:

Essen: Pro Person sollte ein Notfallvorrat
fiir mindestens zehn Tage angelegt wer-
den. Hier bieten sich haltbare Lebensmit-
tel, wie Gldser/Konserven (Gemiise und
Obst), Getreide und Hiilsenfriichte, Nu-
deln, Reis, Knackebrot, Zucker und halt-
bare Milch an. Mahlzeiten konnen meist
unproblematisch auf einem Campingko-
cher zubereitet werden. Alternativ kann
dafiir ein Garten- oder Tischgrill genutzt
werden — jedoch keinesfalls in der Woh-
nung, es besteht Erstickungsgefahr.

Trinken: Ziel der Versorger ist es selbstver-
standlich, die Trinkwasserversorgung so
lange wie moglich aufrecht zu erhalten.
Dennoch sollte auch der Wasservorrat fiir
mindestens 10 Tage reichen. Ein Notvorrat
mit zwei Litern pro Tag je Kopf sollte vorbe-
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reitet sein. Falls ein lange andauernder Aus-
fall der Wasserversorgung bevor steht, sollte
vorab Wasser in allen verftigbaren grof3eren
Gefdflen gesammelt werden (Badewanne,
Eimer, Topfe und Wasserkanister).

Heizung: Wer einen Kamin oder Ofen hat,
sollte einen Vorrat an Kohle, Briketts oder
Holz anlegen. Auf3erdem sollte man fiir De-
cken, warme Kleidung und Schlafsidcke sor-
gen. Die Katastrophenschutzbehorde wird
in den kommenden Wochen Versorgungs-
zentren einrichten, in denen man sich im
duflersten Notfall auch aufwarmen kann.

Licht: Angelegt werden sollte ein Vorrat an
Kerzen, Feuerzeugen, Taschenlampen und
Batterien. Praktisch sind hier Kurbel- oder
auch Solarleuchten im Haus. Batterien

und externe Akkus sollten vorsorglich auf-
geladen werden.

Medikamente: Dringend notwendige Me-
dikamente sollten unbedingt fiir mindes-
tens zehn Tage vorritig sein.

Haustiere: Auch fiir Haustiere sollten ent-
sprechende Vorrdte angelegt werden (aus-
reichend haltbares Futter). Auflerdem soll-
ten die Bediirfnisse der Tiere in die Wasser-
vorrdte eingeplant werden.

Das Landratsamt Niirnberger Land bittet
alle Biirger, sich solidarisch mit ihren Mit-
menschen zu verhalten und sich gegensei-
tig zu unterstiitzen. Weitere hilfreiche In-
formationen finden sich auch auf der
Homepage des Landratsamtes. ¢
www.nuernberger-land.de
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Mein Enkel und ich
2be Herbstzetlose-Leserinnen und Leser;

schon wieder neigt sich ein Jahr dem Ende entgegen und eine ganz besondere Zeit liegt
vor uns: die Adventszeit. Bei Lotta darf da nattirlich der Adventskalender nicht fehlen.
Schon seit Wochen fragt sie nahezu taglich, wann sie endlich das erste Tiirchen 6ffnen
darf und die Vorfreude in ihrem Gesicht zu sehen, ist einfach wunderschon. Aber
neben dem Adventskalender fiebert Lotta auch sehnstichtig etwas anderem entgegen.
,Oma, wann kommen Pippa und Pelle wieder?“, fragt sie mich in letzter Zeit sehr hau- "
fig. Pippa und Pelle heifen die beiden Weihnachtswichtel, die seit letztem Jahr immer [
in der Weihnachtszeit bei uns wohnen.

Der Brauch der Wichteltiire kommt urspriinglich aus dem skandinavischen Raum.
Dort ist es Usus, dass Wichtel in der Zeit vor Weihnachten in den Wohnungen und
Hausern einziehen und den kleinen und groflen Bewohnern die Vorweihnachtszeit
versiifien. In den letzten Jahren wurde der Brauch auch in Deutschland immer bekann-
ter und so kam es, dass auch bei uns im letzten Jahr zwei Wichtel einziehen durften.

Die Wichtel wohnen hinter Wichteltiiren. Allerdings sind die kleinen fleif}igen Hel-
fer des Christkinds oder des Weihnachtsmanns nur in der Nacht aktiv, wenn alles
schldft und wir Menschen bekommen sie daher nie zu Gesicht. Die Weihnachtswichtel
unterstiitzen die Familien tatkrdftig bei den Weihnachtsvorbereitungen, haben aber
auch manchen Schabernack in petto. Ihr ndchtliches Treiben hinterldsst stets sichtbare
Spuren und sorgt immer wieder fiir iberraschte und amiisierte Gesichter am Morgen.

So hinterlassen Pippa und Pelle oft ein Briefchen oder eine Zeichnung fiir Lotta,
manchmal auch ein kleines Geschenk oder die beiden spielen einen ndchtlichen
Streich. Dabei sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt, was man den kleinen ,Mitbe-
wohnern” so alles aushecken ldsst. Kurzum: Ein Weihnachtswichtel im Haus macht
die ohnehin sowieso schon besondere Vorweihnachtszeit noch ein kleines bisschen |
magischer.

Vielleicht konnte ich Sie ja auch ein wenig mit meiner Begeisterung fiir die kleinen
Wichtel anstecken. Es folgen nun ein paar Ideen, wie die Tage mit ihnen so aussehen
konnten. Viel Freude beim Entdecken und Ausprobieren wiinschen

Owa uud Lotta




Der Beginn der Bauarbeiten
Hoppla, was ist denn hier los? Bereits ein
paar Tage vor dem 1. Dezember stehen
kleine Bagger vor einer Wand im Wohnzim-
mer, etwas Sand liegt am Boden, ein paar
Absperrhiitchen sind aufgestellt und die
3 Wand, an der die Wichteltiir platziert wer-
4\ den soll, ist besonders markiert.

Die Wichteltiir ist da
An der Stelle, an der ein schwarzes
Loch an der Wand war, klebt nun |
die Wichteltiir und daneben ein Kklei- |
ner Briefkasten.

Pippa und Pelle z:ehen ein 1
Einen Tag spdter stehen plotzlich lauter kleine Um- & =
zugskartons vor der Tir, mit allerlei Krimskrams — &§

im Miniaturformat versteht sich. y

Pippa und Pelle richten sich ein
In den darauffolgenden Tagen vervollstandigt sich die
Wichtelwelt vor der Wichteltiire nach und nach. So
hangt einmal ein Kranz neu an der Tiir, ein andermal
liegt ein Fuflabstreifer mit einem Paar Wichtelstiefel- [
chen darauf vor der Tiir und eine Sitzbank mit gemiit-
lichen Kissen steht davor. Lotta erfindet dann jedes
Mal ihre eigene Geschichte dazu, was die beiden
damit wohl in der Nacht gemacht haben. '

v P:ppa und Pelle bauen '
| einen Schneemann
| Vor der Wichteltiir hat es ge-
schneit (dafiir konnen Sie einfach
' Puderzucker oder Mehl vor der
| Tiir verstreuen). Den passenden
| Schneemann habe ich dann aus
| Fimo selbst gebastelt und kann
| ihn nun dieses Jahr auch wieder
. verwenden.

bleche, eine Riihrschiissel und Keksausstecher. Fiir die |
fertigen Platzchen habe ich einfach kleine Zuckerstreu-
sel in Form von Lebkuchenmédnnern auf einen Minitel
ler gelegt. Lotta hat nattirlich sofort probiert. ;

. Pippa und Pelle stellen
_ einen Christbaum auf

Ein Weihnachtsbaum steht vor der Tiir
und ist mit kleinen Kugeln geschmiickt.

"_‘-’T fh-\" f’@"#g
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P:ppa und Pelle hinter-

{ lassen Spuren
Die beiden Wichtel haben sich }
Pldtzchen aus unserer Keksdose ge-
klaut. Davon zeugt eine Kriimel- §
spur von der Keksdose in der
Kiiche bis zur Wichteltiir. In einem
= ’;‘, Brief bedanken sich die beiden fiir
P d1e leckeren Kekse. :

" Pippa und Pelle verpacken Geschenke p o
Auf dem Tisch vor der Wichteltiir liegen Geschenkban-
der und kleine Stiicke Geschenkpapier, daneben einige
kleine eingepackte Pakete. Hier habe ich einfach
immer ein paar Stiick Wiirfelzucker in Geschenkpapier
: verpackt

g!‘fv,,m gj ‘ ﬁ :

-~ Plppa und Pelle malen = J 2

: -;-3 lustige Obstgesichter = pjppa und Pelle firben Milch blau ein
~ Eine kleine Strickleiter fihrt zur = Eine kleine Strickleiter hingt am Kiihlschrank. Da
Kiichenarbeitsplatte hinauf. Da  Lotta liebend gerne einen ,Kindercappuccino” trinkt,

- waren wohl wieder unsere Wid}' wenn sie uns besucht, haben Pippa und Pelle heute
- tel am Werk, oder? Und sie ¥ Nacht die Milch blau eingefarbt. Dafiir habe ich ein-
;’Il) haben dem Obst in unserer Obst- | * | fach einen Schuss blaue Lebensmittelfarbe in den
- schale mit Edding lustige Gesich- ’ o ‘Milchkarton gegeben und gut geschiittelt.

1' kg "\ ter aufgemalt. & AEE R PR
N SR fifkeLy £

hf P:ppa und Pelle machen Chaos
Zum Beispiel haben die beiden bei uns eine Klopapier-
rolle durch die ganze Wohnung verteilt. Immer wieder
waren darauf ihre Fuf3spuren zu sehen (dafiir habe ich
einfach die kleinen Stiefelchen in Stempelfarbe ge-

Die Wichtellandschaft vor der Wichteltiir
ist durch Luftschlangen o.4. dekoriert.

N R R AR i :
Natiirlich sind der Fantasie keine Grenzen (Pippa und Pelle natiirlich an der Nord-
gesetzt, was die Wichtel (je nach eigenem see) und schicken Lotta immer wieder
Fundus) noch so tun konnten: Holz ha- zwischendurch mal einen kleinen Brief
cken, Lagerfeuer machen, Wasche auf- oder eine Postkarte.
hingen, Kleidung stricken oder ndhen, Besonderer Tipp: Auch als alternativer
eine Schneeballschlacht machen, ... und nicht materieller Adventskalender
Unsere Wichtel ziehen immer kurz vor kann der Wichtelbrauch toll genutzt wer-
dem 1. Dezember bei uns ein und bleiben den: Er ist ein magischer Adventskalen-
... %+ dann bis Anfang Januar. Die restliche Zeit der, der 24 kleine Geschichten erzihlt.
,.;r des Jahres machen die Wichtel Urlaub

S -y i #
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Eine chhte1tu‘r’ Da die kleinen Wichtel
im Verborgenen leben, sollte die Tiir nicht
zu Offnen sein. Wichtel sind sehr scheu
und wiirden wieder verschwinden, wenn
die Tiir geodffnet wird. Wichteltiiren gibt es
mittlerweile in vielen Baumairkten, Bastel-
ldden und natiirlich online zu kaufen.
Man kann eine solche Tiir aber auch leicht
selbst bauen, indem man zum Beispiel
mehrere Eisstiele aneinanderklebt.

Einen kleinen Briefkasten: Dieser ist
wichtig, damit die Kinder mit den Wich-
teln kommunizieren konnen. Lotta lasst
uns nur allzu gerne fiir Pippa und Pelle
ein Briefchen schreiben. Ab und an stellt
sie ihnen aber auch mal einen Lebkuchen
oder ein Pldtzchen vor die Tiir, das dann

I g ==

LAVIDA MEIN LIEBLINGSORT

’ . /p >
chhtelzubehor Hier sind der Fantasie
keine Grenzen gesetzt. Mittlerweile gibtes
sehr viel Wichtelzubehor im Einzelhandel
zu kaufen. Aber vielleicht haben Sie ja
sogar noch eine Fundus an alten Puppen-
hiusern ihrer Kinder. Auch Playmobilzu-
behor eignet sich von der GrofRe hervor-
ragend. Einige Dinge konnen aber auch
leicht selbst gebastelt werden.
Etwas Bastelzubehor: Um Wichtel-

spuren zu legen und Briefchen zu schrei-
ben, benétigen Sie etwas Zubehor, bei-
spielsweise Kunstschnee oder einfach nur
Mehl, Platzchen, Taschentiicher, Farbe
fiir Fuspuren. ¢

= ;ﬁ* iﬁﬁmﬂi ﬂ “‘:-i‘ lﬂq Eis LB E

e
LAVIDA

STILVOLL WOHNEN IM ALTER

!
. Wir hatten kirzlich unser 4-jdhriges Jubilaum hier in der Wohnung in LAVIDA und wir kénnen sagen, [;
wir haben seither jeden einzelnen Tag genossen. Es war fiir uns die absolut richtige Entscheidung zum [
absolut ra'chn'gen Zeitpunkt.” (Ehepaar Fandrich, seit 2018 in LAVIDA)

A

Fa

| Vereinbaren Sie lhren individuellen Beratungstermin telefonisch unter 0911-37 27 57 00

www.lavida-nuernberg.de

=
KA

- Iul

s STILVOLLE & SENIORENGERECHTE WOHNUNGEN ZUR MIETE - MITTEN IN NURNBERG'

WOHNEN
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~Neue Erfahrungen und Erlebnisse
sind kein Privileg der Jugend”

,,200 Erlebnisse fiir den Ruhestand* von Denise Ni:
So gelingt der Eintritt in den Ruhestand

Interview: Michael Kniess

enise Ni ist Bucketlisterin und teilt
D auf ihrem Blog Denise-

Bucketlist.de regelmafliig Erfah-
rungsberichte ihrer eigenen Erlebnisse, die
Mut machen sollen, die eigenen Traume in
die Tat umzusetzen und sich nicht einfach
nur durch den Alltag zu kdmpfen. In
ihrem Buch ,200 Erlebnisse fiir den Ruhe-
stand” bietet sie 200 Inspirationen fiir
Hobbys, Aktivititen und Ehrendmter
sowie Ideen fiir Einmal-Aktivititen als
auch fiir Langfristiges. Im Herbstzeitlose-
Interview spricht sie dariiber, wie man die
Zeit nach dem langen Arbeitsleben sinn-
voll gestalten kann und welche grof3en He-
rausforderungen mit dem Renteneintritt
verbunden sind.

Herbstzeitlose: Liebe Frau Ni, was hat Sie
dazu bewogen, Bucketlisterin zu werden?
Und was ist liberhaupt eine Bucketlist?

Denise Ni: Der Startschuss fiir meine Bu-
cket List fiel Ende 2017. Zum damaligen
Zeitpunkt hatte ich gerade mein Studium
beendet und meinen heutigen Mann ken-
nengelernt. Im Nachhinein befand ich
mich damals, mit 26 Jahren, wohl in einer
klassischen Quarterlife-Crisis. Wahrend
des Studiums hatte ich sehr viel gearbeitet,
kaum Zeit fiir mich gehabt und eigentlich
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nur daraufhin
gearbeitet, das
Studium abzu-
schliefen. Uber
das, was danach
kommt, hatte
ich mir Kkeine
Gedanken ge-
macht. Ich
fiihlte mich ori-
entierungslos,
unzufrieden und
getrieben. In der
damaligen Zeit
fiel mir auch das Buch ,,5 Dinge, die Ster-
bende am meisten bereuen” von Bronnie
Ware in die Hande. Fiir mich ein absoluter
Augenoftner. Statt das Leben an mir vor-
beiziehen zu lassen und vielleicht eines
Tages zu bereuen, das Leben nicht voll aus-
gekostet zu haben, entschied ich mich,
genau jetzt das beste Leben zu leben.

Und hier kommt die Bucket List ins
Spiel. Ich hatte von diesem Konzept bereits
frither einmal gehort und mich hieran er-
innert. Eine Bucket List ist, einfach ausge-
driickt, eine Liste aller Dinge, Erfahrungen
und Erlebnisse, die man bis zu seinem Tod
erleben oder erreichen will. Dies kann ein
Triathlon, flief}end Norwegisch sprechen zu
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konnen, mit einem Heif8luftballon zu fah-
ren oder ein Besuch im Reichstag sein. Wel-
che Punkte und wie viele Punkte auf der
Bucket List stehen, ist individuell. Fiir mich
war meine Bucket List ein absoluter Wen-
depunkt. Nachdem ich mit meinem Blog
den ersten Punkt, ,einen Blog erstellen”, er-
fiillt habe, kamen schnell weitere dazu. Fiir
mich ist jedes Hikchen eine Motivation,
meinen nidchsten Traum zu erfiillen.

»200 Erlebnisse fiir den Ruhestand” heif3t
eines lhrer Biicher. Wieso war es lhnen
wichtig, gerade Inspirationen fiir die Rente
zwischen zwei Buchdeckel zu packen?

Wenn fiir mich der Eintritt ins Berufsleben
ein so grofler Einschnitt darstellt, ist es si-
cher auch das Ende der Erwerbstitigkeit.
Immerhin fillt mit dem Beruf ein ganz
grofier Lebensbereich weg - eine Liicke,
welche erstmal gefiillt werden muss.
Zudem erlebe ich die heutige Generation
der Neu-Ruhestdndler als deutlich fitter,
aktiver und lebenshungriger als diejeni-
gen, die vor 20 oder 30 Jahren in Rente ge-
gangen sind. Vor allen, die jetzt in Rente
gehen, liegt ein relativ langer Lebensab-
schnitt, der noch einmal die Chance bie-
tet, sich langgehegte Traume zu erfiillen,
neue Leidenschaften zu entdecken und
Abenteuer zu erleben. Ich mochte mit mei-
nem Buch zeigen, dass neue Erfahrungen
und Erlebnisse kein Privileg der Jugend
sind und man auch in hoherem Alter
einen lebendigen Alltag haben kann.

Welches sind lhrer Ansicht nach die groB-
ten Herausforderungen, die mit den Ren-
teneintritt verbunden sind?

Was ich im Bekanntenkreis oder bei dlte-
ren Kollegen oft mitbekomme, ist die Vor-
freude auf die Rente. Endlich nicht mehr

BETREUUNG

GeBe

GesetzlicheBetreuungNiirnberg

o] ~

VORSORGE
Sie suchen ein anspruchsvolles
Ehrenamt?

Werden Sie gesetzliche*r
Betreuer*in.

Wir bieten

* Beratung

* Schulung und Information
e Stammtisch

BERATUNG

0

BERATUNGSTELEFON
09 11 /5905 88 08
Mo bis Fr 9-12 Uhr

Di 13-16 Uhr SAHHLING

Die Betreuungsvereine von AWO, Caritas, LiV,

Lebenshilfe, SKF und Stadtmission in Zusammen-

arbeit mit der Betreuungsstelle der Stadt Nirnberg. | 11e %]

www.gesetzliche-betreuung-nbg.de

I PROMEDI A

Gibt es etwas Schoneres
als im eigenen Zuhause alt zu werden?
Wir machen es maoglich.

" - k . = 4

Rrlph Pretack

Frohe Weihvachten und
alles Gute for das weve Jahr.

Rundum-Betreuung und Pflege daheim.
Tel.0911-27 43 6560

www.promedicaplus.de/nuernberg-nord
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Denise Ni, ,200 Erlebnisse
fir den Ruhestand”, Re-
mote Verlag 2021, 174 Sei-
ten, 19,99 Euro.

frih aufstehen, durch
den Berufsverkehr
kimpfen wund den
ganzen Stress hinter
sich lassen. Oder aber Aussagen wie, wenn
ich in Rente bin, kann ich endlich das und
das erledigen, ausschlafen, mehr Sport ma-
chen etc. Was bei mir aber bei vielen fehlt,
sind konkrete Pline, wie sie die grofie
Liicke, die der Beruf hinterldsst, fiillen
konnen. Denn das Berufsleben gibt dem
Tag eine Struktur. Man muss Neues lernen,
Herausforderungen meistern, wird ge-
braucht und zudem sind da noch die lieb-
gewonnenen Kollegen. Wenn all dies - fiir
immer — wegfillt, ist dies erst mal unge-
wohnt. Es stellt sich also die Frage, wie die
neu gewonnene Freiheit genutzt werden
soll und wie man die nichsten 20,30 oder
noch mehr Jahren gestalten mochte.

Wie schafft man es, diesem Lebensab-
schnitt einen solchen neuen Sinn zu geben?
Meiner Meinung nach liegt der erste Schritt
darin, die Rente nicht als Ende des Lebens
zu sehen, sondern als Lebensphase, die eine
Mengen an Chancen und Perspektiven be-
reithdlt. Als Rentner muss man mit seiner
Arbeit nicht mehr den eigenen Lebensun-
terhalt oder den der Familie bestreiten.
Man ist nun vollig frei und hat Zeit, einer
Aufgabe nachzugehen, die einen erfillt —
auch ohne monetire Gegenleistung. Daher
finden sich in meinem Buch auch viele
Ideen fiir ehrenamtliches Engagement, sei
es als Granny Au-Pair, Mentor fiir junge
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Menschen oder als Zeitzeuge. Die Rente
kann aber auch ein idealer Zeitpunkt sein,
alte Hobbys wieder aufleben zu lassen. Oder
aber Neues auszuprobieren und mitunter
ganz neue Seiten an sich zu entdecken.

Welche schénen Erlebnisse und sinnvollen
Tatigkeiten gehoren fiir Sie zu einem er-
fillten Rentnerdasein?

Was zu einem erfiillten Leben oder auch
Rentnerdasein dazugehort, ist, wie auch
die Punkte auf einer Bucket List, fiir jeden
individuell. Die einen gehen in einem Eh-
renamt auf, andere beim Backpacking in
Stidamerika oder beim Abhaken des VHS-
Programms. Fiir mich besteht ein erftilltes
Leben, egal ob in Rente oder nicht, darin,
seinen Leidenschaften nachzugehen, neue
Dinge auszuprobieren, die eigene Komfort-
zone zu verlassen und sich selbst Gutes zu
tun.

Warum ist es sinnvoll, sich selbst eine Bu-
cket List zu schreiben?

Eine Bucket List mag im ersten Moment viel-
leicht etwas makaber klingen. Schlie3lich er-
innert sie an den eigenen Tod. Aber indem
sie uns vor Augen fiihrt, dass das Leben end-
lich ist, richtet sie unseren Fokus auch auf
das Hier und Jetzt. Wenn wir unsere Trdume
immer weiter in die Zukunft verschieben,
kann es eines Tages zu spit sein, sie zu reali-
sieren. Das Aufschreiben von Zielen hilft
auch, sich diesen iiberhaupt erst einmal be-
wusst zu werden und schlussendlich auch
dabei, diese wirklich zu erreichen. Denn es
ist etwas vollkommen anderes, sich Dinge
nur in seinen Gedanken auszumalen, als
diese schriftlich zu fixieren. Das geschrie-
bene Wort hilft nicht nur seine Ziele in Er-
innerung zu behalten, sondern schafft
auch eine viel grolere Verbindlichkeit. &
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Betreuer im Ehrenamt

Der Arbeitskreis gesetzliche Betreuung Niirnberg informiert

eder Mensch kann in eine Situation

geraten, in der er auf Hilfe angewiesen

ist. Da ist es gut, eine Vertrauensper-
on zu haben, die behordliche, finanzielle
und gesundheitliche Angelegenheiten re-
geln kann. Viele Biirger engagieren sich als
ehrenamtlicher gesetzlicher Betreuer fiir
hilfsbediirftige Mitbiirger und ermogli-
chen damit betreuten Menschen ein
selbstbestimmtes Leben. Laut Gesetz sol-
len vorrangig Angehdrige die Betreuung
ehrenamtlich fitlhren. Kommt niemand
aus Familie und Freundeskreis in Frage,
kann eine ,fremde” Person dieses Ehren-
amt tibernehmen. Es gibt auch berufliche
Betreuer, die diese Tatigkeit selbstindig
oder als Vereinsbetreuer angestellt in
einem Betreuungsverein ausiiben. Letztere
beraten wiederum ehrenamtliche Betreuer
in ihrem Ehrenamt. Die Vereinsbetreuer
fiihren selbst Betreuungen und kénnen
Ehrenamtliche in vielen Fragen, wie beim

R MENSCH UND GEBAUDE r — =

Schriftverkehr mit Behorden und bei Be-

antragung von Hilfen, unterstiitzen. Auch
in personlich oder ethisch heiklen Situa-
tionen, wenn etwa uber den Verkauf des
Hauses oder tiber medizinische Behand-
lung entschieden werden muss, kdnnen
sie beraten. Die Betreuungsvereine bieten
kostenlos Beratung, schon vor Ubernahme
einer Betreuung und informieren auch zur
Vorsorgevollmacht. Beratungstelefon 0911
59058808. &

www.gesetzliche-betreuung-nbg.de

w0 e TN T TR
GANZHEITLICHES FACILITY MANAGEMENT

imiiar, 1 I~

Erfolgreich - wertebewusst - professionell - verantwortungsvoll
2 er en ) 380 Inft
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Bliiten fiir den Winter

Gemiitliche Dekoration mit Blithpflanzen ist dieses Weihnachten ein Muss

eimat und Brauchtum stehen wie-
Hder hoch im Kurs. Deshalb wird die
Weihnachtsdekoration in diesem
Jahr vielerorts klassisch und elegant ausfal-
len, sagt der Bundesverband der Einzelhan-
delsgédrtnereien voraus. Wunderbar passt
eine Kombination aus traditionellen Bliih-
pflanzen, wie Weihnachtsstern und Amaryl-
lis, in kraftigem Rot mit dunklem Tannen-
griin und Accessoires in Gold und Creme.
Die Einkaufsstraflen werden diesen
Winter vielleicht nicht ganz so hell er-
leuchtet sein, die Weihnachtsmarkte weni-
ger prachtvoll. Und auch in der einen oder
anderen Wohnung konnte aus Sorge vor
hohen Heizkosten die wohlige Warme feh-
len. Umso wichtiger ist es da, dass wir uns
fir die Adventszeit die Gemditlichkeit mit
einer stimmungsvollen Dekoration ins
Haus holen. Denn farbenfrohe Bliiten ver-
breiten im Winter einen besonderen Zau-
ber in der Wohnung.
Wie in guten alten Zeiten: Meist im De-
zember Offnen sich die prachtigen Bliiten

Weihnachtssterne in
klassischem Rot
oder WeiB - in Kom-
bination mit Tan-
nengriin und Acces-
soires — sorgen in
der Adventszeit fiir
Atmosphare.

der  Amaryllis
(Hippeastrum).
Dank intensiver
Zichtung gibt es
sie in vielen Far-
ben, von strah-
lendem Weif3 bis
zu dunklem Rot.
Der Weihnachts-
stern (Euphorbia
pulcherrima) ist aus der Adventszeit nicht
mehr wegzudenken, insbesondere mit
Hochblittern in klassischem Rot. Mit einer
verschwenderischen Bliitenpracht tiber-
zeugt die Zimmer-Azalee (Rhododendron
simsii) zur Weihnachtszeit. Zu den wieder-
entdeckten Klassikern aus Omas Zeiten

Mit Barfussschuhen zu mehr Gesundheit.

BARFUSS \\ ) LADEN

WilhelmstraBe 31, 91413 Neustadt an der Aisch
Mobil 0151 11907965

Offnungszeiten:
Do: 17 - 19 Uhr, Fr: 10- 19 Uhr, Sa: 10 - 13 Uhr

www.barfussladen.de - barfussladen@t-online.de
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zdhlt der Weihnachtskaktus (Schlumber-
gera), eine iippig blithende, gentligsame
Sukkulente. Im Gegensatz zu den tropi-
schen Schonheiten gedeihen Christrosen
(Helleborus niger) auch bei Frost und
Schnee und vertragen keinen warmen
Standort. Ihre Blitenpracht hilt sich am
langsten vor der Haustiir im Freien oder in
einem kiihlen, hellen Treppenhaus.

Die Pflanzen lassen sich gut in eine hoch-
wertige Adventsdekoration einbinden. Wih-
rend in den vergangenen Jahren mit Farben
und Materialien experimentiert wurde, be-
sinnen sich dieses Weihnachten viele wieder
auf die Tradition. Tannengriin in Gestecken
und Krdnzen sorgt fiir feierliche Stimmung.
Bodenstdndiges steht eindeutig tiber der
Exotik. Kombiniert wird mit Accessoires in
prachtigem Rot, Gold und Creme, die fiir ein
heimeliges Funkeln und Glitzern sorgen.
Insbesondere dltere Menschen werden da-
durch an die guten alten Zeiten erinnert, als
diese Farben zu Weihnachten in jedes Haus
gehorten. ¢ GMH/BVE

Winterliche Bliihpflanzen pflegen

An einem kiihlen, hellen Platz halten
sich winterliche Blithpflanzen beson-
ders lange. Wichtig ist, dass die Erde
nur leicht feucht gehalten wird, rdt der
Bundesverband der Einzelhandelsgart-
ner (BVE). Stehen die Wurzeln im Was-
ser, kann die sogenannte Staundsse den
Pflanzen ebenso schaden wie lange
Trockenheit. Ein Standort direkt auf
der Heizung gilt es zu vermeiden, denn
hier kdnnen sich die Wurzeln zu sehr
aufheizen. Auch Zugluft ist fiir Zim-
merpflanzen mit tropischer Herkunft
ungiinstig. Trifft beispielsweise Kkalte
Luft von draufden auf die Bldtter eines
Weihnachtssterns, rollen sich diese ein.

WOHNSTIFT HALLERWIESE NURNBERG

angenehm und komfortabel wohnen
in der spaten Lebensphase

Seit 50 Jahren bietet das Niirnberger Wohn-
stift Hallerwiese (DIAKONEO) Betreutes
Wohnen in bester City-Lage und ist den-
noch ruhig, direkt an der Pegnitz gelegen.
Eingebettet vom Kontumazgarten und der
Freizeit-Oase Hallerwiese mit weiten Griin-
flaichen. Hier konnen Sie Thre Wohnung
nach Ihren eigenen Wiinschen gestalten
und sich ein neues Zuhause schaffen. Sie
haben die Wahl zwischen 1 bis 3-Zimmer-
Wohnungen. In unserem Haus ist individu-
elles Wohnen auch dann moglich, wenn
dauerhaft Hilfe im Alltag notwendig ist.

Um so angenehm wie moglich zu leben,
konnen Sie eine Vielzahl an Serviceleistun-
gen, z. B. Mahlzeiten, Reinigung oder Mobi-
litatsangebote dazu buchen. Ein eigener am-
bulanter Pflegedienst im Haus ermdglicht es,
Sie im Bedarfsfall 7/24 in vertrauter Umge-
bung zu versorgen.

Besuchen Sie uns gerne unverbindlich.

plakoneo
WOHNSTIFT HALLERWIESE

- . N ‘.
A .isn

Mein Niveau. Meine Entscheidung.

Herzlich willkommen im Wohnstift

Hallerwiese!

In herrlicher Atmosphdre, direkt an der Pegnitz
gelegen, bieten wir Ihnen Appartements mit viel-
faltigen Zuschnitten und Service rund um die Uhr.

Gerne beraten wir Sie personlich!

Wir freuen uns auf lhren Besuch. Fiir einen indivi-
duellen Hausfiihrungstermin rufen Sie uns gerne an
unter: Tel. 091127 21 430

Wohnstift Hallerwiese
Praterstr. 3, 90429 Niirnberg
Tel.: 0911 272143-0
www.wohnstift-hallerwiese.de

weil wir das
Leben lieben.
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Queeres Alterwerden

Wie die , Fachstelle Altern unterm Regenbogen” Pionierarbeit
in Deutschland leistet

Text: Michael Kniess

ngebote fiir dltere Menschen
Asind meist heterosexuell ge-
pragt. Weder die offene Senio-
renarbeit noch die stationédre und am-
bulante Pflege sowie der Gesundheits-
und Pflegesektor insgesamt sind in der
Regel eingestellt auf Menschen, die
lesbisch, schwul, bisexuell, trans und
inter (LSBTI*) sind. So genannte ,Re-
genbogenkompetenz”, die mit Ver-
standnis und Empathie die besonde-
ren Belange von LSBTI* berticksich-
tigt, ist deutschlandweit meist noch
eine Leerstelle. Stationdre Pflegeein-
richtungen oder ambulanten Pflege-
dienste, die dltere LSBTI* versorgen?
Fehlanzeige. Das sagen zumindest die sta-
tiondren Pflegeeinrichtungen und ambu-
lanten Pflegedienste. Nicht, weil es keine
LSBTT* unter ihren Betreuten gibt, sondern
weil sie schlichtweg nicht wissen, dass
unter diesen auch LSBTI*-Personen sind.
Dies zu dndern, haben sich Inka Wil-
helm von der frauenberatungsstelle diissel-
dorf e.V., René Kirchhoff von der Aidshilfe
Diisseldorf e.V. und Bernd Ploger vom AWO
Kreisverband Diisseldorf e.V. zur Aufgabe
gemacht. Gemeinsam bilden sie seit Januar
2019 die Fachstelle ALTERN UNTERM RE-
GENBOGEN und leisten Pionierarbeit in
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Bilden seit Januar 2019 die Fachstelle ALTERN UNTERM RE-
GENBOGEN und leisten damit Pionierarbeit in Deutsch-
land: René Kirchhoff, Inka Wilhelm, Bernd Pléger (v.l.).

Deutschland. Diese setzt sich ein fiir die In-
teressen von Lesben, Schwulen, Bisexuel-
len, trans und inter Personen ab 55 Jahren
mit und ohne Behinderung, unabhingig
von ihrer Nationalitdts-, Kultur- oder Reli-
gionszugehorigkeit sowie ihrer Hautfarbe
und sozialen Herkunft. Ihre Teilhabe, Zuge-
horigkeit und Selbstbestimmung auch im
Alter zu fordern, ist das grundlegende Ziel
der Fachstelle. Auch fiir Fachkrifte und In-
teressenvertretungen in der Arbeit mit Al-
teren stehen Inka Wilhelm, René Kirch-
hoff und Bernd Ploger beratend zur Seite.
Denn die Menschen sind bereits da. Und
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sie werden mehr: Die Gruppe der dlteren
LSBTI* wichst demografisch.

Bedarfe sind komplex und vielfaltig

,Die Generation, die ihr Leben lang fiir
Gleichstellung sexueller Orientierung und
fiir geschlechtliche Vielfalt gekdmpft hat,
kommt nun in ein Alter, in dem das Thema
Pflege relevant wird“, betont Inka Wilhelm.
,Das Problem ist die Sichtbarkeit und das
gesehen werden”, erganzt die Fachreferen-
tin. ,In unseren Schulungen machen wir
das immer wieder deutlich. Denn sehr vie-
len Pflegekréften ist es extrem wichtig, eine
angemessene, individuell am Einzelnen ori-
entierte Pflege zu machen, doch leider ist
ihnen noch zu oft nicht bewusst, dass sie es
mit LSBTT* mit ganz besonderen Bediirfnis-
sen zu tun haben.”

Diese Bedarfe der dlteren LSBTI*-Com-
munity sind komplex und vielfiltig. Da
sind zum einen die Themen Vereinsa-
mung und soziale Isolation, die d&ltere
LSBTI* stdarker betreffen als die Mehrheits-
gesellschaft — auch weil Familien im her-
kémmlichen Sinne fehlen. Viele haben
mit ihrer Ursprungsfamilie gebrochen, in-
formelle Netzwerke aus Zugehorigen und
Freundschaften sind oftmals weniger stark
belastbar. , Deshalb ist es wichtig, dass sich
die Menschen untereinander vernetzen
und gegenseitig stirken”, so René Kirch-
hoff. ,Das beginnt bei der Pflegeberatung
und geht tber die Jazztanzgruppe bis hin
zu eigenen queeren Wohngruppen.“

Da ist zum anderen das Thema Mehr-
fachdiskriminierung, das neben den He-
rausforderungen, die das Altern generell
mit sich bringen kann, eine Rolle spielt.

Viele LSBTI* haben im Laufe ihres Lebens
Erfahrungen wie Ausgrenzung, Stigmati-
sierung, Kriminalisierung, Gewalt und
manchmal auch mit staatlicher Verfol-
gung aufgrund ihrer sexuellen Orientie-
rung und geschlechtlichen Identitdt ma-
chen missen.

,Diese Erfahrungen lasten schwer auf
den Menschen und diesen Ballast bringen
sie mit“, unterstreicht Bernd Ploger. ,Man
kann sich vorstellen, dass beispielsweise
korpernahe Pflege von LSBTI* ein noch gro-
Beres Maf} an Sensibilitit notwendig macht,
als es sie ohnehin bedarf und ein grofdes
Wissen notwendig macht. Dafiir braucht es
Schulungen, um den Pflegekréften die be-
sonderen Lebenslagen und biographischen
Hintergriinde aufzuzeigen und ein emotio-
nales Verstindnis zu erzeugen.” Denn viele
aus der LSBTT*-Community haben Angst, in
der offenen Seniorenarbeit beziehungsweise
in der Pflege erneut auf Menschen zu tref-
fen, die sie diskriminieren.

Dem entgegentreten konnen Einrich-
tungen etwa, indem das Bekenntnis zu se-
xueller und geschlechtlicher Vielfalt im
Leitbild verankert ist, Autnahmebogen ge-
gendert sind, indem die Geschlechtsab-
frage aus mehr besteht als der Unterschei-
dung zwischen Mann und Frau und nicht
davon ausgegangen wird, dass eine dltere
Frau automatisch in einer heterosexuellen
Beziehung gelebt und Kinder hat. Hinzu
kommen Fragen wie: Umfasst eine Biblio-
thek in der Einrichtung auch LSBTI*-The-
men? Wird einem die Moglichkeit gege-
ben, am Christopher Street Day teilzuneh-
men? Gibt es vielleicht sogar einen eige-
nen Stammtisch fir schwule Bewohner?
Letztendlich geht es um eines: Respekt,
Wertschédtzung und Empathie. &
www.alternuntermregenbogen.de

HERBSTZEITLOSE 41



ADVERTORIAL

Was moéchten Sie weitergeben?

Den letzten Willen regeln: Die wichtigsten Informationen

nser ganzes Leben ver-
suchen wir, fiir unsere
Lieben zu sorgen und

ein Vorbild fiir die nachste Ge-
neration zu sein. Aus Dankbar-
keit fiir ein gesundes Leben be-
schloss Anna Schulz*, die
Deutsche José Carreras Leuka-
mie-Stiftung (DJCLS) im Testa-
ment zu berticksichtigen.
Damit stellt sie ihr Erbe lang-
fristig fir einen sinnvollen Zweck zur Ver-
fiigung. Anna kennt die Arbeit der Stiftung
seit vielen Jahren. Sie war dankbar fiir die
kompetente Unterstiitzung durch das Stif-
tungsteam, um ihren letzten Willen nach
ihren Wiinschen festzulegen: ,Es ist ein
schones Gefiihl zu wissen, dass ich ein
wenig dazu beitragen kann, dass eines
Tages niemand mehr an dieser schreckli-
chen Krankheit sterben muss, weil sich die
Deutsche José Carreras Leukdmie-Stiftung
dafir einsetzt, dass Leukdmie heilbar wird.“

Die drei am haufigsten gestellten Fragen,
wenn es ums Vererben geht:

Gibt es Vordrucke zum Verfassen eines
Testaments?

Es gibt keine Vordrucke, da ein Testament
eine sehr personliche Angelegenheit ist.

Wann ist ein Testament giiltig?
Ein Testament ist gesetzlich giiltig, wenn
es vollstindig mit der Hand geschrieben,
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eigenhdndig mit Ort, Datum
und Unterschrift versehen ist
oder notariell beurkundet
wurde. Anderungen und Wi-
derrufe sind jederzeit moglich.

Was ist der Unterschied zwi-
schen Vererben und Verma-
chen?

Erben tbernehmen das ge-
samte Vermogen, Besitz oder
Mieteinnahmen sowie Verbindlichkeiten,
wie zum Beispiel Schulden. Zudem sind sie
verantwortlich, sich um den Nachlass und
die Beerdigung zu kiimmern. Sollten sie
neben dem Erben einzelne Gegenstidnde
oder Betrdge, wie zum Beispiel Schmuck,
Immobilien oder ein Auto, bestimmten Per-
sonen beziehungsweise einer gemeinntitzi-
gen Organisation fiir einen guten Zweck
hinterlassen wollen, spricht man von
einem Vermachtnis. Auch gemeinnitzige
Organisationen, wie die Deutsche José Car-
reras Leukdmie-Stiftung, konnen sowohl
Erbe als auch Verméichtnisnehmer sein.

@
-
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Bei Fragen rund um das Thema Verer-
ben steht Dr. Ulrike Serini-Knoll, Ge-
schaftsfiihrerin und Justiziarin der
Stiftung, als Ansprechpartnerin zur
Verfiigung. Deutsche José Carreras
Leukédmie-Stiftung, Elisabethstrafie 23,
80796 Miinchen, Telefon 089 2729040,
nachlass@carreras-stiftung.de ¢
www.carreras-stiftung.de
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Verstérkung fiir das Herz-Team

Fachirztliches Know-how fiir ein breites Spektrum an Herzerkrankungen

eiter des neu gegriindeten Bereichs
I Kardiologie sowie des Herzkatheter-La-
ors am Laufer Krankenhaus ist der
ausgewiesene Herz-Experte Dennis Eckner.
Er arbeitet dabei eng mit Dane Wildner von
der Abteilung fiir Innere Medizin und den
Experten des Herz-Gefdf3-Zentrums am Kli-
nikum Niirnberg zusammen. Dennis Eckner
ist dort an der Medizinischen Klinik 8 seit 13
Jahren als Kardiologe tdtig und bringt ent-
sprechend breite Fachkenntnisse mit. , Ich
freue mich sehr, dass wir den kardiologi-
schen Patienten im Nirnberger Land dieses
Angebot machen kénnen”, sagt der 42-Jah-
rige, der einige Jahre in Lauf gewohnt hat.
Zum Oktober 2022 hat das Krankenhaus
Lauf das seit 2018 angegliederte Herzkathe-
ter-Labor im Eigenbetrieb iibernommen.
» Wir komplettieren damit unsere bisherigen
therapeutischen Moglichkeiten”, freut sich
Thomas Griineberg, Geschiftsfithrer der
Krankenhduser Niirnberger Land GmbH.
Das Krankenhaus in Lauf biete nun fiir ein

breites Spektrum
der Herzerkran-
kungen fachdérzt-
liches  Know-
how an. ,Wir
stellen damit die
heimatnahe Ver-
sorgung  von
Herzpatienten
aus dem gesam-
ten Landkreis Nirnberger Land und der Re-
gion auf hochstem Niveau sicher.” Im Rah-
men des neuen Versorgungskonzeptes kon-
nen am Krankenhaus Lauf sowohl statio-
ndre als auch ambulante Herz-Patienten —
mit entsprechendem Einweisungsschein —
therapiert werden. Zudem steht Patienten
aus der Region mit Oberdrztin Henrike
Dzikus vom Krankenhaus Altdorf eine wei-
tere Fachdrztin fiir Kardiologie als An-
sprechpartnerin zur Verfiigung. Weitere
Infos unter Telefon 09123 180-705. ¢

www.kh-nuernberger-land.de

Der perfekte Planer fiir Radtouren
durch Mittelfranken

Johannes Wilkes und Michael Kniess haben ihre 20 personlichen Lieblingsradtouren zusam-
mengestellt. Mal nehmen sie einen mit auf eine gemiitliche Abendrunde, mal auf einen sport-
lichen Ganztagesausflug. Eines haben alle vorgestellten Radtouren gemeinsam: Unterhaltsame

die darauf warten entdeckt zu werden.

Machen Sie sich selbst oder anderen
mit diesem Buch eine Freude!

J. Wilkes u. M. Kniess, ,Fahrrad fahren in Mittelfranken", ars vivendi verlag, Cadolzburg, 2022, ca. 250 Seiten, 18,00 Euro.
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Einfache Sprache,
Erinnerungen wecken

Kommunikation mit Alzheimer-Erkrankten: Das sollten Sie beachten

Izheimer beeintrdachtigt nicht nur

das Erinnerungsvermogen, sondern

dndert auch die Wahrnehmung, das
Verhalten und das Erleben der Erkrankten.
Menschen mit Alzheimer leben in einer
anderen Realitdt, was den Kontakt haufig
erschwert. Die gemeinntitzige Alzheimer
Forschung Initiative e.V. gibt funf Tipps,
was sie bei der Kommunikation mit einem
Alzheimer-Patienten beachten sollten.

schill + kollegen

medic |\ center

NUORNBERG
Wir sind fiir Sie da!

* Vorsorgetermine (z.B. Brustkrebsvorsorge - auch als Tast-

untersuchung - beim Frauenarzt)

« Krebsvorsorge (Magen-/Darmspiegelungen bei Mannern
ab 50 Jahren, bei Frauen ab 55 |ahren und bei familidrer
Vorbelastung ab 25 Jahren zahlt die Krankenkasse

- Gesundheits-Check-Up

« Impfungen (Tetanus, Diphtherie, Grippe etc. noch aktuell?)

- Behandlung chronischer Krankheiten (Diabetes etc.)

« Wir haben Corona- und Grippe-lmpfstoff
fiir Sie vorritig!

Infektsprechstunde:
Kommen Sie bei eindeutigen Symptomen
(Husten, Fieber, Halsschmerzen) in unsere Infekt-
sprechstunde. Machen Sie bitte in jedem Fall
einen Termin mit uns aus. Hier fithren wir
Untersuchungen durch und kénnen ggf.
auch gleich einen Corona-Abstrich
Medic-Center
Niirnberg

Termine + Auskunft

Telefon 0911/ 4122 27
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1. Wertschatzende Haltung: Menschen
mit Alzheimer leben zunehmend in ihrer
eigenen Welt und konnen oft Gegenwart
nicht mehr von Vergangenheit unterschei-
den. Lassen Sie sich wertschitzend und
einfiihlsam auf die Realitdt des Erkrankten
ein. Vermeiden Sie Zurechtweisungen und
Verbesserungen, denn sie fithren zu nichts,
sondern sorgen nur fiir Verdrgerung oder
Unsicherheit. Behandeln Sie den Patienten
nicht wie ein Kind, sondern mit Respekt
und auf Augenhohe.

2. Einfache Sprache: Reden Sie langsam,
deutlich und in einfachen und kurzen Sét-
zen. Komplizierte Sdtze, Metaphern und
Ironie werden von Menschen mit Alzhei-
mer meist nicht verstanden. Wichtige In-
formationen sollten mehrfach wiederholt
werden — gebrauchen Sie dabei die gleiche
Formulierung, denn das prégt sich besser
ein. Nimmt der Patient immer weniger an
Gesprédchen teil, kann das auch daran lie-
gen, dass das Horvermogen nachldsst und
korrigiert werden muss.

3. Korpersprache und Blickkontakt: Ver-
wenden Sie eine deutliche Korpersprache
und eine pragnante Mimik und Gestik, um
die Kommunikation zu unterstiitzen und
das Verstandnis zu erleichtern. Wichtig ist
aufderdem, den Blickkontakt mit dem Pa-
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tienten zu halten. Er gibt Halt und Sicher-
heit und ist am Ende der Krankheit neben
Beriihrungen oft der einzige Weg, mitei-
nander in Beziehung zu treten.

4. Richtig fragen: Nutzen Sie Fragen, die
mit ,ja“ oder ,nein“ beantwortet werden
konnen oder Fragen mit nur wenigen Ant-
wortmoglichkeiten. Vermeiden Sie soge-
nannte W-Fragen (wie, wer, was, warum).
Es ist zum Beispiel besser, zu fragen
»Mochtest Du Orangensaft oder Apfelsaft
trinken?” statt ,Welchen Saft mo6chtest Du
trinken?”. Geben Sie dem Erkrankten Zeit,
zu antworten. Durch den zunehmenden
Verlust von Erinnerung und Sprache brau-
chen Betroffene oft mehr Zeit, die Frage zu
erfassen und eine Antwort zu formulieren.

5. Erinnerungen wecken: Wenn Erkrankte
bei einem Gesprach nicht folgen kénnen,
kann es hilfreich sein, das Thema zu wech-
seln. Ereignisse aus der Kindheit und Ju-
gend konnen oft noch lange erinnert wer-
den. Uber Sinneseindriicke, wie Riechen
oder Schmecken, konnen Erinnerungen
hervorgerufen werden, die das Wohlbefin-
den des Patienten stirken. Auf emotionaler
Ebene koénnen Erkrankte auch noch im
fortgeschrittenen Krankheitsverlauf er-
reicht werden. Durch Musik, Beriihrungen
oder das gemeinsame Anschauen von
Fotos konnen Gefiihle geweckt und der
Kontakt gehalten werden.

Weitere Informationen zum Umgang
mit Alzheimer sind zu finden im Ratgeber
,Leben mit der Diagnose Alzheimer”. Der
Ratgeber kann kostenfrei bestellt werden
bei der Alzheimer Forschung Initiative
e.V., Kreuzstr. 34, 40210 Diisseldorf; Tele-
fonnummer 0211 8620660. &

www.alzheimer-forschung.de/leben-mit-alzheimer

Wohnstift Vitalis
FahrradstraBe 19
90429 Niirnberg
Tel. 0911-3202-0

Stabilitdt und
Leichtigkeit...
-.. das ist unser Versprechen an Sie

fiir hren Neubeginn im
Erlebniswohnstift Vitalis Tga g R

Jetzt Besichtigungstermin3
vereinbaren.

i
e \ A
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Wandern auf Mallorca
im Winter

Die bestbewerteten Wanderrouten auf der Mittelmeerinsel

Deutschland entkommen mochten

und Liebhaber von aktiven Urlauben
und Outdoor-Aktivititen sind, ist Mallorca
widhrend der Wintermonate das perfekte
Reiseziel. Die Temperatur auf der Mittel-
meerinsel sinkt dank des mediterranen Kli-
mas nicht unter die 10 Grad-Grenze. Mal-
lorca ist im Winter damit eine gute Wahl fiir
Reisende, die den Menschenmassen im
Hochsommer entgehen und die Naturland-
schaften der Insel geniefen mochten. Vor
allem fiir Abenteurer ist Mallorca ein Para-
dies, denn es gibt eine Vielzahl an Wander-
wegen, die durch die Bergkette der Serra de
Tramuntana (UNESCO-Weltkulturerbe) fiih-
ren und unterschiedliche Schwierigkeits-
grade aufweisen. Holidu, das Buchungspor-
tal fiir Ferienwohnungen, hat die AllTrails-
Daten von tiber 600 Wanderungen unter-
sucht, um die am besten bewerteten Wan-
derrouten auf Mallorca zu finden.

] ?iir alle, die der winterlichen Kilte in
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1. Es Pujadors - Coll de na Benet - Bon Aire:
Auf das Siegerpodest im Ranking hat es die
Wanderroute Es Pujadors - Coll de na
Benet - Bon Aire geschafft. Der Wanderweg
ist etwa fiinf Kilometer lang und befindet
sich in der Ndhe von Alcadia im Norden
Mallorcas. Die Strecke hat einen mittleren
Schwierigkeitsgrad und kann in etwa zwei
Stunden absolviert werden. Der Panorama-
weg ist teils etwas uneben, bietet aber eine
traumhafte Aussicht auf die umliegenden
Berge sowie das Meer. Besonders schon
kann eine Wanderung zum Sonnenauf-
gang oder Sonnenuntergang sein. Ausrei-
chend Wasser und Sonnenschutz nicht
vergessen.

2. Rundweg La Trapa Ruina: Der Rund-
wanderweg entlang der Ruinen ,La Trapa“
in der Ndhe von Port d’Andratx hat es in
der Rangliste auf den zweiten Platz ge-
schafft. Die 7,6 Kilometer lange Route er-
p—
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zielt 4,7 von 5 Sterne und wird als moderat
eingestuft. Die Wanderung dauert im
Schnitt knapp unter drei Stunden und ist
das ganze Jahr tGiber begehbar. Besonders
fiir (Hobby)-Ornithologen ist die Strecke
ein Genuss, da man viele unterschiedliche
Vogelarten beobachten kann. Auch der
Blick aufs Meer und auf die Altstadt von
Sant Elm ist es wert, die Strecke zu bege-
hen. Es wird empfohlen feste Wander-
schuhe zu tragen, da es ein paar steinige
Stellen gibt.

3. Valldemossa - Puig de Teix - Puig Gros

An dritter Stelle in der Rangliste steht eine
der schwierigsten Routen, die von Vallde-
mossa zum Puig de Teix fiihrt. Dieser etwa
13 Kilometer lange Weg ist bei vielen Berg-
wanderern sehr beliebt, sodass man auf die-
ser Strecke mit grofler Wahrscheinlichkeit
Gesellschaft haben wird. Es handelt sich um
einen recht anspruchsvollen Weg, der in
etwa fliinf Stunden zu bewiltigen ist. Da die
Route sehr abwechslungsreich ist, eignet sie
sich eher fiir erfahrene Wanderer. Die Stre-
cke fihrt wieder zurtick nach Valldemossa,
da es sich um einen Rundwanderweg han-
delt. Nach der Wanderung ist eine Einkehr
in einem der kostlichen Restaurants des
Ortes lohnenswert. Bevor man diese Tour in
Angriff nimmt, sollte man sich tiber die ak-
tuellen Informationen vor Ort informieren,
da einige Abschnitte des Weges aus ver-
schiedenen Griinden nicht begehbar sind.

4. Ruta de Pedra en Sec - Variant al Puig
de Maria: Der nidchste Wanderweg in der
Rangliste ist die Ruta de Piedra en Sec
GR221, ein Trockensteinweg, der entlang
der Westkiiste durch das Gebirge Serra de
Tramuntana verlduft und zum UNESCO-
Weltkulturerbe gehort. Dieser funf Kilome-

ter lange Weg, fiir den man etwa zwei
Stunden bendétigt, gilt als einfache Route,
die auch von Anfidngern bewaltigt werden
kann. Dieser Weg, der in der Nédhe des Dor-
fes Pollenca verlduft, ist zu jeder Jahreszeit
ideal zum Wandern. Er besticht durch
seine abwechslungsreiche Landschaft,
schone Kiistenausblicke und die typische
mediterrane Vegetation.

5. Ermita la Victoria - Penya des Migdia -
Talaia d'Alcudia: Die Route, die den fiinf-
ten Platz belegt, befindet sich Ostlich der
im Norden gelegenen Stadt Alcadia. Die
Tour beginnt in Ermita de la Victoria und
fithrt durch ein beliebtes Gebiet fiir begeis-
terte Wanderer. Dieser Weg wird als
schwierig eingestuft, da es einige an-
spruchsvolle Stellen gibt. Man sollte sich
also gut vorbereiten, bevor man diese
Wanderung in Angritf nimmt. Finige Wan-
derer berichten, dass der Weg teilweise
etwas steinig und schwierig zu begehen
sei, aber die Panoramablicke, die er bietet,
sind die Anstrengung allemal wert. Laut
AllTrails beno6tigt man fiir die Strecke etwa
drei Stunden und 50 Minuten. ¢

Die vollstandige Liste mit den Top 10
Wanderrouten gibt es im Internet. Uber
Holidu: Die Mission von Holidu ist es,
das Suchen und Buchen von Ferienwoh-
nungen endlich einfach zu machen. Das
Buchungsportal fiir Ferienhduser und -
wohnungen ermdoglicht es Reisenden,
die ideale Unterkunft schnell und zum
niedrigsten Preis zu finden.
www.holidu.de/ferienwohnungen-orte/
spanien/ mallorca#wanderrouten
www.bookiply.de
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Lichterketten, Gliihwein
und weihnachtliche Klange

Beliebte Weihnachtsmiirkte in der Region

ie frinkischen Weihnachtsmarkte
D sind ein Muss fiir jeden Winterur-

lauber. Genief3er kosten sich durch
frinkische Spezialititen wie , Coburger
Schmitzchen”, ,,Rothenburger Schneebal-
len” oder ,Nirnberger Lebkuchen”. In
Nirnberg findet mit dem Christkindles-
markt sogar einer der dltesten und mit Si-
cherheit einer der beriihmtesten Weih-
nachtsmairkte der Welt statt. Ein besonde-
rer Hohepunkt: die Fahrt mit den histori-
schen Postkutschen des Niirnberger Muse-
ums fiir Kommunikation durch die festlich
beleuchteten Gassen der Altstadt.
www.christkindlesmarkt.de

Weihnachtsfans freuen sich dariiber hinaus
unter anderem auf die Ansbacher Altstadt-
Weihnacht (24. November bis 23. Dezem-
ber), die Weihnachtsmarkte in Iphofen (3.
bis 4. Dezember), Schweinfurt (24. Novem-
ber bis 23. Dezember) und Aschaffenburg
(24. November bis 22. Dezember). Fiir wel-
chen der vielen Mairkte sich die Besucher
auch entscheiden, eine gemiditliche, festliche
Stimmung ist ihnen {tberall sicher: histori-
sche Stadtfassaden im Schein funkelnder
Lichterketten, dazu der Duft von Glithwein,
gebrannten Mandeln und Rostbratwiirsten.
www.frankentourismus.de/weihnachtsland-franken
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Neben Niirnberg zdhlt auch der Reiterles-
markt in Rothenburg ob der Tauber zu den
altesten Weihnachtsmarkten in Deutsch-
land. Auf tiber 500 Jahre gelebte Tradition
kann dieser Markt zurtickblicken. Auch
heute noch gibt es hier altdeutsches Weih-
nachtsgebdck, frainkische Leckereien und
Kunsthandwerk (bis 23. Dezember).
www.rothenburg-tourismus.de

In Erlangen warten drei Weihnachts-
markte auf ihre Besucher, die vom 21. No-
vember bis 24. Dezember gedfnet haben.
Die Erlanger Waldweihnacht am Schloss-
platz glanzt mit viel rustikalem Holz und
echten Tannenbdumen sowie einem fur
Fulwidrme sorgenden Waldboden aus
Holzhackschnitzeln. Der Historische Weih-
nachtsmarkt am Neustddter Kirchenplatz
ladt ein zu einem Ausflug ins Mittelalter
mit einer einzigartig romantischen Atmo-
sphére. Der Altstadter Weihnachtsmarkt
am Altstddter Kirchenplatz verzaubert den
schonsten Platz in Erlangen und bietet
neben ,Homemade”-Produkten und weih-
nachtlichen Leckereien einen Musikpavil-
lon mit wechselndem Programm.
www.erlanger-waldweihnacht.de
www.historischer-weihnachtsmarkt-erlangen.de
www.altstadter-weihnachtsmarkt.de



FREIZEIT, REISE UND ERHOLUNG _
ADVENT &

Die UNESCO-Welterbestadt Bamberg lockt

Besucher ebenfalls mit einer bemerkens- WEI H NACHTEN
werten Weihnachtstradition: Seit mehr als im Pfalzmuseum

400 Jahren werden in der Stadt und im
Bamberger Land liebevoll gestaltete Krip-
pen aufgestellt: Grofde und kleine, histori-
sche und frankische Krippen oder solche
aus aller Welt warten darauf, betrachtet zu
werden. Weihnachtliche Fihrungen und
Sonderausstellungen in den Bamberger
Museen informieren tber die Tradition

und die Geschichte des Krippenaufstellens.
www.bamberg.info/krippen

Der Laufer Weihnachtsmarkt 6ffnet vom
24. November bis 24. Dezember seine
Pforten und verzaubert einen mit seiner
Budenstadt am oberen Marktplatz. In Alt-
dorf beginnt die ,stade Zeit” am 26. No-
vember mit dem Start des Weihnachts-
marktes, der jeweils am ersten, zweiten
und dritten Adventswochenende von
15.00 bis 20.00 Uhr geoffnet hat. Der
Hersbrucker Weihnachtsmarkt verzaubert
vom 24. November bis 23. Dezember mit
seiner Budenstadt am Oberen und Unte-
ren Markt. Der Weihnachtsmarkt in Ro6-
thenbach findet dieses Jahr erstmals am
Hubert-Munkert-Platz in der Neuen Mitte
statt (9. bis 23. Dezember).

Atmosphdrische Wanderungen, Themen-
fithrungen, Ausstellungen und andere kul-
turelle Angebote sorgen nicht nur in Bam-
be¥g tir Welhnachtsstlm@ung. In Forch- 2%, Neverrber Bis 23. Desasmbar 2022
heim etwa bescheren die Altstadt- und So. bis Do: T1-20 Uhr und Fr. und Sa. T1-21 Uhr
Weihnachtsfiihrungen sowie der Krippen-
weg aktives Wintergliick. Bei weihnachtli-
chen Fiihrungen in Noérdlingen, Schwein-
furt oder Firth erleben Urlauber médrchen-
hafte Stadtbilder und Winterlandschaften.
www.die-fraenkischen-staedte.de/weihnachten

2.— 4. Dez. Schmiedeweihnacht _ ?
10. Dez. Weihnachtslieder Singen ¥a2#ak.2

18. Dez. Besuch des Nurnberger
Christkindes

N Tourist Info Ansbach
Nt Johann-Sebastian-Bach-Platz 1
91522 Ansbach

ANSBACH Telefon: 0981 - 51243

Hiclorie. Hegg, ined, E-Mail: tourismus@ansbach.de




vorsicht!

RATGEBER: SICHERHEITSTIPP

Weihnachtshaum-Transport: So gelingt
der Weg nach Hause unbeschadet

Der aktuelle Sicherheitstipp vom ACE Auto Club Europa

1 ist fiir viele ein unverzichtbarer Be-
Estandteil des Weihnachtsfestes: der

festlich geschmiickte Weihnachts-
baum. Wie kommt der Tannenbaum sicher
ins heimische Wohnzimmer? Der ACE,
Europas Mobilitdtsbegleiter, gibt Tipps
rund um den Weihnachtsbaum-Transport.

Vor dem Transport:

Bevor es losgeht, einige Utensilien bereitle-
gen: Decken zum Schutz vor Harz und Na-
deln, reifdfeste Spanngurte (nicht aus
Gummi), eine rote Fahne und eine alte Ttite
fiir den harzenden Stamm. Die rote Fahne
und die Spanngurte sind im Autozubehor-
handel, Baumarkt oder Internet erhiltlich.
Fiir den Transport alle tiberfliissigen Gegen-
stinde aus dem Koffer- und Fufiraum ent-
fernen. Dann die Riickbank des Autos um-
klappen und eine Decke dariiberlegen. Das

25. November his 23. Dezember 2022

% Advents-Stadtfihrungen
# \Weihnachtliche Konzerte
% Sonderoffnung, Daniel”
% Nordlinger Krippenweg

% Nikolausbesuch
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¥
www.noerdlingen.de \/

Ende des Stammes sollte zum Schutz vor
Harz mit der Tite umwickelt werden.

Auf dem Autodach transportieren:
Es gibt zwei Moglichkeiten, den Weih-
nachtsbaum sicher mit dem Auto zu trans-
portieren: auf dem Autodach oder im Auto.
Fiir den Transport auf dem Autodach ist ein
Dachgepidcktrager erforderlich. Der ACE
weist darauf hin, dass eine Dachreling allein
nicht gentigt und zusitzlich Querstreben er-
forderlich sind. Denn Vorsicht: Wird der
Weihnachtsbaum einfach auf das Autodach
gelegt, konnen beim Festzurren des Baumes
Beulen am Fahrzeug entstehen. Das Stamm-
ende des Baumes zeigt in Fahrtrichtung
nach vorn. Der vordere Spanngurt wird um
den Stamm gewickelt und der hintere si-
chert die Baumkrone, sodass der Baum si-
cher am Dachgepicktrager befestigt ist.

8

A
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Im Auto transportieren:

Wer ein Auto mit Zurrdésen besitzt, kann in
dieser Vorrichtung zur Ladungssicherung
die Spanngurte einhdngen. Ansonsten
miissen stabile Punkte zum Befestigen, wie
beispielsweise Sitz- oder Gurtbefestigun-
gen, gefunden werden. Zuziehgriffe an
Tiren sind dagegen nicht geeignet. Der
Weihnachtsbaum wird mit dem Stamm-
ende nach vorn diagonal ins Auto verla-
den. Achtung: Der Baumstamm sollte nie-
mals auf die Riickenlehne bzw. den Sitz des
Fahrers oder Beifahrers zeigen, um Verlet-
zungen bei abruptem Bremsen zu vermei-
den. Besser, den Stamm am Beifahrersitz
seitlich vorbei in Richtung der Beifahrertiir
ausrichten, mit dem Spanngurt umwi-
ckeln und festzurren. Ragt der Baum aus
dem Kofferraum hinaus, muss die Koffer-
raumklappe gesichert werden. Fiir Heck-
klappen mit Dampfer gibt es spezielle
Gurte zum Fixieren, die im Autozubehor-
handel, Baumarkt oder Internet zu bekom-
men sind. Bei elektrischen Heckklappen
vorab in der Betriebsanleitung nach-
schauen, ob diese sicher in einer halboffe-
nen Position halten.

LORENZ FENSEL

JALOUSIEN - ROLLADEN - MARKISEN SEIT 1875

i
|

(i

Die hochwertigen ROLLLADEN von ALUKON unter-
stiitzen die Warmeisolierung, sehen elegant aus,
sind warmeddammend und einbruchhemmend.

Qualitat, Sicherheit, Komfort — MADE IN GERMANY

Kreuzburger Str. 6 - 90471 Niirnberg

Tel.: 0911- 80 30 37- www.lorenz-fensel.de

ALUKON

e baatem inMPT

Vor der Abfahrt:

Egal, ob auf dem Dach oder im Koffer-
raum: Ragt der Weihnachtsbaum mehr als
einen Meter liber das Auto hinaus, muss er
mit einer roten durch eine Querstange aus-
einandergehaltenen Fahne (mindestens 30
mal 30 cm) als iiberstehende Ladung am
hinteren Ende gekennzeichnet werden,
mahnt der ACE. Die Ladung darf maximal
1,50 Meter nach hinten hinausragen. Der
Weihnachtsbaum sollte ebenfalls nicht an
den Seiten die Fahrzeugbreite um mehr als
40 Zentimeter iiberragen und muss ande-
renfalls kenntlich gemacht werden. Beim
Verladen des Baumes darauf achten: Kenn-
zeichen, Licht und Blinker miissen trotz
geodffneter Heckklappe gut erkennbar sein.
Schutz vor Abgasen durch die gedffnete
Kofferraumklappe bieten leicht getffnete
Fenster. Fir die Fahrt mit dem Weih-
nachtsbaum selbst gilt wie immer beim
Fahren mit Ladung: Vorsichtig fahren. ¢

Energie- und
Heizkosten sparen!
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Plotzlich Bescherung

Gesammelte Weihnachtsgeschichten von Spiegel-Bestsellerautor Ewald Arenz

och bevor das erste welke Blatt
Nvom Baum fillt, lauern in den Su-

permarktregalen schon die ersten
Lebkuchen und Schoko-Nikoldause. Sie
sind die Vorboten fiir das Unentrinnbare,
das schier Unausweichliche: das Weih-
nachtsfest. Spiegel-Bestseller-Autor Ewald
Arenz hat als Pfarrerssohn und Familien-
vater schon so manch turbulente Feiertage
hinter sich gebracht. Fiir ihn ist es Kklar:
Wenn zum Ende des Jahres wahnwitziger
Trubel und lichelnde Besinnlichkeit Hand
in Hand gehen, hilft nur eines - eine Ge-
schichte. , Plotzlich Bescherung” versam-
melt die weihnachtlichen und manchmal
auch eher unweihnachtlichen Stories von
Ewald Arenz. Hier wird nicht nur die
Weihnachtsgeschichte neu erdacht, auch

Die Weihnachtsfrau

»Wie war das?« Der Weihnachtsmann
beugte sich in dem riesigen Holzstuhl so
ruckartig vor, dass es in den Fugen krachte.
»Wie war das? Kann ich das noch mal
horen?«

Sankt Nikolaus, der in vollem Ornat
ebenfalls auf einem Stuhl saf3, allerdings auf
der anderen Seite des Tisches, lehnte sich
etwas unbehaglich zurtick. Der Weihnachts-
mann hatte immer so etwas urtiimlich Ex-
plosives an sich. Aufierdem war er nicht der
Hellste. Deswegen hatten sie ihm ja damals
diese Aufgabe gegeben. Schnelligkeit, Kraft
und ein prinzipiell kinderfreundliches
Gemiit waren notig, aber nicht so wahnsin-
nig viel abstraktes Denkvermdégen. Um einen
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Ewald Arenz, ,Pl6tzlich Be-
scherung - und andere
(un)weihnachtliche Geschich-
ten”, ars vivendi verlag, Ca-
dolzburg 2022, 198 Seiten, 20
Euro.

die ,Weihnachtsfrau” Ak

' BESCHERUNG |
tritt ans Licht — all das T

inmitten des alljahrli- :
chen Wahnsinns der Fa-
milienfeste. Leichtfiiig,

humorvoll, mal auch

bissig — in seinem Erzdahlband nimmt
Ewald Arenz die angeblich schonste Zeit
des Jahres genau unter die Lupe. 20 lau-
nige, lustige und allemal unterhaltsame
Geschichten, die die Adventszeit garan-
tiert verstiflen und sich am besten mit Va-
nillekipferl verschlingen lassen.

Schlitten zu lenken und Pdckchen unter
Weihnachtsbdume zu legen, muss man nicht
unbedingt die Riemann’sche Vermutung be-
weisen konnen. Auflerdem hat der Weih-
nachtsmann ja auch immer ein Jahr, um sich
auf den Job vorzubereiten. Oder, besser ge-
sagt, hatte immer ein Jahr gehabt.

»Ich tue das ja auch nicht gerns, ver-
suchte Sankt Nikolaus es mit einem anderen
pddagogischen Ansatz. »Die Menschen auf
der Erde wollen einfach gendergerecht be-
schenkt werden. Viele empfinden einen wei-
Ben alten Mann als Diskriminierung. Und ...
sorry, dass ich das so geradeheraus sagen
muss, aber du bist ein weifler alter Mann.«

Der Weihnachtsmann war aufgestanden
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und trat an den Tisch. Auf seiner méichtigen
Stirn pulsierte eine Ader beunruhigend leb-
haft. Seine tiefe Stimme drohnte durch den
Raum.

»Ich bin der Weihnachtsmann! Natiirlich
bin ich ein alter weifer Mann! Der Weih-
nachtsmann ist alt. Er ist weif’. Er hat einen
langen Bart und ist ... naja ... ein bisschen
dick. Aber so ist er!«

Sankt Nikolaus legte die Fingerspitzen zu-
sammen. Er war froh, dass er ein Heiliger war.
Man hatte da einen ganz anderen Status. Da
stellte sich die Genderfrage eigentlich nie.

»Jetzt nicht mehr. Der Weihnachtsmann
ist jetzt eine Weihnachtsfrau. Wir hatten ja
zundchst an Mutter Maria gedacht, aber die
ist ja auch weifd.«

Der Weihnachtsmann begann zu verste-
hen, dass Sankt Nikolaus es wirklich ernst
meinte. Dass das hier nicht nur so eine Art
Test war wie damals mit diesem rotnasigen
Rentier. Es passierte wirklich. Das hier war
echt, und es sah nicht gut fiir ihn aus.

Sankt Nikolaus beugte sich vor. Er war ei-
gentlich ganz stolz auf dieses neue Konzept.
Man musste ja auch mit der Zeit gehen -
wenn Jesus immer alles so gemacht hitte,
wie es alle getan hatten, dann sdfden sie alle
nicht hier.

»Die Weihnachtsfrau ist indigen und ...«
Er sah, dass der Weihnachtsmann ihn voll-
kommen verstandnislos ansah, seufzte und
erkldrte dann: »Indigen heifdt, dass sie eine
von den Ureinwohnern ist. Echte Amerikane-
rin; keine eingewanderte Weifle. Auf3erdem
ist sie lesbisch. Fiir die Monosexfamilien.«

Der Weihnachtsmann verstand immer
noch nicht. »Aber die da unten auf der Erde
sind alle Ureinwohner, die kommen doch
nicht vom ... vom Mond oder so! Ich meine,
Gott hat die doch alle auf der Erde geschaf-
fen. Was ist denn da der Unterschied zwi-
schen den Kontinenten oder den Geschlech-
tern? Kind ist Kind! Geschenk ist Geschenk!
Weihnachten ist Weihnachten!«

Sankt Nikolaus schob ihm die Pergament-
urkunde tiber den Tisch.

»Sieh es doch mal so: Wir tun dir nur

einen Gefallen. Dieser ganze Stress mit
immer mehr Kindern auf der Welt, die Fahrt
auf diesem altmodischen Schlittending in
der frostigen Nacht, all die Siifdigkeiten — ge-
sund ist das ja auch nicht. Betrachte es ein-
fach als Personalfiirsorge oder verlangerten
Urlaub.« Er wies auf das Pergament. »Hier
unterschreiben!«

Die Stirnader des Weihnachtsmannes sah
jetzt eher wie ein lebendiger Baum aus, und
er war knallrot im Gesicht.

»Der Frost?«, briillte er, »ich lebe am
Nordpol! Frost ist mein Lebenselixier! Und
ich habe einen Arbeitstag im Jahr! Das ist
doch kein Stress! Seit iiber Hundert Jahren
mache ich jetzt diesen Job fiir dich, weil du
angeblich eine Kilteallergie hast und nach
dem 6. Dezember nicht mehr rausgehst! Ihr
konnt mich doch nicht einfach rausschmei-
Renl!«

Er donnerte seine beachtliche Faust auf
den Tisch. Das Pergament hob sich und se-
gelte auf den Boden. Ein etwas grob ausse-
hender Engel erschien in der Tiir und sah Ni-
kolaus fragend an:

»Alles in Ordnung, Euer Heiligkeit?«

Sankt Nikolaus winkte ab.

»Alles gut.«

Er wandte sich an den schnaubenden
Weihnachtsmann.

»Wenn du weiterarbeiten willst ... ich
habe hier ein Angebot von Coca-Cola. Du
hast keine Vorstellung, was die fiir den ech-
ten Weihnachtsmann zahlen wiirden. Und
du dirftest dort auch Schlitten fahren.«

Der Weihnachtsmann hob das Pergament
auf, riss es in kleine Stiickchen und sah fiir
einen Augenblick so aus, als wollte er Nikolaus
damit flittern, aber dann liefs er sie einfach fal-
len. Es sah ein bisschen wie Schnee aus.

»Das ist nicht das Endel, fliisterte er mit
von Wut erstickter Stimme, »ihr werdet von
mir horen!«

Dann verschwand er mit einem ungeheu-
ren Knall durch den Kamin. Nikolaus er-
schrak, bekreuzigte sich dann nachlassig und
nahm die Akte mit den Heiligen Drei Koni-
gen vom Stapel.

HERBSTZEITLOSE 53
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Hoch iiber Finnland donnerte der Schlitten
des entlassenen Weihnachtsmannes durch
die Nacht. Fin Uberschallknall folgte dem
anderen, aber das war ihm nur recht. Die
sollten noch sehen! Er wurde ... er wurde ...
er war so wiitend, dass er nicht wusste, was
er tun wiirde, aber irgendwas wiirde er tun!
Am Polarkreis begannen die Rentiere in den
Sinkflug tiberzugehen, aber sie waren immer
noch viel zu schnell, als sie am Pol ankamen.
Deshalb knallte der Schlitten beim Bremsen
gegen eine Wetterbeobachtungsstation, die
daraufhin in Hochstbeschleunigung zwanzig
Kilometer weiterschlitterte und fortan vollig
falsche Daten zum Klimawandel sendete.
»Leckt mich alle am Arschl«, schrie der
Weihnachtsmann, als er unter dem umge-
kippten Schlitten hervorkroch. Dann riss er
das Hoftor auf. Und da stand sie. Sie war
deutlich Kkleiner als er, aber fiir eine Frau
immer noch grofd. Ihr Teint war oliv, die
Augen schrdg gestellt, und obwohl sie in

einen Parka gehtillt war, fror sie so, dass ihre
Zdhne aufeinanderschlugen.

»Hallol«, sagte sie. »Ich ... dh ... ich bin
Airad. Die Neue. Ich soll hier anfangen.
Scheifle, ist es hier immer so kalt?«

Der Weihnachtsmann versuchte, sie noch
eisiger anzusehen, als es hier sowieso schon
war, aber er war immer noch wiitend.

»Ja! Und es wird noch viel kilter!«, schrie
er. »Und das ist auch gut so fiir jemanden,
der anderen den Job stiehlt!«

Airad sah ihn mit grofien Augen an. Ihre
Ziige wurden hart.

»Glaubst du, ich wollte das hier? Ich
komme aus Brasilien! Schnee kannte ich bis-
her nur aus Weihnachtsmarchen. Denkst du,
das ist mein Traumjob? Einen Tag lang Ge-
schenke verteilen wie eine Verriickte und
den Rest des Jahres iibrig gebliebene Stifdig-
keiten essen, bis ich so dick bin wie du? Das
hier ist eine Strafversetzung — ich bin Statis-
tikerin in der Seelenverwaltung!«

Der Podcast des Metropol Medical Center

METROPOL

MEDICAL

Auf www.podyou.de
und {iberall, wo es Podcasts gibt.

Alles rund um Themen wie
= Bluthochdruck

= plotzlicher Herztod .
= Arthrose

=> Bandscheibe...

N a

& ENTER

Das private medizinische Zentrum in der Metropolregion Niirnberg
Virnsberger StraBe 75-79 - 90431 Nirnberg - Telefon 0911 99904-0 - www.mmc-nuernberg.de
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Plotzlich glitzerten ihr Trdnen der Wut in
den Augen, und sie stampfte mit dem Fuf}
auf.

»Ich hasse das hier! Und du maulst mich
an, als wére ich ... keine Ahnung! Lass mich
einfach in Ruhe, ja?«

Der Weihnachtsmann sah sie an. In ihm
regte sich ganz tief unten eine Ahnung von
Mitleid, die er wiitend zu bekdmpfen suchte.

»Komm mit in den Stall«, fauchte er sie
an, wiahrend er die Rentiere abschirrte, »da
ist es warm.«

Er offnete das Tor, und mit den Tieren tra-
ten sie ins Warme. Es roch sanft nach Rentier
und Heu und ein bisschen nach Zimt. Airad
holte tief Luft.

»Wir arbeiten immer noch mit Rentieren?
Wow. Old school. Schon, aber ineffizient.
Also gut, was muss ich jetzt machen? Gibt es
eine Arbeitsplatzbeschreibung? Fin Uberga-
beprotokoll oder so?«

Der Weihnachtsmann setzte sich wie

vom Blitz getroffen auf einen der steinernen
Troge. Seine Wut war jetzt ganz verraucht,
und er fiihlte nur noch Resignation.

»Die schicken dich als neue Weihnachts-
frau hierher, und du hast keine Ahnung von
dem Job?«, fragte er erschiittert. Er verbarg
sein Gesicht in den Hdnden. Airad fiihlte
sich getroffen.

»Hallo? Meine Welt sind die Zahlen! Ich
bin Mathematikerin, keine Schlittenfahrerin!
Und einmal, ein einziges Mal verrechne ich
mich, und schon steht Nikolaus hinter mir
und sagt: >HOr mal Airad, du bist doch les-
bisch, oder? Und aus Brasilien? Ich habe
einen Job fiir dich.« Zehn Minuten spéter set-
zen mich zwei Engel in der eiskalten Vor-
holle ab! Du hast hier wahrscheinlich nicht
mal Internet, oder?«

Der Weihnachtsmann schiittelte den Kopf.

»Das schaffst du nie«, sagte er trostlos,
»das wird das schlimmste Weihnachten aller
Zeiten. Es werden ja immer mehr Kinder —

e

\Si PflegeMobil

HEROLDSBERG « ERLANGEN » HERSBRUCK
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» Beratungsleistungen

Wir versorgen Sie in
Hersbruck und Umgebung

PflegeMobil Hersbruck
Amberger Strafe 24b
91217 Hersbruck
Telefon 09151 822 822
Telefax 09151 822 823

info@pflegemobil-hersbruck.de
www.pflegemobil-hersbruck.de

Biirozeiten:
Mo - Fr 9.00 -14.00 Uhr

HERBSTZEITLOSE 55



UNTERHALTUNG: KURZGESCHICHTE

das ist schon fiir mich kaum zu schaffen.«

»Du fahrst ja wahrscheinlich an Heilig-
abend auch einfach los, oder?«, fauchte
Airad, »du berechnest die Route nicht,
stimmt’s?«

Der Weihnachtsmann fiihlte sich ange-
griffen.

»Die Rentiere machen das schon — so wie
immer!«

Airad sah verloren ins Halbdunkel des
Stalls.

»Die Rentiere machen gar nichts. Zu uns
bist du nie gekommen. Nie.«

Der Weihnachtsmann richtete sich ge-
troffen auf.

»Ich schaffe nur die christlichen Kinder!
Und da brauche ich schon ewig. Was meinst
du, warum die Amerikaner ihre Geschenke
immer erst morgens kriegen?«

»Kind ist Kind! Geschenk ist Geschenk!
Weihnachten ist Weihnachten!«

Airad hatte das fast geschrien und starrte

niirnberger®

Unabhingige Energieberatungsagentur des
Landkreises Niirnberger Land

EN.

Energiesparen im Alt- und Neubau

Kostenlose Erstberatung zu den Themen:
- Nutzung erneuerbarer Energien
Scheitholz, Hackschnitzel und Pellets
- Kraftwerk Sonne — Energie frei Haus
Solarthermie, Photovoltaik, Warmepumpen
- Energiegerechtes Bauen und Sanieren
Raumklima, Dammung, Integration erneuerbarer Energien

- Energiesparen wird belohnt
Zuschiisse und glnstige Kredite fir Alt- u. Neubau (KfW, BAfA)

Mutzen Sie unsere Beratungsangebote
Weitere Infos unter. www.nuernberger-land.de
Waldluststr. 1, 91207 Lauf a. d. Peg.

Telefon: 09123/950-6237, Fax 950-8004
E-Mail: ena@nuernberger-land.de
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ihn jetzt angriffslustig an.

»Wenn du die Route richtig berechnen
wiirdest, dann wiirdest du alle Kinder schatf-
ten. Einfach alle. Dann wire richtig Weih-
nachten. Das ist nur ein mathematisches
Problem. Der Handlungsreisende. Nicht so
komplex wie die Riemann’sche Vermutung,
aber komplex.«

Der Weihnachtsmann stand da wie vom
Donner gertihrt. Es kam ja nicht oft vor, aber
er hatte eine Idee. Er hatte ja auch noch
nichts unterschrieben. Vielleicht gab es da ja
doch eine Losung.

»Und du koénntest das berechnen, ja?
Eine Route, in der wir an Weihnachten die
ganze Welt schaffen?«

Airad sah ihn an. Der Weihnachtsmann
musste im Inneren zugeben, dass sie wirklich
eine schone Frau war.

»Ja. Ich kann das berechnen. Sogar ohne
Computer.«

Am Morgen des 24. Dezembers standen
sie vor dem Stall, und der Weihnachtsmann
zeigte Airad, wie man die Rentiere anschirrte.
Der beladene Schlitten drdute wie ein ver-
schneiter Berg im Hof. Als sie auf den Bock
kletterten, sah er, wie Airad trotz ihres Parkas
fror. Er nahm schweigend den Pelz ab und
reichte ihn ihr. Er trug ihn sowieso mehr aus
optischen Grunden. Er fand, dass er darin
nicht so dick aussah.

»Ich bin eigentlich Vegetarierin«, mur-
melte Airad, als sie sich dankbar in den di-
cken Pelz einkuschelte. Der Weihnachts-
mann lief§ die Peitsche knallen, und die Ren-
tiere zogen an.

»Vegetarierin. Lesbischl«, grummelte er.
»Ruprecht und ich sind ja auch ... ich meine
... wir beide haben ja auch ...als Paar und so
... aber wir haben da nie so ein Ding draus
gemacht. Geschenk ist Geschenk, oder?«

Airad sah tiberrascht zu ihm hintiber und
grinste. Der Fahrtwind begann zu brausen.
Als sie die dicken Schneewolken durchstie-
Ren, funkelte der Himmel wie mit Diaman-
ten besetzt.

»Geschenk ist Geschenk, rief sie hintiber.
Dann griff sie plotzlich nach den Ziigeln und
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schrie jubelnd:

»Heute Nacht! Heute Nacht schaffen wir
alle!l«

Und der Weihnachtsmann lehnte sich la-
chelnd zuriick. Dass seine Augen ein biss-
chen tranten, kam nur von dem verdamm-
ten Fahrtwind.

Kinder, Kaffee, Kokain

Ich habe im Prinzip nichts gegen Kinder,
sondern sogar selber welche. Das ist norma-
lerweise kein Problem, denn es gibt zu den
Kindern eine Mutter, und auflerdem fiihle
ich mich durch die Reste meiner esoterisch-
linksliberalen Erziehung auch zu gelegentli-
cher Mithilfe verpflichtet, wenn es etwa
darum geht, diese Kinder an politisch korrek-
ten Orten wie dem Kinderladen, der Yoga-
fir-Kinder-Gruppe oder der politischen
Fritherziehung abzugeben. Ich selbst gehe so
lange ins Café. So kommt es zu keinen Inte-

ressenskonflikten. Denn ich bin zwar im
Groflen und Ganzen ein umginglicher
Mensch, fiihre aber meine Gelassenheit ge-
geniiber dem Weltgetriebe auf den regelma-
Rigen und ausgiebigen Besuch verschiedener
Kaffeehduser in der Stadt zurtick. Immer vo-
rausgesetzt, das Café beinhaltet zum Zeit-
punkt dieses Besuchs keine Kinder. Jedes
Mal, wenn ich ein Café betrete, in dem ein
Kind wimmelt, drehe ich mich auf dem Ab-
satz um und suche ein anderes auf, in dem
ich weder bei meinem Kaffee noch bei der
Lektiire der taz und der Brigitte gestort
werde. Mein Wohlbefinden aufierhalb der
Wohnung hingt wesentlich davon ab, dass
sich Menschen unter zweiundzwanzig Jah-
ren mindestens zweihundert Meter von mir
entfernt authalten.

Nun begab es sich allerdings an einem
Samstag kurz vor Heiligabend, als es in der
Stadt tobte und klingelte, schwitzende Niko-
lause vor Angst schreiende Kinder mit Wa-

DEPRESSION?!

Aber: Depression ist behandelbar. Mit frihzeitiger
professioneller Hilfe kann auch im hohen Alter

bezirkskliniken
mittelfranken

Depression ist eine ernst zu nehmende
psychische Erkrankung, an der jeder
Mensch erkranken kann.

die Lebensqualitat erhalten bleiben.

Frankenalb-Klinik Engelthal
Telefon: 09158 926-2203

www.bezirkskliniken-mfr.de
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rengutscheinen verfolgten und hysterische
Miitter sich nur mit Miihe zuruckhalten
konnten, die entsetzlich langsame Bedie-
nung im Naturkostladen mit einem gezielten
Hieb niederzustrecken, an so einem Advents-
samstag begab es sich also, dass ich unter un-
klaren Umstdnden die Sorge fiir meine bei-
den Kinder tibertragen bekommen hatte und
nun mit wachsender Panik feststellte, dass es
am Samstagmorgen keinen Ort gab, wo ich
sie hétte unterbringen kénnen. Der Kinder-
laden feierte zwar sein Weihnachtsfest, das
aus Griinden politischer Korrektheit Winter-
sonnenwendefest hiefy, aber sowohl Philly
als auch Theo machten mich leicht ungehal-
ten darauf aufmerksam, dass sie mittlerweile
neun und vierzehn Jahre alt und die Zeiten
des Kinderladens definitiv vorbei waren.

»Aha, sagte ich etwas ratlos und lief ihre
Héande fahren, die ich bisher eisern festgehal-
ten hatte. » CVJM?, fragte ich auf gut Glick,
»die Jungsozialisten oder die Pfadfinder viel-
leicht?«

»Vater, sagte mein Sohn etwas von oben
herab, »das hier war nicht unsere Idee.
Mama hat gesagt, wir sollen mit dir gehen.
Also gehen wir mit dir.«

»Ja«, sagte ich schwach, »ist ja eigentlich

Michael Kniess

Bamberg

Portrit einer Stadt

auch eine schone Idee, so kurz vor Weih-
nachten mit der Familie und so ... du kannst
ibrigens Heinrich zu mir sagen«, wandte ich
mich abschlieffend an Theo.

»Mama hat gesagt, wir sollen mit dir ins
Café«, sagte meine Tochter, »ich will einen
Kakao! Heinrich!«, fiigte sie hinzu.

Ich versuchte eine letzte Finte: »Wollt ihr
beide nicht so lange ins Eiscafé, und ich hole
euch nachher ab? Ihr diirft euch aussuchen,
was ihr wollt«, lockte ich.

»Lebkuchenbecher mit Sahne viel-
leicht?«, fragte Theo zynisch. »Es ist Dezem-
ber.«

»Oder Spaghettistollen mit Himbeer-
sofle?«, fragte nun auch Philly leicht verar-
gert, und ich gab auf.

»In Ordnungs, sagte ich, »aber benehmt
euch anstdndig, ja? Leise sein. Ordentlich
trinken. «

»Ordentlich trinken fiande ich gutg,
murrte Theo, als wir auf das Café zusteuer-
ten, »aber ich kriege ja keinen Glithwein.«

Ich wurde rot, als wir das Café betraten.
Die Blicke der Bedienungen und der Stamm-
gdste brannten sich in meinen Riicken.

»Was bekommen denn die Kleinen?«,
fragte die Bedienung mit einem, wie ich

~Bamberg -
Portrat einer Stadt"

Begleiten Sie 42 Bamberger zu ihren personlichen Orten in der
Heimat! Ein auBergewdhnliches Stadtportrdt voller unterhaltsa-

n GMEINER KULTER

mer Geschichten! Weltberiihmte Literaten, Spitzensportler und
viele frankische Originale laden ein, Bamberg neu zu entdecken!

Michael Kniess, ,,Bamberg - Portrat einer Stadt",

Gmeiner Verlag, MeBkirch 2017,192 Seiten.
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fand, allzu suffisanten Licheln.

»Haben Sie Kokain?«, fragte Theo gelang-
weilt, und Philly sagte laut: »Hier riecht es
komisch.«

Die ersten Kopfe drehten sich nach unse-
rem Tisch um. Ich griff hastig nach dem
Focus, den ich sonst nie las, und hielt ihn
hoch, um mein Gesicht zu verbergen.

»Die Kinder kriegen zwei heifde Schokola-
deng, flisterte ich hastig, »und fiir mich wie
immer.«

»Mit Schlagsahne?«, fragte die Bedienung
nach.

»Neing, sagte Theo, »mit Kokain. Und fiir
meine Schwester mit Cannabis.«

»Hier riecht es so«, erkldrte Philly inzwi-
schen den umsitzenden Gisten, »wie damals
bei uns, als wir die tote Maus erst nach zwei
Wochen gefunden haben.«

Ich schwitzte Blut und Wasser.

»S0 sieht also ein Café aus«, sagte mein
Sohn und sah sich interessiert um. »Hier
wohnst du also.«

Die Giste lachten. Sie kannten mich.

»Sind das deine Kinder?«, fragte Kurt, der
immer auf der Bank saf3.

»Nein«, erkldrte Philly mit siiflem La-
cheln, »wissen Sie, wir wohnen im Heim,
diirfen aber an Weihnachten zu einer Gast-
familie.«

»Wir konnen sie uns aber nicht aussu-
cheng, fligte Theo mit einem Achselzucken
hinzu.

»Kinder«, knirschte ich, »Schluss jetzt!«

Sie starrten mich kurz an, aber dann
gaben sie nach. Die Schokolade kam. Sie
tranken. Der Kakao schien ihren Sarkasmus
aufzulosen. Ich fragte mich, wo sie das her-
hatten. Nicht von mir, das stand fest. Aber
jetzt, wo sie gesittet dasallen und tranken,
begann ich mich allméhlich zu entspannen.
Schlief8lich sah Theo auf und sagte:

»Ach, wir sollen dir noch was von Mama
ausrichten, aber ich glaube, ich hab’s verges-
sen.«

»Darf ich’s sagen?«, quiekte Philly dazwi-
schen.

Ihr Bruder nickte grof3ziigig.

Ich las weiter und brummte etwas, das
wie Zustimmung klang.

»Also, Mama ldsst dir ausrichten«, begann
Philly, »dass ... — dh, was war’s?«, fragte sie
ihren Bruder.

Dem fiel es wieder ein: »Dass sie wieder
schwanger ist. Und wir sollen nicht vor vier
heimkommen.«

Seit diesem Tag gehe ich nur noch ins
Café, wenn dort Leute mit Kindern sitzen.
Ich finde es beruhigend zu sehen, dass auch
die anderen leiden.

Abgesehen davon hatten wir aber ein net-
tes Weihnachtsfest, weil auch der Sarkasmus
meiner Kinder einer ordentlichen Besche-
rung nicht standhalt. Ihr gemeinsames Ge-
schenk an mich bestand in einem Pfund
frisch gemahlenen Kaffees. Und ich war
sogar dankbar. &

Heilig-Geist-Spital
zu Nurnberg

Restaurant und Weinstuben dirvekt aber der Pegnitz

Taglich, durchgehend von
11:30 bis 23:00 Uhr fiir Sie gedffnet

Restaurant Heilig-Geist-Spital
Spitalgasse 16 - 90403 Nirnberg
Tel.: 091122 17 61 - Fax: 0911 20 86 55
mail@heilig-geist-spital.de
www.heilig-geist-spital.de
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Herbstzeitlose-Buchtipps

Krimi-Debiit fiir Tatjana Marti

»Linde und die Wolken liber Wendelstein”
Als Irmi Alessandrini tot aufgefunden
wird, ist ihre Freundin Juliane Winterstein
am Boden zerstort. Kommissar Linde steht
vor einem Rétsel: Ist die Spur zu dem Ex-
Partner der Verstorbenen und dessen
neuer Lebensgefdhrtin die richtige? Oder
war der erste Verdacht auf Christian Bau-
ernfeind, der bei einer energetischen Haus-
reinigung das Opfer in der Tatnacht zuletzt
sah, schon naheliegend? Juliane ermittelt
inzwischen auf eigene Faust. Dabei offen-
bart sich ihr eine ganz neue Seite ihrer
Freundin und es beginnt eine geheimnis-
volle Reise in die Vergangenheit, die nicht

Tatjana Marti, ,Linde und 3
die Wolken iiber Wendel- Y
stein”, ars vivendi verlag, LINpE
Cadolzburg, 2022, 304 Sei-
ten, 16,00 Euro.

UNp p
WOLKeN (ipgpe

ENI}ELSTE,JH

=

zuletzt in ein Entbin-
dungsheim fiir , gefal-
lene Madchen” fiihrt.
In ihrem Debiit bringt
Tatjana Marti mit dem
findigen Ermittler Linde und der pragma-
tischen Juliane Winterstein ein neues, un-
gewohnliches Ermittlerduo in den Fran-
kenkrimi. &

Meeting mit Mord

Der neue Krimi von Johannes Wilkes
Freundschaft und Wahrhaftigkeit haben
sie sich geschworen, die Rotarier, und na-
tiirlich soll auch die Geselligkeit nicht zu
kurz kommen. Wie jedes Jahr bereiten sie
ihren Stand auf dem Weihnachtsmarkt
vor, bei dem sie fiir einen guten Zweck
sammeln. Doch in diesem Winter ist alles
anders. Woche fiir Woche kommt einer
der Freunde unter dubiosen Umstinden
ums Leben, immer mittwochs, wenn das
Meeting der Rotarier im , Griitnen Baum*
stattfindet. Bald geht die Angst um: Wer
wird der Nachste sein? Mithsam bekampft
man das aufsteigende Misstrauen und ver-
sucht, die Freundschaft zu beschworen.
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Johannes Wilkes, ,Meeting
mit Mord” Gmeiner Verlag,
MeBkirch 2022, 245 Seiten,

14,00 Euro. Mastas

mit Mord

Welche Rolle spielt
der Prasident? Welche
der Clubmeister? Und
welche die Ehefrauen?
Die Beerdigungsfeiern werden zu Tribuna-
len, alte Rechnungen werden aufgemacht
und erotische Fehltritte tief bereut. Selten
hat der beliebte Kommissar Miitze einen
solch verzwickten Fall 16sen miissen, wie
im neuen Weihnachtskrimi vom Erlanger
Erfolgsautor Johannes Wilkes. ¢
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~KOMM - 23 Jahre Soziokultur
in Selbstverwaltung”
Ehemaliger Kulturdirektor der Stadt Niirn-
berg beleuchtet einen wichtigen Teil der
Niirnberger Kulturgeschichte.
Im Verlag , vieler orten” ist im Oktober das
Buch ,KOMM - 23 Jahre Soziokultur in
Selbstverwaltung” erschienen. Der Autor
Michael Popp war bis 2000 Kulturdirektor
bei der Stadt Niirnberg, Mitbegriinder und
bis 1987 stadtische Leitung des Niirnber-
ger Kommunikationszentrums KOMM. Er
konnte sein Buch zu Lebzeiten nicht voll-
enden, erweitert und fertiggestellt hat es
sein Sohn Christof Popp in Zusammenar-
beit mit der Lektorin und Sozialpsycholo-
gin Karoline Tschuggnall und der Leitung
des Kunsthaus Niirnberg im KunstKultur-
Quartier, Matthias Dachwald. Im 1910
durch Biirgerstiftungen und stddtische
Mittel errichteten Kiinstlerhaus befand
sich zwischen 1973 und 1997 das Kommu-
nikationszentrum KOMM. Das basisdemo-
kratisch organisierte, selbstverwaltete
KOMM erlangte als eines der ersten seiner
Art tiberregionale Bedeutung und stellt
einen wichtigen Teil der Niirnberger Kul-
turgeschichte dar.

Kurz vor dem 50. Jubildium des Kom-
munikationszentrums im Juli 2023 be-

Michael  Popp,
+LKOMM - 23
Jahre Soziokultur
in Selbstverwal-
tung”, Verlag vie-
ler orten, Niirn-
berg, 2022, 380
Seiten, 36 Euro.

leuchtet das
Buch ,KOMM
— 23 Jahre So-
ziokultur in
Selbstverwaltung” als erste Publikation
aus einer zeitgeschichtlichen Perspektive
den ,Kosmos“ KOMM in all seinen Facet-
ten. Michael Popp (1942-2017) beschreibt
die Struktur und das Wesen des KOMM,
seine Hohen und Tiefen, seinen Anfang
und das Ende im Jahr 1997. Im Buch kom-
men viele ehemalige Aktive zu Wort, er-
ginzen, erweitern und differenzieren die
Erzdhlung. Das 380-seitige Werk erscheint
unter der ISBN 978-3-9824879-0-8 im Ver-
lag ,vieler orten”. Es wird fiir den Preis
von 36 Euro an der Kultur Information im
KunstKulturQuartier, Konigsstrale 93, er-
haltlich sein. &

www.vielerorten.de

Der erste umfassende Freizeitfuhrer
zum Nurnberger Land

Dieser Freizeitflihrer beinhaltet zahlreiche personliche Tipps und Magic Moments. Die beiden

Autoren liefern Tipps fir die aktive Freizeitgestaltung mit einer Vielzahl von Wander- und Rad-
touren und schonen Ideen zur kostengiinstigen Freizeitgestaltung fiir die ganze Familie. Vor-
gestellt werden auch die Lieblingspldtze von Prominenten im Landkreis sowie zahlreiche Kultur-
und Genusshighlights im Niirnberger Land.

Johannes Wilkes u. Michael Kniess, Niirnberger Land, ars vivendi verlag, Cadolzburg, 2020, 269 Seiten, 16,00 Euro

Der Geschenktipp
fiir den Sommer!
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ADVERTORIAL

Petition fiir eine Kastrationspflicht
im Landkreis Niirnberger Land

Der ungehinderten Vermehrung von Katzen, die
dann hédufig ausgesetzt oder gar getotet werden,
soll mit Einfiihrung der gesetzlichen Kastrations-
pflicht von Katzen in Deutschland (hier im ersten
Schritt im Landkreis Niirnberger Land) Einhalt ge-
boten werden (§ 13b Tierschutzgesetz).

Das Elend dieser ausgesetzten, verstoBBenen,
streunenden und teils schwer kranken Katzen ist
oft unbeschreiblich. Ehrenamtliche Helfer von
Tierschutzorganisationen und Vereinen leisten
Enormes, um den Tieren helfen zu konnen. Sie
sind auf Spenden angewiesen, um die Tiere me-
dizinisch und auch anderweitig versorgen zu
koénnen. Es muss Pflicht fiir jeden Katzenbesitzer
werden, Katzen mit regelmadfigem Zugang ins
Freie von einem Tierarzt kastrieren zu lassen. Aus-
genommen sind Tiere, die zur kontrollierten
Zucht gehalten werden. Bitte unterstiitzen Sie
diese Petition, damit die ungehinderte Vermeh-
rung und das damit verbundene Leid von vielen
Katzen gemindert werden kann.

Die Arbeit des Tierschutzes soll alle Tiere vor
vermeidbarem Leid schiitzen. Leider wird dieses
Ziel immer wieder durch die grof3e Masse an un-
kastrierten Katzen und Katern und der damit ver-
bundenen Flut an Kitten jedes Jahr unheimlich
erschwert. Auflerdem stellt die unkontrollierte

Vermehrung von Katzen ein grof3es Risiko fiir die
Ubertragung von Krankheiten und Missbildun-
gen dar. Die Kastration aller freilaufenden Katzen
konnte die Population massiv eindimmen und
damit die Bedingungen fiir die Tierschutzarbeit
und damit auch die Lebensumstidnde der herren-
losen Streunerkatzen signifikant verbessern.

Mit der Novellierung des Tierschutzgesetztes
im Juli 2013 wurde der § 13b TierSchG neu ge-
schaffen, welcher den Landern gestattet, Maf3-
nahmen anzuordnen, welche die Population frei-
lebender Katzen kontrollieren zu kénnen. Daher
fordern wir eine Kastrationspflicht fiir freilau-
fende Katzen im Landkreis Niirnberger Land.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung

Die Tierschutzvereine des Niirnberger Landes
Katzenhilfe Niirnberger Land e.V,; Tierhilfe Fran-
ken e.V,; Tierheim Feucht - Tierhilfe Niirnberg
e.V,; Tierschutzverein Hersbruck und Umgebung
"tierisch in action" e.V.; Hersbrucker Tierheim;
Tierschutzverein Lauf und Umgebung e.V. und
die Initiatorin und Koordinatorin Christa Geifdler

Sie konnen nur unterschreiben, wenn sie wohn-
haft im Niirnberger Land sind. Unterschriften von
nicht Ansdssigen konnen nicht gewertet werden.

e e
Ich unterstiitze die Petition mit meiner Unterschrift
Petition fiir eine Kastrationspflicht im Landkreis Niirnberger Land

Vorname, Name

Strafe, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Datum

Bitte bis zum 30.04.2023 postalisch an:

Unterschrift

X

Die Tierschutzvereine im Niirnberger Land, FliederstraBBe 15, 91217 Hersbruck
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Fehlersuchbild

Auf den ersten Blick sehen beide Bilder gleich aus. Sie unterscheiden sich aber in acht
Einzelheiten. Wo sind diese zu finden?

Ennea

Bilden Sie aus den neun Buchstaben Worter mit mindestens
vier Buchstaben. Bedingung: Der Buchstabe im Mittelfeld
muss immer enthalten sein. Jeder Buchstabe darf im Wort nur
so oft verwendet werden, wie er im Schema enthalten ist. Er-
laubt sind alle deutschen Worter in der Einzahl oder Grund-
form, die im Lexikon zu finden sind; geografische Bezeichnun-
gen und Vornamen gelten auch. Jeder Buchstabe zdhlt einen
Punkt. Fiir das Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben

gibt es 20 Punkte (d=ae, 6=0e, li=ue, 3=ss).

H
5

A

F

L

Es gilt folgende Wertung: tiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125 Punkte: sehr gut,

iber 100 Punkte: gut.

Die Auflésung des Ratsel finden Sie auf Seite 81
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Rebus

Finden Sie heraus, was das jeweilige Bild
bedeutet. Streichen Sie daraus die Buchsta-
ben oder ersetzen Sie sie entsprechend den
Angaben. Wie lautet das Losungswort?

Die Auflésung des Ratsel finden Sie auf Seite 81

Mitratseln und mitgewinnen!

Wir verlosen unter den Teilnehmern unseres Preisrétsels:

e Mit freundlicher Unterstiitzung des ars vi-
vendi verlags verlosen wir zwei Exemplare
des Buches ,Linde und die Wolken liber
Wendelstein”

e Mit freundlicher Unterstiitzung des
Gmeiner Verlags verlosen wir zwei Exem-
plare des Buches ,Meeting mit Mord"

¢ Mit freundlicher Unterstiitzung von World
of Dinner verlosen wir 2 Eintrittskarten
fir das Krimidinner ,Hochzeit in
Schwarz” am 23.02.2023 in Nirnberg
und 2 Eintrittskarten fiir ,Mord an der
Angel” am 09.03.2023 in Firth

e Mit freundlicher Unterstiitzung von Argo
Konzerte verlosen wir 4 CDs von den Kas-
telruther Spatzen

e Mit freundlicher Unterstiitzung von Argo
Konzerte verlosen wir 2 Eintrittskarten
fiir ,Peter Kraus” am 02.04.2023 in Nbg.

e Mit freundlicher Unterstiitzung der Apas-
sionata World GmbH verlosen wir 2 x 2
Eintrittskarten fiur die , CAVALLUNA"
Pferdeshow am 05.02.2023 in Nbg.

*Auslosung am 10.12.

Bitte geben Sie an, was Sie gerne gewinnen mochten. Teilnehmer senden das Losungswort
bitte bis 02.01.2023 an die Redaktion Herbstzeitlose, Bayreuther Str. 1, 91054 Erlangen. Mit-
arbeiter des Verlages diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Wie lautet das Losungswort des nebenstehenden Riitsels?

1 2 3 4 5 ] 7 8 9

10 |11 (12 |13 |14 |15 |16 |17
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KULTUR- UND AUSFLUGSTIPPS

Rechtsterrorismus ist keine
temporére und lokale Erscheinung

Ausstellung blickt auf rechtsterroristische Gewalt von 1945 bis heute

echtsterrorismus ist eine Bedrohung.
RFortwéihrend und stindig. Fiir Frei-

heit und Demokratie. In Franken,
Deutschland und weltweit. Die damit ver-
bundene Gewalt richtet sich gegen ein-
zelne Personen und Gruppen bis zu gan-
zen Bevolkerungsteilen und die gesamte
Gesellschaft. Rechtsterroristen planen und
begehen Angriffe, Anschldge und Morde.
Ihre Absicht ist es, Staat und Gesellschaft
zu schwichen und ein Klima der Angst zu
erzeugen.

Darauf macht die Wechselausstellung
»Rechtsterrorismus. Verschworung und
Selbstermédchtigung — 1945 bis heute” auf-
merksam. Die Schau, die noch bis 1. Okto-
ber 2023 im Cube 600 in Niirnberg (gegen-
iber dem Memorium Niirnberger Prozesse)
zu sehen ist, informiert umfassend tiber das
Phidnomen Rechtsterrorismus, zeigt Konti-
nuitdtslinien seit der Nachkriegszeit und
legt einen besonderen Fokus auf die Per-
spektive der Betroffenen. Sie zeigt, dass
Rechtsterrorismus keine tempordre und lo-
kale Erscheinung der Gegenwart ist, son-
dern ein stindiger Begleiter der deutschen
und internationalen Geschichte.

Die Ausstellung geht dabei auf tiber 20
Félle von rechtsterroristischer Gewalt zwi-
schen 1945 und heute ein. Sie riickt dabei
Menschen und ihre Geschichten in den
Mittelpunkt und offenbart damit zum
einen die Weltsicht der Tdter und deren
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Handeln. Zum anderen aber zeigt sie an-
hand eindrucksvoller und sehr personli-
cher Exponate insbesondere die bislang
eher vernachlassigten Folgen fiir die Opfer,
deren Familien und die Gesellschaft.
Zudem stellt die Ausstellung die Frage
nach dem juristischen Umgang mit rechts-
terroristischen Verbrechen.

Fallbeispiele aus der
Vergangenheit und von heute

Das Besondere dabei ist, dass die Falle nicht
chronologisch nacherzahlt, sondern in vier
Themenfelder in drei Ausstellungsrdumen
zusammengefasst werden: - , Revanchis-

mus — Wut der Unterlegenen”, , Vigilantis-
mus — Feindschaft mit dem Staat“, , Anti-
semitismus - Hass auf Jidinnen und

e somichimg s st oz v i el i, i Narmsey
o 8 oo et Al I o, Seamt vl




KULTUR- UND AUSFLUGSTIPPS

Juden” und ,Rassismus — Gewalt gegen
Vielfalt”. Auf diese Weise wird deutlich,
dass im Rechtsterrorismus bestimmte
Gruppen von Betroffenen tiber Jahrzehnte
hinweg bedroht und angegriffen wurden.
Zu den gezeigten Fallbeispielen zdhlen
rechtsterroristische Verbrechen aus den un-
mittelbaren Nachkriegsjahren ebenso wie
aus der jiingeren Vergangenheit, wie bei-
spielweise die Mordserie des NSU oder die
Anschldge in Halle (Saale) im Jahr 2019,
Hanau im Jahr 2020 und Miinchen im Jahr
2016. Der aktuellste Fall in der Ausstellung
stammt aus den Jahren 2020/21, als im
Nirnberger Land unter anderem der
Schnaittacher Biirgermeister massiv von
einer Rechtsterroristin bedroht wurde.

Auch besonders bekannte rechtsterroris-
tische Fille werden thematisiert, wie das
Oktoberfestattentat 1980 oder der Doppel-
mord an Shlomo Lewin und Frida Poeschke,
die im Dezember 1980 in ihrem Haus in Er-
langen von einem Rechtsterroristen er-
schossen wurden.

Immer wieder hebt die vom Memorium
Nirnberger Prozesse kuratierte (Steffen
Liebscher, kuratorische Leitung und Re-
becca Weif3) Ausstellung dabei die Bedeu-
tung lokaler Fille aus Niirnberg und der Re-
gion hervor und beleuchtet fast vergessene
Taten neu. Fin Beispiel hierfiir ist der An-
schlag von Helmut Oxner auf die Niirnber-
ger Diskothek , Twenty Five im Jahr 1982,
bei dem drei Menschen ermordet und drei
weitere teils schwer verletzt wurden. Neben
lokalen und nationalen Beispielen werden
auch internationale Fille betrachtet, wie
die Anschlédge in Oslo und Utgya (Norwe-
gen) im Jahr 2011.

,Unsere Ausstellung macht das grof3e
Bedrohungspotential durch den Rechtster-
rorismus sichtbar. Das betrifft nicht nur Po-

litik, Strafverfolgung und Sicherheitsbehor-
den, sondern ist auch ein zivilgesellschaft-
liches Thema“, so Imanuel Baumann, Lei-
ter des Memoriums Niirnberger Prozesse.
Gesellschaftlich miisse es jetzt darum
gehen, die Handlungsoptionen von Einzel-
nen zu stdarken. Das Ausstellungsprojekt
will deshalb aufkliarend wirken, indem es
historisches Wissen vermittelt. Es will zivil-
gesellschaftliches und demokratisches En-
gagement fordern, indem es zu individuel-
lem Handeln motiviert. Und: Es will einen
Beitrag zum gesellschaftlichen Zusammen-
halt leisten, indem es Gefahren und Struk-
turen des Rechtsterrorismus aufzeigt und
Empathie und Solidaritit mit den Opfern
von Rechtsterrorismus unterstiitzt.

Um diese Ziele erreichen zu konnen,
haben die Initiatoren der Schau begleitend
zur Ausstellung ein vielféltiges Begleitpro-
gramm zusammengestellt. Darunter sind
auch barrierearme und inklusive Angebote
wie Fihrungen fir blinde und sehbehin-
derte Menschen oder in leicht verstandli-
cher Sprache. Zur begleitenden historisch-
politischen Bildungsarbeit gehoren aufler-
dem unter anderem Podiumsdiskussionen,
ein Theaterstiick oder ein Vortrag. ¢
Michael Kniess

Die Ausstellung ,Rechtsterrorismus.
Verschwoérung und Selbstermachti-
gung - 1945 bis heute” ist bis 1. Okto-
ber 2023 im Cube 600 (Fiirther Strafe
104, Niirnberg) zu sehen. Offnungszei-
ten: Mo, Mi, Do und Fr 9.00 bis 18.00
Uhr, Sa und So 10.00 bis 18.00 Uhr
(1.4. bis 31.10.). Mi bis Mo 10.00 bis
18.00 Uhr (1.11. bis 31.3.).

www.memorium-nuernberg.de
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~Liebe fiir die
Ewigkeit” live 2023

Die Kastelruther Spatzen kommen
nach Niirnberg

ie Kastelruther Spatzen kommen
Dim Rahmen ihrer ,Liebe fiir die

Ewigkeit“-Tournee nach Nirnberg
in die Meistersingerhalle (4. April 2023,
19.30 Uhr). Coronabedingt konnten die
geplanten Konzerte im Frihjahr 2022
nicht stattfinden. Doch jetzt kehren die
Kastelruther Spatzen zurtick auf die Biithne.
Das lange vermisste Wiedersehen will dort
endlich wieder gemeinsam gefeiert wer-
den. Die Kastelruther Spatzen, der Inbe-
griff der volkstiimlichen Musik und unan-
gefochten die beliebtesten und erfolg-
reichsten Vertreter des volkstiimlichen
Schlagers: Keiner verkorpert diese Stilrich-
tung besser als sie. Es ist ein Teil ihres Er-
folgsgeheimnisses, dass sie nicht nur eine
schone, heile Welt besingen. Die Botschaft
ihrer Lieder ist authentisch, wie das Leben
selbst. Tickets gibt es im Internet und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen. ¢
www.eventim.de

(_,iewinneh. Siehe |
| auf Seite 65!

:. jétzt CDs
Preisratse
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Weihnachtsflair

und Lichterglanz
|

Weihnachtsmarkt an den Advents-
Samstagen in Neustadt a.d. Aisch

m zweiten Adventswochenende lo-
Acken neben herzhaften und siilen

kulinarischen Leckereien Kunst-
handwerk, Dekoartikel und Blumengeste-
cke auf den stimmungsvollen Weihnachts-
markt in der historischen Altstadt in Neu-
stadt an der Aisch. Dazu gibt es ein buntes
Rahmenprogramm mit musikalischen Dar-
bietungen sowie Andachten und festliche
Adventskonzerte in den beiden Neustddter
Kirchen. Der Weihnachtsmarkt hat geoft-
net vom 2. bis 4. Dezember. Viele Geschifte
in der Altstadt und den angrenzenden Be-
reichen 6ffnen an den Advents-Samstagen
bis 16.00 Uhr, sodass die Weihnachtsein-
kdufe bequem und mit ausreichend Zeit —
begleitet von hervorragender personlicher
Beratung und einer grofsen Auswahl — erle-
digt werden konnen. Dariiber hinaus ist an
den Adventswochenenden das Parken in
der gesamten Innenstadt kostenlos. ¢
www.neustadt-aisch.de
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Portrats der

Extraklasse
]

Das Weifde Schloss Heroldsberg
zeigt Werke von Johann Kupetzky

scher — Meister des Barock” (noch zu

sehen bis Mai 2023) im Weif3en Schloss
Heroldsberg sind neben Werken Tuschers
auch zwei hochkardtige Leihgaben aus
dem Roten Schloss zu sehen. Geschaffen
hat die Werke Johann Kupetzky, ein Kol-
lege Markus Tuschers. Johann Kupetzky
(1666 — 1740), der zu den bekanntesten
Kiinstlern der Barockzeit zdhlt, war Maler
am kaiserlichen Hof in Wien und Glinst-
ling der Kaiser Leopold I. und Joseph I..
Wegen seines Glaubens geriet er in Wien
in Konflikte und ging ins protestantische
Niirnberg. Dort bekam er zahlreiche Auf-
trage der Bischofe von Wiirzburg, der
Markgrafen von Ansbach, der Herzoge von
Gotha, der Kurfiirsten von Mainz, aber
auch von Biirgern, Kaufleuten, Handwer-
kern, Wissenschaftlern und von Niirnber-
ger Ratsfamilien. &
www.weisses-schloss-heroldsberg.de

In der Sonderausstellung ,Markus Tu-

Carl Benedict Geuder
von Heroldsberg mit Sohn
Johann Adam Rudolf

Die Adventsstadt

Landshut genieBen
|

XXL-Christbaumkugel, kostenlose
kiinstliche Eisfliche und Riesenrad

ie Adventsstadt mit dem romanti-
Dschen Christkindlmarkt ladt dieses

Jahr mit einem Riesenrad zu einer
Fahrt in den Sternenhimmel ein. Das Rah-
menprogramm der Adventsstadt bietet
Weihnachtskonzerte in der Heilig-Kreuz-Kir-
che und weihnachtliches Theater der Bithne
Landshut. Highlights sind eine kiinstliche
Eislauffliche, Schmankerlbuden und die
Landshuter XXL-Christbaumkugel am
Landtor: 22.0000 LED-Limpchen bringen
die fiinf Meter hohe und fiinf Meter breite,
begehbare Kugel zum Glitzern. Dabei ver-
braucht sie nicht mehr Strom als eine Kaf-
teemaschine am Tag. Ein Riesen-Advents-
kalender wird als grofie Lichtinstallation
auf die Fassade des Rathauses projiziert, bei
dem sich jeden Tag ein Tiirchen Offnet,
hinter dem sich eine spezielle Uberra-
schung aus dem Einzelhandel oder der
Gastronomie befindet.
www.landshut-tourismus.bayern
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Eisenbahn und

Literatur
|

Lesereihe im DB Museum Niirnberg
bis April 2023

wischen historischen Lokomotiven
Zund umgeben vom Gold des Prunk-

wagens von Marchenkodnig Ludwig
II. kénnen im DB Museum Niirnberg an
jedem ersten Sonntag des Monats um
15.30 Uhr ganz besondere Literaturhapp-
chen genossen werden. Schauspieler Pa-
trick Heppt nimmt seine Zuhorer mit auf
eine 45-minttige Reise durch die literari-
sche Welt der Eisenbahn. Patrick Heppt
studierte Schauspiel an der Hochschule fiir
Musik und Darstellende Kunst Stuttgart
und war unter anderem am Staatstheater
Stuttgart und am Bochumer Schauspiel-
haus tatig. Er tiberrascht die Museumsgaste
mit neuen Ausschnitten aus verschiedenen
literarischen Werken. Kulinarisch begleitet
werden die Sonntagslesungen vom Muse-
umsrestaurant TINTO, das wihrend der
Veranstaltung eine kleine Kaffee- und Ku-
chenauswahl anbietet. &

www.dbmuseum.de
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Live-Krimi mit
Kerzenlichtdinner
]

Kimidinner mit mehreren
Veranstaltungen in der Region

rimmidinner 14dt ein zu einem auf-
B regenden Ausflug in die Krimizeit der
60er Jahre — live und hautnah. Bei
einem Kerzenlichtdinner (4-Gange-Menii)
als Teil der Gesellschaft im Hause der ehren-
werten Familie Ashtonburry erwartet einen
neben kulinarischen Kostlichkeiten und
morderisch guter Unterhaltung mindestens
eine Leiche. Die Episode ,Hochzeit in
Schwarz” wird in Firth, Nirnberg und
Kemmern bei Bamberg gezeigt; die Episode
«Mord an der Angel” wird in Fiirth, Niirn-
berg und Abenberg aufgefiihrt. Aufierge-
wohnlich sind bei einem Krimmidinner
nicht nur die Geschichte und das Mentj,
sondern immer auch die Spielorte, zum Bei-
spiel das Firther Logenhaus oder die Mis-
sissippi Queen in Niirnberg. Mehr als zwei
Millionen Besucher waren schon zu Gast
bei einem Krimidinner an mehr als 200 Tat-
orten in ganz Deutschland. &
www.worldofdinner.de

Jetzt Karten
Preisratse
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Zugespitzt. Kanzler

in der Karikatur
]

Neue Ausstellung im Ludwig
Erhard Zentrum (LEZ) in Fiirth

b als Easy Rider oder tatkriftiger
O Lotse, ob als ,Birne” oder schwarze

Witwe: Seit Konrad Adenauer ste-
hen (bundes-)deutsche Regierungschefs im
Zentrum der Satire. Karikaturisten kom-
mentieren ihre Politik und ihre Personlich-
keiten. Damit prdgen sie das Bild der bisher
sieben Kanzler und einer Kanzlerin in der
Offentlichkeit — nicht immer zur Freude der
dargestellten Charaktere, aber immer mit
viel Humor. Die neue Sonderausstellung
»Zugespitzt. Kanzler in der Karikatur”, die
das LEZ in Zusammenarbeit mit der Stif-
tung Haus der Geschichte der Bundesrepu-
blik Deutschland bis April 2023 zeigt, gibt
Einblicke in den Wandel des Humors und
in die deutsche Zeitgeschichte seit 1945,
wirft aber gleichzeitig auch die Frage auf,
wie weit Satire gehen darf. Am 9. Dezember
und 13. Januar, jeweils um 16.30 Uhr, bietet
das LEZ eine offentliche Kurzfiihrung. ¢
www.ludwig-erhard-zentrum.de

Ief doch mr
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Illustration: Klaus Stuttmann

Mandel-, Zimt-
und Gliihweinduft

Weihnachtsmarkt in Nordlingen
von 25. November bis 23. Dezember

b dem 25. November Offnet in
ANOrdlingen der ,Romantische

Weihnachtsmarkt” seine Pforten.
Die Besucher erwarten bunt geschmiickte
Buden mit wundervollem Kunsthandwerk
sowie Kostlichkeiten aller Art. Empfehlens-
wert ist ein Besuch am Spédtnachmittag,
wenn die Dunkelheit hereinbricht und
Glanz und Magie des Ortes fiir eine gera-
dezu zauberhafte Stimmung sorgen. Wer
mag, macht noch einen Abstecher auf den
90 Meter hohen Turm , Daniel” der Sankt-
Georgs-Kirche, von wo aus man gerade zur
Weihnachtszeit einen schonen Blick tiber
das Lichtermeer der Altstadt hat. Bei einer
Advents-Stadtfithrung durch das mittelal-
terliche Nordlingen erfihrt man mehr
uber die einzelnen Krippen des Nordlinger
Krippenweges mit tiber 50 Stationen in der
Innenstadt und sieht traditionelle Weih-
nachtskrippen verschiedener Epochen. &
www.noerdlingen.de/tourismus/veranstaltungen
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Veranstaltungen & Co.

Das ist los in der Region

Sonderausstellung ,,Markus Tuscher — Meister des
Barock. Von Niirnberg iiber Italien und England
nach Kopenhagen”, Weif3es Schloss Heroldsberg,
Kirchenweg 4

Dauerausstellungen ,Patrizierfamilie Geuder”
uund ,Ortsgeschichte Heroldsbergs”, Weifles
Schloss Heroldsberg, Kirchenweg 4

An den Adventswochenenden: Winterzauber-
land auf dem Gut Wolfgangshof in Anwanden,
Zirndorf

An den ersten drei Adventssonntagen: Schnait-
tacher Adventsmarkt

An den ersten drei Adventssonntagen, 15-20 Uhr:
Altdorfer Weihnachtsmarkt

An den Adventswochenenden, 13-20 Uhr: Reichs-
stadtischer Weihnachtsmarkt in Bad Windsheim

Zweites und drittes Adventswochenende, 14-21
Uhr: Treuchtlinger Schlossweihnacht

bis 11.12.: Flirther Altstadt-Weihnacht

A Y
: > i% -~ Symboltrachtig:
el na hts - [
s Weihnachten!

=t

ausstellung ¢
23.11.2022

02.02.2023
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Di - Fr 10.00 - 17.00 Uhr
Sa-So 11.00-18.00 Uhr

Lorenzer Platz 10 - 90402 Niirnberg
www.bibelmuseum.bayern

bis 18.12.: WeiBenburger Weihnacht

bis 21.12.: Weihnachtsmarkt in Dinkelsbiihl
bis 23.12.: Bayreuther Christkindlesmarkt
bis 23.12.: Weihnachtsmarkt in Hof

bis 23.12.: Bamberger Weihnachtsmarkt
bis 24.12.: Forchheimer Weihnachtsmarkt
bis 23.12.: Marchenwald Lichtenfels

bis 23.12.: Coburger Weihnachtsmarkt

bis 23.12.: Rothenburger Reiterlesmarkt auf dem
Griinen Markt, Rothenburg ob der Tauber

bis 23.12.: Histor. Weihnachtsmarkt Erlangen
bis 23.12.: Weihnachtsmarkt in Ansbach
bis 23.12.: Flirther Weihnachtsmarkt

bis 23.12.: Weihnachtsmarkt in Hersbruck

AN
A
BIBEL

MUSEUM
BAYERN
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bis 23.12., 14-19 Uhr: Fahrten mit der historischen
Museums-Postkutsche, Start der etwa zehnminii-
tigen Touren: Waaggasse, gegeniiber der IHK,
Nirnberger Christkindlesmarkt, Hauptmarkt,

bis 31.12.: Die Niirnberger Feuerzangenbowle,
Ein romantischer Platz, verzaubert vom hellen
Licht der Flammen tiber dem eigens angefertigten
Kessel. Platz ,,Zwischen den Fleischbdnken" direkt
an der Pegnitz. Die Nirnberger Feuerzangen-
bowle, Winklerstrafle 1, Niirnberg

bis 23.12.: Romantischer Weihnachtsmarkt in
Nordlingen und Advents-Stadtfiihrungen mit
Nordlinger Krippenweg mit tiber 50 Stationen in
der Innenstadt, Nordlingen

bis 24.12.: Christkindlesmarkt Niirnberg und
Niirnberger Kinderweihnacht

bis 24.12.: Altstadter Weihnachtsmarkt Erlangen
bis 24.12.: Erlanger Waldweihnacht

bis 24.12.: Laufer Weihnachtsmarkt

bis 31.12.: Bayreuther Winterdorf

bis 03.12., 20 Uhr: ,Menschen im Hotel” - Vicky
Baum, Eigenproduktion, Was im grof3en Hotel er-
lebt wird, das sind keine runden, vollen, abge-
schlossenen Schicksale. Es sind nur Bruchstiicke,
Fetzen, Teile; hinter den Tiiren wohnen Men-
schen, gleichgiiltige oder merkwiirdige, Menschen
im Aufstieg, Menschen im Niedergang; Gliickse-
ligkeiten und Katastrophen wohnen Wand an
Wand. Die Drehtiir dreht sich, und was zwischen
Ankunft und Abreise erlebt wird, das ist nichts
Ganzes, Gostner Hoftheater, Australe 70, Nbg.

01.12.402.12.+03.12., 19:30 Uhr: Effi-Briest - Das
Musical, Stadtmusical Nbg., Heilig-Geist-Spital

bis 02.01.: Noérdlinger Krippenweg: rund 50 Krip-
pen, vorwiegend aus Privateigentum, in den
Schaufenstern, Kirchen und offentlichen Einrich-
tungen Nordlingens, Der Krippenweg besteht aus
verschiedenen Krippen mit vielseitigen Bauwei-
sen, besonderen Materialien und diverser Her-
kunft, Nordlingen

bis 12.02.: Vielfalt in Acryl, Vernissage der Aus-

LE% ALLES ANDERE ALS VON GESTERN

MEHR ALS EIN MUSEUM IN FURTH

www.ludwig-erhard-zentrum.de

24.11.22 ~ 06.01.23 22

Adventsstadf
LANDSHUT

Christkindlmarkt

@ stadtlandshot =
0 lands hut-.:ﬂ.lﬁ
® landshyt_erieben

24. Nov ~ 26. Dez
Landtorplatz

Weihnachtsbiihne

. e
: Bt Infas st
tandshit.dé/adventsstadt
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September 2022 bis April 2023
jeden ersten Sonntag im Monat
Weitere Informationen unter
dbmuseum.de

CAVALLUNA 5

PASSION FOR HORSES . /

S BELIER
R%‘?&RDH\OW
ST ZURUELE:

GEHEIMNIS
D%}NIGKElT

04.-05.02.23 Niirnberg
ARENA NURNBERGER Versicherung
'ww.cavalluna.cor

m o : Maripiege
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stellung der Acrylgruppe, Dienstag 10-14 Uhr,
Donnerstag 14-18 Uhr, Kulturladen Gartenstadt,
Frauenlobstr. 7, Niirnberg

02.12., 20 Uhr: Wir warten auf das Wunder der
Weihnacht, Konzert mit Clemens Bittlinger — die
richtige Einstimmung in die Advents- und Weih-
nachtszeit, Thomaskirche Schwaig

02.12. 05.02., 15 Uhr: Kuratorenfiihrungen, Mar-
kus Tuscher — Meister des Barock, Weifies Schloss
Heroldsberg, Kirchenweg 4

02.12.-04.12.: Schmiedeweihnacht in Ansbach

03.12., 19 Uhr: Bockbierfest, Sportverein Neu-
haus-Rothenbruck e.V., Parkplatz Kaiserhof, Obe-
rer Markt, Neuhaus an der Pegnitz

04.12., 14 Uhr: Auf den Spuren Kaiser Karls 1V.,
Fiihrung durch die Kaiserburg mit den Altstadt-
freunden Lauf, Zu sehen sind unter anderem der
historische Wappensaal, der Kaisersaal und die ak-
tuelle Ausstellung in der Herrenstube. Wenzel-
burg Lauf, Schlossinsel 1, Lauf

04.12. 18.12. 08.01. 22.02. 05.02. 19.02., jeweils 15
Uhr: Museumsfithrungen, Weifles Schloss He-
roldsberg, Kirchenweg 4

05.12., 19.30-20 Uhr: Nachtwachterfiihrung, mit
Lutz Reinwald und gemiitlichem Abschluss, Alt-
stadtfreunde Altdorf e. V.

06.12., 20 Uhr: Gostners Suppkultur, Die Suppkul-
tur bringen Text, Musik und Suppe ins Loft. Mo-
natlich verhandeln Thamm, Goldbach und ihre
Gaste das Albernste und die groflen Themen un-
serer Zeit, immer konzeptionell durchdacht, fast
sogar mit Anspruch und immer tiberraschend, nie
gleich. Theaterkneipe Loft, Austrae 70, Niirnberg

07.12., 7-12.30 Uhr: Bauernmarkt in Feucht,
Reichswaldplatz, Parkdeck

07.12., 11-13 Uhr: Das ehemalige Reichspartei-
tagsgeldande, Gelindebegehung, Dokumentati-
onszentrum Reichsparteitagsgeldnde - vor dem
Kassencontainer, Bayernstrafle 110, Niirnberg

07.12., 12.15-12.45 Uhr: Mittagskonzert im Ad-
vent mit Lorenzer Organisten, St. Lorenz - Lo-
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renzkirche, Lorenzer Platz 1, Niirnberg

07.12., 14.30-15.30 Uhr: Unzerstért im Krieg -
Schatzkammer unter der Burg, Fiihrung im His-
torischen Kunstbunker, Forderverein Niirnberger
Felsengdnge e.V., Obere Schmiedgasse 52, Nbg.

07.12., 11-19 Uhr: Die Geschichte des Katharinen-
klosters in Bildern, Fotoausstellung, Stadtbiblio-
thek, Gewerbemuseumsplatz 4, Niirnberg

07.12., 20 Uhr: Buddes Kammergroove: Bulzer-
martl Band, Der Dezember-Kammergroove gehort
traditionell der , Bulzermartl Band”. Franken-Le-
gende Conny Wagner hatte die Idee, die ach so
»stade” Zeit mit einer gehorigen Portion regiona-
lem Humor aufzumischen, Theaterkneipe LOFT,
Austrafle 70, Niirnberg

08.12., 17 Uhr: Wiener Operetten Weihnacht,
Weihnachtskonzert, Karl Diehl Halle, Rothenbach

08.12.4+09.12.4+10.12., 19:30 Uhr: Effi-Briest — Das
Musical, Stadtmusical Nbg., Heilig-Geist-Spital

08.12.-09.12.: Weihnachtsmarkt in Schwabach

08.12.-11.12., 14-20 Uhr: Romantischer Weih-
nachtsmarkt in Gunzenhausen

08.12., 18-20 Uhr: Stricktreff, Biirgertreff Altdorf,
Obere Wehd 2, Altdorf

09.12.-23.12.: Rothenbacher Weihnachtsmarkt

09.12., 20 Uhr: Stefan Noelle: Wie es mich zieht,
Stefan Noelle ist Liedermacher. Als solcher mag er
es lieber leise als laut, lieber selbstironisch als bos-
haft, lieber fein als grob. Und doch bringt er mit
seinem Humor alle zum Lachen - und mit seiner
Poesie zum Lauschen, Theaterkneipe Loft, Aus-
trafle 70, Niirnberg

09.12., 19.30 Uhr: Duo Calva ,,Im Himmel”, Kon-
zert fiir zwei Celli und vier Fliigel, Cello-Comedy,
Dehnberger Hof Theater, Dehnberg 14, Lauf

10.12.: Weihnachtslieder singen in Ansbach
10.12., 11-12 Uhr: Drucken wie zu Diirers Zeiten,

Druckvorfiihrungen mit Kiinstlerin Sophia Frankl,
Wie entsteht ein Kupferstich, wie ein Holz-

Sie suchen noch ein Weihnachtsgeschenk?
Dann haben wir hier das Richtige fiir Sie!

Nach dem Sensationserfolg von ,,Concerto
SCHERZett0" melden sich Jordi Purti und
das Orchester Orthemis - Nova OCE mit
einer brandneuen Show zurlick, die das
traditionelle Klassik-Erlebnis komplett auf
den Kopf stellt. Gekonnt kombinieren die
Musiker/innen des katalanischen Kammer-
orchesters feinsten Klassik-Horgenuss mit
Witz, Slapstick und Akrobatik. Mit vollem
Korpereinsatz, artistischem Kdnnen und
unwiderstehlicher Komik entfachen sie ein
veritables Comedy-Klassik-Feuerwerk.
Freuen Sie sich auf ein einmaliges Seh-
und Horvergniigen!

Dienstag, 28.02.2023 | 20 Uhr
Karl-Diehl-Halle Rothenbach

er Orthemis — Noy.

; 0NCERT0

sruﬂvan

A'Y .au N

Kartenvorverkauf im Kulturamt Réothenbach,
0911 - 9575-121 und - 133 sowie unter
www.eventim.de | Eintritt 30 Euro | 24 Euro
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Was sie schon immer

uber Kunst wissen wollten
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Kunsthaus
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schnitt? Womit malte Diirer um 1500? Albrecht-
Direr-Haus, Albrecht-Diirer-Strafie 39, Nirnberg

10.12.-05.03.: Pattern Recognition. Wiedersehen
mit der Stadtischen Sammlung, Seit tiber 50 Jah-
ren wird in Erlangen internationale zeitgendssi-
sche Kunst gesammelt. Mit einem Fokus auf Gra-
fiken, Multiples, Fotografie und neue Medien um-
fasst die Stadtische Sammlung eine reiche Band-
breite multiplizierter und serieller Kunst und listet
heute so bedeutende Namen. Die Ausstellung un-
tersucht den reichen Sammlungsbestand vor dem
Hintergrund zahlreicher Umwaélzungen in Kunst
und Gesellschaft seit den Griindungsjahren der
Sammlung. Fihrungen durch die Ausstellung,
Kunstpalais, Marktplatz 1, Erlangen

10.12., 20 Uhr: Anna Janina Remsperger: Alle
Lichter an!, Mit , Alle Lichter an“ prdsentieren
Anna Janina und Jascha zum ersten Mal aus-
schliefdlich selbst geschriebene Lieder in diesem
herrlich skurrilen, witzigen und zu Herzen gehen-
dem Singspiel. Musik vom Feinsten, gepaart mit
einer irrsinnigen Show: Vorhang auf und alle
Lichter an, Gostner Hoftheater, Austrafie 70, Nbg.

11.12., 16 Uhr: ,Heilige Nacht” von Ludwig
Thoma, Dehnberger Hof Theater, Dehnberg 14,
Lauf-Dehnberg

11.12., 18 Uhr: Andreas Kiimmert Duo, ,Always
on the Road”, Freigeist und Individualist, Fifty-
Fifty, Stidliche Stadtmauerstrale 1, Erlangen

13.12., 20 Uhr: London Brass & Knabenchor Han-
nover, Weihnachtskonzert ,,Christmas around the
world”, Meistersingerhalle, Schultheifiallee, Nbg.

13.12., 20 Uhr: Wort@Loft: Helwig Arenz liest,
Theaterkneipe Loft, Austrafie 70, Niirnberg

14.12., 14-16 Uhr: Spielenachmittag fiir die Gene-
ration 60+, findet jeden zweiten Mittwoch im
Monat statt, Anmeldung: 09187 8071250 oder
per E-Mail an buecherei@altdorf.de Kulturtreff am
Baudergraben, Altdorf

14.12., 20 Uhr: Buddes Kammergroove: Soccer
Goes Silent Movie, Budde Thiem & Yogo Pausch:
musikalische Untermalung. Wer Fussball liebt,
aber den medialen Hype um die Lederkugel nicht
so ernst nimmt und auf Expertenkommentare
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von Altkickern verzichten kann, wird sich an die-
sem Abend weltmeisterlich amiisieren: ein Live-
Spiel der WM 2022 in Katar wird im Stile eines
Stummfilms musikalisch begleitet, Theaterkneipe
Loft, Austrafle 70, Niirnberg

15.12., 14-17 Uhr: Sprechstunde Seniorenbeauf-
tragte Markt Feucht, Hauptstrafie 33, Rathaus

15.12.-06.01.: Zirkus Flic Flac, Die neunte X-Mas
Show, Bayernstrafle 100, Niirnberg

15.12.+16.12.+17.12., 19:30 Uhr: Effi-Briest — Das
Musical, Stadtmusical Nbg., Heilig-Geist-Spital

16.12., 20 Uhr: The CinnaMen: Comes A Harvest
Time - Neil Young Acoustic, The CinnaMen spie-
len Songs von Neil Young, die unzdhlige Musiker
beeinflusst haben und zu unsterblichen Klassi-
kern geworden sind, Theaterkneipe Loft, Austrafie
70, Nirnberg

17.12., 20 Uhr: Stefan Grasse: Inner Sound. Stefan
Grasse gilt seit vielen Jahren als Meister der akus-
tischen Gitarre. Mit seinem Projekt ,Inner
Sound” (Innerer Klang) begibt er sich auf die
Suche nach neuen Klang- und Ausdrucksmoglich-
keiten, Theaterkneipe Loft, Australe 70, Nbg.

17.12., 20 Uhr: Singin OFF Beats ... are coming to
town, Jazzchor, Arrangements altbekannter deut-
scher und internationaler Weihnachtslieder, Hu-
bertussaal, Dianastrale 28, Niirnberg

18.12., 20.30 Uhr: Jazz4Free mit Astrid Lierenfelds
Jingle Session, E-Werk, Fuchsenwiese, Erlangen

18.12.,18:30 Uhr: Effi-Briest — Das Musical, Stadt-
musical Niirnberg, Heilig-Geist-Spital

20.12., 20 Uhr: Musik@Loft: Nun Flog Dr. Bert
Rabe, Die Geschichte des Duos geht so: Als Mila
mal in einer Kneipe sang und Hannes zuhorte,
hat er Klavierspielen gelernt, damit die beiden
eine Band griinden kénnen: Nun flog Dr. Bert
Rabe, Theaterkneipe Loft, Austrae 70, Niirnberg

21.12., 20 Uhr: Theater Ansbach: Balladen. Ge-
liebt. Gefiirchtet., Koproduktion mit den Ansba-
cher Puppenspielen, Diese Balladen werden nie-
mals vergessen werden, Gostner Hoftheater, Aus-
trafde 70, Niirnberg

Alle genannten Termine ohne Gewahr

BERGWALDTHEATER 2023

INFO UND KARTENVERKAUF:
Kulturamt Weilenburg
Telefon: 09141 907-330
www.bergwaldtheater.de
E-Mail: bwt@weissenburg.de

13.05.2023  Heimspiel :
11.06.2023  Konstantin Wecker Trio
17.06.2023  Herr der Diebe
123.06.2023  Geierwally
124.06.2023 VIVAVOCE
01.07.2023  Klassik Open Air. :

: mit den Nirnberger Symphonikern
07.07.2023  Geierwally
08.07.2023  Herr der Diebe
11.07.2023  Jim Knopf und die wilde 13
15.07.2023  Ein Sommernachtstraum/Orff Comoedia
16.07.2023  Jim Knopf und die wilde 13
21./22.07.u. Das ist was wir tun—
23.07.2023 Jubiléumsveranstall:ung KaGe Elllngen
29.07.2023  Der Brandner Kaspar

@ WEIBENBURG

in Bayern

7@ Jahre

Kreuzgangspiele
Sommer 2023

wivkkreuzgangspiele.de

~l!ugn von Hofmannsthal
Jedermann

I Moliére
Der Geizige’

1l Pedro Calderdn de la [\'a_;'ca I Hugo von Hofmafinsikal
Das groBe Welttheater ' {
Il Rudyard Kipling / Lennart Matthiesen oo

Das Dschungelbuch

il Nach Georg Biichner

Woyzeck. Ein Fragment.

i Theodor Storm / G
Der kleine awelmann




Gerne auch kostenlose Vorfiihrung zuhause

»Will ich haben—den tollen Lieblingsplatz
Sehr leicht drehbar, Aufstehhilfe & Motor
superweichen hohen FuBiteil und
verstellbarer Lendenstiitze

Einfach genial
b)) 0911225217

= Sofort

X

VERWANDLUNGSMOBEL “ie‘ We
ERGONOMIE-KOMPETENZ-ZENTRUM epr‘u

90402 Niirnberg - Lorenzer StraBe 5 - Telefon 0911-22 5217

Montag bis Freitag 10-18 Uhr - Samstag 10-14 Uhr
www.neubauer-kg.de

Teambuilding

Geburtstage §
Weihnachtsfeiern g

Gutscheine ... e

i SehnenSucht

o Bogenschule Franken

Taucht ein in eine andere Welt.
Erlebt ein virtuelles Abenteuer!

Bogenkino Sehnensucht | Wetterkreuz 27 | 91058 Erlangen | Tel. 0175 4250304 www.schnensucht.de
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26.12., 20 Uhr: Hilde Pohl Trio & Rebecca Martin:
«~Christmas in New York”, Stars am Broadway, Jazz
im Birdland, Klassik an der MET und Schlitt-
schuhlaufen am Rockefeller Center- New York,
Hubertussaal, Dianastrafie 28, Niirnberg

26.12., 14:30 Uhr und 19:30 Uhr: Effi-Briest — Das
Musical, Stadtmusical Nbg., Heilig-Geist-Spital

27.12.+28.12.429.12.+30.12.+31.12., 19:30 Uhr:
Effi-Briest — Das Musical, Stadtmusical Niirnberg,
Heilig-Geist-Spital

27.12., 20 Uhr: Magic Hours, Konzert, E-Werk,
Clubbiihne, Fuchsenwiese 1

27.12., 12-19 Uhr: Spalter Weihnachtsmarkt

28.12., 20 Uhr: Freispiel@Loft: Spuren der Zwie-
tracht, Die Gostner-Soap, 3. Folge, Dargebracht
von regionalen Schauspielerinnen und Schauspie-
lern, Theaterkneipe Loft, Austrafie 70, Niirnberg

28.12., 20 Uhr: Das Erlanger Zauberduo, ,Magie
hoch 2”, Wolfgang Klier und Carlos Karlheinz
Ziundt sind zwei Zauberkiinstler, die seit Jahren
mit ihrer Kunst viele Zuschauer begeistert haben.
Mit Charm, Herz und Kénnen werden Sie von
den beiden auf magische Weise be- und verzau-
bert, verbliiffend, Fifty-Fifty, Stidliche Stadtmau-
erstrafde 1, Erlangen

30.12., 20 Uhr: MAX GOLDT liest, Wortasthet,
Vollzeit-Polemiker und Kabarettist - Max Goldt
vereint in seinen provokanten, urkomischen Le-
sungen alle Talente in einer Person, Hubertussaal,
Dianastrafie 28, Niirnberg

30.12., 20 Uhr: Festliches und Romantisches, Kon-
zert zum Jahresausklang, Evang. Kirche St. Mat-
thédus, Heroldsberg

03.01., 14 Uhr: Die Aktivitaten der Neuhauser Se-
nioren im zuriickliegenden Jahr, Seniorenclub der
katholische Pfarrgemeinde St. Peter u. Paul, Gast-
hof Zum Lowen, Krottensee, Neuhaus/Pegnitz

03.01.+04.01.4+05.01.23, 19:30 Uhr: Effi-Briest — Das
Musical, Stadtmusical Nbg., Heilig-Geist-Spital

06.01.23, 14:30 Uhr u. 19:30 Uhr: Effi-Briest — Das
Musical, Stadtmusical Nbg., Heilig-Geist-Spital
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07.01.23, 19:30 Uhr: Effi-Briest — Das Musical,
Stadtmusical Niirnberg, Heilig-Geist-Spital

08.01.23, 14:30 Uhr: Effi-Briest — Das Musical,
Stadtmusical Niirnberg, Heilig-Geist-Spital

10.01., 20 Uhr: Gostners SuppKultur, Die Suppkul-
tur bringen Text, Musik und Suppe ins Loft. Mo-
natlich verhandeln Thamm, Goldbach und ihre
Giste das Albernste und die grofien Themen un-
serer Zeit, immer konzeptionell durchdacht, fast
sogar mit Anspruch und immer tiberraschend, nie
gleich, Theaterkneipe LOFT, Austrafie 70, Nbg.

12.01., 19 Uhr: 18. Erlanger LachNacht, Mixed
Show, Diesmal mit: Barbari Bavarii, Thomas Kup-
ferschmidt, Ralf Winkelbeiner, Christoph Maul,
Moderation: Atze Bauer, Fifty-Fifty, Sudl. Stadt-
mauerstrafse 1

12.01. 13.01.+14.01. 18.01.-21.01. 25.01.-27.01.
01.02.-04.02., 20 Uhr: ,How to Date a Feminist” -
Samantha Ellis, Eigenproduktion, schlagfertige
Komodie fiir zwei Spieler, Gostner Hoftheater,
Austrafle 70, Niirnberg

14.01., 20 Uhr: Hiibscher, Hauber & Friends, Songs
aus dem Great American Songbook, sowie u.a.
auch Stiicke von Roger Cicero, Gotz Alsmann bis
hin zu Gregory Porter. Swing, Spaf$ und ein paar
Farbkleckse aus Rock und Pop, Hubertussaal, Dia-
nastrafie 28, Niirnberg

17.01., 20 Uhr: Musik@Loft, Theaterkneipe Loft,
Austrafle 70, Niirnberg

19.01., 20 Uhr: Igor Levit — Klavierabend, Meister-
singerhalle, Schultheiflallee 2-4, Niirnberg

19.01., 20 Uhr: Eva Karl Faltermeier: ,TAXI. Uhr
lauft”, Nicht immer wird man im Leben da abge-
holt, wo man steht. Im Falle einer Taxi-Fahrt ist
das nattirlich schon so. Auf$er, man hat keine Ah-
nung, wo man sich befindet. Oder kein Geld.
Doch manchmal ist es im Leben eben auch nicht
so einfach, den eigenen Standpunkt zweifelsfrei
festzumachen. Weder emotional, noch politisch
oder geografisch. Und manchmal fehlen eben
auch die notigen Mittel. Eva Karl Faltermeier fin-
det heraus, wo wir alle abgeholt werden wollen,
wohin die Fahrt geht und was sie uns kostet. Eine
amisante Fahrt — durch die Irrungen des Lebens

Alle genannten Termine ohne Gewahr

NURNBERG

Naturstoff / Kunststoff
Materialitat in der Nirnberger Kunst

Kunstvilla 03 12 22—11 06 23

@ Kunstvilla

DAS KOMPETENZZENTRUM FUR AUGENHEILKUNDE IN NORDBAYERN

Unsere OP-Leistungen:

w Grauer Star (Katarakt)

w Griiner Star (Glaukom)
= Hornhauttransplantation
w Schieloperationen

» Plastische Lid-Chirurgie

» Glaskidrper- und
Netzhauterkrankungen

» Makuladegeneration
» Laserbehandlungen

Maximilians-Augenklinik
Erlenstegenstralie 30

90491 Niirnberg

Tel.: 0911/91994-0

Fax: 0911/91994 - 44

Mail: info@maximilians-augenklinik.de

Maximiliar

Augenklinik

15-

UNSERE AUGENARZTPRAXEN:

Maximiliar @ ) L Maximilian: @
MVZ Exk Wir suchen medizinisches MVZ Bad Kissingen

ErlenstegenstraBe 30 ol : ErhardstraRe 18

90491 Niirnberg 97688 Bad Kissingen

Telefon 0911 - 18094517 Telefon 0971 - 78570 00

Besuchen Sie unsere

Webseite:
I,!r'hil"ﬁigail'-@ p ".":\.'\'II‘.':iii.:f':-@
MVZ stein b~ MVZ Réthenbach
Gerasmilhler Str. 1 Riickersdorfer Str. 48
90547 Stein 90552 Rithenbach a. d. Peg. |

Telefon 0911 - 68 23 68 Telefon 0911 - 5707 722

www.maximilians-augenklinik.de
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ALBERT
WEISGERBER

GRENZGANGER DER MODERNE

26.11.2022 - 26.02.2023
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DER STADT
ASCHAFFENBURG

KUNSTHALLE
JESUITENKIRCHE

Pfaffengasse 26, D-63739 Aschaffenburg
www.museen-aschaffenburg.de
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—wahrend der jede Sekunde zdhlt, Fifty-Fifty, Stid-
liche Stadtmauerstrafde 1

17.01., 19-20.30 Uhr: Klang-Meditation-Konzert -
Die wohltuende Kraft der Klange: Lassen Sie sich
in ein Meer von Kldngen fallen. Entspannen Sie
sich bei den Obertonen von Klangschalen, Gong,
Glocken, Windspiel, Monochord u. Planetenttne-
Klangrohren. vhs, Emil-Held-Haus, Hersbruck

18.01., 18.30 Uhr: : Quantentheorie nach Netflix:
Algorithmische Strategien der Zuschauerbindung
Netflix macht Vorschlédge basierend auf individu-
ellem Sehverhalten. Der Streaming-Dienstleister
nutzt diese Daten, um neue Serien zu produzie-
ren. Wie funktioniert das genau? JOSEPHS, Au-
gustinerstr. 19, Nbg., www.wissenwollen.fau.de

21.01., 20 Uhr: Kabarett in der GERU-Halle: Mat-
thias Egersdérfer — Ein Ding der Unmdoglichkeit,
GERU-Halle, Hersbruck

21.01., 20 Uhr: Drei Mal Dylan, Englisch, frankisch
deutsch, Wir feiern wieder His Bobness, den Li-
teratur-Nobelpreistrdger mit seinen unvergleich-
lichen Songs und Versen, zum nunmehr 14. Mal,
Hubertussaal, Dianastrafle 28, Niirnberg

21.01., 20-23.30 Uhr: Doubleyou Konzert, Indie
Rock/Pop/Folk/Soul beschreiben. Beispiel: Amy
Winehouse, Adele, Macy Gray, Florence + The
Machine, St. Paddys in der Himmelleiter, Altdorf

24.01., 20 Uhr: Freispiel@Loft: Spuren der Zwie-
tracht, Die Gostner-Soap, 4. Folge, Dargebracht
von regionalen Schauspielern, Theaterkneipe
Loft, AustraBe 70, Niirnberg

26.01., 19.30 Uhr: Viva Voce, Gliicksbringer-Show
Dankeschon-Konzert, Eine Odyssee ins Unge-
wisse oder doch nur der Blick vor die eigene Haus-
tiir, Dehnberger Hof Theater, Dehnberg 14, Lauf

28.01., 19.30 Uhr: Monika Drasch Quartett, es ver-
einen sich Dreiklangseligkeit, klassische Kammer-
musik und Jazz. So entstehen iiberraschende und
spannungsvolle Momente. Dehnberger Hof Thea-
ter, Dehnberg 14, Lauf-Dehnberg

28.01., 20 Uhr: Roli Miiller und Friends, Soul, Jazz-
Fusion, Rock und Blues, Hubertussaal, Diana-
strafie 28, Niirnberg
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01.02., 18.30 Uhr: Die Zukunft von Photovoltaik
- von Technik und Nachhaltigkeit, Photovoltaik
gilt als Hoffnungstrdgerin fiir die nachhaltige
Energieversorgung. Aber wie konnte eine PV-An-
lage in 30 Jahren aussehen? Energie Campus
Nirnberg ,Auf AEG”, Forum 2. OG, Firther
Strafde 250, Nirnberg, www.wissenwollen.fau.de

04.-05.02.: CAVALLUNA - Geheimnis der Ewigkeit,
Pferdeshow, ARENA Niirnberger Versicherung

11.02., 17.30 Uhr: Sportpalette mit Sportlereh-
rung, Markt Feucht in Gemeinschaft mit dem TSV
Feucht 1904 e.V.,, Zeidler-Sporthalle Feucht

18.02., 15 Uhr: Fihrung durch die historischen
Felsenkeller, Die Laufer Altstadtfreunde zeigen
die Gewolbe unter dem Marktplatz, Lauf, Markt-
platz, Treffpunkt ist die Reichelsche Schleifmiihle

22.02., 11.11 Uhr: Gelbeutelwaschen am Ascher-
mittwoch, Feucht-frohlich, Am Brunnen vor der
Sparkasse Feucht

28.02., 20 Uhr: Nach dem Sensationserfolg von
~Concerto SCHERZettO” melden sich Jordi Purti
und das Orchester Orthemis — Nova OCE mit
einer brandneuen Show zuriick, die das traditio-
nelle Klassik-Erlebnis komplett auf den Kopf
stellt. Gekonnt kombinieren die Musiker des ka-
talanischen Kammerorchesters feinsten Klassik-
Horgenuss mit Witz, Slapstick und Akrobatik. Mit
vollem Korpereinsatz, artistischem Konnen und
unwiderstehlicher Komik entfachen sie ein veri-
tables Comedy-Klassik-Feuerwerk. Freuen Sie sich
auf ein einmaliges Seh- und Hoérvergniigen, Kar-
tenvorverkauf im Kulturamt Rothenbach, 0911
9575-121 und -133 sowie unter www.eventim.de.,
Karl-Diehl-Halle R6thenbach

Alle genannten Termine ohne Gewahr

05.03., 20 Uhr: Sabine Meyer und Kammerakade-
mie Potsdam, Meistersingerhalle, Schultheiflallee
2-4, Nirnberg

07.03., 14 Uhr: Yoga - Ubungen auf dem Stuhl -
Entspannung fiir den Alltag, Seniorenclub der
kath. Pfarrgemeinde St. Peter und Paul, Gasthof
Zum Lowen, Krottensee, Neuhaus an der Pegnitz

EP:Grau - \hr Fachgeschéft
fur Unterhaltungselektronik, Haushaltsgerate,

Sicherheitstechnik ... und vieles mehr.

Sie legen Wert auf
Qualitat, Service und
Freundlichkeit?

Dann sind Sie bei uns
genau richtig!

Doch nicht nur Kompetenz
und Zuverlassigkeit
zeichnen uns aus, auch
der perstnliche Kontakt ist
uns sehr wichtig und
garantiert eine vertrauens-
volle Zusammenarbeit.

Geme informieren wir Sie
Uber unser breites
Spektrum an Produkten
und Dienstleistungen.

Unser Service

macht den Unterschied

Wir freuen uns auf Sie!

| EP: Grau

tromicPartnes
LCO-LED-OLED-TV SATELLITEN- TECHNW, OVIVBLU-RAY, HIFT, ELEKTRO-HALISGERATE,
SICHERHEITSTECHNIK, TELEKOMMUNKATION, ELEKTROWSTALLATION
EP: Grau GmbH, 90552 Rothenbach, Martin-Luther-Str. 1
Tel 0911 577177, Fax 0911 5705706, info@epgrau.de
www.ep-grau.de
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15.12. Esperantobuchtag

Jedes Jahr am 15. Dezember wird der Esperantobuchtag began-
gen. Ludwik Lejzer Zamenhof, der 1859 in Bialystok (Polen) ge-
boren wurde, entwickelte die Plansprache Esperanto, die Ele-
mente verschiedener Sprachen vereint und zur Volkerverstandi-
gung beitragen soll. Auch heute gibt es noch aktive Esperanto-
Vereine, die sich um die Verbreitung der Sprache bemitihen.

20.12. Intern. Tag der menschlichen Solidaritat
Wer leidet, braucht Unterstiitzung. Diese Idee liegt dem Interna-
tionalen Tag der menschlichen Solidaritdt zugrunde. Jedes Jahr
am 20. Dezember soll er Regierungen daran erinnern, dass glo-
bale Probleme wie Hunger und Armut nur gemeinsam zu lésen
sind. Der Aktionstag wurde 2005 von der Generalversammlung
der Vereinten Nationen ausgerufen.

10.01. Tag der Blockfiote

Hirten in der Antike spielten sie ebenso wie die Beatles, Led Zep-
pelin und die Rolling Stones: die Blockflote. Heute wird das In-
strument aus der Familie der Holzbldser gern von Musiklehrern
genutzt, um Kinder an das Musizieren heranzufiihren. Am 10. Ja-
nuar hat die Blockflote ihren eigenen Ehrentag. Musikschulen

' veranstalten aus diesem Anlass normalerweise Vorspiele und
- Konzerte ihrer Nachwuchstalente.

29.01. Internationaler Tag des Puzzles
In den 60er Jahren des 17. Jahrhunderts klebte der Kartograph John
Spilsbury eine Landkarte auf ein Holzbrett und zersdgte sie entlang

)y der Grenzen von Grafschaften und Landern: Das Puzzle war gebo-

ren. Seit dem Jahr 1995 hat das beliebte Legespiel nun jedes Jahr
am 29. Januar seinen eigenen Ehrentag, eingefiihrt von amerika-
nischen Spielverlagen. Das derzeit grofite Puzzle der Welt wird von
der Firma Grafika vertrieben und besteht aus 54.000 Teilen.



Sparkasse
Niirnberg

»Mein S-Privatsekretdr ordnet meine
Unterlagen, schreibt Briefe fiir mich
und lGibernimmt sogar das Porto.
Wo gibt’s denn sowas heute noch?*

einfac
einfac

Ihr Privatsekretar der Sparkasse

Informationen zum S-Privatsekretdr in allen BeratungsCentern
und telefonisch unter 0911 230-1000.

www.sparkasse-nuernberg.de/einfach
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