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EDITORIAL

Stephan Biihring und Michael Kniess (r.)

Liebe Leserinnen und Leser,

normalerweise wiirden wir uns jetzt auf eine Zeit einstimmen, in der wir gemeinsam mit
Familie und Freunden bei einer Tasse Glithwein auf Advents- und Weihnachtsmarkten zu-
sammenstehen. Wir wiirden uns iiberlegen, was wir an den Weihnachtsfeiertagen Kulina-
risches zaubern, wenn die Familie aus nah und fern gemeinsam an einem Tisch versammelt
ist. Wir wiirden uns auf Weihnachtsfeiern freuen und vielleicht eine Reise in den Schnee
planen. Doch Corona hat unseren gewohnten Alltag komplett auf den Kopf gestellt. Die
Pandemie hat uns als Gesellschaft und jeden Einzelnen verdndert. Vieles in unserem Leben
mussten wir coronabedingt von einem Tag auf den anderen komplett umbauen.

Abstand halten, auf personliche Kontakte verzichten: Das ist das Gegenteil von dem,
was uns als Mensch ausmacht. Wir sind soziale Wesen und leben vom und fiir das Mitei-
nander. Doch wir werden wohl noch einige Zeit Geduld haben und mit Maske auf Abstand
gehen miissen, bis wieder an so etwas wie das gewohnte Leben vor Corona zu denken ist.
Und wir sollten dies auch dringend beherzigen, auch wenn es freilich manchmal schwer-
fallt. Seien wir riicksichtsvoll, solidarisch und schiitzen wir uns und unsere Mitmenschen
so gut es geht. Denken wir auch an all jene, die in dieser herausfordernden Zeit besonders
auf die Unterstiitzung anderer angewiesen sind. Starken wir unsere regionalen Unterneh-
men, die Restaurants und Gasthduser, den kleinen Buchhéndler oder das Modegeschift
ums Eck, den Metzger und Bécker, ...

Wir wiinschen Thnen, liebe Leserinnen und Leser, dass Sie den Umstdnden entspre-
chend gut durch diesen Winter kommen. Wir wiinschen [hnen beste Gesundheit und viel
Kraft, sollten Sie oder Ihre Lieben direkt von Corona betroffen sein.

Ihnen allen ein friedvolles Weihnachtsfest und ein gliickliches, zufriedenes und vor
allem gesundes 2021. Herzlichen Dank, dass wir Sie durch die vergangenen 12 Monate
haben begleiten diirfen. Wir freuen uns auf ein neues Jahr mit Ihnen. Wir freuen uns auf
ein 2021, in dem wir hoffentlich wieder hdufiger ,normalerweise” streichen und , wiirden”
durch ,werden” ersetzen konnen. Passen Sie gut auf sich auf!

Herzlichst,

Stephan Biihring Michael Kniess
Herausgeber Redaktionsleitung
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& ot Die 26. José Carreras

Gala wird am

10. Dezember 2020

ab 20.15 Uhr live aus
‘ Leipzig vom MDR

(ibertragen — Corona-

(=N bedingt ohne Publikum.
- Mit dabei werden unter
anderen auch David
Garrett, Santiano, Sasha,

— Kerstin Ott, LEA u.v.a.m.
. ’ sein.

‘\-&Bitte vormerken!

26. José Carreras Gala am 10. Dezember 2020
in Leipzig, live ab 20.15 Uhr beim MDR
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Meldungen

GUT BERATEN
GUNSTIG LEBEN

Wenn das Geld nicht reicnt ...

Tipps Adressen Angebote

~Gut beraten - gtinstig leben”

Was tun, wenn das Geld nicht reicht? Wie
kann ich auch mit wenig Geld am gesell-
schaftlichen Leben teilhaben und wer hilft
mir, wenn ich Hilfe oder Unterstiitzung
bendstige? Antworten auf viele Fragen, die
Biirger in finanziellen oder persdnlichen

Notlagen haben, gibt die neue Broschiire
des Erlanger Sozialamts ,Gut beraten -
glinstig leben”. In diesem Ratgeber finden
sich auf tiber 200 Seiten wertvolle Tipps
und Informationen zu kostenfreien sowie
ermifigten Angeboten, eine Ubersicht zu
Beratungs- und Hilfsangeboten sowie zu fi-
nanziellen Unterstiitzungsmoglichkeiten.
Die Broschiire ist kostenfrei im Rathaus
oder als Download erhiltlich.
www.erlangen.de

Umweltpreis der Stadt Erlangen
und der ESTW

Seit 2009 lobt die Stadt Erlangen zusam-
men mit den Erlanger Stadtwerken (ESTW)
den Erlanger Umweltpreis aus. Die Geld-
preise werden von den ESTW gestiftet. Der
Umweltpreis zeichnet die verantwortungs-
bewusste und zukunftsweisende Mitgestal-
tung unserer Lebensumwelt durch junge
Menschen aus. Der Umweltpreis soll die
Auseinandersetzung mit der Umwelt, die

OPT|K74mb erg.

Mit unseren Hyglanemaﬁnahma
auf lhren Besuch vorbereitet, s
BERATUNG MIT SICHERHEIT

lhr Team von Optik Amberg

Erlangen | HauptstraBe 24 | Tel. 09131 211 62 | Mo. bis Fr. 9.30 - 19 Uhr | Sa. 2.30 - 16 Uhr | optik-amberg.de | @@
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Wertschdtzung der Natur und das Wissen
tiber 6kologische Zusammenhange fordern.
Jedes Jahr aufs Neue werden Kkreative Zu-
kunftsideen rund um die Themen Nachhal-
tigkeit, Umwelt-, Natur- und Klimaschutz,
bedrohte Biodiversitit, kritischer Konsum
sowie Energie- und Mobilitatswende ge-
sucht. Fiir den Umweltpreis 2020 gingen 17
Bewerbungen ein. Die Jury entschied sich
einstimmig fiir sieben preiswiirdige Pro-
jekte. Den ersten Platz belegte mit dem Kli-
maschutz- und Nachhaltigkeitskonzept das
Referat fiir Okologie und Nachhaltigkeit zu-
sammen mit dem AK Klimaschutz der Stu-
dierendenvertretung der Friedrich-Alexan-
der-Universitdt Erlangen-Niirnberg (FAU).

Der zweite Platz ging an das Smart City
Greens-Team fiir das Projekt Intelligente
Baumbewdsserung. Den dritten Platz er-
hielten zwei Schiilerinnen des Albert-
Schweitzer-Gymnasiums, die mit dem Pro-
jekt einer Schiilersolaranlage die Zukunft
selbst mitgestalten wollen. Zusétzlich wur-
den Zukunftspreise an die Wirtschafts-
schule (Bildungsort Natur), Krippe Mini-
club (Kids for future), Studierendeninitia-
tive (TechFak Garten) und zwei private Ini-
tiatoren (Ackergarten) verliehen. Die dies-
jahrige Summe des Erlanger Umweltprei-
ses betragt 4.800 Euro. &

]
% Bei uns ist es auch

i
[V &

mit Abstand
kuschelig!

Martina Stamm-Fibich
erneut nominiert
Die Delegierten des SPD-
Unterbezirks  Erlangen
haben bei der Bundes-
wahlkreiskonferenz  in _
Baiersdorf Martina @
Stamm-Fibich erneut ihr §*

Vertrauen ausgesprochen.

Mit 91,8 Prozent wurde die amtierende
Bundestagsabgeordnete als Kandidatin fiir
die Bundestagswahl 2021 nominiert. Mar-
tina Stamm-Fibich ist seit 2013 Mitglied
des Deutschen Bundestags. Dort sitzt sie
im Gesundheitsausschuss und ist stellv.
Vorsitzende des Petitionsausschusses sowie
Patientenbeauftragte der SPD-Bundestags-
fraktion. ,Es ist immer ein bewegender
Moment, wenn einem das Vertrauen aus-
gesprochen wird”, so Martina Stamm-Fi-
bich anldsslich der Nominierung. In ihrer
Rede betonte sie, dass die SPD auf einem
guten Weg sei. ,Mit Olaf Scholz haben wir
friihzeitig einen Kanzlerkandidaten nomi-
niert, der die noétige Erfahrung und Kom-
petenz mitbringt. Er wird unterstitzt
durch einen verldsslichen Generalsekretdr,
der die Mitglieder stark mit in seine Arbeit
einbindet. Endlich demonstrieren wir wie-
der die notwendige Geschlossenheit.” &

r i y

IM ZENTRUM
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wabene erwartet
Sie mit Leckerein
fur die Seele.
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Heimatliebe und Weltoffenhe:t

Mittelfranken blickt auf [ = '
eine komplexe, facettenrei-
che Geschichte zurtick.
Was im Konigreich Bayern
zu einem Regierungsbezirk
zusammengefasst wurde,
war von ganz unterschied-
lichen Traditionen und

Frng Hatapar

{re] tnkens

f‘:’-&-@'f

historischen Erfahrungen
geprdgt. Auf der einen Seite stehen die
Freien Reichsstdadte Niirnberg, Rothenburg
ob der Tauber, Windsheim, Weifienburg
und Dinkelsbiihl, auf der anderen das Fiirs-
tentum Ansbach-Bayreuth, dazwischen
eingestreut geistliche Territorien und zahl-
reiche kleine Herrschaften.
Franz Metzger, Historiker und fritherer
Chefredakteur der Zeitschrift ,G/Ge-
schichte”, hat die Historie dieser Region
kompakt und verstindlich zusammenge-
fasst. Sein Buch , Kleine Geschichte Mittel-
frankens” ist soeben im Regensburger Ver-
lag Friedrich Pustet erschienen. Das 176-
seitige Taschenbuch ist mit 39 Abbildun-
gen ausgestattet und fiir 14,95 Euro im
Buchhandel erhaltlich.
Bezirkstagsprasident Armin Kroder
bekam eines der ersten Exemplare vom
Autor und dessen Verleger Fritz Pustet per-

unser TE€AM fir 1hre Gesundhei t!

Apotheker Stefan Thomas

(g
Lerehen Apoth'eke

Méhrendorfer Str. 25 a - 21056 Erlangen
Tel. 09131/41510 - Fax 49566

www.lerchenapotheke.de

sonlich tiberreicht. Die Liebe zur Heimat,
gepaart mit einer grofen Weltoffenheit, das
sei es, was die Menschen in Mittelfranken
ausmache, so der Bezirkstagsprasident. ¢

Kriegskinder fiir den Frieden
Angeregt hat das Projekt ,Kriegskinder”
schon im Herbst vergangenen Jahres Lud-
mila Bundina, Stadtrdatin in WIladimir.
Selbst ohne Eltern im Waisenheim Susdal,
in der Nahe der russischen Partnerstadt,
aufgewachsen, lernte die Kommunalpoli-
tikerin friih, selbst anzupacken und griin-
dete im Dezember 2010 in Wladimir die
Organisation ,Kriegskinder”, aus der
schon ein halbes Jahr spéter ein landesweit
agierender Verband wurde, dem sie vor-
steht. Das Schicksal derer, die zwischen
dem 22. Juni 1928 und 3. September 1945
geboren, das Unheil des Zweiten Weltkrie-
ges sowie die harten Jahre danach, geprigt
von Entbehrung, Hunger, Verlust der An-
gehorigen und den Folgen des anschlie-
fenden Kalten Krieges, zu durchleiden
hatten, steht im Mittelpunkt dieser Nicht-
regierungsorganisation.

Derzeit widmet sie sich dem Projekt, die
Erinnerung jener Generation aufzubewah-
ren: in Form von Briefen, Bildern, Gegen-
stainden und sogar mit einem eigenen Mu-

=

fohrenapotheke

Filiale der Lerchen Apotheke

DorfstraBe 49 - 91056 Erlangen
Tel. 09131/992649 - Fax 992271

www.foehrenapotheke.de
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seum. Zum 735. Jahrestag des Endes des
Zweiten Weltkriegs war die Idee, einen Er-
innerungsband, erginzt durch Beitrdge aus
Erlangen, herauszugeben. Erlangens Stdd-
tepartnerschaftsbeauftragte, Peter Steger,
startete den Aufruf an alle, die als Kinder
den Krieg und die Wirren danach erlebten,
ihre Wahrnehmungen und Empfindungen
von damals auf ein bis zwei Seiten aufzu-
schreiben. Leider kam der geplante Druck
in Wladimir aufgrund der Corona-Krise
nicht mehr zustande, aber die gesammel-
ten Erinnerungen erscheinen seit Monaten
nach und nach im personlichen Blog , Er-
langen-Wladimir“ von Peter Steger. ¢

BST-Bezirksversammlung:

Florian Janik wieder Vorsitzender
Bei der Bezirksversammlung Mittelfranken
des Bayerischen Stddtetags (BST) ist Erlan-
gens Oberbiirgermeister Florian Janik in
seinem Amt als Vorsitzender bestdtigt wor-
den. Sein neuer Stellvertreter ist der Biir-
germeister der Stadt Gunzenhausen, Karl-
Heinz Fitz. Der Bayerische Stddtetag ist als
kommunaler Spitzenverband , Anwalt” der
Stadte und Gemeinden gegeniiber Landtag
und Staatsregierung. Er vertritt auch die
Belange der Stddte gegeniiber der Wirt-
schaft und anderen Interessensgruppen. ¢

Restaurierte Brunnenplastik
am Zentralfriedho

Fast genau zum [BE %

125. Bestehen des [
Zentralfriedhofs
der Stadt (Eroff-
nung 27. Septem-
ber 1895) wurde
eine stillgelegte
Brunnenplastik
des Oberpfilzer
Kiinstlers Hans
Mayer (genannt
»Mayan”) restau-
riert und in Be-
trieb genommen.
Das Kunstwerk entstand 1973 als Auftrag
der Oberpostdirektion und schmiickte bis
zum Bau der Arcaden den fritheren Platz
vor der Hauptpost (Henke-/Niirnberger
Strafle). Engagierte Mitarbeiter des Fried-
hofs ibernahmen die Restaurierung und
Platzgestaltung des Brunnens in Eigenre-
gie. Nunmebhr ziert die Plastik — mit einem
durch Solarstrom betriebenen Wasserlauf —
das Urnengrabfeld im Zentralfriedhof. Zur
Einweihung folgte Hans Meyer aus Stein-
berg am See der Einladung des Standesam-
tes und freute sich iiber die neue Wert-
schdtzung seines Kunstwerkes. ¢
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ELEKTRO HETZ - Beleuchtung und Kleingerate

Leuchten . Lampen . Leuchtmittel . Haushaltskleingerate
Elektrogerate flir Kdrperpflege

AUfQEPaSSt! Wir fiihren noch

fast alle herkommlichen Leuchtmittel

{ffnungszeiten: Montag-Freitag 9:00-18:00 Uhr . Samstag 9:30-13:00 Uhr
Elektro Hetz . Innere Brucker Strafie 3. 91054 Erlangen . Telefon 09131 21265 . Fax 0913127209 . E-Mail: hetz-ohg@t-online.de
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~Blichenbach I(i)ebenswert”

Sie ist eine Institution: Die Hauszeitung
des AWO Sozialzentrums Erlangen. Inzwi-
schen ist die ,Umschau” gewachsen und
zur Stadtteilzeitung fiir Biichenbach ge-
worden. Sie ist Teil des AWO Stadtteilpro-
jektes Erlangen-Biichenbach und berichtet
getreu dem Motto , Biichenbach I(i)ebens-
wert” unter anderem tiber Interessantes
und Wissenswertes rund um das Stadtteil-
projekt und -leben oder ldsst in Interviews
Biichenbacher zu Wort kommen. Zum Re-
daktionsteam gehoren Stadtteilkoordina-
tor Frank Steigner sowie Enno de Haan,
Einrichtungsleiter des AWO Sozialzen-
trums Erlangen, und als ehrenamtliche
Mitarbeiterinnen Doris Henninger, Ma-
nuela Herbert und Gisela Sponsel-Try-
kowski. Die ,,Umschau” erscheint viermal
im Jahr, jeweils zu Beginn einer neuen Jah-

reszeit, im Marz, Juni, September und De-
zember. Die ,Umschau” wird, wie das ge-
samte Stadtteilprojekt, von der Deutschen
Fernsehlotterie gefordert.

Jugendarbeit fiir Generationen
Bereits im Marz, wahrend des ersten coro-
nabedingten Lockdowns, haben sich Mit-
glieder der Jugendfilmgruppe ,unbequem*
des Stadtjugendringes (SJR) Erlangen Ge-
danken gemacht, welche Angebote auch
wihrend dieser Zeit moglich wéren. Unter
dem Einsatz von Film- und Tonaufnah-
men ist eine barrierefreie Lesung mit der
Erlanger Schriftstellerin Sabine Kohlert he-
rausgekommen. Diese hat sich bereit er-
klart, ihren neuen Miarchenroman , Der
Rote Fluss“ einzulesen. Unterstiitzt vom
Bezirksjugendring Mittelfranken konnte
dartiber hinaus eine Gebdrdendolmetsche-
rin gefunden werden, die die Lesung si-
multan tbersetzt hat. Die insgesamt zehn
Filme der Lesung sind auf dem YouTube-
Kanal des SJR zu finden. Dariiber hinaus
finden sie sich auch unter dem Stichwort
,Der Rote Fluss” auf Spotify und anderen
Streamingdiensten. Gerade jetzt vor Weih-
nachten ist diese Idee eine schone Mog-
lichkeit fiir Jung und Alt gemeinsam Ge-
schichten zu horen. ¢

Seniorenbetten kénnen im Alltag viel leisten, denn spezielle Funktionen werden im Laufe
des Lebens immer wichtiger. Elektrisch verstellbare Lattenroste oder Llftbetten bleten
nicht nur beim Aufstehen und zu Bett gehen

eine grofe Erleichterung.

Als Kompetenz-Zentrum gesunder Schlaf

konnen wir lhnen auch aus diesem Bereich eine

groBBe Auswahl anbieten. Unsere geschulten

Mitarbeiter beraten Sie, gerne auch zu Hause!

N

gET TE' N Betten Biihler GmbH sten\""e
ZammvZe Hauptstr. 2 ¥ et
= 91054 Erlangen

\e\‘-“ qe‘e\ Rundum Sorglos Paket (Beratung, Lieferung,
R 09131724461

. Montage und Entsorgung aus einer Hand)
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Malteser

Malteser feiern Einweihung

des Malteserstifts St. Elisabeth
Nach 14 Monaten Bauzeit wurde bereits
Ende September das Malteserstift St. Elisa-
beth in Erlangen eingeweiht. Mit der
neuen Pflegeeinrichtung schaffen die Mal-
teser dringend benotigte Pflegepldtze fiir
Menschen, die auf Hilfe angewiesen sind,
sowie barrierefreien Wohnraum fiir Senio-
ren, die selbststindig in einem eigenen
Apartment leben mochten. Mit 102 voll-
stationdren Pflegepldtzen in drei Wohnbe-
reichen bietet die Einrichtung am Rande
des Burgbergs pflegebediirftigen Menschen
eine professionelle Versorgung. Die 40 Be-
wohner aus dem ehemaligen Malteser Pfle-
gezentrum St. Elisabeth des Malteser Wald-
krankenhauses St. Marien sind bereits im
August in die neue Wohn- und Pflegeein-
richtung umgezogen. ¢

+BEGLEITESS

+ Unsere Trauerhalle bietet
Moglichkeiten fiir eine in¢
Trauerfeier mit Sarg oder U

Der City-Gutschein Erlangen -
die perfekte Geschenkidee
Gibt es das perfekte Geschenk zu Weih-
nachten? Fine Frage, die wir uns jedes
Jahr wieder stellen. Mit dem City-Gut-
schein Erlangen gibt es eine tolle Lo-
sung, denn mit ihm kann sich die be-
schenkte Person ihr Wunschgeschenk
selbst aussuchen. Bereits tiber 220 Er-
langer Annahmestellen akzeptieren den
Geschenkgutschein und er6ffnen den
Beschenkten ein breites Spektrum an
Produkten, Dienstleistungen und Ge-
nusswelten, die eine individuelle Aus-
wahl garantieren. Wer lieber etwas Le-
ckeres essen mochte, findet unter den
teilnehmenden Lokalen seinen Favori-
ten. Oder die Beschenkten verbinden
bei ihrer Shoppingtour gleich beides.
Das alles macht den City-Gutschein Er-
langen zur perfekten Geschenkidee. Der
City-Gutschein Erlangen kann in 14
Verkaufsstellen im Wert von 10, 20 und
50 Euro erworben werden. Mehr Infor-
mationen tiber alle teilnehmenden Ak-
zeptanzstellen und Verkaufsstellen fin-
den Sie im Internet. &

www.erlangen.info

#+BERATEN +*VORSORGEN

n alle + 24 Stunden Zugang zu unseren
i zwei Abschiedsrdaumen durch
individuelle Chipkarte AR

OM MANDWERK GEPRUFT|

Hans Iltzmi

Erstes Erlanger Beerdigungsinstitut

Marie-Curie-Str. 40 (Réthelheﬁﬂipark} - 91052 Erlangen - Tel.: 09131 - 25640 - www.bestattungen-utzmann.de
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Erste Hilfe gegen Armut
trotz(t) Corona

Wie bereits im Friihjahr,
mochte die Diakonie Er-
langen ihre Hilfen so gut
es geht aufrechterhalten,
denn: ,Gerade Men-
schen ohne stabiles Um-
feld, im Niedriglohnbe-
reich oder mit geringen
Renten spiiren die Coro-
nakrise noch deutlicher
als andere”, sagt Mat-
thias Ewelt, Vorstands-
sprecher der Diakonie Erlangen. Beratung
und Unterstiitzung leisten Einrichtungen
wie die Bahnhofsmission, die Hilfen fiir
Menschen in Wohnungsnot, die Sozialbe-
ratung fir Familien und Senioren und die
Tafel. Die Diakonie bittet unter dem Motto
,Erste Hilfe gegen Armut trotz(t) Corona“
um Spenden fiir ihre wertvolle Arbeit.
Diese helfen zum Beispiel, eine durchgin-
gige Versorgung des Tafel-Betriebs sicher-
zustellen. Die Tafel Erlangen versorgt im-
merhin 1.800 Menschen in Erlangen und
Herzogenaurach mit Lebensmitteln. Spen-
denkonto: IBAN: DE46 7635 0000 0060
0258 74, Stichwort: Armut. &

www.diakonie-erlangen.de

Selbstverfasstes Testament
immer mit der Hand schreiben
Nur jeder vierte Deutsche hat ein Testa-
ment. Etwa 95 Prozent der selbstverfassten
Testamente sind fehlerhaft oder unwirk-
sam. Deshalb kommt es bei der Umset-
zung des letzten Willens immer wieder zu
Schwierigkeiten bis hin zu jahrelangem
Streit unter den Erben. Beispielsweise ist
oftmals nicht bekannt, dass ein selbstver-
fasstes Testament immer mit der Hand ge-
schrieben sein muss. Es muss dartiber hi-
naus das Datum enthalten, eindeutig als
Testament gekennzeichnet und unter-
schrieben sein. Auflerdem ist es wichtig,
dass die Erbeinsetzung eindeutig ist. Es
muss klar benannt sein, wer zu welchen
Teilen erben soll. Sollte der Verfasser eines
Testaments an einer Demenz wie der Alz-
heimer-Krankheit leiden, kann die Frage
nach der Testierfahigkeit noch fiir zusétz-
liche Verunsicherung sorgen. Aufklirung
bietet die gemeinntitzige Alzheimer For-
schung Initiative e.V. (AFI) aus Diisseldorf
mit ihrem Infoblatt-Set , Vererben und
Schenken”. Es beinhaltet die Infoblitter:
»Richtig vererben”, , Merkblatt Trauerfall”
und ,Wichtiges im Erbfall“. Das Infoblatt-
Set , Vererben und Schenken” sowie wei-
tere Informationsmaterialien konnen kos-

BESTATTUNG
TH. HARTMANN®"

Bei uns sind Sie in besten Handen - Wir unterstiitzen Sie
mit unserer langjahrigen Erfahrung!

Erdbestattung Seebestattung
Feuerbestattung _ Friedwald
Anonyme Bestattung Uberfiihrungen

Erledigung aller Formalitdten - Tag und Nacht erreichbar!

91052 Erlangen ~ LuitpoldstraBe 26 ~ Tel. 09131/23368 ~ Mail: info@hartmann-bestattung.de

12 HERBSTZEITLOSE



KURZ & KNAPP: MELDUNGEN

tenfrei bestellt werden bei der Alzheimer
Forschung Initiative e.V. ¢
www.alzheimer-forschung.de/vererben

Adventsmarkt in der Altstadt

Auch dieses Jahr findet im Herzen der Er-
langer Altstadt im Atelier von Schneider-
meisterin Susanne Spitz (Mittlere Schul-
strale 2) wieder eine Adventsausstellung
statt. Angeboten werden mundgeblasene
Christbaumkugeln der frankischen Manu-
faktur ,Inge Glas”. Es gibt Sterne in allen
Groflen aus verschiedenen Materialien,
zum Beispiel edlem Silber und natiirli-
chem Holz. Rentiere und Elche tummeln
sich genauso wie Engelchen, Schneeku-
geln, Ausstechformen, Weihnachtswich-
tel, Wintergirlanden oder auch Teelichter
und Vasen, die auch zu anderen Jahreszei-
ten schmuck die Wohnung authiibschen.

Der Adventsmarkt 6ffnet am 27. Novem-
ber um 11.00 Uhr und schliefst am 18. De-
zember. Coronabedingt werden Interes-
sierte gebeten, sich nach Moglichkeit tele-
fonisch (Telefon 09131 9740461 oder 0172
8505681) anzukiindigen. Fir Kekse und
Tee ist gesorgt. &

www.spitz-massdesign.de

Wer soll Vogel des Jahres 2021
werden?

Jedes Jahr wahlt der Naturschutzbund
(NABU) den Vogel des Jahres. Heuer ist
alles anders: Die Aktion , Vogel des Jah-
res” vom NABU und dem Landesbund
fiir Vogelschutz in Bayern (Lbv) feiert
ihr 50. Jubildum. Zu diesem Zweck
haben sich die Organisatoren etwas Be-
sonderes ausgedacht: Im Jubildumsjahr
kann sich erstmals die ganze Bevolke-
rung an der Wahl fiir 2021 beteiligen.
Jeder und jede kann noch bis 15. De-
zember unter www.vogeldesjahres.de
seinen Lieblingsvogel nominieren. Die
zehn von der Bevolkerung meist nomi-
nierten Vogelarten gehen dann ab dem
18. Januar ins finale Rennen um den
Titel , Vogel des Jahres 2021“. &

vr-bank-ehh.de

Machen Sie lhre Lieben zu
Bankteilhabern: mit einer Mit-
gliedschaft bei uns.

Erfahren Sie mehr unter
vr-bank-ehh.de/mitgliedschaft

EYa VR-Bank
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Walter Paulus-Rohmer (Mitglied des Vorstandes der
Sparkasse), Rainer Schaller (Griinder und Geschafts-
fuhrer der RSG Group), Johannes von Hebel (Vorsit-
zender des Vorstandes der Sparkasse), Elke Boll-
mann (Leiterin der Erlanger Tafel) (v. I.).

Spende an die Tafel

der Diakonie Erlangen

Fiir die Veranstaltung , Unter der Kuppel -
Unternehmer im Gesprach” Ende Oktober
konnte die Stadt- und Kreissparkasse Erlan-
gen Hochstadt Herzogenaurach in diesem
Jahr Rainer Schaller, Griinder und Ge-
schiftsfithrer der Rainer Schaller Global
Group (RSG Group), gewinnen. Corona
bedingt fand diese in der Heinrich-Lades-
Halle in Erlangen statt. Durch das Ge-
sprach fiihrte die aus Erlangen stammende
Sportmoderatorin Katrin Miiller-Hohen-
stein. Neben unternehmerischen Aspekten
wurden vor allem auch persénliche und

Wildkiere
haubtnah erleben!

private Facetten des Unternehmers Rainer
Schaller beleuchtet. Traditionell wurde am
Ende der Veranstaltung wieder eine ge-
meinsame Spende an eine gemeinniitzige
Institution iibergeben. So erhielt die Tafel
der Diakonie Erlangen einen Spenden-
scheck tiber 10.000 Euro, zu dem zu glei-
chen Teilen die RSG Group und die Spar-
kasse beitrugen. Elke Bollmann, die als Lei-
terin der Erlanger Tafel den Scheck aus den
Héanden von Rainer Schaller und dem Vor-
stand der Sparkasse entgegennahm, be-
dankte sich fiir die Zuwendung und freute
sich, damit hilfsbediirftigen Menschen die
notwendige Unterstiitzung und neuen Le-
bensmut geben zu kénnen. ¢

Fahrgastverband PRO BAHN ver-

gibt Sonderpreis an Florian Janik
Erlangens Oberbtirgermeister Florian Janik
hat den Sonderpreis des Landesverbands
Bayern des Fahrgastverbands Pro Bahn e. V.
erhalten. Bei einer kleinen Feier im DB
Museum in Niirnberg wurde er damit fiir
sein Engagement fiir die Stadt-Umland-
Bahn (StUB) in und um Erlangen geehrt.
Wie der Verein schreibt, haben besonders
der gemeinsame Kampf wiahrend des Biir-
gerbegehrens, das gegen das Projekt ge-
richtet war, aber auch die folgende Kom-

WILDGEHEGE HUFEISEN

Veldensteiner Forst

i Lassen Sie sich auf unserem barrierefreien Rundweg von heimischen Schalenwildarten iber-

raschen, machen Sie Halt beim schénen Waldspielplatz und erkunden Sie den Baumlehrpfad.

Eintritt: Erwachsene 2 Euro, Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre frei
» Aktuelle Offnungszeiten finden Sie coronabedingt auf der Homepage.

Forsthaus Hufeisen 1+ 91257 Pegnitz - Tel. 09241 8096-0 * info-pegnitz@baysf.de - www.wildgehege-hufeisen.de
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munikation, beispielsweise durch 6ffentli-
che Spazierginge entlang der geplanten
Trasse beeindruckt. ,Den Preis nehme ich
sehr gerne entgegen - fiir alle beteiligten
Mitarbeiter, die am Grofdprojekt StUB be-
teiligt sind. Egal ob beim Zweckverband
oder bei der Stadtverwaltung”, so Oberbiir-
germeister Florian Janik.

Ehrenamtsbeauftragte

Renate Gregor sagt ,, ade”
Die langjahrige Ehren-
amtsbeauftragte Erlangens,
Renate Gregor, hat im Ok-
tober bei einer Sitzung des
Runden Tischs Ehrenamt
bekanntgegeben, ihre eh-
renamtliche Funktion aus
gesundheitlichen Griinden
niederzulegen. Seit 15 Jahren bekleidet die
80-Jdhrige das Amt. Eine offizielle Verab-
schiedung soll erfolgen, sobald es die Co-
rona-Bedingungen zulassen. Seit Mai 2005
ist Renate Gregor Ehrenamtsbeauftragte
der Stadt und damit Ansprechpartnerin fiir
rund 600 ehrenamtliche Gruppen und
zahlreiche ehrenamtlich tdtige Einzelper-
sonen im sozialen, kulturellen, sportli-
chen, kirchlichen und Umweltbereich. Sie
arbeitete bei der Bahnhofsmission, der Er-

BESTATTUNGEN
MEIBEL
SEIT1296

8|

o

s
=
=
o)
2
5

estattungen MeiBel GmbH - Graf-Ze

»Die helfende Hand in schwerer Stunde —

langer Tafel und weiteren Vereinen tatkraf-
tig mit, um deren Arbeit genauer kennen
zu lernen. Zudem ist sie Vorsitzende des
stddtischen Gremiums Runder Tisch Eh-
renamt. Zusammen mit dem Biirgermeis-
ter- und Presseamt hat sie die Internet-
Plattform , Ehrenamt online” ins Leben ge-
rufen. Auflerdem ist sie Mitorganisatorin
der jahrlichen Festveranstaltung zum ,,In-
ternationalen Tag des Ehrenamtes” und
lief sich zur Familienpatin ausbilden. Im
Marz wurde sie mit dem Bundesverdienst-
kreuz am Bande ausgezeichnet. ¢

Filmreihe , Silberfilm”
verschoben auf 2021

Das Landratsamt informiert dariiber,
dass die Vorstellungen aus der Film-
reihe ,Silberfilm*, die sich an die Ziel-
gruppe 65 plus und Menschen mit De-
menz wendet, von 2020 auf das Jahr
2021 verschoben werden. Die Gewin-
ner von Freikarten im Rahmen unseres
Preisrétsels in den vergangenen beiden
Ausgaben werden gebeten, sich unter
Telefon 09131 803-1334 beim Land-
ratsamt zu informieren, wann die Frei-
karten eingeldst werden kénnen. &

24h jederzeit fiir Sie erreichbar.«

pelin-Str. 4 - 91056 Erlangen-Frauenaurach

www.bestattungen-meissel.de - Tel.: 09131 /99 09 09
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Riidiger WeiB ist in der Schreinerei der Regnitz-
Werkstatten beschaftigt und arbeitet an der Kan-
tenschleifmaschine.

40 Jahre Regnitz-Werkstétten
der Lebenshilfe Erlangen

Seit 1980 besteht die offiziell anerkannte
Werkstatt fiir Menschen mit Behinderung.
Gerade generalsaniert, bieten die Regnitz-
Werkstdtten moderne Arbeitspldatze mit
vielfdltigen Titigkeiten in hellen und
grofdziigigen Raumen. Neben verschiede-
nen Tatigkeiten im Bereich Kunststoff-, In-
dustrie- und Elektromontage sind die Reg-
nitz-Werkstédtten mit einer Metallwerkstatt
und der Schreinerei auch in der industriel-
len Fertigung tdtig. Dienstleistungen sind
Gartenarbeiten und die Essensversorgung
von Kindergédrten und Schulen. Drei ex-
terne Kantinen betreibt die Kiiche, darun-
ter im Landesamt fiir Gesundheit und Le-

bensmittelsicherheit. ,Wir moéchten Men-
schen mit Beeintrachtigung bei der Teil-
habe im Arbeitsleben verschiedene Wege
anbieten — innerhalb der Werkstatt, auf
Auflenarbeitspldtzen oder im freien Ar-
beitsmarkt”, sagt Matthias Laue, Werk-
stattleiter. Viele der in den Regnitz-Werk-
statten hergestellten Artikel werden unter
der Marke , Fisch mit Hut” im Erlanger Le-
benshilfe Laden angeboten, unter ande-
rem hochwertige Holzspielwaren und
Lernspiele. ¢

www.lebenshilfe-erlangen.de

~Studio Seniorenbeirat”
wieder auf Sendung

Wegen der Einschrankungen im Zuge
der Corona-Pandemie ist das ,Studio
Seniorenbeirat” wieder auf Sendung.
Die Vorsitzende Anette Christian sowie
der Stddtepartnerschaftsbeauftragte
Peter Steger sind seit Mitte November
wieder mit neuen Geschichten und
Gedichten zu horen. Zu finden ist das
einmalige Literaturangebot im Internet
unter www.erlangen.de/seniorenbeirat
(,Lesen und Zuhoren in Zeiten des Co-
rona-Virus”). ¢

Wir bieten lhnen:

Sportplatzweg 6e
90562 Heroldsberg

Telefon: 0911 56777-0
E-Mail: gruendlach@korian.de
www.bestens-umsorgt.de

Bestens umsorgt in Heroldsberg!

« Stationare Pflege * Hauseigene Parkanlage
» Kurzzeitpflege * Demenzpflege * Hauseigener Minibus

(DQ Haus Ph6nix

GRUNDLACH
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Kostenlose Broschiire

~Sicher Auto fahren im Alter”
Nebel, Glatteis, Schnee
und Dunkelheit - wer
setzt sich da schon gern
ans Steuer? Doch viele
Menschen sind in ihrem
Alltag auf das Auto ange-
wiesen. Der Einkauf, der
Besuch bei der Familie
oder der Arzttermin -
ohne Auto ist dies oftmals
undenkbar. Dabei hilt vor
allem die dunkle Jahreszeit besonders fiir
Senioren am Steuer viele Herausforderun-
gen bereit. Sie haben zwar zumeist viel Er-
fahrung hinter dem Steuer, dennoch kann
das Alter Probleme mit sich bringen, die
durch die Witterung noch verstiarkt wer-
den konnen. Mogliche Gefahrenquellen
sind Probleme beim Ho6ren und Sehen, Be-
wegungseinschrinkungen, Medikamente
und deren Nebenwirkungen, aber auch de-
menzielle Erkrankungen wie Alzheimer.
Ihre Verkehrstiichtigkeit tiberpriifen kon-
nen dltere Verkehrsteilnehmer mit der kos-
tenlosen Broschiire ,Sicher Auto fahren im
Alter”, welche die gemeinniitzige Alzhei-
mer Forschung Initiative e.V. (AFI) zusam-
men mit Experten fiir Verkehrssicherheit

_ _

von der Polizei sowie Rechtsanwélten ent-
wickelt hat. Der Ratgeber beinhaltet unter
anderem Sicherheitstipps und Strategien
fiir sicheres Fahren im Alter, Checklisten
fiir Autofahrer und deren Angehdrige zur
Einschétzung der Fahrtauglichkeit, Tipps
zum Thema , Mobil bleiben ohne Auto”,
Mafinahmen, wenn Demenz-Patienten
weiter Auto fahren wollen, sowie rechtli-
che Hinweise. Die Broschiire kann kosten-
frei bestellt werden bei der Alzheimer For-
schung Initiative e.V., Kreuzstr. 34, 40210
Diisseldorf; Telefon 0211 8620660.¢

www.alzheimer-forschung.de/sicher-auto-fahren

José Carreras Gala live im MDR
Die 26. José Carreras Gala wird am
Donnerstag, den 10. Dezember 2020
ab 20.15 Uhr live im MDR aus Leipzig
ibertragen. Startenor José Carreras ver-
anstaltet diese Benefizgala und wirbt
damit fiir seine Leukdmie-Stiftung, die
sich seit tiber 25 Jahren fiir die Heilung
von Leukdmie sowie verwandten Blut-
krankheiten einsetzt. Fiir ihre Arbeit
bittet die Stiftung um Spenden: IBAN:
DE96 7008 0000 0319 9666 01.¢

www.carreras-stiftung.de

VENGATEN )
PC-SERVICE

PC-Fachgeschift &
Computer-Werkstatt

NlrnbergerStrale 88 ¢ 91052 Erlangen
www.pc-erlangen.de ® Tel.09131-35035
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Von der Suche
nach dem Gliick

Bjorn Lengwenus mochte dabei helfen, ein zufriedenes Leben zu fiihren

Interview: Michael Kniess

ein eigenes Schulfach initiiert und

ein Buch uber Gliick geschrieben.
Mit alledem verfolgt Bjorn Lengwenus ein
Ziel: Er mochte nicht nur Kindern und Ju-
gendlichen dabei helfen, ein zufriedenes
Leben zu fithren und ihr personliches
Glick zu finden. Wer konnte das besser,
als Bjorn Lengwenus, der von sich selbst
sagt, ein Gliickserwachsener zu sein.

Er ist Schulleiter, Spielpddagoge, hat

Gliicklichsein, das mochte jeder. Sie haben
ein Buch geschrieben, in dem Sie vor
allem, aber nicht nur Kinder und Jugend-
liche mit auf die Reise nehmen, das eigene
Gliick zu finden. Was hat Sie dazu veran-
lasst?

Ich beschiftige mich schon mein ganzes
Leben mit dem Thema ,Gliick”. Bei uns zu
Hause gibt es das gefliigelte Wort, dass wir
Gluickserwachsene sind. Ich kann mit Fug
und Recht behaupten, vom Leben be-
schenkt worden zu sein. Ich bin dafiir sehr
dankbar und gliicklich und wiinsche mir,
dass dieses Gefiihl auch maoglichst viele
andere erleben diirfen. Deshalb dieses
Buch. Ich wollte, dass es dafiir einen Le-
bensbegleiter gibt, der nicht nur Kindern
und Jugendlichen hilft, sich mit dem eige-

18 HERBSTZEITLOSE

Er beschéaftigt sich sein ganzes Leben mit dem
Thema ,,Gliick”: Bjorn Lengwenus hat ein Schulfach
tiber die Kunst zu leben initiiert und ein Buch liber
Gliick geschrieben.

nen Glick auseinanderzusetzen und es fur
sich selbst zu finden.

Sie schreiben, dass man Gliick lernen
kann. Wie funktioniert das?

Dazu muss man sich zundchst dariiber klar
werden, dass Gliick etwas sehr Individuel-
les ist und es jeder fiir sich selbst finden
muss. Es hat viel mit Zufriedenheit zu tun
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und einem eigenen Gefiihl daftir, was
einem selbst gut tut. Ich bin iiberzeugt,
dass es auch hilft, seinen eigenen An-
spruch zu tiberpriifen, um gliicklich zu
sein. Muss es immer das Grofdte, Tollste
und Sensationelle sein? Es gibt so viele
kleine Dinge, die einen glicklich und zu-
frieden machen konnen. Gliick ist kein
Zufall, man muss sich bewusst darauf ein-
lassen und es wahrnehmen.

Welches ist lhr personliches Rezept, gliick-
lich zu sein?

Eines muss ich dafiir vorwegschicken: Ich
bin allein insofern ein Gliickserwachsener,
weil mir in meinem Leben wirklich grof3e
Schicksalsschlédge bislang erspart geblieben
sind. Vor diesem Hintergrund versuche ich
in Situationen, in denen man landlaufig

davon spricht, Pech zu haben, das Positive
zu sehen. Das ist fiir mich der grof3e Teil
des Gliicks. Was zdhlt schon die nicht be-
standene Fiihrerscheinpriifung fiir das
ganze Leben? Meine Eltern sind da dhn-
lich gestrickt und von ihnen habe ich die-
sen Blick aufs Leben mitbekommen. Wir
hatten immer wenig Geld, waren aber
trotzdem gliicklich, losgeldst von materiel-
len Dingen. Was zdhlt auch ein Porsche
gegen ein ernst gemeintes Kompliment?
Ich finde es richtig schade, dass es uns so
schwerfillt, jemandem etwas Nettes zu
sagen. Ich mochte manchmal einfach he-
rausschreien: ,Seid mal wieder nett zuei-
nander.” Auch wenn mir sehr bewusst ist,
dass man als netter Mensch in unserer Ge-
sellschaft haufig zu kurz kommt. Aber ich
verrate doch deshalb nicht mein Lebens-

DlaKkoneo

BODELSCHWINGH-HAUS

+ vollstationare Pflege fiir 137 Menschen

+ Kurzzeitpflege
+ 25 barrierefreie Wohnungen mit Balkon
- vielfaltige Serviceleistungen

und Palliativversorgung

Leben in ruhiger Lage - naturnah und verkehrsgiinstig

« beschiitzender Wohnbereich fiir Menschen mit Demenz

+ zertifiziert durch PallCert Europe GmbH im Bereich Hospiz-

Bodelschwingh-Haus
Wohn-und Pflegeeinrichtung
fiir Senioren

Friederike Leuthe
HabichtstraBe 14 und 14a
91056 Erlangen

Tel.: +49 9131 309-5
www.diakoneo.de

weil wir das

Leben lieben.
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Bjorn Lengwenus leitet die Grund- und
Stadtteilschule Alter Teichweg in Ham-
burg — eine Schule, in der Welten aufei-
nandertreffen. Sie ist in einem der so-
zial schwiéchsten Stadtteile Hamburgs
und gleichzeitig Eliteschule des Sports.
Der Padagoge unterrichtet Religion und
Erdkunde. Er erhielt zudem eine Ausbil-
dung zum Spielpddagogen. In Zeiten
von Kontaktbeschrankungen hatte sich
der Schulleiter etwas ganz Besonderes
einfallen lassen, um seine Schiiler zu-
sammen zu bringen: Fir seine tagliche
YouTube-Show , Dulsberg Late Night”
wurde er mit dem ,Special Award”
beim YouTube GOLDENE KAMERA Di-
gital Award 2020 ausgezeichnet. Er ist
verheiratet und hat zwei Kinder.

ERGMUBLLER

ENERGIEC_ ™ wm

R G & Seale Gk Sal 158

sl wtih i SN
IHR WARMELIEFERANT

www.bergmueller-gmbh.de © 09131/2 19 17

BERGMULLER

€ NERGIE

Besgmiiler Enegie & Service GmbH seit 18592

Meisterfachbetrieb fiir

sanitds
O Heizungstechnik O Kaminsanierung e
O Solaranlagen O Sanitartechnik
O Komp Badsanierung O Kundendi
O Gas- und OIf g O Rot igung

www.bergmueller-gmbh.de @ 091 31 /89 110
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konzept und bleibe stark. Damit ist man
der eigentliche Gewinner.

Vor zehn Jahren haben Sie an lhrer dama-
ligen Schule das Fach , LebensART - die
Kunst zu Leben” eingefiihrt. Haben die Kin-
der und Jugendlichen das Leben verlernt?

Jeder hierzulande hat das etwas verlernt.
Wir bringen heute in Schulen alle mogli-
chen Unterrichtsinhalte bei. Wir arbeiten
an Fakten und betreiben Wissenschaft. Wir
bringen mehr Kinder zum Abitur als jemals
zuvor. Dennoch gibt es in Deutschland
mehr ,ungliickliche” Menschen als an-
derswo und dies ganz unabhingig von der
Schulbildung. Deshalb habe ich das Fach
eingefiihrt. ,LebensART* ist eine Antwort
darauf mit verschiedenen Bausteinen, ange-
tangen von der Selbstwahrnehmung, tiber
Kunst und Naturerfahrung bis zur Freund-
schaft. Eine Nacht unterm Sternenhimmel,
der Sprung in eine Riesenpfiitze, ein ge-
meinsames gutes Mittagessen, Applaus, Be-
statigung, Dankbarkeit: Wer das erlebt,
kann Pldne entwickeln und sich freuen.
Dies zu initiieren, bewusst zu machen und
zu einem Teil von schulischer Bildung wer-
den zu lassen, ist mir ein Herzensbediirfnis.

Sie sind nicht nur Lehrer, sondern auch
ausgebildeter Spielpdadagoge. Welche
Funktion hat das Spiel bei der Suche nach
dem Gliick?

Wir sollten uns als Gesellschaft eher fra-
gen, warum wir das Spiel als Gegenstiick
zur Arbeit sehen, denn spielen bedeutet,
alle Freirdume und Freiheiten zu haben,
Dinge auszuprobieren und damit Neues
entstehen zu lassen. Fiir mich ist es eine
Katastrophe, dass das Spiel ab der Schulzeit
nur noch einen solch geringen Stellenwert
hat im Leben eines Menschen. Bis wir
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sechs Jahre alt sind, lernen wir alles spie-
lerisch und dann heif3t es plotzlich nur
noch ,spielen kannst du in der Pause”.

Es ist doch schrecklich, dass die Freude
des Spiels im Erwachsenenalter so verpont
ist. Man darf nur auf den Spielplatz, wenn
man Kinder hat. Warum trifft man sich
nicht auch als Erwachsener mit seinen
Freunden auf dem Spielplatz, schaukelt und
baut Sandburgen? Ich bin tiberzeugt, dass
das Menschen gliicklich machen wiirde.
Der Wunsch, Dinge zu gestalten und etwas
spielerisch auszuprobieren, ist fest in uns
verankert. Uns geht als Gesellschaft zu viel
verloren, weil wir zu verkopft sind.

Ein Buch vom Gliicklichsein: Gliicklich-
sein, das mochte wirklich jeder. Seit
jeher und tiberall auf der Welt. Doch
wie geht das? Was ist Gliick tiberhaupt?
Kann man Gliick kaufen? Oder lernen?
LJa“, findet Bjorn Lengwenus. Denn
wer gliicklich sein will, muss wissen,
was ihn gliicklich macht. Ist es Musik?
Ein leckeres Essen? Ein Tag mit Freun-
den oder allein im Wald sein? Wie ma-
chen es die Didnen, dass sie so gliicklich
sind und was sind die , Rezepte” ande-
rer gliicklicher Nationen? Dieses Buch
des Schulleiters einer Haupt- und Real-
schule in Hamburg steckt voller Anre-
gungen und Ideen das eigene Gliick zu

e finden. Wunderbar
fiir alle Grofdeltern,
die ihren Enkeln
ein Stick Glick
schenken mochten.

Bjorn Lengwenus:
ot «Gliick”, Carlsen Verlag,
= Hamburg 2020, 15 Euro

Erlangen

Hilfe im Leben.
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AKTUELLES

Schnittstellenmanagement
und Kunsttherapie

Dr. Theo und Friedl Schéller-Preis 2020
mit Schwerpunkt , Versorgungsforschung*

it dem diesjahrigen Scholler-Preis
Mwurden gleich zwei wissenschaft-
liche Arbeiten ausgezeichnet.
Petra Schonemann-Gieck von der Univer-
sitdt Heidelberg ging der Frage nach, wie
ein gelungenes Schnittstellenmanagement

zwischen Rettungsdienst, Sozialamt und

£ ,:\

Bohlenplatz 2 - 91054 Erlangen - Telefon 09131 25626
www.alter-simpl.com
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Beratungsstellen unnétige Krankenhaus-
einweisungen von alten Menschen verhin-
dern hilft. Professor Katrin Singler und Jo-
hanna Masuch vom Klinikum Niirnberg
konnten nachweisen, dass Kunsttherapie
die Behandlung des Delirs bei dlteren Men-
schen verbessern kann.

Die zwei Forschungsteams teilen sich
den diesjahrigen Dr. Theo und Friedl
Scholler-Preis mit dem Schwerpunkt ,, Ver-
sorgungsforschung”. Diese Auszeichnung
pramiert innovative und herausragende
wissenschaftliche Arbeiten auf dem Gebiet
der Altersforschung. Sie ist mit 20.000
Euro eine der am hochsten dotierten Aus-
zeichnungen in der Altersmedizin.

»Bei den vorgelegten Arbeiten handelt
es um hochrelevante Versorgungsthemen
der Altersmedizin, die sich beide ganz un-
terschiedlichen Feldern der Versorgungssi-
tuation Adlterer Menschen stellen”, lobt
Professor Frank Erbguth, Chefarzt der Kli-
nik fiir Neurologie, Klinikum Nirnberg
und Vorsitzender des Wissenschaftlichen
Beirates des Scholler-Preises.

Petra Schonemann-Gieck, Diplom-Ge-
rontologin am Institut fiir Gerontologie
der Ruprecht-Karls-Universitdt Heidelberg,
evaluierte eine Mafinahme zur Optimie-
rung an der Grenze zwischen hduslicher
und Krankenhausversorgung. Immer wie-
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der sehen sich Rettungsdienste gezwun-
gen, dltere Menschen, die alleine zu Hause
leben, ins Krankenhaus zu bringen, ob-
wohl sie nicht unbedingt eine Kranken-
hausbehandlung brauchen. , Grund fiir die
Krankenhauseinweisung ist oft nicht die
Krankheit, die auch ambulant behandelt
werden konnte, sondern die schlechte Ver-
sorgungssituation vieler dlterer Menschen,
die noch in ihrer eigenen Wohnung
leben”, so Petra Schonemann-Gieck zur
Ausgangssituation ihres Projektes.

In enger Kooperation mit der Berufsfeu-
erwehr der Landeshauptstadt Wiesbaden
als Trager des Rettungsdienstes und den Be-
ratungsstellen fiir selbststandiges Leben im
Alter in Wiesbaden wurde ein Konzept ent-
wickelt und implementiert, das schon bei
der ersten Begegnung mit dem Rettungs-
dienst die sozialen Bedarfe der betroffenen
Menschen erfasst und an die Beratungsstel-
len bzw. den Krankenhaussozialdienst ver-
mittelt. Ziel des Projektes ist es, die Lebens-
umstidnde der betroffenen Menschen zu
stabilisieren und Krankenhauseinweisun-
gen aus sozialer Indikation zu senken.

Nicht-medikamentose
Moglichkeit der Delir-Therapie

Professor Katrin Singler, Oberérztin, und
Johanna Masuch, Kunsttherapeutin, der
Klinik fiir Innere Medizin 2, Schwerpunkt
Geriatrie, haben in ihrer Forschungsarbeit
,Kunsttherapie — eine neue Herangehens-
weise in der Delir-Therapie alter Men-
schen?” nachgewiesen, dass Kunsttherapie
bei Delir helfen kann. Das Delir ist eine der
haufigsten Komplikationen bei dlteren
Menschen im Krankenhaus und geht mit

funktionellen und kognitiven Einschran-
kungen (Verwirrtheit) sowie einer deutlich
erhohten Sterblichkeit innerhalb eines
Jahres einher.

Professor Katrin Singler und Johanna
Masuch verfolgten ihren innovativen An-
satz der kunsttherapeutischen Intervention
bei delirgefdhrdeten Patienten auf einer
akutgeriatrischen Station. Dafiir wurde ei-
gens ein kleines , Atelier auf Ridern” ge-
baut, mit dem die Kunsttherapeutin die Pa-
tienten zwei Mal taglich direkt am Patien-
tenbett besucht. , Die Patienten begegneten
uns Kunsttherapeuten tiberraschend offen
und bewerteten die kunsttherapeutische
Arbeit im Abschlussgesprach sehr positiv”,
betont Johanna Masuch. Zwar konnte da-
durch, so das Ergebnis ihrer Studie, die
Haufigkeit des Delirs nicht gesenkt werden,
wohl aber dessen Dauer. ¢

Cuarinnt

. Seeberger |
\ I | kel g

Wir stellen unsere Produkte nach traditionellen Rezepturen
immer frisch und in bester Qualitat selbst her.

Ihr Team der Metzgerei Seeberger
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Martyrer oder Verréter?

29. Dezember: Vor 850 Jahren wurde Thomas Becket ermordet

mit dem Konflikt zwischen Staat und

Kirche. Im Dezember 1170 wurde Tho-
mas Becket, der damalige Erzbischof von
Canterbury, nach Streitigkeiten mit Konig
Heinrich II. in seiner eigenen Bischofskir-
che brutal ermordet. Eine Tat, die den
Schlusspunkt unter eine Beziehung setzte,
die als Minnerfreundschaft begonnen
hatte. Vorausgegangen war ein Streit tiber
die Vorherrschaft von Krone oder Kirche.
Derweil fing alles so vielversprechend an:

E; ein Name ist untrennbar verbunden

1154 wurde Thomas Becket vom damaligen
Erzbischof von Canterbury zum Archidia-
kon ernannt und nur ein Jahr spéter Berater
und Lordkanzler von Konig Heinrich II.
von England. Die Beziehung zwischen dem
Monarchen und dem Lordkanzler wurde
von sehr vielen Zeitgenossen als aufierge-
wohnlich und freundschaftlich angesehen.

1161 verstarb der bisherige Erzbischof
Theobald von Canterbury. Am 2. Juni 1162
empfing Thomas Becket die Priesterweihe
und einen Tag spdter die Bischofsweihe. Als

e, _l.'-..

LY

N WIE ZU HAUSE FUHLEN.

Die Lebenszeit trotz der Einschrankungen des Alters aktiv genieRen —
darin sehen wir den Fokus unseres Hauses. Wir bieten daher viele
Gemeinschaftsaktivitaten an, die den Alltag verschonern.

Unser Angebot fir Sie:

= Pflege bei Demenz
» Pflege fiir Schwerst-

= Vollstationdre Pflege
» Kurzzeitpflege

« Verhinderungspflege pflegebediirftige

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne
und unverbindlich. Wir freuen uns auf Sie!

L.

Liebfrauenhaus

Charleston Wohn- und Pflegezentrum
Herzogenaurach

Erlanger Stralie 35 a
91074 Herzogenaurach

Tel: 09132 90620
www.pflege-liebfrauenhaus.de
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neuer Erzbischof
von Canterbury
war Thomas Be-
cket nun Primas
von England.
Sein Freund,
Konig Heinrich
II., hielt diese
Entwicklung fir

einen  taktisch
guten Zug. Doch
bereits  wenige

Tage nach seiner feierlichen Amtseinfiih-
rung kam es zum Eklat. Der neue Erzbi-
schof legte sein weltliches Amt nieder.
Der Konig musste erleben, wie Thomas
Becket seinen Kurs dnderte - und zwar ra-
dikal: Mit verbissener Entschlossenheit
forderte er die Rechte der Kirche bei Konig

und Adel ein. Es ging um Geldforderun-
gen, um die Besetzung von Kirchendmtern
und um die geistliche Gerichtsbarkeit, die
Heinrich II. mehr an die konigliche Ge-
richtsbarkeit anbinden wollte.

1164 erliefd Heinrich II. schlieBlich die
,Beschliisse von Clarendon”, eine Samm-
lung von Rechtssdtzen, um die weltliche
Gerichtsbarkeit auch auf den Bereich der
Kirche auszudehnen. Thomas Becket ver-
weigerte seine Unterschrift und floh nach
Frankreich. Sechs Jahre blieb der Erzbischof
im franzosischen Exil. Als er wieder zurtick-
kam, schienen sich die Wogen geglattet zu
haben. Doch die Ruhe trug. Mit seiner
Riickkehr nach England hatte er seinen
Untergang besiegelt. Thomas Becket wurde
nur drei Jahre nach seinem Tod von Papst
Alexander III. heiliggesprochen. ¢ HzL

Immobilienpreis
finden ist einfach.

sparkasse-erlangen.de/preisfiinder

Sie mochten verkaufen?

Jetzt kostenlos innerhalb
weniger Minuten den Wert
lhrer Immobilie ermitteln:

sparkasse-erlangen.de/preisfinder

&5 Stadt- und Kreissparkasse s
Erlangen Hochstadt Herzogenaurac
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~Wenn ich Kénig*in
von Erlangen war”

Gemeinsames Buchprojekt von Stadtjugendring Erlangen
und Marie-Therese-Gymnasium

as wirden sie erleben wollen,

welcher Stadtteil wiirde wei- wcnn iCh Kanig‘in

chen, welches Projekt neu um-

gesetzt? Gemeinsam mit Schiilerinnen oon E'dange‘n w&r
eines P-Seminars des stadtischen Marie- )
Therese-Gymnasiums hat der Stadtjugend- s
ring (SJR) Erlangen Kinder und Jugendli-
che in einem Schreibwettbewerb eingela-
den, an diesen Fragen mitzuarbeiten.

»Wir fanden es spannend, ein solches P-
Seminar zur Frage der Kinder- und Jugend-
beteiligung anzubieten”, betont Christian
Kohlert. Gemeinsam mit Religionslehrer
Ralf Jung hat der Erlanger Stadtjugendpfle-
ger und stellvertretende Geschiftsfithrer
des Stadtjugendrings Erlangen diesen Ge-
danken kurzerhand in die Tat umgesetzt.
Was die acht Schiilerinnen mit dem Projekt
»Wenn ich Konig*in von Erlangen war” auf
die Beine gestellt haben, beeindruckt Chris-

- Stadtjugendring Erlangen -

Kreisverband Erlangen-Héchstadt ~  BRK WOHNEN UND LEBEN Bayerisches
@ ETZELSKIRCHEN Rotes
Kreuz

Wiirdevoll und selbstbestimmt im Alter leben —
dafiir steht unser Haus

Individuelle Pflege und Betreuung = Probewchnen mé
und Verhinderungspflege « Beschitzender g :
Bereich « Essen auf Radern im Raum Héchs
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tian Kohlert enorm: ,Sie haben ein riesiges
Engagement an den Tag gelegt, weit {iber
das eigentlich geforderte hinaus.”

Denn hinter der Idee, dass Kinder und
Jugendliche ihre Gedanken in Form eines
Mairchens, einer Geschichte, eines Krimis,
eines Comics oder eines Gedichts einsen-
den konnen und die passendsten Beitrdage
in Buchform veroffentlicht werden,
steckte viel Arbeit. Die Schiilerinnen
haben Workshops konzipiert, in denen Er-
langer Schriftsteller den Kindern und Ju-
gendlichen nahegebracht haben, wie eine
gute Geschichte aufgebaut ist. Sie haben
den kompletten Entstehungsprozess einer
Buchverotfentlichung begleitet, von der
Diskussion, welche Beitrdge berticksichtigt
werden sollen, bis zum Korrekturlesen.

§

Das Pr

[ igen, elektri
nabstand. Das Kino wurde vollstandig
lle Séle sind barrierefrei er

afe
: fé el
n Bieren und Sna

ten Kuchen und Tor

emiumkino im Herzen Erlangens

einstellbaren Sitzen mit U

aff d Kuc , € Bier od

Was herausgekommen ist, kann sich
sehen lassen: Auf seinen mehr als 100 Sei-
ten gibt das Buch Einblick (nicht nur) in
Stadtplanung aus jugendlicher Perspektive.
Zur Sprache kommen konkrete Wiinsche,
etwa nach besseren Fahrradwegen oder
mehr Mitwirkungsmaoglichkeiten aber auch
nach einem spdteren Unterrichtsbeginn.
Die gelungene Kooperation unter der
Schirmherrschaft von Erlangens Oberbiir-
germeister Florian Janik soll im nédchsten
Schuljahr unbedingt wiederholt werden.
Christian Kohlert imponiert der doppelte
Lerneffekt: ,Es ist toll, dass dieses Projekt
zum einen den Schiilerinnen und zum an-
deren den Kindern und Jugendlichen etwas
fiir ihr Leben mitgegeben hat.” ¢
www.sjr-erlangen.de

em 5 Wein

dem bunten innerstadtischen Treiben rund um die Erlanger Arcaden zuschauen.

Giterhallenstr. 4 | 9 Erlangen | Dire

iber der Erlangen Arcaden | 0911 2
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Bewegung und Freude
gegen Demenz

GESTALT-Projekt: Ganzheitliches Bewegungsprogramm
fiir Menschen ab 60 Jahren

er vor Urzeiten schnell und
kraftvoll war, konnte sich vor
dem Sabelzahntiger retten. Wer
geistig rege war, konnte sich merken, wo
und wann es die siifesten Friichte gab.
Und wer sozialen Kontakt genoss, konnte
in Notlagen auf Hilfe zdhlen. So hat die

GEWOBAU

Weheungusapriaischuf der Stach Evanganmai

Selbst fir Normalverdiener ist es sehr schwer,
eine Wohnung in Erlangen zu finden.
Wir haben fiir Sie die Losung!

Mithilfe der einkommensorientierten Férderung
(EOF) ist eine Art Mietzuschuss moglich, sodass
die durchschnittliche Miete 5,50 pro m* betragt.
Die Hohe des Zuschusses richtet sich nach dem
Haushaltseinkommen der Bewohner.

TNTERESSE 7

T: 09131 124-290
E: info@GEWOBAU-Erlangen.de
I: www.GEWOBAU-Erlangen.de

Menschheit tiberlebt — und das steckt bis
heute in unseren Genen.

Unser Organismus passt sich stets an.
Werden beispielsweise mehr Muskeln ge-
braucht, bauen sie sich auf. Werden sie
nicht gebraucht, bauen sie sich ab. Doch
nicht nur Muskeln kénnen sich auf- und
abbauen, sondern auch unsere Nervenbah-
nen unterliegen diesem Prinzip. Sind wir
geistig nicht gefordert, wird es auch den
Nervenbahnen zu langweilig und weg sind
sie. Verantwortlich hierfiir ist vornehmlich
der sogenannte Hippocampus.

Ohne Lachen geht hier nichts

Er ist ein Teil unseres Gehirns und dient
als Schaltfliche zur Uberfithrung von Ge-
dichtnisinhalten aus dem Kurzzeit- in das
Langzeitgeddchtnis. Dabei registriert er
nicht nur, was, wann, wo passierte, son-
dern auch wie: ,Wie hat es sich ange-
ftihlt?“ Mit anderen Worten, er entschei-
det, ob das Erlebnis (be)merkenswert ist.
Je mehr der Hippocampus zu tun be-
kommt, desto mehr Nervenbahnen und
Synapsen regt er zum Wachsen an und
tragt zu einer reibungslosen Verschaltung
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der Nervenzellen untereinander bei. Genau
dies sind die Voraussetzungen, um Symp-
tome einer Demenz vorzubeugen. Aller-
dings benotigt der Hippocampus fiir seine
Arbeit drei Dinge: Korperliche Bewegung,
geistige Beweglichkeit und gute Laune.

Durch die korperliche Bewegung ge-
winnen wir neben den bekannten korper-
lichen (Stirkung von Herz und Kreislauf,
Stabilisierung des Immunsystems, etc.)
eine ganze Reihe an Vorteilen fiir das Ge-
hirn: Abbau hirnschédlicher Stoffwechsel-
produkte, Hemmung entziindlicher Pro-
zesse, Reduktion des Abbaus von Nerven-
zellen und vieles mehr. Die korperliche Be-
wegung steigert also das Wachstum von
Nervenzellen und die geistige Beweglich-
keit bestimmt die Richtung.

Was hat es nun mit der guten Laune auf
sich? Durch Stress wird das Hormon Cor-
tisol ausgeschiittet, was die Neubildung

von Nervenzellen unterbindet. Sind wir
einfach nur neutral, also gefiihllos, passiert
in uns nichts. Doch ,gute Laune” setzt die
Hormone und Botenstoffe frei, die der
Hippocampus benétigt, um seine Arbeit zu
erledigen.

Doch einfach so gute Laune haben? Und
das in Bewegung? Eine Moglichkeit ist das
GESTALT-Projekt der Stadt Erlangen, ein
ganzheitliches Bewegungsprogramm zur
Pravention von Demenz fiir Menschen ab
60 Jahren. Hier werden vielfdltige Bewe-
gungsformen, die Kopf und Glieder vernet-
zen, Geselligkeit und Spafs in der Gruppe
angeboten. Die Kurse sind einmal wocht-
lich, 12 Wochen, kosten zwischen 30 und
50 Euro (Erméfigung moglich) und finden
in sieben Stadtteilen statt.

Amt fir Sport und Gesundheitsforde-
rung, Uta Barusel, Telefon 09131 86-2083,
uta.barusel@stadt.erlangen.de ¢

Wenn der Alltag zuhause

manchmal schwerfalit.

Egal wann Sie uns brauchen,
wir sind fiir Sie da.

* Betreuung zuhause

* Begleitung auBer Haus

+ Hilfen im Haushalt

+ Unterstiitzung bei der Grundpflege
 Entlastung pflegender Angehoriger

Den Zeitumfang bestimmen Sie.

Kostenfreie unverbindliche Beratung.

Familien- und Seniorenbetreuungs GmbH, Erlangen
Dechsendorfer Strale 14, 91054 Erlangen
erlangen@homeinstead.de

www.homeinstead.de/263

Rufen Sie uns an! Tel.09131 68 219-60

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhingig und selbststindig, © 2017 Home Instead GmbH & Co,KG
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Kulturelle Vielfalt trotz(t) Corona

Das Wohnstift Rathsberg sorgt trotz Pandemie fiir kulturelle Abwechslung

b hochrangige Ensembles, Solisten,
O Literaten, Referenten - sie alle

geben sich im Wohnstift Rathsberg
gerne die Klinke in die Hand. Das von Kul-
turreferent Jiirgen Bachmann initiierte fa-
cettenreiche kulturelle Programm ist ein
Alleinstellungsmerkmal des zum Verbund
der ,Premium-Residenzen” gehorenden
Wohnstifts iiber den Déachern von Erlan-
gen. Der vielfiltige Veranstaltungskalender
bietet zahlreiche 6ffentliche Darbietungen
fiir jeden Geschmack. Mehr noch: Eine

kulturelle Veranstaltung sorgt fiir ein paar
gliickliche Stunden jenseits der Alltagssor-
gen, ist immer auch gesellschaftliche Teil-
habe und wichtig fiir die Personlichkeits-
entwicklung der Bewohner.

Deshalb unternimmt das Wohnstift
Rathsberg auch wiahrend der Corona-Pan-
demie und den damit verbundenen Lock-
downs grofite Anstrengungen, um seinen
Bewohnern - den Stiftsdamen und -her-
ren — das gewohnte kulturelle Programm
bieten zu konnen. Bis Ende November gab

(&=

ZENTRUM FUR ORTHOPADIE
NEURO- UND UNFALLCHIRURGIE

CENAEE

MEDICAL

f»‘“"r
Das Zentrum der medizinischen "@f

FirecuE TEAMARITE DES iy

4 Betreuung des HC Erlangen

Das Zentrum fiir Orthopadie, Neuro-
und Unfallchirurgie ist fiir den gesamten
Bewegungsapparat fiir Sie da:

In Niirnberg

Orthopédie und Neurochirurgie privat
Virnsberger StraBe 75 - 90431 Niirnberg
Telefon 0911 99904-400

In Fiirth
Orthopédie und Neurochirurgie gesetzlich und privat
Gustav-Schickedanz-Strale 2 - 90762 Fiirth
Telefon 0911 772897

In Erlangen-Spardorf

Orthopédie privat NEU
Buckenhofer StraRe 4 ab 1.11.2020:
91080 Spardorf Neurochirurgie
Telefon 09131 8119880 auch gesetzlich

www.orthopaedie-neurochirurgie.com
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(hre _Ze:’t ist ein kostbares Gut
o

es tdgliche Balkonkonzerte. Die Kiinstler —
unter ihnen Mitglieder der Nirnberger
Philharmoniker oder das Blechbldserquin-
tett ,Harmonic Brass” — standen dabei an
unterschiedlichen Stellen vor den einzel-
nen Gebdudefliigeln und gaben dort eine

Wenn man Immobilien selbst
verwaltet und vermietet ist das
oft stressig und kostet Zeit -

Kostprobe ihres Konnens zum Besten.
Auch die Bewohner selbst sorgten fiir Le-
bensfreude trotz Corona. So spielte mit
Maria Baumann eine 98-jahrige Bewohne-
rin des Wohnstifts Rathsberg auf dem Bal-
kon ihres Apartments fiir ihre Mitbewoh-
ner die Bluesharp.

Doch nicht nur das: Das abwechslungs-
reiche Kulturprogramm, welches die Be-
wohner normalerweise im hauseigenen
Konzertsaal genieflen, wird nun per Live-
Stream in die Bewohner-Zimmer {ibertra-
gen — entweder direkt aus dem Konzertsaal
oder von anderen Bithnen. So las beispiels-
weise Ende November der Schauspieler Ste-
fan Willi Wang Gedichte und Balladen
deutscher Dichter vom 18. bis zum 20.
Jahrhundert. Am 3. Dezember (19.00 Uhr)
gibt Pianist und Komponist Benyamin
Nuss, der weltweit in den schonsten Kon-
zerthdusern konzertiert, ein digitales Kon-
zert live aus dem Klavierhaus Kreisel in
Fiirth. Auch externe Gaste konnen an den
zahlreichen kostenlosen kulturellen Veran-
staltungen via Live-Stream teilhaben. &
www.wohnstift-rathsberg.de/stream

Ihre wertvolle Zeit!

Unsere Leistungen
- Ihr Zeitgewinn!
Neuvermietungen
Mietvertrage

Wohnungsiibergaben

Uberwachung von Miet- und
Nebenkosteneingdangen

Betriebskostenabrechnungen
Kautionsverwaltung
Mieterhéhungen durchfiihren
Instandhaltungen
Versicherungsfalle

Kosten sind absetzbar
- Ihre Zeit nicht!

Machen Sie sich selbst ein
Geschenk und testen Sie uns!

VERMIETERSERVICE

09131 810 4151 www.vorrath.org
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~Happy Birthday, Cinecitta”

Niirnberger Kinopalast feiert 25. Geburtstag

Is am 18. Oktober 1995 das Cinecitta
Anach eineinhalbjdhriger Bauzeit er-
offnet wurde, nahm dieses lokale Er-
eignis ungeahnte Ausmafle an: die Besu-
cher stromten von nah und fern nach
Niirnberg, um endlich das neue Multiplex-
Kinozentrum zu besichtigen. In kiirzester
Zeit waren die Kinosdle voll besetzt. In der
Folgezeit entwickelte sich das Kino im Her-
zen der Nirnberger Altstadt zum beliebten
Treffpunkt fiir Jung und Alt. Von Anfang an
waren die Foyers und gastronomischen Ein-
richtungen nicht nur mit Kinoticket zu-
ganglich, man konnte sich mit Familie oder
Freunden zum Restaurantbesuch verabre-
den oder nach der Shopping-Tour bei
einem Cappuccino auf der Terrasse erholen.
Das Cinecitta, das anfangs zehn regu-
lare Kinos, den multifunktionalen Saal
Arena, das Filmhauskino und das
Open Air Kino beherbergte, entwi-
ckelte sich bald zu einem der besu-
cherstdrksten Kinos Deutschlands. Es
zeigte sich, dass der Besucherstrom
ohne eine Erweiterung nicht zu be-
wadltigen war. Daher wurde 1997 der
zweite Bauabschnitt fertiggestellt, es
entstanden drei weitere Kinosdle
unter dem Gewerbemuseumsplatz.
1998 wurde eine weitere Vergrofie-
rung beschlossen: der Bau des IMAX-
Kinos stellte eine neue Herausforde-
rung dar. Sicher erinnern sich einige
noch an die riesige Baugrube, in die

32 HERBSTZEITLOSE

man ein siebensto-
ckiges Haus hatte
versenken konnen.
2001 schlief’lich
wurde das IMAX-
Kino mit 518 Plat-
zen erOffnet. Die Zu-
schauer  konnten
nun auf der 600

Quadratmeter Lein-
wand beziehungs-
weise der schwenk-
baren Kuppel mit
Delphinen tauchen

Wolfram Weber er6ff-
nete vor 25 Jahren
Frankens erstes Multi-
plex-Kino und ist noch
immer dessen Ge-
schaftsfihrer.

oder den Grand Ca-

nyon durchwandern. Und da man ja
schon einmal am Erweitern war, entstan-
den bei diesem dritten Bauabschnitt gleich
noch drei weitere reguldre Kinosile sowie
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das MAD 4D Kino, das fiir maximale Adre-
nalin-Dosis sorgte.

Als sich die Firmenpolitik der IMAX Cor-
poration immer mehr von der urspriingli-
chen Ausrichtung entfernte, wurde 2010
die Kooperation beendet. Aus dem IMAX-
Saal wurde das CINEMAGNUM. Die ana-
loge 15/70 Projektion mit den schwerge-
wichtigen Filmrollen war nicht mehr zeit-
gemdf3, auch in den Kinos hatte das digitale
Zeitalter bereits Einzug gehalten. Vorne-
dran: das Cinecitta mit dem Bestreben, den
Kinobesuchern die Filme mit optimaler
Bild- und Tonqualitédt zu prasentieren.

Doch das Programmangebot des Cine-
citta beschrankt sich nicht auf Filme an
sich: Reihen wie , U50“, der Filmnachmit-
tag fiir alle ab 50 mit Kaffee und Kuchen,
oder ,Kulinarisches Kino” bieten eine
ideale Kombination aus Kino und Gastro-
nomie. Dieses Konzept wurde auch in den
Deluxe-Sdlen umgesetzt, die vor einigen
Jahren in vier Kinos des Cinecitta entstan-
den: tiber zwei Meter Reihenabstand, Kom-
fortsessel, Service am Platz und die neueste
Kinotechnik garantieren ein Filmerlebnis
der Extraklasse.

Kino fiir Geniefler gibt es auch in Erlan-
gen direkt gegeniiber den Erlanger Arcaden:
Das zum Cinecitta gehorende Manhattan
Deluxe macht den Filmbesuch zum beson-
deren Erlebnis und bietet Kino fiir alle, die
mehr wollen — mehr Komfort, mehr Service
und die modernste Technik. Fiir den gelun-
genen Start oder einen stilvollen Ausklang
dieses besonderen Kinoerlebnisses ist das
Café im Manhattan Deluxe ideal. Anders
gesagt: Ein Vierteljahrhundert, iiber 40
Millionen Besucher und Tausende von Fil-
men (zu den erfolgreichsten gehort ,Tita-
nic”): Das Niirnberger Multiplexkino ist
immer wieder fiir Rekorde gut. ¢

Bel Immobilien denke ich imvamer an

Im Leben hat man verschiedene
Phasen und Bediirfnisse.
Und das ist auch gut so!

Manchmal braucht man etwas
mehr und manchmal eben etwas
weniger. Das gilt auch fiir Thren
Lebensraum.

Gut, dass es dann jemanden gibt,
der Sie dabei liebevoll berat und
betreut.

Bei uns arbeiten Menschen, die
ganz auf Ihre Bediirfnisse und
Probleme eingehen, sich Zeit
nehmen und Ihnen Loésungen
bieten konnen.

Bei Verkauf oder Vermietung

Machen Sie den nachsten Schritt
und kommen Sie zu uns!

Lo

IMMOBILIEN
Seit tiber 40 Jahren

09131 88 08-0 www.vorrath.org
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Auszeichnungen fiir Erlangen,
Testbetrieb fiir Brennstoffzellenbus

Bedeutende Erlanger Ereignisse im Winter 2000 und 2010

Gastbeitrag von Professor Siegfried Balleis, Alt-Oberbiirgermeister der Stadt Erlangen

Was vor was vor 20 Jahren geschah drucksvollen elften
Am 12. Dezember erreichte die Stadt Er-  Platz. Dies ist umso
langen in einem Stddtevergleich des Nach- bemerkenswerter,
richtenmagazins Focus zu den Themen als Erlangen noch
L,Zukunftspotenzial, Wirtschaftskraft und  fiinf Jahre zuvor auf
Erlebnisqualitdt” unter 83 untersuchten einem bescheide-
bundesdeutschen Grof3stadten einen ein-  nen Mittelplatz lag.

Am 18. Dezem-
) ber fiihrte die Stadt
Direkt vom Hersteller! Erlangen erstmals
eine Einbirgerungsfeier fiir Menschen mit
einem ausldndischen Pass durch, die sich
nach mehreren Informationskampagnen
des Ausldanderbeirats dazu entschlossen
hatten, die deutsche Staatsangehorigkeit
anzunehmen.

In Shanghai/China wurde am 23. Ja-
nuar durch die Siemens AG, Transporta-
tion Systems der Vertrag tiber das erste
kommerzielle Transrapidsystem der Welt
unterzeichnet.

Am 31. Januar wurde ein neuer um-
weltfreundlicher Brennstoffzellenbus in
Betrieb genommen, der sechs Wochen
lang ohne Probleme im Testbetrieb auf der
B etratron - Lattonroste: Tophes Linie 287 eingesetzt wurde. Der Bus wurde

| Polsterbetten - Boxspringbetten von der Siemens AG gemeinsam mit MAN
entwickelt.

Am 19. Februar wurde der Tragerverein
tiir das deutsch-franzosische Institut Erlan-

www.frankenstolz.de
Sandweg 8, 96132 Aschbﬁchfﬁchlusselfe!d

- 13:00 Uhr, Do. und Fr. 13:00 - 18:00 Uhr
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gen e.V. in der Nachfolge des Centre Cul-
turel Francais gegriindet.

Was vor 10 Jahren geschah

Am 9. Dezember wurde Professor Peter
Wasserscheid vom Lehrstuhl fiir chemi-
sche Reaktionstechnik der Friedrich-Ale-
xander-Universitit  Erlangen-Nirnberg
(FAU) vom European Research Council
ausgezeichnet und erhielt den mit 1,9 Mil-
lionen Euro dotierten , Advanced Investi-
gators Grant”. Professor Peter Wasser-
scheid gilt als einer der Griindungsvéter
der modernen Wasserstoffwirtschaft.

Am 31. Januar wurde das Erlanger
Biindnis fiir Familien durch die damalige
Bundesfamilienministerin fiir die Projekte
,Ferienbetreuung fiir Schulkinder” sowie

Beuitigen Sie Hilfe oder Beratung?,.
Dienste der Caritas im Uberblick

e

Logo: Stadt Erlangen

ROTHELHEIMPARK

»,Kdnguru“ und ,Pinguin“ ausgezeichnet.

Der Treffpunkt Rothelheimpark wurde
am 5. Februar als Nachfolgeprojekt fiir das
,Easthouse” eingeweiht. Das Projekt ist ein
Treffpunkt fir Mutter-Kind-Gruppen, or-
ganisiert offene Kinder- und Jugendarbeit
und beherbergt Vereine und ehrenamtlich
tatige Gruppen. ¢

L
wwﬂetzaagt,‘ﬂs\

caritas

Ambulanter Pflegedienst fiir Erlangen u.
Lkr. ERH sowie Tagesbetreuung*
Hammerbacherstralte 11 « 91058 Edangen
Tel. 09131/1208 90

Ambulanter Pflegedienst Herzogenau-
rach, Tagesbetreuung HeBdorf*
Erlanger Strafie 14 + 91074 Herzogenau-
rach « Tel. 09132 / 16 67

Ambulanter Pflegedienst und Tagesbe-
treuung Héchstadt/Aisch*
Steinwegstralie 2 » 91315 Hichstadt

Tel. 09193 /50 1260

Betreutes Wohnen und Pflegeheim
Roncallistift*

Hammerbacherstrae 11 « 91058 Erlangen
Tel. 09131/12080

Tagespflege St. Barbara in Réttenbach*
Pfarrstrafle 5/7 » 91341 Réttenbach

Te. 09195/998944 5
www.caritos-eangen.de ™

Sozialpsychiatrischer Dienst
Mozartstralte 29 + 91052 Erlangen

Tel. 09131/8856 0

Tagesstitte TREFF*

Bissingersirafie 32 « 81052 Erangen

Tel. 09131/326 10

Langzeiteinrichtung Bemhard-
Riither-Haus*

Bischofsweiherstralte 15 « 91056 Erlangen
Tel 09135/ 18 22
Ubergangseinrichtung Haus Rafael*
Hammerbacherstrae 9a » 91058 Erdangen
Tel 09131/ 12 08 80

Arbeitstherapie Caritec*

Bierlachweg 37 » 91058 Erlangen

Tel. 09131/401 12 26

Soziale Beratung / Schuldner- und
Insolvenzberatung in Erlangen
Mozaristrafie 29 » 91052 Erangen

Tel. 09131/88 56 0

AuBenstellen der Soziale Beratung in
Eckental, Herzogenaurach und Hochstadt
Erziehungs-, Jugend- u. Familienberatung
fiir den Landkreis Erlangen-Hachstadt
Anna-Herrmann-Strale 3 » 91074 Herzogen-
aurach » Tel. 09132/ 80 88

Betreute Kinderspielgruppe HerzoMause*
Langenzenner Strafte 3 + 91074 Herzogen-
aurach « herzomaeuse@gmx.net

Boutique* und Basar

Mozartstrae 29 « 91052 Erangen

Tel. 09131/ 88 56 41

Canilas regio gemeinniitzige GmbH
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Horen heif3t Leben

Moderne Horgerite nach Maf3: Horstudio Elke Lange

,Hast Du schon gehort?” — Wer nicht
gleich auf diese Frage reagiert, erntet oft
verstandnislose Blicke und verpasst viel-
leicht eine wichtige Information. Nicht,
weil er nicht zugehort hitte, sondern weil
es mit dem Horen nicht mehr so gut funk-
tioniert. Oder weil das nagelneue Horgerat
zu Hause in einer Schublade schlummert,
anstatt im Ohr zu sitzen. ,,Oft werden Hor-
gerdte leider nicht benutzt, weil durch das
Tragen manche Gerdusche als zu laut und
dadurch unangenehm empfunden wer-
den”, sagt Elke Lange. Die Horgerdteakus-
tikmeisterin im Horstudio Elke Lange wei-
ter: ,Derweil ist es wichtig, Horgerdte re-
gelmafig zu tragen, nur so wird das Gehor
wieder richtig trainiert.”

Dabei hilft das maf3geschneiderte und
fiir Kunden kostenlose Hortraining in den
drei Filialen in Bamberg, Drosendorf und
Erlangen-Dechsendorf: Dort zeigen die
fachkundigen Mitarbeiter in personlicher
Atmosphdre, wie man entspannt aus Hin-
tergrundgerduschen Wichtiges herausfil-

tern kann. Zudem wird die Eingewdh-
nungszeit auf das neue Horgerédt durch ein
solches Hortraining wesentlich reduziert.
Ein weiterer Pluspunkt: Nebenbei wird
man auf den neusten Stand der Technik ge-
bracht: Die neuesten Horgerite sind Blue-
tooth-fihig und ermoglichen es beispiels-
weise, dass der Fernsehton direkt ins Hor-
system tibertragen wird. Elke Lange betont:
»Mit einem individuell angepassten Horge-
rat geben wir unseren Kunden mehr Le-
bensqualitdt und Sicherheit im Alltag.” &

Sitzlifte | Plattformlifte

Wir sind Ihr Partner vor Ort:

= Treppenlifte ab O € bei Pflegegrad 1 (bei geraden Treppen),
Zuschiisse maglich durch Pflegekasse, KW usw.

» Kostenlose Fachberatung bei lhnen Zuhause und Hilfe
bei Zuschussantragen

» GroBe Auswahl an neuen und

« Alle Lifttypen lieferbar.

gebrauchten Treppenliften

Léffelnolzstr. 20
90441 Nirnberg
Tel. 0911 274 03 80

SANA

Treppenlifte
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na-treppeniifte.de
na-treppeniifte.de
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im Atlien
...ES WEIHUNACHTET SEHR...

FREITAG, 27. NoVEMBER — 11:00 RIS 21:00 UHR
SAMSTAG, 28. Novemaer — 11:00 pis 21:00 Unn
SONNTAG, 29. Novemper — T1:00 gis 17:00 Unn

IM ATELIER
SPITz MASSDESIGN - MITTLERE SCHULSTRASSE 2 - 91054 ERLANGEN

Wir bauen wieder unseren groBen Adventsmarkt auf:
Christbaumkugeln, Weihnachtsschmuck, Geschenke,
Deko... Alles rund um das Fest und noch viel mehr.
Auf alle weihnachtlichen Deko-Artikel gibt es 30%.

Fur Kekse und Tee ist gesorgt ©
Der Adventsmarkt steht lhnen im Zeitraum 30.11.

mit 18.12. mit Terminvereinbarung offen:
0172 / 8505 681 oder atelier@spitz-massdesign.de

SPITZ

MASSDESIGN
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sIch wollte immer nur
ordentlichen Journalismus
machen”

Langjahriger Stadt-Pressesprecher und vhs-Kommunikator
sagt ,,ade’: Peter Gertenbach geht in den Ruhestand

stand. Er hat im Rathaus fiir zwei

Oberbiirgermeister und die Stadtver-
waltung tausende von Pressemitteilungen
geschrieben und die Kontakte zu den regio-
nalen Medien geptlegt, aullerdem Broschii-
ren, Buchkonzepte und zwei Stadtfilme
realisiert. Seit 2014 holt er interessante
Zeitgenossen zu Vortragen und Gespra-
chen nach Erlangen an die Volkshoch-
schule (vhs). Peter Gertenbach, langjdhri-
ger Pressesprecher der Stadt und bei der vhs
tir Kommunikation und den Programm-
bereich Gesellschaft zustdndig, geht Ende
Dezember in den Ruhestand. Im Herbst-
zeitlose-Interview erinnert er sich an seine
Zeit im Dunstkreis der Kommunalpolitik
mit zahlreichen beeindruckenden Begeg-
nungen und spannenden Momenten.

Peter Gertenbach geht in den Ruhe-

Herr Gertenbach, am 31. Dezember gehen
fast 32 Jahre in Diensten der Stadt Erlan-
gen zu Ende. Sie haben ein Vierteljahrhun-
dert fiir den Oberbiirgermeister und die
Stadt gesprochen, waren danach sechs
Jahre die Stimme der Volkshochschule Er-
langen. Wie fallt lhr Fazit aus?

Ich blicke sehr dankbar zuriick auf zwei au-
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Rerordentlich gute, interessante und inspi-
rierende berufliche Lebensphasen. Ich habe
viel gelernt und kennengelernt, und ich
glaube sagen zu diirfen, dass es mir gelun-
gen ist, im Rahmen meiner dienstlichen
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Moglichkeiten als Offentlichkeitsarbeiter
ordentlichen Journalismus zu machen. Je-
denfalls war es immer meine Absicht, aktu-
ellen ,Stoff“ genauso wie vertiefende Infor-
mationen fiir die Medien im Grofiraum —
und damit fiir die Offentlichkeit — informa-
tiv zu vermitteln, ohne Verwaltungsspra-
che, ohne parteipolitische Farbungen, auf
unterschiedlichen Kandlen und moglichst
aus dem Blickwinkel der Biirgerschaft.
Gerade die letzten sechs Jahre an der
vhs hatte ich das riesige Gliick, das ma-
chen zu kdnnen, was ich auch als Journa-
list gern hédtte tun wollen: Interessante
Zeitgenossen aus allen Lebensbereichen
ansprechen und von ihnen horen, was sie
uns zu sagen haben. Der einzige Unter-
schied zum Journalismus: Ich habe es
nicht aufgeschrieben, sondern habe diesen

Menschen gewissermaf3en ein Forum ge-
geben, ihre Arbeit, ihre Ideen, ihre Schick-
sale unserem Publikum in der Friedrich-
strafle vorzustellen.

Sind lhnen bestimmte Begegnungen oder
Momente in besonderer Erinnerung ge-
blieben?

Viele. Das fing schon gleich im November
1989 an. Ich war praktisch gerade erst rich-
tig im Biirgermeister- und Presseamt ange-
kommen, als die Mauer fiel und fast alle
Deutschen in Ost und West in den Gliicks-
schrei verfielen: ,Wahnsinn!“ Danach
herrschte im Rathaus wochenlang Aus-
nahmezustand, weil tausende von Jenaern
und Jenenserinnen und Menschen aus an-
deren Regionen Thiiringens zu uns kamen
und nattirlich betreut und versorgt werden

\\)

) PflegeMobll

Weil's Daheim am schonsten ist

Leistungsangebot

* Grundpflege

* Behandlungspflege

= Spezielle medizinische Versorgungen
* Hauswirtschaftliche Versorgung

» Entlastungsleistungen

* Beratungsleistungen

Wir versorgen Sie in der
Stadt Erlangen, dem Erlanger
Umland sowie in Heroldsberg,
Kalchreuth und Eckental

PflegeMobil Eflangen GmbH
DrausnickstraBe 27

91052 Erlangen

Tel. 0913182 77 404

Fax 0913182 77 406

info@pflegemobil-erlangen.de
www.pflegemobil-erlangen.de

Birozeiten:
Mo - Fr 8.00 -16.30 Uhr

HERBSTZEITLOSE 39



AKTUELLES

mussten. Herrlich! Wahnsinnig gern erin-
nere ich mich auch an eine Begegnung mit
einem der groflen Namen des Absurden
Theaters, das ich sehr mag: Fernando Arra-
bal. Der Dramatiker war Gast des Arena-Fes-
tivals, worauf ich meinen damaligen Chef
Siegfried Balleis aufmerksam machte. Ich
konnte ihn tiberzeugen, dass er den Kiinst-
ler unbedingt ins Rathaus einladen miisse.
Und so kam es. Es gab einen kleinen Emp-
fang mit Eintrag ins Gastebuch der Stadt
und fiir mich am Rande der Veranstaltung
Gelegenheit, mit dem Schriftsteller ein paar
Minuten ins Gesprdch zu kommen. Mein
Schulfranzosisch war ein Gedicht (lacht)
und das Ganze einfach grof3artig.

Sehr bewegend fand ich meine Begeg-
nung mit Michael Buback, dem Sohn des
1977 ermordeten Generalbundesanwalts.
Ich hatte ihn 2017 zu einer Gesprachs-
runde tiber den , Deutschen Herbst 1977
an die vhs eingeladen. Was er erzdhlte, hat
alle, die da waren, sehr beeindruckt. Das
konnte man spiiren. Besonders gern denke
ich auch an meine allerliebste ,,Gadstin” in
der Reihe ,Erfolgreiche Frinkinnen und
Franken” zurtick: Barbara Hahlweg. Unser

verkaufen?

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie und garantieren lhnen
eine professionelle und persénliche Betreuung.

Bexpert

Verkauf | Vermietung | Bewertung

Buckenhofer Str. 12
91080 Spardorf

40 HERBSTZEITLOSE

Stressfrei verkaufen mit Expert Immobilien

Ist Ilhnen lhr Haus zu grof3
geworden und Sie wollen

A
Expert Immobilien e.K. :A’

Tel:09131-5332200
www.expert-immobilien.de

Entspannen Sie sich - besser gleich zum Experten!

Grof3er Saal war zum Bersten gefiillt und
die Stimmung bei unserem Gesprich hei-
ter und informativ. Die Leute waren echt
begeistert. Ich nattirlich auch.

Aus ndachster Ndhe haben Sie auch zwei
Erlanger Oberbiirgermeister erleben
dirfen...

Es war zweifelsohne etwas Besonderes, so
eng mit Dietmar Hahlweg und Siegfried
Balleis zusammenarbeiten zu diirfen. Es
gab mir nicht zuletzt die Moglichkeit,
einen tieferen Einblick in den Maschinen-
raum der (Kommunal-)Politik zu gewin-
nen. Ich bin beiden bis heute au3erordent-
lich dankbar, dass der eine mich eingestellt
und der andere mich spater in der Funk-
tion des Pressesprechers behalten hat. Und
ich weif3, dass beide meiner Arbeit grofie
Wertschdtzung entgegengebracht haben.
Das ist bis heute ein gutes Gefiihl.

Sie haben es bereits angesprochen: Im
Herzen sind Sie immer Journalist geblie-
ben. Welches Gefiihl Giberwiegt, wenn Sie
heute auf ,lhren” Journalismus blicken?

Zwei Dinge machen mir Sorgen. Das eine
ist das Hollen-
tempo, das die
Kommunikati-
onsbranche in
den letzten
Jahren aufge-
nommen hat.
Und weil prak-
tisch in allen
Medienhdu-
sern und
Rundfunkan-
stalten die Re-
daktionen
schrumpfen,




AKTUELLES

gleichzeitig die Aufgaben zunehmen - ein
Stichwort: Trimedialitdt — befinden sich
die meisten Kolleginnen und Kollegen per-
manent in Zeitnot. Da formt sich die be-
richtete Realitit dann aus Zeitgriinden
schon mal nach dem Bild von der Wirk-
lichkeit, die der Redakteur vorab im Kopf
hat. Ich habe das selbst mehrfach erlebt.
Das zweite Problem ist die wachsende
Neigung in der Branche, bei bestimmten
Themen Haltung fiir wichtiger zu erachten
als unvoreingenommene Berichterstat-
tung oder Nachrichtenauswahl. ZEIT-
Chefredakteur Giovanni di Lorenzo hat
das mal in einem Interview selbstkritisch
und stellvertretend gerade auch fiir die
Qualitdtsmedien auf den Punkt gebracht.
Er sagte sinngemaf3: Bei bestimmten The-
men - Hintergrund war damals die Be-
richterstattung tiber die Anfinge von ,,Pe-
gida” in Dresden — habe man einige Tatsa-
chen nicht wahrnehmen wollen, im Glau-
ben damit die Gesellschaft zu schiitzen.

Ab Januar kénnen Sie sich endlich in ers-
ter Linie den angenehmen Dingen wid-
men, die in den letzten Jahrzehnten zu
kurz gekommen sind. Auf was freuen Sie
sich besonders?

Aufs Ausschlafen. Und aufs Schreiben

Soziatzentrum
Erlangen

Go

Langzeitpflege
Kurzzeitpflege

Offener Mittagstisch
3-Phasenmodell fiir
demente Menschen
- Tagesgruppe

«+ Offene Wohngruppe

« Intensivpflege Demenz

(lacht). Zuhause wartet schon sehnsiichtig
eine Erzdhlung, die von mir geschrieben
werden mdchte. Und ein Kinderbuch. Ich
hoffe, dass da was Schones draus wird.

Koénnen Sie uns schon verraten, auf was
wir uns freuen diirfen? Eine ,Schrift-
probe” haben Sie ja in diesem Heft mit
der Weihnachtserzahlung quasi schon
geliefert.

Naja, tiber ungelegte Eier will ich jetzt nicht
grof} gackern. Vielleicht Ostern (lacht).

Mit welchen Wiinschen fiir die Stadt Er-
langen und fir sich gehen Sie in den
(Un-)Ruhestand?

Was wir uns alle wiinschen: dass wir als
Gesellschaft die Corona-Pandemie mog-
lichst gut tberstehen. Und dass Erlangen
als Siemens- und Universitdtsstadt erfolg-
reich bleibt. Und wenn vielleicht in zwei
Jahren einmal ein hochbetagtes hochbe-
gabtes Schriftstellertalent aus der Stadt —
ich nenne bewusst nicht meinen Namen —
fir eine kleine Erzdhlung oder ein gutes
Kinderbuch den Biichner-Preis erhilt, und
die dann bundesweit erscheinende
,Herbstzeitlose” dieses Talent interviewt,
dann bin ich wirklich reif fiir die Rente. &
Interview: Michael Kniess

Wir beraten Sie gerne:
= 09131 307-0

Blichenbacher Anlage 27
91056 Erlangen
www.sozialzentrum.info

Neu: AWO Stadtteilprojekt
Biichenbach —
lebenswert auch im Alter!
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Wenn die Trauer bleibt

Studie der Universitiat Leipzig zu Trauer und Verlust ab 60 Jahren

ie Zeit nach einem einschneiden-
Dden Verlust gut zu bewdltigen, ist

bedeutsam fiir das eigene Wohlbe-
finden und die Gesundheit. In den meis-
ten Féllen bedarf Trauer keiner professio-
nellen Hilfe. Manche Menschen fiihlen
sich jedoch noch mehrere Monate oder
Jahre nach dem Verlust durch die Trauer
beeintrachtigt. Betroffene empfinden oft
intensive Gefiihle, das Nicht-Akzeptieren-
Konnen des Verlustes, sowie andauernde

V"
©
Andreas Schaufler |
Trauerredner |

Gestalten Sie Ihre eigene
Trauerfeier noch zu Lebzeiten —
individuell und personlich!

Vorher dartiber zu sprechen kann |
fiir Hinterbliebene hilfreich sein.
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Sorgen und Gedankenkreisen, zum Bei-
spiel ob man etwas hdtte tun konnen. In
manchen Fillen werden Orte, Situationen
oder Gefiihle, die an den verstorbenen
Menschen erinnern, vermieden. Dies stellt
eine starke Belastung fiir die Betroffenen
dar und birgt ein erhdhtes Risiko fiir die
Entwicklung psychischer Storungen, etwa
Depressionen oder Angststorungen, sowie
korperlicher Beschwerden.

Am Institut fiir Sozialmedizin, Arbeits-
medizin und Public Health (ISAP) der Uni-
versitdt Leipzig wird aktuell eine Studie zu
Trauer und Verlust im hoheren Lebensalter
durchgefiihrt. Im Rahmen der Studie wer-
den zwei Unterstiitzungsmoglichkeiten fiir
Trauernde (Programm A: Online-Selbst-
hilfe, Programm B: Trauerratgeber) getes-
tet. Die Studie richtet sich an Personen ab
dem 60. Lebensjahr. Der Verlust sollte
mindestens sechs Monate oder linger zu-
rickliegen. Interessierte Studienteilneh-
mer sollten tiber eine Zugangsmoglichkeit
zum Internet verfiigen. Eine Studienteil-
nahme ist deutschlandweit moglich. Teil-
nehmer erhalten eine Aufwandsentschadi-
gung in Hohe von 30 Euro.

Wer Interesse an einer Studienteilnahme
hat oder weitere Informationen zur aktuel-
len Studie wiinscht, wendet sich an das In-
stitut fir Sozialmedizin, Arbeitsmedizin
und Public Health (ISAP), Dipl.-Psych. Fran-
ziska Welzel, Telefon 0341 9724563, trauer-
studie@medizin.uni-leipzig.de. ¢
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Ein Anruf gegen
das Alleinsein

Der Malteser Patenruf:
ein nettes Telefonat in Zeiten
der Kontaktbeschrinkungen

ie Corona-Pandemie hdlt unsere
DGesellschaft seit dem Friihjahr in

Atem. Besonders dltere und kranke
Menschen sind von ihr betroffen und ge-
fdhrdet. Und zu den gesundheitlichen Risi-
ken gesellen sich mit der oftmals notigen
Isolation auch noch soziale. Denn vielen &l-
teren und chronisch kranken Menschen
brechen durch das Alleinsein die Kontakte
zu Freunden und zur Familie weg. Um der
Vereinsamung dieser Menschen entgegen-
zuwirken, bieten die Malteser einen Paten-
ruf an. Bei diesem hat man die Moglichkeit,
Kontakte per Telefon zu kniipfen. In regel-
mafdigen Telefonaten tauschen sich ehren-
amtliche Malteser mit den Angerufenen
aus, horen zu, stehen seelisch zu Seite und
erzdhlen natiirlich auch von sich selbst.

Im Rahmen einer Patenschaft erhdlt

man einen fest zugewiesenen Paten, dessen
Personlichkeitsprofil gut mit dem eigenen
tibereinstimmt. Ansonsten bestimmt jeder
selbst, wortiiber gesprochen, wann und wie
lange miteinander telefoniert wird. Jedes
Gesprach wird absolut vertraulich behan-
delt und ist fiir den Angerufenen kostenlos.
Interessierte konnen sich bei den Malte-
sern telefonisch und vollig unverbindlich
unter 0951 91780250 oder per Mail unter
patenruf.ba@malteser.org melden. ¢
www.malteser.org

tui-reisecenter.de/erlangen1

Haben Sie Lust, Reisepléne zu schmieden?
Egal, wo Sie Ihre Reiselust hinflihren soll -
entdecken Sie mit netten Menschen aus der
Region die schénsten Flecken der Erde.

Vorlaufige Auswahl VR-Gruppenreisen
Malta/Gozo 1.5.-85.2021
Azoren 3.6.-106.2021
Madrid/Kastilien 13.9.-19.9.2021
Baltikum 269.-3.10.2021

Informationen, Beratung und Buchung
Telefon: 09131 781-490
Mail: erlangen1@tui-reisecenter.de

Fiir persénliche Beratungsgesprache bitten
wir um Terminvereinbarung.

Unsere aktuellen Service-/Offnungszeiten
Montag bis Freitag 10:00 - 15:00 Uhr

L ]
"/ Tul ReiseCenter der

ETa VR-Bank

[T e ———
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Erlangen erzahlt
Lebensgeschichten

Multimediale Ausstellung des Projekts , Kommune Inklusiv*

och bis zum 7. Januar 2021 zeigt das
‘ \ ‘ Kreuz + Quer (Bohlenplatz 1, Erlan-
gen) die Ausstellung ,Erlangen er-
zahlt Lebensgeschichten”. Hintergrund der
Schau ist eine Workshop-Reihe des Projekts
,Kommune Inklusiv”: Erzdhlen, Zuhoren,
Austauschen, Verbinden — so muss man sich
die Veranstaltungen von ,Erlangen erzihlt
Lebensgeschichten” vorstellen. Bei den nie-
derschwelligen Treffen kommen schon seit
November 2018 Menschen unterschiedli-
chen Alters, verschiedenster Hintergriinde
und mit den vielféltigsten Erfahrungen zu-
sammen. Bei den Treffen gibt es die Gele-
genheit, auch Menschen auflerhalb des
personlichen Umfelds kennenzulernen,
sich kinstlerisch und kreativ tiber die je-
weiligen Lebensgeschichten auszutau-
schen, zuzuhoren und iiber Gehortes nach-
zudenken. Das Veranstaltungsformat
wurde von Felicitas Keefer, Projektleiterin
von , Kommune Inklusiv”, erfunden.

Die Workshops der Reihe ,Erlangen er-
zahlt Lebensgeschichten“ wurden durch
Foto und Film von Carsten Galle doku-
mentiert. Die spannendsten Ergebnisse
dienten Kuratorin Ingrid Moor als Grund-
lage fiir die multimediale und interaktive
Ausstellung. Dabei handelt es sich um Fo-
tografien, kleine Filme, aber auch Zeich-
nungen und Texte, die in den Workshops
entstanden sind.
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B o YD
«Erlangen  erzahlt Lebensgeschichten” am
12.03.2020 im vhs club international. Thema: Krea-
tives Schreiben mit Geruchs- und Geschmacksbuffet.
Dozentin: Ingrid ModIimayr.

Zu jedem der Workshops gibt es eine
kleine Aufgabe, um selbst aktiv zu werden
und die Inhalte der Workshops nachemp-
finden zu kénnen. Zum einen ermoglicht
die Ausstellung, das Format ,Erlangen er-
zdhlt Lebensgeschichten” genauer kennen-
zulernen und weiterzuentwickeln. Zum an-
deren wird der Ausstellungsgast dazu ange-
regt, tiber die Bedeutung des Erzdhlens in
seinem eigenen Leben nachzudenken.

Aufgrund der Corona-Pandemie wer-
den Teile der Ausstellung demndchst digi-
tal zugdnglich gemacht. Bleiben Sie infor-
miert tiber den Blog. ¢
www.erlangen-inklusiv.de/blog




MODERNES LEBEN

Oma & Lotta

Mein Enkel und ich

Ligbe trerbstzeitlose- Leserinnen uud Leser;

die schonste Zeit des Jahres steht vor der
Tiire. Zumindest ich freue mich jedes Jahr
ganz besonders auf Weihnachten und seit-
dem ich Oma bin, ist diese Freude nochmal
grofder geworden. Allein der Gedanke daran,
dass Lotta wieder den glitzernden und fun-
kelnden Weihnachtsbaum mit grofien Augen
bewundern, mit einem frechen Grinsen und
noch vom Teig verklebten Fingern die ersten
gemeinsam gebackenen Pldtzchen frisch aus
dem Ofen stibitzen und sich tber die vielen
Lichter iiberall freuen wird, zaubert mir ein
Licheln ins Gesicht.

Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit.
Doch in diesem Jahr ist coronabedingt nattir- :
lich vieles anders. Der Besuch des Weihnachtsmarktes mit der Runde auf dem Karussell
und der Besuch des Kasperltheaters sind genauso perdu, wie der Laternenumzug an Sankt
Martin.

Zum Gliick gibt es aber auch Dinge, die bleiben: Geschichten gehoren fiir Kinder
ebenso zur Weihnachtszeit wie Plitzchen und Adventskalender. Und gerade in einer stiir-
mischen Zeit wie dieser brauchen Kinder Rituale und Vorfreude auf Geliebtes — das schafft
Sicherheit, Geborgenheit und Normalitdt. Um eine gemiitliche Vorweihnachtsstimmung
zu schaffen, sind gemeinsame Lesestunden zu Hause eine wunderbare Moglichkeit. Des-
halb habe ich - gemeinsam mit Lotta versteht sich — unsere Lieblingsbiicher rund um
Weihnachten in dieser Herbstzeitlose-Ausgabe als kleine Empfehlungsliste zusammen-
getragen. Neben altbekannten Kinderbuchklassikern von Autoren wie Otfried Preufiler
finden sich auch moderne, neuere Schétze in unserer Sammlung.

Viel Freude beiu luspirieren (assen uud gewmeinsamen Lesen, Owa uud Lotia
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Hokus Pokus Heiligabend - Weihnachtshexe im Anflug
Heute ist Heiligabend! Und es gibt noch sooo viel zu tun! Die kleine
Hexe Lisbet muss noch den Tannenbaum schmiicken und Pldtzchen
backen. Und ausgerechnet jetzt bittet die Weihnachtshexe sie, auf
Hexenkind Trixi aufzupassen. Dabei ist Lisbet doch mit ihren Weih-
nachtsvorbereitungen vollauf beschiéftigt, damit alles fertig ist, wenn
die Weihnachtshexe am spédten Abend wieder zurtickkommt! Gut,

dass sie wenigstens ihren Hexenbesen hat und manches im Flug erledigen kann.

Lieve Baeten, , Die kleine Hexe feiert Weihnachten”, Verlag Friedrich Oetinger, Hamburg 1996, 28 Seiten,
14,00 Euro (Altersempfehlung ab 3 Jahren).

Zauberhaft: Der groBe Weihnachtswichtelschatz
Wo steckt denn nur der Weihnachtsmann? Die beiden Kaninchen-
kinder Nina und Kalle kdmpfen sich mitten im Schneesturm durch
den Wald, um ihn zu suchen. Mama Kaninchen hat schon Plaitz-
chen gebacken und Tannenzapfenbdllchen gebraten, und tiberall
raschelt es nur so vor Weihnachtsvorbereitungen. Dabei weif3 der
Weihnachtsmann gar nichts von seinem Gliick, bis eines Tages
zwei verfrorene Kaninchenkinder vor seinem Gartentor stehen. Ein liebevoll gestal-
tetes Adventskalenderbuch mit 25 Abschnitten zum Vorlesen, mit vielen farbigen
Bildern der bertthmten Eva Eriksson. Also warum nicht mal statt einen herkdmmli-
chen Adventskalender Zeit mit Oma und dem Opa verschenken und jeden Tag ge-
meinsam eine bezaubernde kleine Geschichte lesen?

UIf Stark (Autor) / Eva Eriksson (lllustratorin) ,,Wichtelweihnacht im Winterwald”, Verlag Friedrich Oe-
tinger, Hamburg 2014, 104 Seiten, 17,00 Euro (Altersempfehlung ab 5 Jahren).

I Wichtelweihnacht

Ein Weihnachts-ABC

Alle Tiere von A bis Z freuen sich auf Weihnachten. Und sie
haben alle Pfoten voll zu tun! Der Elefant muss noch schnell
ins Einkaufszentrum, der Wolf heult Weihnachtslieder und
die Vogel auf dem Wipfel knuspern schon Vanillekipferl. Ein
herrlich fantasievolles Bilderbuch fiir die schonste Zeit im
Jahr. Witziges und opulent illustriertes ABC-Bilderbuch in Rei-
men fiir Kinder ab 4 Jahren. Jetzt kann Weihnachten kommen! Dieses Biichlein ist
vor allem fiir die Tierliebhaber unter den Kleinsten gut geeignet. Unsere Lotta liebt
es jetzt schon.

Cornelia Boese (Autorin) / Elsa Klever (lllustratorin) ,,Der Fuchs hat seine lieben N6te beim Halleluja auf
der Fl6te”, Thienemann Verlag, Stuttgart 2018, 48 Seiten, 14,00 Euro (Altersempfehlung ab 4 Jahren).
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Die kleine Hexe. Winterzauber mit Abraxas

Im verschneiten Stadtchen hilft die kleine Hexe dem frierenden Ma-
ronimann und feiert mit den Tieren im Wald ein zauberhaftes Win-
terfest. Eine neue Bilderbuchgeschichte fiir eine der liebenswertesten
Kinderbuchfiguren aller Zeiten: Die kleine Hexe. Erzdhlt nach dem
Kinderbuch-Klassiker von Otfried Preuf’ler, grandios in Szene gesetzt
von Daniel Napp. Ideal zum Vorlesen fiir Kinder ab 4 Jahren.
Otfried PreuBler (Autor) / Susanne PreuBler-Bitsch (Autorin) / Daniel Napp (lllustra-

| DI KIING Héxe

tor) ,Die kleine Hexe. Winterzauber mit Abraxas”, Thienemann Verlag, Stuttgart 2020, 32 Seiten, 15,00
Euro (Altersempfehlung ab 4 Jahren).

Die Heilige Nacht

In dieser Nacht erschrecken die Schafe nicht, die Hunde beifen nicht
und jetzt steht tatsdchlich dieser Mann, den er eigentlich fern halten
wollte, vor dem Hirten und bittet um Feuer fiir sein neugeborenes
Kind. Dieser kann nicht anders, als dem Kind zu helfen. Und als Engel
erscheinen, wird ihm schlagartig klar, warum diese Nacht so besonders
ist: Er erkennt in dem kleinen Kind Gottes Herrlichkeit. Der Weih-
nachts-Klassiker von Selma Lagerlof als Bilderbuch, fiir Kinder und Er-
wachsene. Zauberhaft illustriert vom renommierten Kiinstler Ludvik Glazer-Naudé.
Selma Lagerlof (Autorin) / Ludvik Glazer-Naudé (lllustrator) ,Die Heilige Nacht”, Thienemann Verlag,
Stuttgart 2020, 32 Seiten, 15,00 Euro (Altersempfehlung ab 5 Jahren).

Die Heilige Nacht

3 . Weihnachten hinter der Wichteltiir
Welhnachien inter & Liebevoll kitmmert sich der kleine Hauswichtel Drom jede Nacht um
die Kinder Laura und Felix, wacht tiber ihre Traume. Als die Weih-
nachtszeit beginnt, sind alle voller Vorfreude. Alle, aufder Drém, denn
wie in den vergangenen 584 Jahren wird er das Weihnachtsfest alleine
verbringen. Als Wichtel darf er von den Menschen nicht erblickt wer-
den, sonst verliert er seine Zauberkraft. Finden Laura und Felix eine Lo-
sung? Eine liebevoll illustrierte und rithrende Geschichte und eine Be-
reicherung fiir die Vorweihnachtszeit. Mein Geschenktipp: Im Internet gibt es auch ver-
schiedene Ausfiihrungen von Wichteltiiren, die an die Kinderzimmerwand geklebt wer-
den konnen. So kann der personliche Wichtel Threr Enkels im Kinderzimmer einziehen
und die Geschichten werden noch lebendiger. Ihre Enkel werden es lieben, ihren Wich-
teln zum Beispiel vor dem Schlafengehen noch ein paar Kekse vor die Ttre zu stellen.
Kristin Franke ,Weihnachten hinter der Wichteltiir”, TinyFoxes Verlag, Leipzig 2016, 32 Seiten, 9,95 Euro

(Altersempfehlung ab 3 Jahren).
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Kaufer und Verkaufer
teilen sich die Kosten

Neue Provisionsregelung fiir Immobilienmakler

um Jahresende wird bundesweit die
ZRegelung fiir die Courtage fiir den

Makler beim Verkauf von Immobi-
lien neu geregelt. Helmut Hauser von Ex-
pert Immobilien erlautert das , Gesetz tiber
die Verteilung der Maklerkosten bei der
Vermittlung von Kaufvertrdagen tiber Woh-
nungen und Einfamilienhduser”.

Herr Hauser, worum geht es bei der Re-
form?

Ab dem 23. Dezember 2020 gilt das neue
Maklerrecht, wonach die Maklerkosten
kiinftig hilftig auf Verkdufer und Kéufer
verteilt werden sollen. In der Praxis wurde
die Courtage bislang in vielen Bundeslidn-
dern haufig allein oder tiberwiegend vom
Kéufer getragen. Die Gesetzeseinfithrung
andert das. Allerdings wurde bei uns in

der Region die
Maklerprovision
schon bisher
meistens auf
Kéaufer und Ver-
kdufer aufgeteilt,
wie es das neue
Gesetz vorsieht.

Fiir wen gilt das
neue Recht?

Die Gesetzesre-
form der Bundesregierung gilt fiir alle Ver-
kdufe von Einfamilienhdusern und Eigen-
tumswohnungen von Verbrauchern, oder
einfacher ausgedriickt von privat an pri-
vat. Nicht angewendet wird sie bei Grund-
stiicken, Mehrfamilienhdusern und Ge-
werbeobjekten.

Kinder-
Hﬁra\kusuk
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Wie bewerten Sie die Anderung?

Die Courtageteilung ist aus unserer Sicht
eine faire Losung. Auch fiir uns war es
nicht verstindlich, warum ausschlief3lich
der Kdufer die kompletten Kosten tragen
sollte. Ein , Kostenlos fiir den Verkdufer”
wird es in Zukunft nicht mehr geben. Mit
dem Courtagesplit wurde ein Modell ge-
funden, das iiber eine breite Akzeptanz
verfligt. So haben wir das Geschéftsmodell
des Maklers als fairer Vertreter der Verkdu-
fer- und Kauferseite zukunftssicher ge-
macht.

Gibt es eine Alternativstrategie beim Ver-
kauf?

Wir empfehlen bei unseren Gesprichen
mit den Verkdufern, die Wohnung oder

das Haus ,Provisionsfrei fiir den Kaufer”
anzubieten.

Lohnt es sich in einem solchen Fall fiir den
Verkaufer lGiberhaupt noch, Sie zu beauf-
tragen?
Ja, natiirlich. Der zeitliche Aufwand fiir
einen Immobilienverkauf wird unter-
schdtzt und die richtige Preis- und Ver-
marktungsstrategie ist fiir einen erfolgrei-
chen Verkauf entscheidend. Auch ist der
Verkauf einer liebgewonnenen Immobilie
oftmals mit viel Emotionen verbunden.
Wir kommentieren die Einwidnde der Kadu-
fer, ob berechtigt oder nicht, neutral.

Fiir Fragen erreichen Sie Helmut Hauser
unter Telefon 09131 5332200. ¢

www.expert-immobilien.de

Ihr Ansprechpartner fiir alle Fragen rund um die Pflege - seit 1994 in Erlangen
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Wenn das Alleinsein
unertraglich wird

Einsamkeit im Alter ist ein unterschitztes Thema,
doch aktuell dringender denn je

bwohl sich rund acht
Millionen Senioren
in Deutschland gele-

gentlich allein fiihlen, ist das
Thema Einsamkeit im Alter
noch immer unterschitzt
und oft schambehaftet. Die
Seniorenberatung Erlangen
und der Verein Silbernetz e.V.
helfen Betroffenen und er-
moglichen soziale Kontakte -
auch widhrend der Corona-
Pandemie.

Als Elke Schilling vor rund
zehn Jahren noch als Tele-
fonseelsorgerin arbeitete, rief
sie ein dlterer Herr an, der sie
darauf aufmerksam machte,
wie driangend das Thema
,Einsamkeit im Alter” ist:
,Der Anrufer war 85 Jahre alt
und fragte mich, wozu er
noch leben sollte”, sagt Elke
Schilling. ,Ich recherchierte,
dass die meisten Suizide von
Maidnnern tber 80 begangen
werden, das war ein Weckruf
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Elke Schiller, Griinderin von
Silbernetz e.V.

Andrea Kaiser, Abteilungslei-
terin Seniorenamt Erlangen

fir mich, dagegen muss man
doch etwas tun.” Der zweite
Ausloser, der sie schliefSlich
dazu brachte, Silbernetz e.V.
zu griinden, war ihr Nachbar,
der im Jahr 2013 verstarb: , Er
gehorte zu den vergessenen
Toten: Er wurde lange nicht
gefunden, es gab niemanden,
der sich um ihn sorgte. So
etwas sollte nicht passieren.”

Bei ihren  Recherchen
wurde Elke Schilling auf die
britische Silverline Helpline
aufmerksam, besuchte die Or-
ganisatoren in London und
beschloss, nach deren Vorbild
eine eigene Organisation in
Deutschland zu griinden. ,In
Deutschland gibt es keine
wirkliche Wahrnehmung fiir
das Thema*“, sagt Elke Schil-
ling. ,Es ist sehr schwierig,
diese Menschen zu erreichen,
die sich oft schon vollig zu-
riickgezogen haben.” Diese
Erfahrung macht auch An-
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drea Kaiser, Abteilungsleiterin des Senio-
renamtes Erlangen: ,Wenn man die Men-
schen kennt, kann man ihnen gut helfen,
aber wir miissen dazu erstmal Kontakt
haben.” Hiufig wiirden die Mitarbeiter der
Seniorenberatung auf Félle von Einsamkeit
aufmerksam, wenn Senioren sich mit einer
einfachen Frage bei ihnen meldeten, dann
aber oft ein langes Gesprach tiber Gott und
die Welt folge. ,Plotzlich erzdhlen diese
Menschen von ihrem Leben, einfach froh,
dass ihnen jemand zuhort und da ist”, sagt
Andrea Kaiser. ,Zum Gliick sind unsere
Mitarbeiter da sehr wach und versuchen
zu helfen.”

Die Mitarbeiter in den Anlaufstellen der
Seniorenberatung bieten personliche Tref-
fen an, auch aktuell zu Coronazeiten: Ein
personliches Gesprach vis-a-vis draufien

vor der Tiir oder ein Spaziergang im Stadt-
teil helfen trotz der Abstandsregelungen
das Gefiihl der Isolierung und der Einsam-
keit zu vergessen. ,Vor der Pandemie
haben wir auch Veranstaltungen in Grup-
pen angeboten, selbst als im Sommer die
Regelungen lockerer waren, waren wir mit
einigen Senioren in einem Lokal drauf3en
essen”, sagt Andrea Kaiser. Das Angebot sei
sehr gut angenommen worden: ,Nach
dem Essen sind viele noch lange sitzenge-
blieben, um sich zu unterhalten. Es tat vie-
len gut, einfach mal wieder einen Termin
aufler Haus zu haben.”

Auch wenn Einsamkeit kein Thema ist,
das es erst seit Covid-19 gibt, hat sich die Si-
tuation in der Pandemie verscharft. , Fiir die
Menschen, die vorher schon kein grofies
Netzwerk hatten, ist es jetzt besonders

GERNE BERATEN WIR SIE IN EINEM PERSONLICHEN \GAukaS
GESPRACH UBER UNSERE ANGEBOTE.

- Pflege fur Schwerst-
pflegebedirftige

« Verhinderungspflege
- Pflege bei Demenz

Venzonestift
ae  Charleston Wohn- und Pflegezentrum

Erlangen

- Vollstationare Pflege
« Kurzzeitpflege

Rothelheimpark
e Charleston Wohn- und Pflegezentrum

Erlangen

Marie-Curie-StralRe 27 - 91052 Erlangen Lange Zeile 75 - 91054 Erlangen
Tel. 09131 533810
venzonestift@charleston.de

www.pflege-venzonestift.de

Tel. 09131 91610
roethelheimpark@charleston.de
www.pflege-roethelheimpark.de
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schwierig, soziale Kontakte zu pflegen, so
Andrea Kaiser. Hinzu kdme, dass viele Ini-
tiativen, wie beispielsweise Generationen-
Mosaik oder verschiedene Stadtteilprojekte,
im Moment nicht stattfinden kénnen.

Unter der Telefonnummer 09131 86-
3055 ist die Seniorenberatung Erlangen
immer zu erreichen, aber dass sich Senio-
ren melden und offen sagen, dass sie sich
einsam fiihlen, passiert trotz der schwieri-
gen Situation nicht. ,Die Angst, abgestem-
pelt zu werden, ist noch immer zu grof},
sagt Andrea Kaiser. ,Einsamkeit ist mit
einem zu groflen Stigma behaftet.”

Um diese Hemmschwelle zu tiberwin-
den, bietet Elke Schillings Organisation
Silbernetz ein anonymes Gesprdachsange-
bot: ,Wer bei unserer Hotline anruft,
muss seinen Namen nicht nennen, das

Der Mitsubishi Outlander
Plug-in Hybrid

Gesprach lauft fir beide Seiten vollkom-
men anonym ab.“ Dabei ist das Angebot
von Silbernetz dreistufig gestaltet: Es gibt
die Silbernetz Hotline, die Menschen an-
rufen konnen, wenn sie das Bediirfnis
haben, sich zu unterhalten, die Silber-
netz-Freunde, ein Programm, in dem Te-
lefonfreundschaften vermittelt werden,
und die Silbernetz-Info, die Hilfe bei der
Recherche nach Moglichkeiten im direk-
ten Wohnumfeld bietet.

Der Vorteil des anonymen Angebots am
Telefon liegt darin, dass die Anrufer ihre
Grenzen selbst setzen konnen. , Die Anru-
fer miissen ihren Namen nicht nennen,
wir schicken keine ungebetene Hilfe, und
wem es zu viel wird, der kann jederzeit auf-
legen”, sagt Elke Schilling. ,Durch diese Si-
cherheit ist eine unglaubliche Ndhe mog-

P Meistverkaufter Plug-in Hybrid
in Europa4

P Fihrt bis zu 54 km rein elektrisch

und bis zu 800 km insgesamt 5

P Mit E-Kennzeichen - keine

Fahrverbote in der Stadt

P Jetzt Online Probefahrt

NEFZ (Neuer Europédischer Fahr f.

vereinbaren

ECE R 101 Outlander Plug-in Hybrid Gesamtverbrauch: Stromverbrauch (kWh/100 km) kombiniert

14,8. Kraftstoffverbrauch (1/100 km} kornhlnlert 1,8. Com-Emission (g/km) kombiniert 40. Effizienzklasse A+. Die tatsdchlichen Werte zum Verbrauch
elektrischer Energie/Kraftstoff bzw. zur Reichweite hangen ab von individuellerFahrweise, StraBen- und Verkehrsbedingungen, AuBentemperatur, Klima-
anlageneinsatz etc., dadurch kann sich die Reichweite reduzieren. Die Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermitteit und auf das
bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

1 | Rechnerischer Wert, es besteht kein Rechtsanspruch auf Gewshrung des Umwelthonus. Der rechnerische Wert ergibt sich aus 37.032,27 EUR un-
verbindlicher Prelsempfehlung Outlander Plug-in Hybrid BASIS 2.4 Benziner 99 kW (135 PS) 4WD der MMD Automobile GmbH, ab Impnrtlager zzgl.
Uberfilhrungskosten, Metallic-, Perleffektund Premium-Metallic-Lackierung gegen Aufpreis, abziglich 5.605,04 EUR Mitsubishi Elektromoabilitatsbonus
2 abzgl.4.500,00 EUR staatl. lnncwatronspramle Gilltig vom 01.07.2020 bis 31.12.2020, vorbehaltlich gesetzhcher Anderungen. 2 | Nur im teilnehmenden
Mitsubishi Green Mobility Center beim Kauf eines neuen Outlander Plug-in Hybrid. Hierin ist bereits der vom Automobil hersteller zu tragende Anteil am
Umweltbonus enthalten. 3 | Voraussetzung ist die Genehmigung des Firderantrags durch das BAFA, solange die Forderung Bestand hat. Der Umwelt-
bonus endet mit Erschopfung der bereitgestelliten Fordermittel. Genaue Bedingungen auf www.elektro-bestseller.de 4 | Quelle: European Alternative
Fuels Observatory, www.eafo.eu vom 01.09.2020 5 | Mit einer Tankflllung und voller Ladung der Batterie.

Vergffentlichung von Mitsubishi Motors in Deutschland, vertreten durch die MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-StraBe 2, 61169 Friedberg

Sie bel dem fi d itsubishi t tner:

Auto-Kraus GmbH 8 Co. KG
St. Johann 5

91056 Erlangen

Telefon 09131-75430

AC AUTOKRAUS
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lich, das denkt man zunédchst gar nicht.”

Seit Mirz 2020, als die Covid-19-Pande-
mie in Deutschland ihren ersten Hohe-
punkt erreichte, wurde die Silbernetz-Hot-
line deutschlandweit freigeschaltet, im
zweiten Lockdown im November verzeich-
nete die Organisation wieder steigende
Anrufzahlen. , Auf der anderen Seite haben
wir seit Mdrz auch eine unglaubliche Hilfs-
bereitschaft erfahren und tiber tausend Be-
werbungen fiir die online-Ausbildung zu
unserer Silbernetz-Freundschaft bekom-
men”, sagt Elke Schilling.

Fiir die Hotline gibt es neben Elke Schil-
ling selbst 15 Festangestellte, die die An-
rufe entgegennehmen. ,Fiir diesen Job
geben wir Menschen eine Chance, denen
es sonst schwer fillt, eine Arbeit zu finden.
Voraussetzung fiir die Ausbildung sind

Empathie und die Bereitschaft, sich auf &l-
tere Menschen einzulassen.” Die Silber-
netz-Hotline ist unter der kostenfreien Te-
lefonnummer 0800 4708090 zu erreichen,
die leicht zu merken ist, weil sie aus dem
Englischen hergeleitet genau ihre Ziel-
gruppe ,Fir (4) 70, 80, 90-Jahrige” an-
spricht. Um allen Anrufern gerecht zu wer-
den, sind die einzelnen Telefonate auf eine
halbe Stunde beschrankt, dafiir kann man
taglich anrufen, zwischen 8.00 und 22.00
Uhr sind die Mitarbeiter zu erreichen. Vom
24. Dezember bis 1. Januar. gibt es zudem
jahrlich das sogenannte Feiertagstelefon:
Rund um die Uhr ist immer jemand unter
der normalen Hotline-Nummer erreichbar,
um zu gewahrleisten, dass sich auch in der
Zeit zwischen den Jahren niemand einsam
fiihlen muss. ¢

KNACKT'S
IM KREUZ?

Wir helfen bei Ruckenschmerzen.

Universitatsklinikum
Erlangen

Weitere Informationen:
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Raus aus der Zwickmuhle

Wirbelsidulenzentrum des Uni-Klinikums Erlangen
geht Riickenleiden auf den Grund

reuzschmerzen sind die Volkskrank-
Kheit Nummer eins. Fast jeder macht
im Laufe seines Lebens Erfahrungen
mit Rickenschmerzen. Die meisten plagt
der Schmerz im Lendenwirbelbereich.
Doch die Ursachen sind vielfdltig. Viele
strukturelle Wirbelsdulenleiden nehmen
mit dem Alter zu. , Es ldsst sich keine Stan-
dardtherapie empfehlen. Vielmehr sind in-
dividuell angepasste Maflnahmen sinn-
voll, die von Physiotherapie tiber Massa-
gen und Schmerzmedikation bis hin zu
einer Operation reichen konnen®, sagt
Professor Mario Perl, Direktor der Unfall-
chirurgischen Klinik — Orthopddische Chi-
rurgie des Uni-Klinikums Erlangen.
Professor Mario Perl ist zusammen mit
Professor Michael Buchfelder, Direktor der
Neurochirurgischen Klinik des Uni-Klini-
kums Erlangen, Sprecher des im Juli 2020
neu gegrindeten interdisziplindren Wir-
belsdulenzentrums. , Mit diesem Zentrum
ist es gelungen, die hohe Kompetenz von
Neurochirurgie, Unfallchirurgie, Orthopa-
die, Neuroradiologie, Andsthesie, Schmerz-
therapie und Psychosomatik zu biindeln.
Der Vorteil fiir den Patienten ist, dass er
bei uns einen zentralen Ansprechpartner
hat und sich nicht vorher tiberlegen muss,
ob er sich nun in der Neurologie oder in
der Chirurgie vorstellt — die Lenkung tiber-
nehmen wir im Wirbelsdulenzentrum®,
sagt Professor Michael Buchfelder. Den

54 HERBSTZEITLOSE

meisten Schmerzgeplagten kann mit kon-
servativen Methoden gut geholfen wer-
den. Sollte doch einmal eine Operation
notwendig sein, greifen die Riickenexper-
ten am Uni-Klinikum Erlangen auf eine
hochmoderne Ausstattung und meist neu-
este, wenig invasive Operationsverfahren
zurlick, um schnellstmdoglich eine Gene-
sung und die Riickkehr ins gewohnte
Leben zu ermoglichen. &

Weitere Informationen:
Wirbelsdulenzentrum des Uni-Klini-
kums Erlangen

Krankenhausstrafde 12, 91054 Erlangen
Telefon 09131 85-40927
wirbelsaeulenzentrum@uk-erlangen.de

www.wirbelsaeulen-zentrum.uk-erlangen.de

Foto: Wavebreak Media Ltd/123RF



Anzeige

..in begten Handen

Neu-Eroffnung

Praxis fir Energetische Heilarbeit
in Erlangen-Buckenhof

wnWAS BEDEUTET ENERGETISCHES
HEILEN FOR SENIOREN?2*

s Es kann die Selbstheilungskrafte
aktivieren, stabilisieren,
mit Einzelsitzungen

* Es kann emotionale Blockaden
auflésen, mit Einzelcoaching
oder Gruppencoaching

¢ Es kann Hilfe zur Selbsthilfe sein,
mit dem 2-tagigen SKYourself®
Intensivseminar

* Es kann vorbeugend wirken und
es kann Gesundheit férdern,
die Méglichkeiten sind umfangreich

* Esist Heilarbeit mit Herz, Hand &
Verstand

Besuchen Sie meine Homepage
www.vivida-erlangen.de
hier finden Sie aktuelle Informationen.
Aktuelle Informationen finden Sie auch
monatlich im Praxisschaufenster,
Eisenstrasse 1A
91054 Erlangen-Buckenhof
direkt neben dem Sparkassengebdude.
Termine kénnen Sie vereinbaren:
Tel.: 09134 9 84 05 66
Mobil 0175 574 77 25
info@vivida-erlangen.de oder auf
dem elekironischen Terminportal
www.vivida-erlangen.de

Die Termine finden alle unter Beachtung
der aktuellen Hygienestandarts statt.

VIVIDA_

»Energiearbeit mit
Herz, Hand & Verstand*
www.vivida-erlangen.de

...in besten
Hénden

Seit 10 Jahren arbeite
ich, Ingrid Anna Wil-
fling in Erlangen als
Heilerin, Coach und
Dozentin.

Ingrid Anna Wilfling

In meiner Praxis in
ERLANGEN-Buckenhof finden regelmifig
energetische Heilarbeit, Coachingsitzun-
gen, Ausbildungs-Seminare und Vortrags-
abende statt.

Die angebotenen Dienstleistungen sind
fiir Menschen jeder Altersgruppe und
unterschiedlichster Beschwerdebilder.
Fiir gesundheitsbewusste Menschen, be-
gleitend zu medizinischen Mafinahmen,
bis hin zu Menschen bei denen die kura-
tiven Behandlungsmaéglichkeiten ausge-
schopft sind.

Ich begleite Menschen auf ihrem Gesun-
dungsweg. Ich arbeite mit ganzheitlichen
Methoden, um Korper, Geist und Seele des
Menschen, die mich aufsuchen, wieder in
Balance zu bringen. , Energetisches bzw.
Geistiges Heilen betrachtet den Men-
schen immer als Ganzes, dadurch erhilt
das System des Menschen die Moglich-
keit, in erstaunlich nachhaltiger Weise
seine Selbstheilungskrifte zu aktivieren.”

Wie kann so eine Begleitung auf den
Gesundungsweg aussehen?

Immer Ihren jeweiligen Lebensumstinden
angepasst: * Termin in der Praxis * Termin
fiir Hausbesuch * Termin iiber Onlineportal
* Telefonischer Termin usw.

Die Termine finden alle unter Beachtung
der aktuellen Hygienestandarts statt.

Ich freue mich tiber Ihr Interesse,
Ingrid Anna Wilfling

Heilarbeit mit Herz, Hand & Verstand
www.vivida-erlangen.de
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Ftir eine starke Mitte

Der Beckenboden regelt Anspannung und Entspannung

ufgabe des menschli-
chen Beckenbodens
ist das Anspannen,
das Entspannen und das re-
flektorische Gegenhalten.
Anspannen ist wichtig zur
Sicherung der Kontinenz.
Dabei unterstiitzt die Be-
ckenbodenmuskulatur maf3-
geblich den unteren Teil der
Harnrohre, die SchliefSmus-
keln der Harnblase und des
Anus. Der Beckenboden entspannt sich
dagegen beim Wasserlassen, beim Stuhl-
gang, bei der Frau beim Geschlechtsver-
kehr, beim Mann bei einer Erektion. Re-
flektorisch gegenhalten muss der Becken-
boden beim Husten, Niesen, Lachen, Hiip-
fen und dem Tragen schwerer Lasten,
sonst kann es zu Urinverlust kommen.
Jeder von uns wiinscht sich einen dich-
ten Beckenboden, auf den wir uns unbe-

schwert Tag ftir Tag verlassen
konnen. Oft beginnt es mit
einem Tropfeln beim Lachen
oder Niesen, doch bald kann
es zu einschneidenden
Symptome wie Blasen- und
Gebarmuttersenkung, Urin-
und Stuhlinkontinenz, un-
abstellbarem Harndrang und
Schmerzen kommen. Beein-
druckend ist das grofie Spek-
trum an konservativer The-
rapie, die es moglich macht, ohne Neben-
wirkungen eine grofle Wirkung zu erzie-
len. Dazu gehort die intensive Wahrneh-
mung des Beckenbodens, die Kriftigung
der Muskulatur und die Entspannung der
Weichteile. Verschiedene Hilfsmittel un-
terstiitzen diese Therapie individuell. Mit
Physiotherapie kann man wieder sicher
durchs Leben gehen. ¢
www.christine-ulbricht.de

BadespaR und Erholung

Fiir Gaste ab 60 Jahren:

« vergiinstigtes 4-Stunden Ticket
+ Gutschein fiir eine Tasse Kaffee
- kostenlose Wassergymnastik

Herzo Bader- und Verkehrs-GmbH
Wiirzburger Stra3e 35 - Herzogenaurach
Tel. 09132 904700 - www.atlantis-bad.de

* auBer an Feiertagen und in den bayerischen Schulferien

= . .
" Bitte informieren Sie

4 sich iber die aktuellen
™ Hifnungszeiten
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Schul- und Naturmedizin sinnvoll
aufeinander abgestimmt

Bayerisches Gesundheitsministerium setzt sich fiir Starkung
der , Integrativen Medizin” ein

ayerns  Gesundheitsstaatssekretdr
BKlaus Holetschek setzt sich fiir eine

Starkung der , Integrativen Medizin”
ein. Deren Anspruch ist es, die Moglichkei-
ten der konventionellen Medizin und der
Naturheilkunde in einem ganzheitlichen
Ansatz bestmdglich zu nutzen. Dariiber hi-
naus will die Integrative Medizin einen ge-
sunden Lebensstil férdern und damit chro-
nische Krankheiten verhindern, die durch
Bewegungsmangel, Fehlernihrung und
Stress entstehen.

»Mein Ziel ist es deshalb, die Integrative
Medizin in Bayern weiter zu stirken. Des-
halb freut es mich sehr, dass sich kiinftig
ein eigenes Referat des Staatsministeriums
fiir Pflege und Gesundheit auch diesem
wichtigen Themenbereich widmet“, be-
tont Klaus Holetschek. , Eine moderne Me-
dizin bendtigt ein patientenorientiertes
Gesundheitswesen, in dem wissenschaftli-
che und Naturmedizin gleichberechtigt
sind. Im sinnvollen Miteinander von kon-
ventioneller und naturmedizinischer The-
rapie zu einer Integrativen Medizin liegt
die Zukunft.”

Der Staatssekretdr weiter: ,Im Bereich
der Integrativen Medizin miissen wir die
Forschung weiter vorantreiben und aus-
bauen. Wir miissen die natiirlichen Heil-
weisen besser erforschen, sie werden sich

in ndchster Zeit noch mehr entwickeln.
Aus diesem Grund setze ich mich auch fiir
die Einrichtung eines Lehrstuhls fiir Inte-
grative Gesundheit in Bayern ein.” Dieser
soll tiefergehende Erkenntnisse zu den
weitverbreiteten naturheilkundlichen
Praktiken und Methoden hervorbringen
und ihren Finsatz fiir die alltdgliche thera-
peutische Anwendung priifen. &

DAS KOMPETENZZENTRUM FUR AUGENHEILKUNDE IN NORDBAYERN

Unsere OP-Leistungen:
= Grauer Star (Katarakt)
= Griiner Star (Glaukom)

m Glaskidrper- und
Netzhauterkrankungen

» Hornhauttransplantation = Makuladegeneration
w Schieloperationen

u Plastische Lid-Chirurgie

w Laserbehandlungen

Maximilians-Augenklinik
Erlenstegenstrale 30 & 20() JAnRE
90491 Niirnberg

Tel: 0911/91994-0
Fax:0911/91994-44

Mail: info@maximilians-augenklinik.de

Augenklinik

UNSERE AUGENARZTPRAXIS IN IHRER NAHE:

Besuchen Sie
unsere Webseite:

>

MVZ Baier-sdorf

Pfarrgasse 7a
91083 Baiersdorf
Telefon 09133 - 76 86 777

www.maximilians-augenklinik.de

HERBSTZEITLOSE 57



KULINARIK

Lussekatter aus Eskilstuna

Zeig mir, was Du isst: Lieblingsrezepte aus Erlangens Partnerstidten

Stoke-on-Trent in England oder Wladimir in Russland mit Erlangen gemein-

sam haben? Auf den ersten Blick vielleicht nicht viel, auf den zweiten aber
eine ganze Menge: Mit all diesen Stadten verbindet Erlangen partnerschaftliche Bezie-
hungen. In der Herbstzeitlose stellen wir nach und nach die Lieblingsrezepte aus allen
Partnerstddten Erlangens vor - jeweils prasentiert von einer Person, die stellvertretend
fir die jeweilige Stadt beziehungsweise die Stadtepartnerschaft steht.

Was Eskilstuna in Schweden, Besiktas in der Tiirkei, Rennes in Frankreich,

Lussekatter (Luciakatzen)

Julia Akerlund ist Mitglied des Eskilstuna-
Freundeskreises und des Vorstands der
Svenska Skolforeningen i Franken (der
Schwedischen Schulvereinigung in Fran-
ken). Lussekatter backt sie der Tradition
folgend jedes Jahr im Dezember. Sie sind
ein fester Bestandteil der Vorweihnachts-
zeit in enger Verbindung mit dem Lucia-
fest am 13. Dezember. In Schweden wird
in jeder grofieren Stadt eine Lucia gewdhlt,
dhnlich dem Christkind in Niirnberg. Das
Luciafest ist auch das Lichterfest und soll
Wirme und Licht in die dunkle Jahreszeit
bringen. Ur-
spriinglich  war
der 13. Dezember
der dunkelste Tag
im Jahr.

Julia Akerlund backt
Lussekatter immer zur
Vorweihnachtszeit.
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KULINARIK

Das Rezept

Zutaten:

500 ml Milch 1 g Safran

50 g Hefe 250 g Quark
ca. 200 g Zucker 1/2 tl Salz
150 g Butter ca. 1 kg Mehl

Rosinen

1 Ei zum Bepinseln

Zubereitung:

1.
2.

®

Milch auf 37 Grad erwdrmen.

Hefe in eine Teigschiissel broseln. Etwas
Milch dazugeben und Hefe darin auflo-
sen. Die restliche Milch dazugeben.

. Safran, Quark, Zucker, Salz und Butter

in Flocken dazugeben. Den Grof3teil des
Mehls einarbeiten, einen kleinen Teil
fiir die Ausarbeitung aufheben. Es
macht nichts, wenn der Teig etwas
klebrig wird.

Etwas Mehl tiber den Teig streuen und
abgedeckt ca. 40 Minuten gehen lassen.

. Den Teig auf der bemehlten Arbeitsfla-

che erneut durchkneten, evtl. etwas
mehr Mehl zugeben damit der Teig ge-
schmeidig wird.

Teig in vier Teile teilen und vier Lingen
formen. Jede Linge in zwolf gleichgrof3e
Teile teilen. Die zwolf Teile jeweils zu ca.
25 cm langen Rollen verarbeiten. Die
Enden in entgegengesetzte Richtungen
einrollen und ein ,S“ formen.

. Jedes fertig gerollte ,S“ auf ein mit

Backpapier ausgelegtes Blech legen und
zugedeckt nochmals 40 Minuten gehen
lassen.

Den Ofen auf 225 Grad vorheizen.

Die , Lussekatter” mit dem Ei bepinseln
und jeweils zwei Rosinen garnieren. Ca.
7 bis 10 Minuten backen. Auf einem
Gitter unter einem Geschirrtuch abkih-
len lassen. Dazu passt ein Tédsschen
Glogg. Skal! &

£

Vhs..' " Volkshochschule |
v Erlangen ]
Wir bleiben fiir Sie am Ball!

Lighe Ereande
der Volkshichschule Erlangen,

die vhs war dank ihres umfassenden Hygiene-
konzeptes auch im sog. Lock-down light mit

einer Vielzahl attraktiver
Publikumsveranstaltungen |
und Kurse fur Sie da - | 4
vor Ort und im Netz. X~

Wir hoffen, dass wir auch |
weiterhin fir Sie Programm | &=
machen durfen. '

Vi
| otanostactute Eangen -
| " og

Bitte informieren Sie sich aktuell in der lokalen
Presse und nutzen Sie unsere Internetseiten:
vhs-erlangen.de

O O 6

2 YouTube

|srloniwlnu

eSTuv

ww ERLANGER STADTWERKE

... nichts liegt ndher
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vorsicht!
Handy, Smartphone, Tablet-PC

RATGEBER: SICHERHEITSTIPP DER POLIZEI

Der aktuelle Sicherheitstipp vom Leitenden Polizeidirektor Peter Kreisel,
Leiter der Polizeiinspektion Erlangen Stadt

ie Plauderei
im Café
entfallt, die

beim gemeinsamen
Spielenachmittag
mit den Nachbarn
meist auch und zu
Hause ist niemand
zum Reden. Gerade
alleinstehende und
dltere  Menschen
treffen die Folgen der Corona-Pandemie
hart. Als Antwort darauf verlegen viele
ihre personlichen Kontakte ins Virtuelle
oder ans Telefon. Doch auch dabei ist Vor-
sicht geboten.

Bereits beim Kauf und Abschluss eines
Mobilfunkvertrages gilt es einiges zu be-
achten, denn der Markt ist gesdttigt und
heil umkdmpft. Nicht alle Anbieter sind
serios.

Foto: Polizei Erlangen

lhr kompetenter Partner
fir barrierefreie Béder

Telefon 09131/908 26 64
Fax 09131/908 26 63
info@sh-habich.de

www.sh-habich.de
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Tipps Ihrer Polizei

e Vorsicht vor schnellen Vertragsabschliis-
sen. Tatigen Sie solche Vertragsab-
schliisse nie an der Hausttlire beziehungs-
weise auf der Strafie.

e Priifen Sie jedes Angebot genau.

e Bevorzugen Sie ,Prepaid-Vertrage“.

Sollten Sie bereits stolzer Besitzer eines
Smartphones oder Tablet-PCs sein, so ach-
ten Sie bitte darauf, dass die Sicherheitsan-
forderungen an mobile Gerate sich verdn-
dert haben. Mit ihrer zunehmenden Ver-
breitung muss auch auf die Sicherheit der
Daten geachtet werden. Hinzu kommt,
dass neben privaten Daten oft auch solche
der tdglichen (Bank-)Geschifte abgelegt
werden. Damit sind Smartphones und
Tablet-PCs den gleichen Risiken ausgesetzt
wie der ,normale” Computer.

~ ™ ABICH

Karl-Heinz Habich
Erlenfeld 32a
91056 Erlangen




RATGEBER: SICHERHEITSTIPP DER POLIZEI

Gerade mit dieser neuen Technik ist das
Surfen im Internet kinderleicht. Sie bietet
deshalb auch Angriffspunkte fir Krimi-
nelle. Die Arbeitsweisen der Tdter veridn-
dern sich ebenso rasant wie die technische
Entwicklung der Gerdte voranschreitet.

Tipps Ihrer Polizei

e Lassen Sie Ihr Smartphone oder Tablet
nie unbeaufsichtigt. Geben Sie es auch
kurzzeitig nur in Ihrem Beisein an Dritte
weiter.

e Nutzen Sie Gerdtesperrcodes.

e Bewahren Sie Passworter getrennt vom
Gerat auf.

e Loschen Sie sensible Daten, wenn Sie das
Gerdt verkaufen.

e Nutzen Sie nur App-Stores seridser An-
bieter.

e Aktivieren Sie drahtlose Schnittstellen
nur bei Bedarf.

e Aktivieren Sie die internen Ortungssys-
teme der Gerite.

Seit 1972 in Erlangen




RATGEBER: SICHERHEITSTIPP DER POLIZEI

Achtung: Anrufe von Unbekannten

In der Fachsprache spricht man von ,Ping
Anrufen”. Es werden tiber einen zentralen
Computer wahllos Anrufe auf unzédhlige
Handynummern gestartet. Auf [hrem Dis-
play erscheint eine unbekannte Nummer.
Wenn Sie nun neugierig sind und zurtick-
rufen, werden Sie auf einen Mehrwert-
dienst umgeleitet. Dies funktioniert auch
mit einer SMS mit angezeigter Riickruf-
nummer. Haufen sich unbekannte Anrufe
einer Rufnummer, kdnnen Sie sich mit
einer Beschwerde an die Bundesnetzagen-
tur wenden. Nédhere Informationen hierzu
im Internet.

www.bundesnetzagentur.de

Bei ,anonymen Anrufen“ (Anrufen, bei
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denen keine Rufnummer mitgesendet
wird) besteht die Mdoglichkeit, eine Fang-
schaltung einzurichten. Diese konnen Sie
bei Ihrem Telefonanbieter erwerben.

Tipps Ihrer Polizei

e [gnorieren Sie unbekannte Rufnum-
mern.

e Uberlegen Sie erst: Wer ist im Besitz Ihrer
Handynummer oder Threr Telefonnum-
mer? Diese Kontakte werden Sie auch auf
Threm Festnetz anrufen.

Informieren Sie sich tiber diese und viele
andere Themen bei der Beratungsstelle der
Kriminalpolizeiinspektion Erlangen bezie-
hungsweise im Internet.
www.polizei-beratung.de

Historische
Felsenkeller
Schwandorf




RATGEBER: RECHTSTIPP FUR SENIOREN

Erb- und Vorsorgerecht bei nicht-
ehelicher Lebensgemeinschaft

Ein Rechtstipp von Rechtsanwalt Gerhard Meyer,
Fachanwalt fiir Familienrecht und Fachanwalt fiir Erbrecht

as Partnerschaftsmodell bezie-
D hungsweise Lebensmodell einer

nichtehelichen = Lebensgemein-
schaft befindet sich zahlenmiflig auf dem
Vormarsch. Die Griinde hierfiir sind so un-
terschiedlich wie vielféltig. Die folgenden
Ausfithrungen sollen einen kompakten
Uberblick iiber die rechtlichen Auswirkun-
gen dieser Konstellation geben. Im Biirger-
lichen Gesetzbuch (BGB) finden sich zu der
nichtehelichen Lebensgemeinschaft keine
Regelungen. Den jeweiligen Partnern ist
selten bewusst, dass die nichteheliche Le-
bensgemeinschaft — per Gesetz — keine so-
ziale und wirtschaftliche Absicherung des
Partners bietet. Es gibt kein gesetzliches
Erbrecht des nichtehelichen Lebensgetdhr-
ten. Verstirbt einer der Lebensgefdahrten
und hat dieser keine letztwillige Verfiigung
(Testament) hinterlassen, so geht der tiber-
lebende Lebenspartner beziiglich des Nach-
lasses ,leer aus”. Als gesetzliche Erben sieht
das BGB lediglich die Blutsverwandten
(vorrangig die Kinder, Enkelkinder, Eltern,
Geschwister des Erblassers) und den jewei-
ligen Ehegatten vor.

Weiterhin ist darauf hinzuweisen, dass
dem nichtehelichen Lebensgefdhrten auch
kein Pflichtteilsrecht gemdf § 2303 BGB
zusteht. Das Pflichtteilsrecht stellt eine
Mindestbeteiligung bestimmter Personen-

gruppen  am
Nachlass  des
Erblassers dar.
Diese Mindest-
beteiligung
greift auch im
Falle einer Ent-
erbung. Die
Personengrup-
pen sind im
Gesetz ab-
schlieflend geregelt. Nichteheliche Lebens-
gefdhrten bleiben hier unberticksichtigt.
Um eine erbrechtliche Begiinstigung
des jeweiligen Lebensgefihrten zu errei-
chen, sind die Beteiligten daher dringend
darauf angewiesen, dass die Erbfolge im
Rahmen von letztwilligen Verfiigungen
(zum Beispiel durch ein Testament) abwei-
chend von der gesetzlichen Erbfolge gere-
gelt wird. Wichtig: Die Errichtung eines
gemeinschaftlichen Testaments ist den
nichtehelichen Lebensgefahrten verwehrt,
da die Errichtung einer solchen Verfiigung
ausschlieflich Ehegatten vorbehalten ist.
Den Lebensgefdhrten bleibt es aber mog-
lich, ihre Erbfolge durch Einzeltestamente
und Erbvertrdge rechtssicher zu gestalten.
Ein weiterer ,Nachteil” einer nichtehe-
lichen Lebensgemeinschaft ist auch im gel-
tenden Erbschaftssteuer- und Schenkungs-
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MEYER &
HOFMANN-RASCU
RECHTSANWALTE

ERLANGEN - NURNBERG - NEUSTADT/AISCH

Rechtsanwalt

Gerhard Meyer

Fachanwalt fiir Familienrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht

MEYER & HOFMANN-RASCU
RECHTSANWALTE

Firther Strafle 19 - 91058 Erlangen
info@ra-meyer-erlangen.de
www.senioren-rechtsanwalt.de

Telefon 09131.69560-0

RATGEBER: RECHTSTIPP FUR SENIOREN

steuergesetz erkennbar. Ehepartner verfii-
gen gemdfd § 16 ErbStG tiber einen Freibe-
trag in Hohe von 500.000 Euro. Weiterhin
sind Ehepartner der vorteilhaften Steuer-
klasse I (§ 15 ErbStG) zugeordnet. Nicht-
eheliche Lebenspartner sind dagegen der
Steuerklasse III mit einem Freibetrag von
lediglich 20.000 Euro und einem Eingangs-
steuersatz von 30 Prozent zugeordnet.

Im Rahmen des Vorsorgerechts haben
eheliche und nichteheliche Partnerschaften
zu beachten, dass das Gesetz keine Vertre-
tungsmacht des jeweiligen Partners (unab-
héngig ob ehelich oder nichtehelich) kennt.
Sollte sich ein Ehegatte/Lebensgefdhrte zum
Beispiel im Zustand der andauernden Be-
wusstlosigkeit, Koma, et cetera befinden, ist
es dem Ehegatten/Lebensgefihrten nicht
moglich, verbindliche Entscheidungen
(zum Beispiel beziiglich der weiteren Be-
handlung) zu treffen. Ein solches Bestim-
mungsrecht kann sich nur aus einer vorlie-
genden Vorsorge- beziehungsweise General-
vollmacht ergeben. Fehlt es in der vorge-
nannten Situation (Entscheidungsunfiahig-
keit durch Erkrankung, Koma, et cetera) an
einer solchen Vollmacht, kommt es zu der
Bestellung eines gerichtlichen Betreuers.
Ehegatten und nichteheliche Lebensgefahr-
ten konnen dies nur durch die vorzeitige
und wirksame Errichtung einer Vorsorge-
vollmacht vermeiden.

Die nichteheliche Lebensgemeinschaft
ist gesetzlich nicht geregelt. Auch eine
unter Umstdnden jahrzehntelange Lebens-
gemeinschaft fithrt nicht zu einer Gleich-
stellung mit einer ehelichen Gemein-
schaft. Die Lebensgefdhrten sind daher an-
gehalten, durch individuelle Vertrags- be-
ziehungsweise Testamentsgestaltungen
Vorsorge zu treffen.
www.erbrecht-erlangen.de



UNTERHALTUNG: BUCHTIPP

Herbstzeitlose-Buchtipps

Die Schatten der Vergangenheit
Tessa Korbers neuer Niirnberg-
Kriminalroman

Ex-Kommissar Steinberger hat alles gut ge-
plant: den Umzug in das gepflegte Alten-
stift, die Jahreskarte fiir den Tiergarten, die
Nachmittage am nahen Valznerweiher, wo
auch der Club sein Trainingsgeldnde hat,
seine letzte grofRe Liebe. Doch dann wird
ihm Kklar: Zu seinen neuen Mitbewohnern
gehort Peter Quent, der Morder, den er nie
zur Strecke bringen konnte, der dunkle
Fleck auf seiner Karriere und seiner Seele.

Steinberger begibt sich
auf die Jagd, im Visier
einen teuflischen Ver-
brecher. Oder hat er
sich all die Jahre in
Quent getduscht? Ein
Katz- und Mausspiel
beginnt, in dem die
Gegner sich nichts
schenken...

Tessa Korber, ,,Noch einmal

NOCH EINMAL
STERBEN VOR
DEM T0D

sterben vor dem Tod", ars vivendi verlag, Cadolz-
burg 2020, 280 Seiten, 14,00 Euro.

Alte Stidte, beeindruckende
Landschaften

Franz Metzger: Kleine Geschichte
Mittelfrankens

Im Konigreich Bayern zu einem Regie-
rungsbezirk zusammengefasst, vereint Mit-
telfranken Menschen, Linder und Ge-
schichten mit ganz unterschiedlichen Tra-
ditionen und historischen Erfahrungen.
Auf der einen Seite stehen die Freien
Reichsstddte Niirnberg, Rothenburg ob der
Tauber, Windsheim, Weifienburg und Din-
kelsbiihl, auf der anderen das Fiirstentum
Ansbach-Bayreuth, dazwischen eingestreut
geistliche Territorien und zahlreiche kleine
Herrschaften. Die daraus entstehenden
Spannungsfelder haben im Laufe der Ge-
schichte das politische Gewicht Mittel-
frankens wiederholt beeintrdchtigt und be-

hindert. Sie schufen
aber auch eine beson-
dere Dynamik von In-
novationen und Welt-
offenheit, die es vom
Mittelalter bis heute
zu einer der fiihren-
den Wirtschaftsregio-
nen Deutschlands
werden lieflen. Franz
Metzger, Historiker
und fritherer Chefredakteur der Zeitschrift
,G/Geschichte”, hat die Historie dieser Re-
gion kompakt und verstdndlich in , Kleine
Geschichte Mittelfrankens” zusammenge-
fasst.

Franz Mezger, ,Kleine Geschichte Mittelfrankens”,
Verlag Friedrich Pustet, Regensburg 2020, 176 Sei-
ten, 14,95 Euro.

Franz Metzger
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Ode an den Kramerladen

Zu Besuch in kleinen frankischen Laden
Zwischen Onlinehandel und Discounter-
Ketten gibt es noch eine tradierte Form des
Einkaufens, die unbeugsam der Globalisie-
rung trotzt - den Tante-Emma-Laden. In
, Tante Emma lebt” blicken Autor Tommie
Goerz und Fotograf Walther Appelt auf die
Welt der frankischen Krdmerldden und ent-
decken dabei, dass diese nicht nur fiir die
Nahversorgung essenziell sind, sondern
auch als sozialer Umschlagspunkt die Dorf-
gemeinschaft zusammenbhalten. Im gesam-
ten frinkischen Raum haben Tommie

Goerz und Walther Ap-
pelt 15 Laden besucht,
die fast museal anmuten.
Sie haben mit Besitzern
und Kunden gesprochen
und sind tief eingetaucht
in die Nostalgie, die nur
die prall gefiillten Schub-
laden und der wohlige
Geruch eines Tante-Emma-Ladens hervor-
rufen kénnen.

Tommie Goerz u. Walther Appelt, ,,Tante Emma lebt

— Zu Besuch in kleinen frankischen Laden”, ars vi-
vendi verlag, Cadolzburg 2020, 208 Seiten, 22 Euro.

~Mein liebstes Geschdéft ist,

euch zu schreiben”

Der Briefwechsel zwischen Luise Riickert
und ihren Eltern

Privatbriefe sind wichtige Zeitdokumente.
Sie belehren uns tiber das Alltagsleben der
Menschen fritherer Zeiten, iiber ihre Freu-
den, aber auch tber ihre Sorgen und Note.
Immer wieder gab es gute Briefschreiberin-
nen und Briefschreiber, deren Briefe man
gerne liest. Ein Gliicksfall fiir uns Heutige
sind die lebendigen Briefe von Luise Ri-
ckert, Frau des berithmten Dichters Fried-
rich Riickert und Mutter einer grof3en Kin-

derschar. Die Familie
Riickert hat von 1826
bis 1841 in Erlangen
gelebt und sind daher
fir heutige Bewohner
der Universitatsstadt
besonders interessant
und lehrreich.

Ingeborg
(Hrsg.), ,Mein liebstes Geschaft ist, euch zu schrei-

“Mlein liohwtrs Cershlf ist,
vl o sl

Forssmann

ben - Der Briefwechsel zwischen Luise Riickert und
ihren Eltern Albrecht und Luise Fischer”, M6nau-Ver-
lag, Erlangen 2020, 557 Seiten, erhaltlich auf An-
frage.

Schlemmerblock Erlangen 2021
GenieBen auf ganzer Linie

Ein schones Abendessen zu zweit oder mit
Freunden, ein Relax-Tag in der Therme
oder ein toller Ausflug in den Freizeitpark:
Der , Gutscheinbuch.de Schlemmerblock
Erlangen/Forchheim & Umgebung” ladt
zu einer genussreichen Entdeckungsreise
durch die Region ein. Alle Gastronomie-
und die meisten Freizeit-Anbieter geben
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2:1-Gutscheine. Res-
taurants spendieren
also zum Beispiel
das zweite Hauptge-
richt, im Café ist das
zweite  Frihstick
gratis oder in der Wellness-Oase bekommt
der Partner die Karte geschenkt.
Schlemmerblock Erlangen 2021, Vertriebs-Marketing-
Gesellschaft, Worms 2021, 216 Seiten, 39,90 Euro.
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Das ,,Gedachtnis der Stadt”

Geschichte kommt aus dem Stadtarchiv Erlangen

as ,Gedichtnis der Stadt” steht
D allen offen, die sich aus erster Hand

mit der Erlanger Geschichte befas-
sen wollen. Und wer Stadtgeschichte(n) zu
jeder Zeit genieflen mochte, kann sie sich
problemlos in die heimische Wohnstube
holen. Die mehr als 20 vom Stadtarchiv Er-
langen herausgegebenen Publikationen bie-
ten ein breites Themenspektrum: Ob reich
bebilderte Titel wie , Die Erlanger Bergkirch-
weih. Deutschlands dltestes und schons-
tes Bierfest” oder ,Musik in Erlangen:
1945 - 2014“ oder die jiingsten wissen-
schaftlichen Forschungsergebnisse in
y,Der Tod des Kampfkommandanten.
Das Kriegsende in Erlangen 1945 im
Spiegel von Augenzeugenberichten” —
fiir jeden Geschmack ist etwas vorhan-

den. Alle Biicher kbnnen im ortlichen  Andreas Jakob und Chris- Christoph Friederich,
Buchhandel oder beim Stadtarchiv be- tina  Hofmann-Randall Berthold Freiherr von

. (Hrsg.): ,Erlanger Stadt- Haller und Andreas
stellt und erworben werden. Einen Ka- ansichten”, Timmel Ver- Jakob (Hrsg.): ,Erlan-
talog aller Buchtitel ist auf der Internet- lag, Niirnberg 2003, 348 ger  Stadtlexikon”,
seite des Stadtarchivs verfiigbar. ® Seiten, 14,80 Euro. Timmel Verlag, Niirn-

b 2002, 784 Seiten.
www.erlangen.de/stadtarchiv erg erten

Y W
. ' %
Museen im Alten Schloss @
Aischgriinder Karpfenmuseum
Markgrafenmuseum
KinderSpielWelten aNned"EtﬂgE

NEU Das Schaudepot: Ein einzigartiger Blick hinter die
Kulissen der Museumsarbeit!

Offnungszeiten: Untere Schlossgasse 8, 91413 Neustadt a.d.Aisch
Mittwoch, Freitag, Sonntag 14 bis 17 Uhr Tel. (09161) 662 09 05, www.museen-im-alten-schloss.de
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Ein wundervoller Tag

Erziahlung von Peter Gertenbach

inar war ganz Ohr, als ihm bei seinem
Eausgedehnten Spaziergang am Dech-

sendorfer Weiher die ungewohnlich
milde Luft an diesem 24. Dezember das fei-
erliche Glockenspiel der drei alten Damen,
wie echte Erlanger die schmucken Tiirme
von Altstadter, Neustddter und Hugenot-
tenkirche liebevoll nennen, behutsam zu-
trug. Frankisch-bodenstandige Sphdiren-
musik. Das Trio im Zentrum schien ihm in
nie zuvor vernommener Vollkommenheit
miteinander zu musizieren. Bertihrt la-

Steuern?

Wir machen das.

Petra Hofmann

Beratungsstellenleiterin
gepr. Bilanzbuchhalterin teilzertifiziert

E-Mail:

petra.hofmann@vlh.de

Beratungsstelle
Eckental-Brand

Schlehenstr. 6
90542 Eckental

09126-29840-23
09126-29840-10

Beratungsstelle
Erlangen

Kneippstr. 3
91056 Erlangen

Telefon
Fax

Telefon
Fax

www.Vlh.de
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Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG.

chelte Einar. Das festlich-frohliche Treiben
der Glockenklidnge tiber und auf dem See
kam ihm vor wie das Herumtollen braver
Kinder im Festtagsgewand, die kaum losge-
lassen von der Hand der Eltern wild und
ausgelassen in ihren guten Schuhen tibers
noch dinne Eis schlitterten, frei und so-
weit es nur ging.

Die Sonne hatte ihre hohe Zeit tber
den Erlanger Dingen schon ein wenig hin-
ter sich, aber sie gbnnte den Menschen,
die jetzt noch unterwegs waren, einen
Himmel im Feiertagsputz mit Bil-
derbuchwolken wie Putten aus
Stuck, von Gold iibergossen. Ein
wundervoller Tag eigentlich, trotz
des leichten Fiebers, das Einar
nach einer schlechten Nacht ver-
spiirte. Aber da war noch mehr in
ihm.

Friher, und das war lange
her, hatte er Weihnachten geliebt.
Nicht wegen des kleinen Jesuskin-
des. Das kannte er kaum. Es war
dieser allgegenwdrtige Duft von
Bratdpfeln, Lebkuchen und
Christstollen, die Aufgeregtheit
seiner Kinder vor der Bescherung,
die Musik auf dem Markt aus Holz
vor dem maichtigen Schloss. Vor
allem mochte er das Fest fiir all die
Mufle, die es ihm bescherte. Diese

0911-56983 41
0911-5698342
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kostbarste Gabe, neben der Liebe, schien
ihm unerschopflich in jenen Tagen, bereit
fir alle Gedanken und Gefiihle, die man
dem Leben bis ultimo noch schuldig war.

Noch bis er erstmals selbst den Schul-
ranzen gepackt hatte, glaubte Einar, der
Weihnachtstag sei der lingste Tag des Jah-
res — mindestens 30 Stunden musste er sei-
ner Berechnung nach messen, wenn nicht
mehr. Allein schon die Fragen zu dem, was
ihn abends an bunt Verpacktem wohl
unter dem Lichterbaum erwarten wiirde,
nahmen miihelos den Vor- und groften
Teil des Nachmittages in Beschlag. Aber so
war es lingst nicht mehr. Und heuer,
heute schon gar nicht. Gewiss, ein Uber-
mafl an Zeit schien auch jetzt vorhanden,
wie eh und je. Doch was nutzte es ihm
noch.

Einar blieb am Wegrand stehen, mitten
im Dasein erstarrt. Tausende dunkler, zer-
franster Erinnerungsfetzen schneiten in
diesem endlosen Moment kalt auf ihn
herab wie schwarzer Schnee und legten
sich schwer auf Gedanken und Seele. Al-
lein der unsinnige, heftige Streit mit den
Kindern um eine versehentlich eingewor-
fene Fensterscheibe, hatte mehr als das
Glas zu Bruch gehen lassen. Wie lange
musste das her sein? Oder der Fahrradun-
fall, bei dem er in eine Straflenbahn-
schiene gerutscht und auf den Kopf ge-
stiirzt war? Er litt nach Jahren noch an den
Folgen. Und immer wieder die Bilder vom
qualvollen Sterben seiner Mutter - vom
Schmerz, der an ihr zerrte, vom Blut, das
aus ihrem Mund rann und jedes Wort er-
trankte und von ihrem letzten dngstlichen
Tasten nach seiner hilflosen Hand. Wie ein
Getriebener fiigte er Schnipsel um Schnip-
sel zusammen, wie ein Kriminalist auf der
Spur seines Lebens.

und Einbauservice,

kompletter Liefer- < und unverbindii e

Hausberatung kostenlo

Ihr Spezialist fiir orthopadische Matratzen, Senioren-
betten, Pflegebetten sowie Motor-Lattenroste

Offnungszeiten:
Mo - Fr 8:30 - 18:00 Uhr - Sa 9:00 - 13:00 Uhr

90762 Fiirth - Konigsplatz 8 - Tel. 0911 775680
info@bettenbauernfeind.de - www.bettenbauernfeind.de

TALISMAN

far Erlangen und Umgebung

¢ Grundpflege, Verhinderungspflege,
Behandlungspflege und Unterstiitz-
ungspflege nach KH-Aufenthalt

* Beratungseinsatze

* Entlastungsleistungen

¢ Hauswirtschaftsdienst

lhre Zufriedenheit ist unser Ziel!

SchorlachstraBe 17 - 91058 Erlangen-Bruck
Telefon: 09131 4006634
pflegedienst@erlangen-talisman.de
www.erlangen-talisman.de
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Das Fiepsen eines aufgeplusterten Spat-
zen irgendwo im Gebiisch holte Einar zu-
rick in die Gegenwart. ,Dieser 24. Dezem-
ber ist nicht mein Tag", sagte er leise vor
sich hin und ging wieder weiter. Wie auf
unsicherem Terrain setzte er Fufy vor Fuf},
so, als miisse er jeden Schritt griindlich be-
denken. Was, wenn sich der Boden unter
ihm urplotzlich auftdte und ihn samt sei-
ner unerzdhlten Geschichte fiir immer be-
gritbe? Immer wieder blieb er von seiner
Angst erschopft stehen. Es wiére gewiss die
einfachste Losung fiir alles, was ihn be-
driickte, aber . . . Einars Gedanken glichen
jetzt flackerndem Licht, mal schienen sie
hell auf, dann wieder waren sie nah am
Verloschen.

,Es ist schon hier draufien, nicht wahr?”

Einar erschrak heftig und vertrat sich den
Fuf’. Thn frostelte. Neben ihm lief unver-
mittelt ein etwa gleichaltriger Mann, den
Kragen hochgeschlagen, die Hande tief in
die Taschen seines langen Mantels vergra-

Der Hausnotruf des
ASB in Erlangen

Wir helfen
hier und jetzt.

09131 - 625 12 20 oder
info@asb-erlangen.de

— ]
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Herr Miiller hat sein

anders sein?

und dem Land

|nformationen Uber rneht Sicherheit
im Alter finden Sie unter:
www.asberlangen.de

4 R \‘:\’_E;‘ ‘:-\".. \_‘g\meﬂer&mg;nirm

ben. ,Laufen Sie schon linger neben mir
her?”, fragte ihn Einar verunsichert.
»,Wie man s nimmt . . . Entschuldigen Sie
bitte, ich hoffe, Sie haben sich nicht weh
getan. Ich dachte, Sie hdtten mich ldngst
bemerkt. Aber ich bin offensichtlich ein
eher unauffalliger Typ.” Beide schmunzel-
ten und setzten den Weg gemeinsam fort,
obwohl Einar lieber allein geblieben wére
mit seinem schmerzenden Fufd. Dennoch
— wer sie beobachtete, durfte sie fiir enge
Vertraute halten, gar fiir Briider, denn ihre
Kleidung, ihre Gestik, ihre Stimmen d@hnel-
ten sich sehr. Sie sprachen iber die Schon-
heit des Sees, die Karpfenzucht, die gute
Luft und den letzten, viel zu heiflen Som-
mer, kurz, iiber Gott und die Welt.
Schlief8lich kam die Rede auf den heu-
tigen Abend, Heiligabend. ,Wenn Sie beim
Christkind einen Wunsch frei hdtten: Was
wiirden Sie sich wiinschen?” Der Unbe-
kannte war sichtlich auf Einars Antwort
gespannt. Der zogerte. , Also gut”, sagte er
endlich, ,wenn Sie es wirklich interessiert:
Vergessen! Vergessen kdnnen oder wenigs-
tens fiir immer wie be-
taubt sein. Das wadre
schon eine Gnade.”
Beide schwiegen. Nach-
dem sie wortlos eine

Leben 83 Jahre gﬁt?:’tten Weile gegangen waren,
in die Hand gen ietzt hielt Einars Begleiter ab-
Warum sollte es | rupt inne und nahm ihn

am Arm. ,Was wollen
Sie damit sagen, Verges-
sen? Wollen Sie aufge-
ben, was Ihr Leben aus-
macht, das Einzige, was
wirklich Thnen gehort?”

Einar wischte mit
dem Handriicken tber
seine Stirn. Sie war wie-

kreis ERH.
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der heifd und pochte. Fiir Sekunden schloss
er die Augen, strauchelte erneut, aber fing
sich gleich wieder. ,Ich weif3 nicht. Viel-
leicht ist es das Fieber. Ich sollte besser
heimgehen und mich ins Bett legen.” Als
er wieder aufsah, war der Fremde ver-
schwunden. Einars Rufen blieb unbeant-
wortet. Und auch auf der diinnen Schnee-
decke auf dem Weg hinter ihm fanden
sich nur die Abdriicke seiner eigenen Stie-
fel. Der Wind, der seit einigen Minuten
recht heftig blies, hatte offenbar alles an-
dere sorgfiltig verweht.

Einar machte kopfschiittelnd kehrt.
Noch einmal liefd er den Blick tiber den See
gleiten, den die Sonne inzwischen in ein
feierlich glimmendes Gegenlicht tauchte.
Plotzlich stutzte er, rieb sich ungldubig die
Augen. Lief da nicht dieser sonderbare Hei-
lige von eben in der Mitte des Weihers?
Richtige Frosttage hatte es in diesem Win-
ter doch noch gar nicht gegeben. Die Eis-
decke musste viel zu diinn sein, um einen
erwachsenen Mann hiniiber zum anderen
Ufer beim Bootshaus zu tragen. Einar stieg
eine kleine Boschung hinunter, trat vor-
sichtig auf das verfiihrerisch schimmernde
Grau, um im ndchsten Moment laut flu-
chend seinen Fuf3 zuriickzuziehen. Ein
aufgeschrecktes Krahenpaar in der Nihe,
vermutlich vergeblich auf Futtersuche,
stimmte wie mitfithlend in Einars Hadern
ein. Dann fiillte sein fiebriges, heiseres La-
chen die unglaubliche, unerhorte, grof3ar-
tige Stille. Man miisste sie malen konnen,
dachte sich Einar. Wihrend er die kiihle
Luft tief in seine Lunge sog, iiberkam ihn
eine wiarmende, verloren gegangen ge-
glaubte innere Ruhe und er fliisterte, als
wolle er sich selbst ein lange gehtitetes Ge-
heimnis offenbaren: ,Ein wundervoller
Tagl“ &

e

VERTRAGSPARTNER SERVICE

Wir riisten Ihr Fahrzeug behindertengerecht um!

Vermietung behindertengerechter Fahrschulfahrzeuge

KFZ-Meisterbetrieb fiir alle Fabrikate

Am Anger 36
91052 Erlangen

Telefon: 09131 15250
Fax: 09131 14938

E-Mail: info@autobleicher.de - www.autobleicher.de

Chr

istine Ulbricht
N YO R OWN ABILITY

T

B e, %

Physiotherapie flir den Beckenboden
Diagnostik & Therapie

Verstehen — Erleben — Mitnehmen

Bayreuther StraBe 7 - Erlangen
mob 0175 1598127

www.christine-ulbricht.de
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Christkindles-Blues

Frankische Geschichten und Gedichte zum Fest

enn Weihnachten naht, kriegt
man schon mal den Blues.
Wehmiitige Erinnerungen an

den Weihnachtszauber der Kindheit, die
Untiefen der eigenen Existenz, die mehr
oder weniger verlockende Aussicht auf ge-
fihlstrachtige Feiertage... Bei alledem
kann es kein Zufall sein, dass sich das
Christkind fiir seinen weltberithmten
Markt ausgerechnet die Stadt an der Peg-
nitz ausgesucht hat: Franken im Advent er-
offnet nostalgische und etwas ironischere
Blicke auf die Zeit zwischen Bratwurststan-
den und Glithweinbuden. Und so versam-
melt dieses Lesebuch auch ganz unter-
schiedliche Texte rund um das Fest der
Liebe: viele Originalbeitrdage, einige Wie-
derentdeckungen, Klassiker und Aberwit-

Storath
Coppeneur
ARTorCHOCOLATE

09131 /970 46 34
Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa (Advent) 9-16 Uhr
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Heuwaagstr. 14 -

Norbert Treuheit
(Hrsg.), .Christkindles
Blues - Frankische Ge-
schichten und Gedichte
zum Fest”, ars vivendi
verlag, Cadolzburg
2016, 295 Seiten, 15,00
Euro.

ziges, Poesie und
Prosa, Dialekt und
Hochsprache in
schonstem Weih-
nachtsdurcheinan-
der. Fir  Fest-
freunde wie Festfliichter: das ideale Ge-
schenk. Einen dieser Weihnachtstexte gibt
es fiir Sie auf den kommenden Seiten als
Kostprobe. ¢

Frénkische Geschichten
und Gedichte zum Fest

a1 vivendi

Info bei:
www.pralinen-und-mehr.de

91054 Erlangen - Altstadt

Ihre Adresse in Erlangen fir erstklassige Schokoladen
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Sigrun Arenz

Das geheime Leben
der Weihnachtsbaume

Plotzlich waren wir wieder klein, mein
Bruder und ich, wie wir da vor der ge-
schlossenen Wohnzimmertiir standen.
Das Gefliister. Die Aufregung. »Horst du
was? Schau doch mal durchs Schliissel-
loch!« Die Spannung, die aufkam, sobald
am Tag vor Heiligabend die Tiir zuge-
macht wurde, die sich erst mit dem Klin-
gen des Weihnachtsglockchens wieder
auftat und dann in einen verzauberten
Raum fiihrte, voll Lichtern und Musik
und Feierlichkeit. Das war natiirlich Jahre
her, Jahrzehnte eigentlich, aber wir waren
heute extra zu den Eltern herausgefahren,
um der Sache mit den Weihnachtsbau-
men auf den Grund zu gehen. Wir beide
hatten noch keine eigene Weihnachts-
baumtradition etabliert, aber wir waren
uns sicher, dass wir im Wohnzimmer un-
seres Elternhauses Erfolg haben wiirden.
Der Raum hatte so viele Biume gesehen,
so viele Weihnachtsfeste, Weihnachtslie-
der und Berge von Geschenkpapier! Hier
wiirde sich unsere These tiber das geheime
Leben der Weihnachtsbaume bestatigen.

jan Markiplatz 1, 91054 Erlangen

1 Telefon +49 (0)9131 862282

! ] stadtbibliothek@stadt.erlangen.de
= www.erlangen.de/bibliothek
www.hwitter.com/stabi_erlangen

www.facebook.com/stadtbibliothek.erlangen

Lachen Sie nicht, wenn Sie horen, dass
unser Verdacht an einem Adventsabend
nach zwei Bechern Glihwein geweckt
wurde: Das heif3t noch lange nicht, dass
unsere Theorie nicht stimmt. Es war je-
denfalls die perfekte Zeit, um es herauszu-
finden: der Tag vor Heiligabend.

»Horst du was?«, fragte ich, meine
Stimme unwillkirlich verschwdrerisch ge-
senkt, so wie friiher, als wir klein waren.
Wir hitten das Wohnzimmer, in dem un-
sere Mutter und die dlteren Schwestern
den Baum schmiickten, die siien Teller
herrichteten und Geschenke verpackten,
nattirlich nie heimlich betreten, aber wir
waren uns nicht zu schade gewesen, gele-
gentlich an der Tir zu lauschen, und
genau das taten wir jetzt wieder. Ja, da
waren Gerdusche auf der anderen Seite.
Geldchter, das Rascheln des Packpapiers,
in das die Weihnachtskugeln eingeschla-
gen waren, ein kurzes Fluchen - irgendwer
fluchte immer: weil der Glasvogel nicht
aus der Verpackung wollte oder die Na-
deln stachen oder einfach, weil die Ner-
ven am Tag vor Heiligabend blank lagen.
In die Gerdusche mischten sich Fetzen
von Musik. Es klang wie die Weihnachts-
CD von Heintje, die meine Schwester in
einem Jahr immer und immer wieder ge-

Mo, Di, Do und Fr 10.00 = 18.30 Uhr
Sa 10.00 - 14.00 Uhr
Mi geschlossen
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hort hatte. Jorg neben mir zog die Brauen
hoch, und ich musste ein Kichern unter-
driicken. Dann oOffnete ich die Tiir. Schat-
ten flohen aus dem Zentrum des leeren
Wohnzimmers in die Ecken, und die Ge-
rausche verstummten abrupt. In der Mitte
des Raums stand der geschmiickte Weih-
nachtsbaum, eine Nordmanntanne mit
dunklen, griitnen Nadeln. Sie war allein,
nicht einmal der Kater unserer Mutter war
im Zimmer. »Siehst du?«, sagte ich trium-
phierend.

Ein paar Tage zuvor waren wir auf dem
Sofa im Haus meiner Cousine gesessen,
hatten Glihwein getrunken und Plitz-
chen gegessen, wiahrend aus dem Kinder-
zimmer im ersten Stock in Endlosschleife
In der Weihnachtsbdckerei zu uns herun-
tergedrungen war. Becky hatte alte Fotoal-

ben herausgekramt, aus der Zeit, in der wir
alle an Weihnachten noch gemeinsam im
Ptarrhaus gefeiert hatten, weil die ganze
Familie an der Vigil in der Kirche meines
Vaters beteiligt war. Da war uns dann ir-
gendwann die Sache mit den Baumen klar
geworden. Machen Sie die Probe aufs
Exempel: Denken Sie an das letzte Weih-
nachtsfest zurtick, an dem irgendwer fest-
gestellt hat, dass der Baum dieses Jahr be-
sonders schon ist (oder besonders krumm
oder besonders dicht). Dann hat jemand
seine digitale Spiegelreflexkamera oder
sein Handy geziickt und ein Bild gemacht.
Haben Sie diese Bilder aus unterschiedli-
chen Jahren schon mal miteinander ver-
glichen? Sie sehen alle gleich aus, und am
Schluss versuchen Sie, anhand der Katze
oder der Grofe der Kinder zu entscheiden,

1at,
My Fach

W AYL

e Barrierefrei

e Seniorengerecht

Wir sind fiir Sie da:

www.regnitz-apotheke.de

e Lieferservice bei Bedarf noch am selben Tag

MO - FR 8.30 h bis 13.00 h und 14.00 h bis 18.30 h » SA 8.30 h bis 13.00 h

Tel. 09131 - 60 33 22 « Fax 09131 - 60 33 22
Eltersdorfer Str. 15 ¢ 91058 Erlangen ¢ info@regnitz-apotheke.de
Kostenlose Hotline 0 800 - 0 60 33 22 regional

P

vorhanden I

- direkt vor der Tiire
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wann das Foto entstanden ist.

Die Christbdume verraten nichts darii-
ber, nicht einmal, wenn Sie in einem Jahr
von der Tradition abgewichen sind und
sich fiir eine Koreatanne anstatt der tibli-
chen Fichte entschieden oder Omas alten
Weihnachtsschmuck aus dem Fichtelge-
birge durch modernes Grau und Purpur
ersetzt haben. Auf dem Bild sehen die
Bdume immer gleich aus. Das ist auch
kein Wunder, denn es ist immer derselbe
Baum. Von der Seelenwanderung der Tan-
nenbdume haben Sie noch nie gehort?
Nein, das ist auch ein wohlgehiitetes Ge-
heimnis. Ihr Baum kommt immer wieder.
Er zieht sich einen anderen Stamm und
andere Nadeln iiber und kann ziemlich si-
cher sein, dass niemand ihm auf die Schli-
che kommt, denn schliefdlich ist nur ein-

mal im Jahr Weihnachten. Aber der Baum
weild Bescheid. Er erinnert sich. An alles.

Die Tanne war spektakuldr in Silber
und Gold geschmiickt und versuchte, un-
schuldig auszusehen, aber Jorg und ich lie-
fen uns jetzt nicht mehr tdauschen. »Wir
haben dich gehort«, murmelte ich, weil
man in Anwesenheit eines Christbaums
nicht wirklich laut reden kann. Der Baum
antwortete nicht, doch wir hatten auch
nicht erwartet, dass es so leicht werden
wiirde. Wie hitten die sonst ihr Geheim-
nis so lange bewahren konnen? Aber ich
hatte eine Idee, wie man ihn zum Reden
bringen konnte. »Weifdt du noch, wie wir
immer oben in Melis Zimmer Der kleine
Lord angeschaut haben, wéahrend die an-
dern das Essen vorbereiteten?«, fragte ich
niemand Bestimmten.

</ HausplusRente®

ths Eigenhelm als Geldquelle!

Den Ruhestand sorgenfrei genieBen:

Eine geniale Idee hilft!

LImmobilienwerte
bleiben hdufig unge-
nutzt. Nutzen Sie Ihr
Immobilienvermdigen
fiir finanzielle Freiheit
und die Steigerung
Ihrer Lebensqualitiit im
Ruhestand. Bleiben
Sie in Ihrer Immobilie
wohnen und geniefien
Sie Ihr Leben!”

Otto Kiebler,
HausplusRente GmbH
Pionier der Immobilien-
Verrentung

Minchen | Berlin | Hamburg | Frankfurt | Kéln | Dasseldorf | Stuttgart | Nirnberg | Freiburg | Augsburg | Bernau a. Chiemsee

Otto Kiebler, Finanzexperte aus Bay-
ern, beschéaftigt sich seit vielen Jah-
ren mit diesem Thema und hat eine
innovative Variante entwickelt, die
Immobilienbesitzern die absolut si-
chere, lebenslange Nutzung ihrer
Immobilie erméglicht: Immobilien-
vermogen wird in Barvermdgen um-
gewandelt und die Verkaufer erhal-
ten zusatzlich lebenslanges Nut-
zungsrecht. So gewinnen Immobi-
lienbesitzer finanzielle Unabhangig-

keit und kénnen den Wert Ihrer Im-
mobilie lebenslang flr sich und Ihre
Lieben nutzen - und das, ohne aus-
ziehen zu mssen.

Alles bleibt, wie es ist - nur bes-
ser: Das Ehepaar Richter aus Erlan-
gen bezeichnet auch 5 Jahre nach
ihrer Verrentung die Begegnung
mit HausplusRente noch immer als
»absoluten Gliicksfall und das Beste,
was uns passieren konnte”.

Jeder Tag ein Informationstag
Erst informieren, dann entscheiden!

Ihr ganz personlicher, kostenfreier Beratungstermin, bequem bei lhnen
zuhause, in unseren Raumlichkeiten oder online. Wie Sie wiinschen.

Wir freuen uns auf lhren Anruf unter: 089 33 99 50

n Alle Infos und kostenfreie Beratung unter www.hausplusrente.de
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Bel uns in guten Handen.

www.altenheim-bubenreuth.de

Wir bieten

» individuelle, aktivierende Pflege

» personliche Zuwendung und Seelsorge

» qualifiziertes Fachpersonal

» spezielle Angebote flir Bewohner mit
eingeschrankter Alltagskompetenz

» viele Veranstaltungen und Aktivitaten

» Begleitung durch ehrenamtliche Mitarbeiter/innen

p attraktive Einzel- und Doppelzimmer
(perstnliche Einrichtung maglich)

Caritas-Alten- und Pflegeheim St. Franziskus
Eichenplatz 6, 91088 Bubenreuth
Tel. 09131 82607-0, ah.bubenreuth@caritas-bamberg.de

Das Leistungsnetzwerk der Caritas.

.Ludwig Endres

[nh. Thomas Endres
Uhrmachermeister und Juwelier

-
Offnungszeiten: \
Mo-Fr 9:00-13:00 + 14!.‘00"19:0'6\'- Sa 9:00-16:00

Hauptstrafie 55 - 91054 Erlangen - Tel. 09131 27493
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Plotzlich war der gesamte Raum voller
Erinnerungen. Und in den Nadeln der
Tanne begann es leise zu wispern: »Weif3t
du noch, wie deine Schwester dich damals
einen rosa Lackaffen genannt hat?«, flis-
terte es, und mir fiel wieder ein, dass wir
Geschwister uns vor der Bescherung un-
weigerlich gestritten hatten. Aus der
Kiiche waren Dampfe, Geriiche und Ge-
lichter gekommen. Hunde und Katzen
waren vor meiner Mutter geflohen, die in
Lichtgeschwindigkeit zwischen Kiiche,
Wohnzimmer und Keller hin- und herge-
laufen war. Der Baum erinnerte uns an das
Jahr, in dem der Hund die Weihnachts-
gans gefressen hatte. (Der vegetarische
Braten, der in spdteren Jahren Tradition
geworden war, fiel komischerweise nie
einem Hund zum Opfer.

Wahrscheinlich hatten wir aus dem
Desaster gelernt.) Jorg lachte auf, als der
Baum weiterwisperte. »Ach ja, und die An-
rufe! Einmal bin ich ans Telefon gegangen
und habe gesagt -Pfarramt St. Martin<, und
die Frau sagte: >Ehrlich, Mann?« Und ich:
»Ja, schon.< Dabei war das ihr Name: Ehr-
lichmann.« — »Und, was wollte sie? Wis-
sen, wann die Gottesdienste sind?« Das
war die Standardfrage aller Gemeindemit-
glieder gewesen, die an Heiligabend beim
Pfarrer anriefen, und wir alle hatten sie
herzlich sattgehabt. Jorg zog die Brauen
hoch: »Sie wollte wissen, ob es die Pfar-
rerskinder waren, die am Sonntag im Gar-
ten heidnische Opfer gebracht und dabei
Wagner gesungen hatten.« »Hast du ihr
gesagt, dass du die Katze nur geopfert
hast, um sicherzugehen, dass alle deine
Wiinsche bei der Bescherung in Erfiillung
gehen wiirden?«, fragte ich grinsend zu-
rick.

Ich konnte mich noch gut an die alters-
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schwache Armbrust erinnern, die Jorg an
einem denkwiirdigen Weihnachtsfest von
meinem Vater geschenkt bekommen hatte
und mit der man - egal, was die Nachbarn
behaupteten — ganz sicher keine Pekine-
sen erlegen konnte. Nach der Bescherung
waren wir dann jedes Jahr losgezogen in
die nachtliche Kirche, hatten Kerzen ver-
teilt und uns dann vorne im Altarraum
hingesetzt: Jorg und mein Vater mit Gei-
gen, meine Mutter, ich und meine Tante
mit Floten, mein Onkel am Kontrabass.
Mit den Jahren war unser Hausorchester
besser geworden — meine Schwester war
mit der Querflote dazugekommen, und
wir hatten irgendwann die schreckliche
Anfangsphase hinter uns -, aber die Pro-
ben davor! Entspannt ist was anderes.
Und dann wisperte der Baum auf einmal
von einem Kindergottesdienst, bei dem
unser Vater uns spontan eingespannt
hatte. »Kannst du das Kind mal wiegen?«,
hatte ich zu Jorg alias Josef gesagt, und er
hatte — zum Gliick fliisternd - zuriickgege-
ben: »Wieso, ist doch nicht von mir.« Der
Baum erinnerte sich offenbar noch gut an
unsere verzweifelten Bemiihungen, das
Lachen zu unterdriicken ...

»Moment mal«, meinte Jorg mit einem
irritierten Stirnrunzeln. »Aber das war in
der Kirche, nicht hier! Woher kann er das
wissen?« Die Tanne verstummte abrupt
und versuchte, unschuldig auszusehen.

Und so kam es, dass wir ein weiteres
Weihnachtsbaumgeheimnis entdeckten.
Wenn Sie sich im Folgenden fragen,
warum die von uns aufgezeichneten Un-
terhaltungen thematisch recht einseitig
wirken, denken Sie daran, dass Christ-
bdume nicht einfach irgendwelche Tan-
nen und Fichten sind. Sie sind hoch spe-
zialisiert, eine ganz eigene Gattung Baum,

Erlangen

P €ge,

Ospj
Ohnep,

GebbertstraBe 72 - 91052 Erlangen

T. (09131) 30

sophienstrasse@diakonie-erlangen.de

Am Rothelheim 2/2a - 91052 Erlangen

ohmplatz@diakonie-erlangen.de

Auf Wunsch auch kostenlose
Vorfiihrung zuhause fiir nicht
mehr mobile Personen

it Aufstehhilfe

“Verstellbare Lendenstiitze

Motorisch verstellbar
Hohe weiche Fuflauflage
GrofBie Auswahl fiir Sie!

Sessel

Uber 80 tolle Sessel
sofort lieferbar

0911 225217

VERWANDLUNGSMOBEL

ier b

ERGONOMIE-KOMPETENZ-ZENTRUM ep\';t.l

90402 Niirnberg - Lorenzer Strae 5 - Telefon 0911-22 5217
Montag bis Freitag 10-18 Uhr - Samstag 10-14 Uhr
www.neubauer-kg.de - info@neubauer-kg.de
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und, ja, ihre Interessen sind in den meis-
ten Fillen ein bisschen begrenzt. Falls Sie
es selbst ausprobieren wollen: Es ist ver-
hiltnisméflig leicht, Weihnachtsbaume
zum Flistern tber ihre Erinnerungen zu
bringen. Sie bei ihren Gesprachen unter-
einander zu ertappen, ist eine viel groflere
Herausforderung, die Geduld und Stille er-
fordert. Aber das ist vielleicht auch kein
Wunder, wenn man bedenkt, dass Baume
nur flistern konnen.

Wirklich erstaunlich ist die Tatsache,
dass Weihnachtsbdume sich tiberhaupt
untereinander verstindigen konnen,
wenn man Uberlegt, dass sich so gut wie
nie mehr als ein Baum in einem Raum be-
findet und dass sie nicht einmal mehr ein
Wurzelwerk haben, tiber das sie sich un-
tereinander austauschen konnen. What-
sApp scheidet fiir Biume ja als Medium
auch aus. Das Ganze wird also der Wissen-
schaft bis auf Weiteres Rédtsel aufgeben.
Aber die Tatsache bleibt, dass Weihnachts-
bdume sich iiber ein geheimes Netzwerk
miteinander unterhalten konnen. Probie-
ren Sie es aus, wenn Sie mir nicht glauben.

i~

Hausverwaltung * WEG-Verwaltung * Mietverwaltung * Immobilienverkauf

Wir bieten Ihnen dazu den kompletten Service an.
Kompetent und zuverlassig.

Kommen Sie zu uns und sprechen uns an.
Wir erstellen lhnen gerne ein unverbindliches

Angebot.

( |_||) Wir sind Mitglied im Verband der Immobilienverwalter Bayern e.V.

G
staper
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Haus und Grund Erlangen
= Verlag und Immobilien Service GmbH

Telefon 09131/977956-0, Fax 09131/977956-26,
verwaltung@haus-und-grund-erlangen.de

Versuchen Sie es besser nicht mit den Bau-
men auf Weihnachtsmirkten: Man kann
dort unmoglich in Ruhe zuhéren, und au-
ferdem neigen sie dazu, tiber die Touris-
ten zu schimpfen und nehmen dabei
nicht immer ein Blatt vor den Mund. Ein
spdter Vormittag bei [hnen daheim, wenn
niemand sonst im Haus ist und die Win-
tersonne matt durch die Fensterscheiben
scheint, oder die tiefsten Nachtstunden,
zwischen drei und vier, sind die vielver-
sprechendsten Zeiten, wenn Sie Weih-
nachtsbdaume im ungezwungenen Ge-
sprach belauschen wollen. »Lila  Ku-
geln? Das ist soo 2015!«, war der erste
Satz, den wir ganz deutlich héren konn-
ten. Ja, wir waren auch tiberrascht. Offen-
sichtlich ist Mode ein grof3es Thema unter
Weihnachtsbdiumen. Wenn man es recht
bedenkt, auch wieder nicht so verwunder-
lich. »Also ich finde, es muss nicht jedes
Jahr was Neues sein.« Es war ein Fliistern
— Baume reden nie sehr laut —, aber ein
etwas volleres, dunkleres. Ich musste an
die Nordmanntanne und ihr dichtes Griin
denken.

»Aber echte Kerzen -
ist das eine gute Idee?«
Eine nervosere, diin-
nere Stimme, lichter,
ein bisschen krumm.
Und dann begannen
sie alle zu reden, ein
Kaffeeklatsch unter
Weihnachtsbdumen,
die alle in unterschied-
lichen Wohnzimmern
und an unterschiedli-
chen Pliatzen standen,
und wir konnten nur
noch einzelne Ge-
sprachsfetzen verste-
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hen. »... diese schrecklich geschmacklose
Kugel, ich hab sie einfach abgeworfen; sie
haben der Katze die Schuld gegeben ...« —
»Bitte lass uns nicht von Katzen reden,
fiirchterliche Geschopfel« — »... und er er-
innert sich an nichts mehr; beinahe hit-
ten sie mich in der Garage vergessen, ein-
gepackt in dieses furchtbare Netz ...« —»...
hatte Trdnen in den Augen, als sie die
Glasvogel gesehen hat ...« — »... dieser
neue Plastikstdnder ist echt viel bequemer
...« —»... sitzt ganz alleine neben mir, und
niemand kommt zu Besuch, seit ihr Mann
gestorben ist ...« — »Nein, du mdchtest
diese Version von O Tannenbaum ganz si-
cher nicht horen, zutiefst krdankend fiir
einen Baum!« — »... meine Nadeln kokel-
ten schon, was fiir ein Schock!« — »Sie
haben mich in den Laufstall gestellt,
damit die Kinder meinen Schmuck nicht
abreifden!« — »Bist du sicher, dass dieses La-
metta mir steht?«

Und dann hoérten wir Glocken. Nicht
das winzige Weihnachtsglockchen, das
uns frither zur Bescherung ins Wohnzim-
mer voller Lichterglanz und Geschenke
gerufen hatte, sondern maichtige, tiefe,
bronzene Glocken in der Dunkelheit, und
eine andere Stimme, tiefer und voller als
die, die wir bisher vernommen hatten, die
Stimme eines machtigen, majestédtischen
Baumes: »Schsch, ruhig, Kinder! Sie kom-
men. Es ist Zeit.« Einen Moment lang
sahen wir sie, Menschen, die durch das
Kirchenportal zum Weihnachtsgottes-
dienst stromten, Kerzen in der Hand, hi-
nein in den schattigen Raum, auf die bei-
den hohen, gerade gewachsenen Baume
zu, die den Altar flankierten und warteten.
Die Orgel begann einen Choral aus Bachs
Weihnachtsoratorium zu spielen. Und alle
Bdume schwiegen.

NURNBERG

=
Dore Meyer-Vax
Engagierte Kunst

Kunstvilla 24 10 20—2102 21
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Rebus

Finden Sie heraus, was das jeweilige Bild
bedeutet. Streichen Sie daraus die Buchsta-
ben oder ersetzen Sie sie entsprechend den
Angaben. Wie lautet das Losungswort?

5=L

Die Auflésung des Ratsel finden Sie auf Seite 93

Mitratseln und mitgewinnen!

Wir verlosen unter den Teilnehmern unseres Preisrétsels:

e Mit freundlicher Unterstiitzung des Verlags ¢ Mit freundlicher Unterstiitzung des Thie-

Friedrich Pustet verlosen wir 3 Exemplare nemann Verlag verlosen wir 1 Exemplar

von , Kleine Geschichte Mittelfrankens” von ,Die kleine Hexe. Winterzauber mit
e Mit freundlicher Unterstiitzung des ars vi- Abraxas” und 1 Exemplar von ,Die Heilige

vendi verlags verlosen wir 1 Exemplar von Nacht”.

»~Noch einmal sterben vor dem Tod". e Mit freundlicher Unterstiitzung von gut-
e Mit freundlicher Unterstiitzung des Verlags scheinbuch.de verlosen wir 5 Exemplare

Friedrich Oetinger verlosen wir 1 Exemplar des ,,Gutscheinbuches fiir Erlangen”.

von ,Die kleine Hexe feiert Weihnachten”. ¢ 5 Eintrittskarten fiir den Nirnberger Tier-

und 1 Exemplar von ,Wichtelweihnacht im garten

Winterwald”.

Bitte geben Sie an, was Sie gerne gewinnen moéchten. Teilnehmer senden das Lo-
sungswort bitte bis 05.01.2021 an die Redaktion Herbstzeitlose, Bayreuther Str. 1,
91054 Erlangen. Mitarbeiter des Verlages diirfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen.

Wie lautet das Losungswort des nebenstehenden Ritsels?

1 2 3 4 5 6 7 8
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Fehlersuchbild

Auf den ersten Blick sehen beide Bilder gleich aus. Sie unterscheiden sich aber in acht
Einzelheiten. Wo sind diese zu finden?

Ennea
Bilden Sie aus den neun Buchstaben Worter mit mindestens
vier Buchstaben. Bedingung: Der Buchstabe im Mittelfeld H L E

muss immer enthalten sein. Jeder Buchstabe darf im Wort nur
so oft verwendet werden, wie er im Schema enthalten ist. Er- U C S

laubt sind alle deutschen Worter in der Einzahl oder Grund-
form, die im Lexikon zu finden sind; geografische Bezeichnun-
gen und Vornamen gelten auch. Jeder Buchstabe zdhlt einen Z T I
Punkt. Fiir das Wort mit allen aufgefiihrten neun Buchstaben
gibt es 20 Punkte (d=ae, 6=0e, li=ue, 3=ss).

Es gilt folgende Wertung: tiber 150 Punkte: hervorragend, tiber 125 Punkte: sehr gut,
iber 100 Punkte: gut.

Die Auflésung des Ratsel finden Sie auf Seite 93

82 HERBSTZEITLOSE



KULTUR- UND AUSFLUGSTIPP

Ich, wir & die Digitalisierung

#neuland: Neue Ausstellung geht auf Entdeckungstour im Digitalen

,Das Internet ist fiir uns alle Neuland”,
sagte Angela Merkel 2013 und erntete
dafiir viel Hime aus dem Netz. Zu Unrecht
finden die Kuratorinnen Tine Nowak (Mu-
seumsstiftung Post und Telekommunika-
tion) und Silke Zimmermann (Nemet-
schek Stiftung). In der neuen Ausstellung
J#neuland: Ich, wir und die Digitalisie-
rung” im Museum fiir Kommunikation
Niirnberg zeigen sie, dass die Digitalisie-
rung zu permanenter Verdnderung in un-
serem Alltag fiihrt und so stindig Neuland
zu entdecken ist. Neue Formen von Bezie-
hungen entstehen im Virtuellen, konnen
aber mit einem Klick wieder beendet sein.
Einen besonderen Schub hat diese Ent-
wicklung durch Corona erhalten. Die Ko-
operationsschau der Museumsstiftung Post
und Telekommunikation und der Nemet-
schek Stiftung geht auf diese Entdeckungs-
tour. Sie zeigt Praxen und Orte des Digita-
len in unserem Alltag und fragt, wie wir
eine digitale Gesellschaft gestalten wollen.
Wie wollen wir miteinander kommunizie-

GANZHEITLICHES FACILITY

ren? Wer sind die Menschen hinter den
Profilen, die mir in sozialen Netzwerken
begegnen? Wo finden wir neue Wissens-
und Informationsquellen? Wie beeinflusst
die Digitalisierung unsere Beziehungen?
Angesprochen werden aber auch Grund-
werte, die seit jeher Gegenstand gesell-
schaftlicher Diskurse sind: Wie finden wir
das richtige Verhiltnis von Freiheit und Si-
cherheit, Transparenz und Privatheit, jede
fiir sich aber auch im gesellschaftlichen
Miteinander. &
www.mfk-nuernberg.de/ausstellung-neuland/

I

MANAGEMENT
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Alles andere
als von gestern

Dauerausstellung ladt in das Ludwig
Erhard Zentrum in Fiirth ein

udwig Erhard zdhlt als , Vater des
Ldeutschen Wirtschaftswunders” zu
den wichtigsten Personlichkeiten der
deutschen Nachkriegsgeschichte. 1897 in
Fiirth geboren, hat er als Bundeswirtschafts-
minister unsere Wirtschafts- und Gesell-
schaftsordnung mafigeblich mitgestaltet.
Seine Ideen sind zeitlos und bieten prag-
nante Losungsansdtze fiir die wirtschaftli-
chen und sozialen Herausforderungen un-
serer Gegenwart und Zukunft. Die Dauer-
ausstellung im Ludwig Erhard Zentrum
(LEZ) in Fiirth 14adt auf rund 1.200 Quadrat-
metern mit tiber 50 Medienstationen dazu
ein, Ludwig Erhard kennenzulernen, Zeit-
und Wirtschaftsgeschichte zu entdecken
und Soziale Marktwirtschaft zu erleben. Das
LEZ bietet regelmifig Uberblicksfiihrungen
durch die Dauerausstellung an.
Ludwig Erhard Zentrum Fiirth, Ludwig-
Erhard-Straf3e 6, Telefon 0911 6218080. ¢

www.ludwig-erhard-zentrum.de

84 HERBSTZEITLOSE

Hygiene auf
dem Land

Ausstellung zum Gesundheitswesen
im Frankischen Freilandmuseum

icht nur sauber, sondern porentief
Nrein muss es sein — vielen klingt

dieser Slogan, mit dem die Werbe-
figur Klementine seit Ende der 1960er
Jahre ein Waschmittel anpries, noch in
den Ohren. In der Ausstellung , Sauberkeit
zu jeder Zeit — Hygiene auf dem Land” fiih-
ren Exponate und historische Fotografien
vor Augen, wie rasch die auf Erkenntnis-
sen der Bakteriologie beruhende moderne
Vorstellung von Hygiene im 19. Jahrhun-
dert auch auf dem Land wirksam wurde,
egal ob in Form der Korper-, Kleider- und
Lebensmittelhygiene oder im Stall. Eine
Schliisselrolle bei der praktischen Umset-
zung der Hygiene kam den Frauen zu: Eine
verbesserte Bildung, zum Beispiel auf den
Landwirtschaftsschulen, machte sie zu
Botschafterinnen der neuen Ideen. Die
Ausstellung ist gedffnet bis 13. Dezember
(Montag geschlossen). ¢
www.freilandmuseum.de
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In memoriam
Bernd Niirmberger
]

Das Stadtmuseum sagt mit
einer Ausstellung , danke”

ernd Niirmberger — stadtbekannter
B Apotheker, daneben aber auch Stadt-

historiker, Denkmalschiitzer, Bau-
herr, Kunstfreund und -forderer, Sammler
und Autor — hat durch sein mézenatisches
Engagement bleibende Werte geschaffen:
Kunstmuseum, Stadtarchiv und das Stadt-
museum Erlangen verdanken ihm viel.
Seit den 1980er Jahren unterstiitzte Bernd
Nirmberger das Museum durch zahlreiche
Schenkungen und ermdglichte den Ankauf
selten angebotener Werke wichtiger Erlan-
ger Kiinstler. Mit einer Kabinettausstellung
im Foyer des Hauses wiirdigt das Museum
sein Wirken als Mézen und zeigt einen
Querschnitt aus der ,Sammlung Niirmber-
ger”. In der Variationsbreite vom Barock
bis zur Abstraktion spiegelt sich auch die
Offenheit des Stifters gegeniiber den ver-
schiedensten Kunststromungen wider. Die
Ausstellung lauft bis 17. Januar. ¢
www.erlangen.de/stadtmuseum

.FI‘IthGI'IEbEI

IMelsterhafte Aquarellmalerel

30. Oktober 2020 bis 9. Mai 2021
www.weisses-schloss-heroldsberg.de

WeilRes Sc_hloss

@Kuﬂ - NURNBERG

Albrecht Fuchs: Album
Portraits 1989-2020

16.01. bis 21.03.2021

Di, Do bis So 10-18 Uhr, Mi 10-20 Uhr Mo und Faschings-
dienstag 23.02. geschlossen, Kunsthaus im KunstKulturQuartier
Nachgefragt: Kunstgesprache fiir altere Interessierte
Anmeldung: Tel.: 0911/2 31-28 53

www.kunsthaus-nuernberg.de
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Schaudepot in

Neustadt eroffnet
]

Neues Museumshighlight in den
Museen im Alten Schloss

Schloss in Neustadt/Aisch wird ein Teil

der heimatkundlichen Sammlung des
ehemaligen Heimatmuseums wieder der
Offentlichkeit zuginglich gemacht. Pri-
sentiert werden die Bestinde verschiede-
ner Sammlungsgruppen, von Hausrat bis
hin zu Feierabendziegeln. Das Schaudepot
klart aber auch tiber Museumsarbeit auf.
Die Besucher konnen die zentralen Aufga-
ben und Arbeiten eines Museums kennen
lernen und erhalten so einen Blick hinter
die Kulissen.

Wer will kann an einer Mitmach-Sta-
tion bestimmte Sammlungsobjekte eigen-
hindig inventarisieren. Die Objekte war-
ten darauf betitelt, beschrieben, vermessen
und mit einer Inventarnummer versehen
zu werden. Das Schaudepot kann mitt-
wochs, freitags und sonntags von 14.00 bis
17.00 Uhr besichtigt werden. &

www.museen-im-alten-schloss.de

Im Schaudepot der Museen im Alten
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Meisterhafte

Aquarellmalerei
|

Weifdes Schloss Heroldsberg zeigt
Winterausstellung , Fritz Griebel”

Weiflen Schloss Heroldsberg werden die

bedeutendste Aquarelle aus dem Zeit-
raum von 1916 bis 1969 von Fritz Griebel
gezeigt. Eine Besonderheit war, dass Fritz
Griebel ein breites Spektrum an Motiven
unterschiedlicher Genres in Aquarelltech-
nik umsetzte. Die Vielfalt der Motive er-
streckte sich vom Selbstportrdt, der Land-
schaftsmalerei, Architekturdarstellungen
und Stillleben bis hin zum Akt. Die Schau-
plétze, an denen Fritz Griebel malte, zeugen
von seiner Reiselust. Seine Italien-Bilder be-
geistern mit ihren strahlenden Farben und
zeigen Fritz Griebels Liebe zu Italien, einen
Sehnsuchtsort, den er Ofter bereiste. Die
Ausstellung endet am 9. Mai 2021.

Weifles Schloss Heroldsberg, Kirchen-
weg 4, Geoffnet: mittwochs 10.00 bis
13.00 Uhr, freitags bis sonntags 15.00 bis
18.00 Uhr. Telefon 0911 23734260. ¢

In der Winterausstellung 2020/21 im

www.weisses-schloss-heroldsberg.de
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Auszeichnung fiir
Helmuth Richter

Denkmalschutzmedaille im Reichs-
stadtMuseum Weifenburg verliehen

elmuth Richter wurde im Oktober
Him ReichsstadtMuseum Weifden-

burg mit der Denkmalschutzme-
daille ausgezeichnet. Bis 2010 war er Leiter
der Weifienburger Museen und legte den
Grundstein fiir die heutige Museumsland-
schaft. Vieles hat sich seitdem weiterent-
wickelt. 2012 offnete das Empfangsge-
bdude der Romischen Thermen - Ein-
gangsportal zu den grofiten antiken Bade-
anlagen in Stiddeutschland. Das Romer-
Museum, mit dem Weiflenburger Schatz-
fund, wurde 2017 wiedereroffnet.

Auch fir Kinder ist einiges geboten.
Vieles ist aber auch geblieben — vor allem
die Bedeutung des Denkmalschutzes in
Weiflenburg. RomerMuseum, Romische
Thermen, ReichsstadtMuseum und das frei
zugidngliche Kastellgeldnde sind Zeugnisse
erfolgreicher Wissenschaft und Ehrenamt
in Weiflenburg. &
www.weissenburg.de/museen/

N

Die Schwandorfer

Unterwelt erleben
]

Besuchen Sie Bayerns grofites
Felsenkeller-Labyrinth

bayernweit einzigartige Sehenswiirdig-

keit: Weit tiber 130 bis zu 500 Jahre alte
Felsenkeller sind die Zeugen eines einst-
mals blithenden Braugewerbes. Urspriing-
lich wurden sie als Gdr- und Lagerkeller fiir
Bier errichtet, erlebten aber dann eine
wechselvolle Geschichte. In den 30er-Jah-
ren trieben dort die ,Kellerdiebe” ihr Un-
wesen, im zweiten Weltkrieg dienten diese
weitverzweigten unterirdischen Rdume als
Luftschutzbunker und retteten Tausenden
Menschen das Leben. Heute kann das ge-
heimnisvolle unterirdische ,Labyrinth,
ein zusammenhédngender Bereich aus 60
sanierten Rdumen, im Rahmen von Fiih-
rungen besichtigt werden.

Tourismusbiiro Schwandorf, Kirchen-
gasse 1, Schwandorf, Telefon 09431 45-
550, felsenkeller@schwandorf.de &

www.felsenkeller-labyrinth.de

In Schwandorf gibt es eine besondere,
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Veranstaltungen & Co.

Das ist los in der Region

noch bis 07.01.: Ausstellung ,Erlangen er-
zdhlt Lebensgeschichten”, Kreuz + Quer
(Bohlenplatz 1

30.10.-09.05.21: Ausstellung Fritz Griebel
,Meisterhafte Aquarellmalerei”, Weifles
Schloss Heroldsberg, Kirchenweg 4

21.11.-14.02., Di.-So. 10-18 Uhr, Mi. 10-20
Uhr: Mike Bourscheid. Pisces and Capricorns,

21.11.-14.02., Di.-So. 10-18 Uhr, Mi. 10-20
Uhr: Vivian Greven. Apple, Kunstpalais,
Marktplatz 1

27.11.-18.12.: Adventsmarkt in der Altstadt,
im Atelier von Susanne Spitz, Sterne, Ren-
tiere und Elche, Engelchen, Schneekugeln,
Ausstechformen, Weihnachtswichtel, Win-
tergirlanden, Teelichter und Vasen, Mittlere
Schulstrafle 2, Telefon 09131 9740461

Kunstpalais, Marktplatz 1

08.12. 15.12. 22.12. 29.12. 05.01. 12.01.,
14:30-16:30 Uhr: Offener Seniorennachmit-
tag, Kulturpunkt Bruck, Frobelstrafie 6

RomerMuseum | Kastell Biriciana-
Bay. Limes-Informationszentrum
Romische Thermen | Wilzburg
ReichsstadtMuseum

01.12., 19 Uhr: Clubabend des Erlanger
Campingclub e.V. im ADAC, Hallerhof, Ten-
nenloher Strafie 3, Buckenhof

m MUSEEN

WEISSENBURG

02.12., 14:30 Uhr: Nikolausfeier, wabene,
Henkestrafle 53

Frohe Weihnachten...

02.12., 18:30 Uhr: Kurzfithrung am Langen
Mittwoch, Kunstpalais, Marktplatz 1

03.12., 16-18 Uhr: Telefonsprechstunde: ,,Ich
habe eine Frage zum Thema Demenz!” -
Antworten von Professor Sabine Engel, Psy-
chogerontologin, Anmeldung ein Tag vorher
unter 09131 9076800

03.12. 10.12. 17.12. 24.12. 07.01. 14.01., 14-
15:30 Uhr: Gestalt: Gesund bis ins Hohe
Alter, Demenzpriavention und Austausch,
Biirgertreff Die Scheune, Odenwaldallee 2

15. Marz Saisonbeginn!

Living History | RomerVisonen
Kostiimfiihrungen
UNESCO-Welterbe Limes
Antike Badekultur
Kindergeburtstag im Museum

03.12., 20 Uhr: Stephan Bauer, Theater-
biihne Fifty-Fifty
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04.12., 20 Uhr: Claudia Bill, Theaterbiihne
Fifty-Fifty

04.12.-28.2: Ausstellung von Volker Stelz-
mann, Kunsthalle Schweinfurt

05.12. 12.12. 19.12. 26.12., 19:30-21 Uhr: Spa-
ziergang mit dem Erlanger Nachtwachter,
Gespielte Stadtgeschichte mit Witz +
Charme, Hugenottenplatz, Kugelbrunnen

06.12., 14 Uhr: Offentliche russische Fiih-
rung, Kunstpalais, Marktplatz 1

06.12., 16 Uhr: Offentliche Fithrung, Kunst-
palais, Marktplatz 1

06.12., 19 Uhr: Friedensgebet, Martin-Lu-
ther-Kirche

08.12., 09-12 Uhr: Nahtreff in der Villa, Au-
8ere Brucker Str. 49

08.12., 13-13:30 Uhr: Kunstpause — Mittags-
fiihrung, Kunstpalais, Marktplatz 1

08.12., 14:30 Uhr: Wissenswertes rund um
den Besuch beim Rechtsanwalt, Kulturpunkt
Bruck, Frobelstrafie 6

08.12. 15.12. 22.12. 29.12. 05.01. 12.01.,
14:30-16:30 Uhr: Offener Seniorennachmit-
tag, Kulturpunkt Bruck, Frobelstrae 6

09.12., 9 Uhr: Gebet fiir die Gemeinde, Ka-
pelle der Johannesgemeinde

10.12., 19 Uhr: Fernweh-Forum ,,Quer durch
Mallorca - Ein Muss fiir jeden Wanderer” Re-
ferenten: Almut und Giinther Simon, Kultur-
punkt Bruck, Frobelstrafie 6

10.12., 20 Uhr: Jenni Heron — X-mas Concert,
Logenhaus, Universitdtsstrale 25

10.12., 20.15 Uhr: 26. José Carreras Gala, live
im MDR

Alle genannten Termine ohne Gewahr

11.12. 08.01. 15.01., 10:30-12 Uhr: Kreative
Denkkiiche, Gedachtnis- und Gehirntraining
mit Sinn, Pfiff und SpaB, Biirgertreff Die
Scheune, Odenwaldallee 2

11.12., 15 Uhr: wabene Quiz, wabene, Hen-
kestrafde 53

11.12., 20 Uhr: Carsten Hoéfer, Theaterbiihne
Fifty-Fifty

12.12., 10:30-13:00 Uhr : Freizeit-Treff fur
Frauen ,Grenzen setzen”, Referentin: Su-
sanne Ehrenspeck, Kommunikationstraine-
rin, Kunsthalle Schweinfurt im Atelier

12.12., 15 Uhr: Familienfiihrung - Interaktive
Flihrung fiir GroB und Klein (ab 3 Jahren),
Kunstpalais, Marktplatz 1

12.12., 15 Uhr: Standardtanz-Ubungs-

’I’I’l’l”l’l’ll”l””"”

E-WERK GUTSCHEINE
GUTES TUN FUR DEINE LIEBSTEN UND UNS.

KULTUR VERSCHENKEN!
GUTSCHEINE FUR VERANSTALTUNGEN IN DER
REGION SIND HIER ERHALTLICH:

ERLANGEN TICKET /// KARTENVORVERKAUF FUCHSENWIESE
FUCHSENWIESE 1 /// 91054 ERLANGEN
TEL: 09131 800555 /// E-MAIL: INFO@E-WERK.DE

MO-FR 10-12 UHR

MASKE

ZU JEDEM GUTSCHEIN

“SOLANGE DER
VORRAT REICHT

T
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abende, Kulturpunkt Bruck, Frobelstrale 6

12.12., 19:30 Uhr: Schwanensee, Heinrich-
Lades-Halle

12.12., 19-21:45 Uhr: MET OPERA SAISON
20/21: ,RIGOLETTO", Cinestar

12.12., 19 Uhr: Stimmen der Berge — Weih-
nachtskonzert, Hugenottenkirche

12.12., 20 Uhr: Jean-Philippe Kindler -
~Mensch drgere Dich”, E-Werk

12.12.,, 20 Uhr: Standardtanz-Ubungs-
abende, Kulturpunkt Bruck, Frobelstrale 6

13.12,, 15 Uhr: Kuratorenfiihrung inkl. Son-
derausstellung , Meisterhafte Aquarellmale-
rei”, Weifles Schloss Heroldsberg, Kirchen-
weg 4

13.12., 16 Uhr: Offentliche Fiihrung, Kunst-
palais, Marktplatz 1

13.12., 17 Uhr: Joh. Sebastian Bach: Weih-

Ausstellung

Sauberkeit zu jeder Zeit -
Hygiene auf dem Land

Bis 13. Dezember 2020

Winterdffnungstage am 27. Dezember und 6. Januar

Friankisches
Freilandmuseum

www.freilandmuseum.de
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nachtsoratorium I-1V, St. Matthauskirche

13.12., 16:30-19:45 Uhr: André Rieu: Weih-
nachten mit André, Cinestar

14.12., 16:30-19 Uhr: Offener Internationaler
Malkreis, Kulturpunkt Bruck, Frébelstr. 6

16.12., 20 Uhr: Nicole Staudinger — Manner
sind auch nur Menschen, E-Werk

17.12., 13-13:30 Uhr: Kunstpause — Mittags-
fiihrung, Kunstpalais, Marktplatz 1

17.12., 16 Uhr: Gottesdienst, Seniorenzen-
trum Erlenfeld, Erlenfeld 1

17.12., 20 Uhr: Ass-Dur, E-Werk

18.12., 20 Uhr: Klaus Karl-Kraus, Theater-
bihne Fifty-Fifty

19.12.,, 20 Uhr: Show Must Go On - Freddie
Mercury Story, Heinrich-Lades-Halle

20.12., 16-18:45 Uhr: Bolshoi Ballett: Der
Nussknacker Tschaikowskys, unver-
gangliches Weihnachtsballett, Cine-
star

20.12., 16 Uhr: Offentliche Fiihrung,
Kunstpalais, Marktplatz 1

23.12., 20 Uhr: Wulli Wullschlager &
Sonja Tonn, Theaterbiihne Fifty-Fifty

27.12., 16 Uhr: Offentliche Fiihrung,
Kunstpalais, Marktplatz 1

27.12., 20 Uhr: Stad | Harmonists,
Theaterbiihne Fifty-Fifty

28.12., 20 Uhr: Das Erlanger Zauber-
duo, Theaterbiihne Fifty-Fifty

30.12., 20 Uhr: Konzert zum Jahresaus-
klang ,Festliches u. Romantisches”,
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Evang. Kirche St. Matthdus, Heroldsberg

01.01., 19:30 Uhr: Offentliche KV-Sitzung,
Grosser Saal - MLK Gemeindezentrum

02.01., 10:30-13:00 Uhr: Workshop ,.Einfach
drucken?!”, Kunsthalle Schweinfurt

05.01. + 12.01., 14-16 Uhr: Erlanger Singio-
ren, Gesangstraining in netter Gesellschaft
flir Senioren, Biirgertretf Die Scheune, Oden-
waldallee 2

06.01., 15 Uhr: Kuratorenfuhrung mit Jan
Soldin zur Ausstellung und ihren Hinter-
griinden, Kunsthalle Schweinfurt

06.01., 17 Uhr: Ural Kosaken Chor, Hugenot-
tenkirche

12.01., 14:30 Uhr: Wissenswertes rund um
den Besuch beim Rechtsanwalt, Kulturpunkt
Bruck, Frobelstrafie 6

12.01., 18:30 Uhr: Clubabend des Erlanger
Campingclub e.V. im ADAC, Hallerhof, Ten-
nenloher Strafe 3, Buckenhof

13.01., 14:30 Uhr: Strick-
lieseln, Kulturpunkt

15.01. 20 Uhr: Max Uthoff, Redoutensaal

17.01., 15 Uhr: Dol - Kultour 2021, E-Werk

20.01., 19 Uhr: Gerhard Polt & Die Well Brii-
der, Heinrich-Lades-Halle

20.01., 20 Uhr:
biihne Fifty-Fifty

Stephan Lucas, Theater-

21.01., 19 Uhr: Vortrag ,Phianomenologi-
sches Schauen bei Kiinstlern und Kunstbe-
trachtern” Akademie Kunsthalle mit Prof. Dr.
Thomas Friedrich, Kunsthalle Schweinfurt

21.01., 20 Uhr: Michelle David & The Gospel
Sessions, Record Release Tour 2020, E-Werk

22.01., 15 Uhr: Karaoke-Nachmittag, wa-
bene, Henkestrafie 53

23.01., 15 Uhr: Clever einkaufen — Was ver-
raten uns Lebensmittelverpackungen, Frei-
zeit-Treff flir Frauen, Kulturpunkt Bruck, Fro-
belstrafde 6

23.01., 20 Uhr: Nils Heinrich, Theaterbiihne
Fifty-Fitty

Bruck, Frobelstrafie 6

14.01., 18:30 Uhr: Filmvor-
filhrung, wabene, Henke-
stralle 53

14.01., 19 Uhr: Fernweh-
Forum ,Bilder Afrikas:
Wiisten-Savannen-Kilima-
ndscharo”, Gaby und
Peter Stingl, Kulturpunkt
Bruck, Frobelstrafle 6

14.01., 19:30-20:30 Uhr:
Big — Zumba fiir Frauen,
Biirgertreff Die Scheune,
Odenwaldallee 2

Bestattungen

Seeéenﬂzteae

91056 Erlangen (Biichenbach) ® DorfstraRe 19

Tayung Naghy
Q‘HQ\Q\\“‘ \

@ w99 30 99

* Erd-, Feuer-, Seebestattungen
» Bestattungsvorsorge

« Uberfiihrungen weltweit

= Erledigung aller Formalitdten

“ Abschied Leben *
In Wiirde Abschied nehmen - neu zum Leben finden !

Alle genannten Termine ohne Gewahr
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23.01., 20 Uhr: Andy StrauB3, E-Werk

23.01.,, 20 Uhr: Standardtanz-Ubungs-
abende, Kulturpunkt Bruck, Frobelstrafie 6

24.01., 18 Uhr: Simon & Garfunkel Tribute
Duo, Redoutensaal

24.01., 15 Uhr: Kuratorenfiihrung inkl. Son-
derausstellung , Meisterhafte Aquarellmale-
rei”, Weiles Schloss Heroldsberg, Kirchen-
weg 4

26.01., 20 Uhr: Wolfgang Krebs - Vergelt's
Gott, Redoutensaal

27.01., 18 Uhr: Imkerschulung, Kulturpunkt
Bruck, Frobelstrafle 6

27.01., 18:30 Uhr: Verpackungsfreies Einkau-
fen - Vortrag, wabene, Henkestrae 53

27.01., 20 Uhr: Internationale Kiiche von SU-
RABHI, Kulturpunkt Bruck, Frobelstr. 6

28.01., 10-12 Uhr: Telefonsprechstunde: ,Ich
habe eine Frage zum Thema Demenz!” -
Antworten von Professor Sabine Engel, Psy-
chogerontologin, Anmeldung ein Tag vorher
unter 09131 9076800

30.01., 14-18 Uhr: Kalligraphieworkshop,
Biirgertreft Die Villa, Aufdere Brucker Str. 49

)
Pflege Wa@

Lieber daheim
statt im Altersheim

Bezahlbare 24 Stunden
; Betrevung im eigenen Zuhause |

- o
www.seniorenpflege-nuernberg.de

Am SchloBpark 9, 90475 Niirnberg
Tel.: 0911 27 89 02 16 // Mobil: 0177 46 20 194

92 HERBSTZEITLOSE

01.02., 10-12:30 Uhr: Frauenkochen, Biirger-
treff Die Villa — Kiiche im EG

02.02., 19 Uhr: Clubabend des "Erlanger
Campingclub e.V. im ADAC", Hallerhof, Ten-
nenloher Strafie 3, Buckenhof

03.02.; 20 Uhr: Philipp Scharrenberg, Thea-
terbiihne Fifty-Fifty e.V.

04.02., 16-18 Uhr: Telefonsprechstunde: ,Ich
habe eine Frage zum Thema Demenz!” -
Antworten von Professor Sabine Engel, Psy-
chogerontologin, Anmeldung ein Tag vorher
unter 09131 9076800

04.02., 18:30 Uhr: Kammerkonzert, wabene,
Henkestrafle 53

04.02., 20 Uhr: Séley, E-Werk

05.02., 20 Uhr: Che Sudaka - Conectando
Tour 2020, E-Werk

09.02., 14:30 Uhr: Wissenswertes rund um
den Besuch beim Rechtsanwalt, Kulturpunkt
Bruck, Frobelstrafie 6

11.02., 19 Uhr: Tischgesprach mit Volker
Stelzmann, Fragen, Anmerkungen u. Diskus-
sionen gewiinscht, Kunsthalle Schweinfurt

11.02., 19 Uhr: Fernweh-Forum ,,Sommer in
der Antarktis”, Referent: Rainer Ehlers, Kul-

denicsdez MENGS

FaBler bringt’s:
die regionale Frische, mit
bio-zertifizierten Produkten;
direkt zu Ihnen ins Haus.
Téglich individuelle Meniis,
frisch zubereitet, damit SIE
lange fit und
aktiv bleiben...

__...--""_'_ .

Essen /
1

29 200 ("‘3 J

..---""-._._

Ein Familienbetrieb
seit Giber 45 Jahren.
www.hans-faessler.de

4ansF5l3Ier”
Ideen rund ums Essen ‘b‘
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turpunkt Bruck, Frobelstrafie 6

13.02., 10:30-13:00 Uhr: Workshop ,Licht,
Schatten, Geste”, Kunsthalle Schweinfurt im
Atelier

16.02., 13 Uhr: Faschingsdisco, wabene, Hen-
kestrafle 53

18.02., 20 Uhr: Lola Marsh, E-Werk

19.02., 14:30 Uhr: Darts-Nachmittag, wa-
bene, Henkestrafle 53

19.02., 19 Uhr: Das Kriminal Impro Dinner,
Krimidinner fiir Jung und Alt, Unicum

24.02., 18 Uhr: Internationale Kiiche von SU-
RABHI, Kulturpunkt Bruck, Frobelstr. 6

24.02., 18 Uhr: Planungen fiir das Bienen-

jahre 2021 (Vortrag und Praxis), Kulturpunkt
Bruck, Frobelstrafie 6

Alle Versicherungen aus einer Hand!

Versicherungsmakler
Heike Zeug & Jiirgen Hitz

Sie sind bei uns gut beraten

1 Ihr
Betreuung

Am Nordhang 5 - 90562 Kalchreuth
Tel. 0911 54833680 - www.heikezeug.de

Alle genannten Termine ohne Gewahr

24.02., 20 Uhr: Sonar Quartett und Niedern-
dorfer Saitenmusik, ,Das Lokale ist das Uni-
versale”

27.02., 20 Uhr: CINEMA-KONZERT, Biirgersaal
Heroldsberg, Hauptstr. 104

27.02., 15 Uhr: Standardtanz-Ubungs-
abende, Kulturpunkt Bruck, Frébelstr. 6

Claudia‘s Vermittlung
von 24 Stunden Pflege

24 Stunden Pflege durch
polnische Pflege- und
Betreuungskrifte

Claudia Sendner
Hochstr. 2.a
91093 HeBdorf
Untermembach

Tel.: 01575-2473960
Fax: 09135-2104671
www.claudias-24std-pflege.de
info@claudias-24std-pflege.de

e

Schones und Besonderes

40 5z
Einkaufen und Gutes tun!
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TERMINE: GUT ZU WISSEN

Der kleine Herbstzeitlose-Kalender
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06.12. Nikolaus

Der Tag geht auf Nikolaus von Myra zuriick, der im vierten Jahr-
hundert als Bischof in Kleinasien wirkte. [hm werden viele gute
Taten nachgesagt, etwa die Rettung eines Ertrunkenen, die Beru-
higung eines Seesturms oder eine Kornvermehrung. Er gilt als
Uberbringer von Geschenken, wobei sich das Brauchtum von Ort
zu Ort stark unterscheiden kann. Fir Kinder ist der Tag ein HO-
hepunkt der (Vor-)Weihnachtszeit.

10.01. Tag der Blockfléte

Hirten in der Antike spielten sie ebenso wie die Beatles, Led Zep-
pelin und die Rolling Stones: die Blockflote. Heute wird das In-
strument aus der Familie der Holzbldser gern von Musiklehrern

- genutzt, um Kinder an das Musizieren heranzufithren. Seit dem

Jahr 2007 hat die Blockflote am 10. Januar ihren eigenen Ehren-
tag. Der Einstieg in die Welt der Blockfl6te ist tibrigens gar nicht
teuer, Anfangermodelle gibt es bereits fiir rund zehn Euro.

29.01. Internationaler Tag des Puzzles

Im Jahr 1767 klebte John Spilsbury eine britische Landkarte auf
ein Holzbrett und zersdgte sie entlang der Grenzen der Grafschaf-
ten: Das Puzzle war geboren. Seit dem Jahr 1995 hat das beliebte
Legespiel nun jedes Jahr am 29. Januar seinen eigenen Ehrentag,
eingefiihrt von amerikanischen Spielverlagen. Das derzeit grofite
Puzzle der Welt wird von der Firma Grafika vertrieben und be-
steht aus 54.000 Teilen.

19.02. Tag der Minzschokolade

Ob Chili, Pfeffer oder Rosenblitter — in den vergangenen Jahren
wurde Schokolade mit immer neuen Zutaten versehen. Wirklich
durchsetzen werden sich wohl nur die wenigsten Kombinatio-
nen. Anders verhilt es sich mit der Minzschokolade, die jahrlich
am 19. Februar gefeiert wird. Sie gehort mittlerweile zum festen
Bestandteil im StiRigkeitenregal. Hierzulande handelt es sich bei
Minzschokolade meist um Bitterschokolade mit einer Minz-
cremefiillung, es gibt jedoch noch zahlreiche andere Variationen.
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